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 ريزي و سنجش مهارت  معاونت پژوهش، برنامه

 ريزي درسي دفتر پژوهش، طرح و برنامه

  

 

 استاندارد آموزش شغل
 

 

 دوزنده لباس بدون الگو

       

 گروه شغلي

 صنايع پوشاک
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 شايستگي

سطح  شناسه گروه شناسه شغل

 مهارت
Isco-08 
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 ريزي درسي ، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 753120510330001كد ملي شناسايي آموزش شغل: 

 : صنايع پوشاکريزي درسي   اعضاء كارگروه برنامه

 سابقه كار شغل و سمت رشته تخصصي آخرين مدرک تحصیلي  نام و نام خانوادگي رديف

 تکنولوژی طراحی ودوخت کارشناسی معصومه اسدی 1
دوخت و و طراحی آزاد اه مربی آموزشگ

 صنایع دستی
 سال19

 تکنولوژی دوخت کارشناسی زهرا باقری 2
آموزش سازمان  طراحی و دوخت مربی

 فنی و حرفه ای
 سال 11

 سال 18 و دوخت طراحیآزاد اه آموزشگمربی  طراحی و الگو سازی پوشاک کارشناسی ملیحه شالباف 3

 سال 36 و دوخت طراحیآزاد اه آموزشگمربی  تکنولوژی طراحی ودوخت کارشناسی شهناز بیرجندی 4

 سال 19 مربی آموزشگاه آزاد و طراحی و دوخت پژوهش هنر ارشد یکارشناس اکرم تشکری 5

 سال 21 مربی آموزشگاه آزاد و طراحی و دوخت طراحی پوشاک کارشناسی القارمعصومه محمدی  6

 سال 26 مربی آموزشگاه آزاد و طراحی و دوخت طراحی پوشاک کارشناسی فریده سید سیاهی 7

 سال 30 مربی آموزشگاه آزاد و طراحی و دوخت طراحی پوشاک کارشناسی محبوبه مهاجری 8

 سال 23 مربی آموزشگاه آزاد و طراحی و دوخت پوشاک طراحی کاردانی فاطمه کریمی 9

 سال 17 طراحی و دوخت مربی  شیمی کارشناسی ارشد زینب وفایی نژاد 10

 سال 20 طراحی و دوخت مربی  صنایع نساجی کارشناسی ارشد محمد رضا نجفی آرانی 11

 سال 6 مدرس دانشگاه طراحی و دوخت کارشناسی سید فرخ پیشوایی 12

 کارشناسی ارشد منا منتظری هدشی 13
مرمت اشیاء فرهنگی و 

 تاریخی

گروه برنامه ریزی درسی صنایع دبیر کار

 پوشاک
 سال 11

 

 

 

 فرآيند بازنگري استانداردهاي آموزش :

برگزار گرديد استاندارد  صنايع پوشاکبا حضور اعضاي كارگروه برنامه ريزي درسي  13/2/1396طي جلسه اي كه در تاريخ 

با كد  دوزنده لباس بدون الگوبررسي و تحت عنوان شغل  8153-51-040-1كد با  دوزنده لباس بدون الگو آموزش شغل 

 مورد تائید قرار گرفت .   753120510330001

هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي  اي كشور بوده و كلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه

 از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسي طرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي كشور  سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            66583658دورنگار       

                    66583628         تلفن  

 rpc@irantvto.irآدرس الكترونیكي : 
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 تعاريف :  

 استاندارد شغل : 

 م  نبااگ  ه اا   ساا  ن ميا فر اا هاا   ماانيا نباا   ماارم  ودر اارا ماانار اي موااب  راا ي يم  نتياا  اي م  اا  م  ماانميا م   هاا  ت انمندياا   مشخصاا ش ي تگاا   

 .ينا م 

 استاندارد آموزش : 

 ه   منجنا اي مس  ن ميا يغل.    ت ا بر  مرم  يسب ن م  ي تگ    نقش 

 نام يك شغل :  

 ينا.  يتا مطلاق م  ه   خ ص ر  م  تك يخص اي سطح منيا نظر من ظ ي م  م  م  تظ تف ت انمندي   م  مجدنو 

 شرح شغل : 

ها ، يارمت  را ي  ت     ر يه   مياب ط يغل م  مش غل ات ر اي تك فن ه يغر ، مگئنلبت ارتن وي صر تك يغل م  قببل ج ت  ه ت  وينمن يغل، م  ي مل مهم مب نب 

 مس  ن ميا ودر را منيا نب   يغل. 

 طول دوره آموزش : 

 ف مقل  م ن ت جرگ ش منيا نب   مرم  يسب ن م  تك مس  ن ميا آمن ي . 

 ويژگي كارآموز ورودي : 

 يتا.   يآمن  اي هي  م تيتا م  اتيه آمن ش من ظ ي م ه ت  ر  م  تك ر ه  ت انمن ت  ف مقل ي تگ   

 كارورزي:

 برا ت ضارتيش اميا را  اي آن    ر يتي   صر   اي مش غر  مست ر  م   م  آمن ش نظر  ت  هد  م م  آن آمن ش ودر  م  صنيش مو تا ت  م  م رت صنيش م 

ما  مسا ه اه م  و ا      ا اي مول آمن ش م  صنيش ائنيتاك ش تك ي تگ    ر   رمش غل خ ص موب  تمق   مرم  م ا  ا رتف ي ه اجرم  ينا.)م ني  آمن 

  راا.( آمن ا ت ضرتيش اميا م ا  اي تك م  ن تمق   آمن ش ودر  مببي  ت ي مل مگب ي  م  مش غل ند  م 

 ارزشيابي : 

 م  خنمه  منا.  ر ب  ودر  ت مخلاق فر  ، ودر مخش   س ، ر  ي ملآتي  ينمه  ت ق  تش اي منيا آن   تك ي تگ    م ست آم ه مست ت  خبر  رآتي  جدع

 اي مربيان :  صلاحيت حرفه

 يتا. م  ر  م  مرمب ن اتيه آمن ش مس  ن ميا من ظ ي م  ه   آمن ي  ت فر    ف مقل انمندي  

 شايستگي : 

 ه  ت يرمت   نن  نن م  طني منار ت ر يم مرممر مس  ن ميا.  انمن ت  منج م ر ي اي موب 

 دانش : 

، ، يابد  ،  بگتكيت ض انمن  ي مل ورنم پ ت ) ر  م  ه   ذهي  لا م مرم  يسب ن م  تك ي تگ    ت  انمن ت  م  م  م رنم ش نظر  ت انمندي   ف مقل مجدنو 

 ، ا ينلنژ  ت  م ن  ي  م ي . ( تگت يي س 

 مهارت : 

 ينا.  ه   ودر  ميج ع م  تگ   . م دنلاً م  مه يشف مقل هد هي   مبن ذهن ت جگم مرم  يسب ن م  تك انمندي   ت  ي 

 نگرش : 

 م ي .   م  م  ه   غبر  ي  ت مخلاق فر   م  م  ي   يه   و طه  ر  مرم  ي تگ    اي تك ر ي منيا نب   مست ت ي مل مه يش مجدنو 

 ايمني : 

 ينا. موب  ر ي م منميا  مست ر  و م ت  منج م ن مان صوبح آن منجب مرت  فنماث ت خطرمش اي 

 توجهات زيست محيطي :

 ملافظ ا  مست ر  اي هر يغل م ت  يو تت ت ودل ينا ر  رد رتن آسبب م  موب   تگت تميا  راا.
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 نام استاندارد آموزش شغل  : 

 دوزنده لباس بدون الگو

 :استاندارد آموزش شغل شرح 

 و ایمنی رعایتکه شایستگی هایی از قبیل  استدوزنده لباس بدون الگو یکی از مشاغل مربوط به صنایع پوشاک 

 دامنپیاده سازی طرح  ،خانگی در کارگاههای دوخت  راه اندازی ، سرویس و نگهداری ماشین ،کار  محیط در بهداشت

 ،بدون الگو دوخت بلوز و پیراهن ،پارچه و برش  پیراهن بلوز وپیاده سازی طرح  ،بدون الگو دوخت دامن ،پارچه و برش 

را در بر می گیرد در ضمن این شغل با مشاغلی از قبیل  بدون الگو دوخت شلوار ، و برش پارچه شلوارپیاده سازی طرح 

 . در ارتباط است پارچه فروشخرازی و 

 : وروديويژگي هاي كارآموز 

 ( دوره راهنماييپايان اول )متوسطه  دوره حداقل میزان تحصیلات :  پايان 

 حداقل توانايي جسمي و ذهني :  سلامت كامل جسماني رواني 

 مهارت هاي پیش نیاز : ندارد

 :آموزش   دوره  طول

 ساعت     275طول دوره آموزش                    :      

 ساعت       97ـ زمان آموزش نظري               :      

 ساعت     178ـ زمان آموزش عملي                :     

 ساعت       -ـ زمان كارورزي                       :     

 ساعت       -ـ زمان پروژه                            :       

 بودجه بندي ارزشیابي ) به درصد ( 

 %25كتبي :  -

 % 65عملي :  -

 %10اخلاق حرفه اي :  -

 صلاحیت هاي حرفه اي مربیان :

 مرتبطسال سابقه كار 3دوخت با و طراحي  لیسانس تكنولوژي -

 مرتبطسال سابقه كار 5دوخت با  فوق ديپلم طراحي و -

 كارمرتبط سال سابقه 10دوخت با  ديپلم طراحي و -



5 
 

 

 

 

 تعريف دقیق استاندارد ) اصطلاحي ( :  ٭

  مي باشد.برش و دوخت  لباس  ، روي پارچهدقیق و كشیدن طرح  گیريدوزنده لباس بدون الگو: اندازه 

 

 

 

 

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد ) و اصطلاحات مشابه جهاني ( : ٭

 Patternless  dressmaker - 

 

 

 

 

 

 مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد :

 نازک دوز زنانه  _

 شلوار دوز _

 مانتو دوز _

 زنانه و لباس راحتي ،مردانه  هشومیز دوزنده پیراهن-

 

 

 جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب شناسي و سطح سختي كار : ٭

 طبق سند و مرجع ......................................    الف : جزو مشاغل عادي و كم آسیب 

 طبق سند و مرجع ......................................               ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

 طبق سند و مرجع ........................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           د :  نیاز به استعلام از وزارت كار    
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  استاندارد آموزش شغل 

 كارها  -

 

 عناوين رديف
 ساعت آموزش

 جمع عملي نظري

 15 10 5 کار درمحیط بهداشت و ایمنی رعایت 1

 23 15 8 در کارگاه خانگی دوختهای  راه اندازی ، سرویس و نگهداری ماشین 2

 33 22 11 و برش پارچه طرح دامن پیاده سازی 3

 42 30 12 بدون الگو دوخت دامن 4

 55 32 23  پیراهن و برش پارچهبلوز و طرح پیاده سازی  5

 56 37 19 بدون الگو دوخت بلوز و پیراهن 6

 23 15 8  پارچهو برش  شلوارطرح پیاده سازی  7

 28 17 11 بدون الگو دوخت شلوار 8

     

     

     

 275 178 97 جمع ساعات
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 ایمنی و بهداشت در محیط کاررعایت 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

5 10 15 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش
 مرتبط محیطي توجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 نشانیکپسول آتش  دانش :

 های اولیهجعبه کمک

 رایانه

 سیستم تهویه

 دستکش یکبار مصرف

 روپوش

 

    آور محیطی )فیزیکی(زیانعوامل -

عوامللل زیللان آور محللیط کللار و نقللش آن در بللروز حللواد  و -

 های شغلیبیماری

   

    هابندی ابزار کار با مواد، کالا و حمل آنروش طبقه-

    مخاطرات ناشی از جابجایی دستی بار از دیدگاه ارگونومیک -

    های اولیهجعبه کمک -

    های دستیکنندههای استفاده از خاموشروشانواع آتش و  -

    هاانواع وسایل حفاظت فردی و لزوم استفاده از آن -

    گرفتگیعوامل موثر در بروز برق -

  مهارت :

    هااستفاده صحیح از ابزار، مواد و کالا و حمل آن -

    های اولیهاستفاده صحیح از جعبه کمک -

    صحیح از وسایل حفاظت فردیاستفاده  -

    های دستیکنندهاستفاده از خاموش -

)ماشلین  رعایت اصول ارگونلومی در هنگلام کلار بلا دسلتگاه       -

 دوخت، رایانه و...(

   

 نگرش :

 های ناشی از حواد  شغلیجلوگیری از آسیب -

 جویی در استفاده از مواد مصرفی، انرژی و زمانصرفه -

 ایمنی و بهداشت : 

 استفاده از وسایل حفاظت فردی )دستکش و ماسک( -

 رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار )نشستن صحیح( -

 محیطی : توجهات زیست

 هاتفکیک مواد زائد و دفع مناسب آن -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 های دوخت در کارگاه خانگیماشیناندازی، سرویس و نگهداری راه

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

8 15 23 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش
 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 رایانه  دانش :

 روپوش

 روغن ماشین دوخت

انواع ماشین دوخت خانگی )همه 

 کاره و سردوز( 

های دوخت ماشینانواع سوزن 

)سرسوخته، همه کاره خانگی 

 دوقلو، ساده (

انواع نخ ماشین های دوخت 

پلی  ،)مرسریزه، نایلونی، ابریشمی

 استر و...(

 انواع پایه ماشین های دوخت

رل، ، زیپ، پیچدکمه، جادکمه)

 ( دوزی، سردوزچین، پیلی، پس

 

    انواع ماشین دوخت خانگی )همه کاره و سردوز( -

دوخت همه کاره خانگی )سرسوخته، انواع سوزن مخصوص ماشین -

 دوقلو، ساده و....(

   

 ،انواع نخ مخصوص ماشین دوخت همه کلاره خلانگی )مرسلریزه    -

 پلی استر و ....( ،ابریشمی ،نایلونی

   

دکمله،    ،های دوخت همه کاره خلانگی )سلاده   ماشین انواع پایه -

دوز و پس ،تو یا پیچ رل، زیپ معمولی و مخفی جادکمه، سردوز، لب

 چین، پیلی و ..(

   

    های دوخت همه کاره خانگیروش سرویس و نگهداری ماشین -

  مهارت :

    چیدمان صحیح یک کارگاه خیاطی خانگی -

دوخت )پلر کلردن ماسلوره، نلخ کلردن      اندازی و تنظیم ماشینراه -

هلا  ماسوره، تنظیم کشش نخ، تعویض پایهدوخت، جا انداختن ماشین

 و ....(

   

های دوخت همه کاره خلانگی )سرسلوخته،    انتخاب سوزن ماشین -

 دوقلو، ساده و ....(

   

هلای دوخلت همله کلاره خلانگی )مرسلریزه،        انتخاب نخ ماشین -

 پلی استر و...( ،نایلونی، ابریشمی

   

ماشین های دوخت همه کلاره خلانگی )دکمله،     انتخاب انواع پایه -

-رل، چین، پیلی، پسجادکمه، زیپ معمولی و مخفی ، لب تو یا  پیچ

 دوزی، سردوز و....(

   

های دوخت همه کاره خانگی )روغلن  سرویس و نگهداری ماشین -

 تمیزکاری و ...( ،کاری
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 های دوخت در کارگاه خانگیاندازی، سرویس و نگهداری ماشینراه

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش
 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش :

 رعایت اخلاق حرفه ای -

 

 ساعات اوج مصرف برقهای دوخت در عدم استفاده از ماشین -

 صرفه جویی در مصرف نخ -

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمنی هنگام استفاده از ماشین دوخت -

خاموش کردن ماشین دوخت در صورت کار نکردن با دستگاه و حضور نداشتن در محلیط   -

 کار

 توجهات زیست محیطی :

 های اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت آوری نخجمع -

 جلوگیری از ریختن روغن ماشین دوخت در محیط کار -
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 استاندارد آموزش 

 آموزشی تحلیل  برگه -
 

 

 

 عنوان : 

 دامن و برش پارچهطرح پیاده سازی 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

11 22 33 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 روپوش-  دانش :

 متر-

 مداد -

 پاک کن-

 خط کش-

 تراش-

 نوار کرسله-

 خود کار-

 دفتر یاد داشت-

 صابون خیاطی-

 مداد مخصوص پارچه-

 رولت-

 کاربن-

 قیچی مخصوص پارچه-

انواع پارچه ) تترون، کرپ، -

 ترویرا و ... (ترگال، کتان، 

 

    انواع وسایل اندازه گیری ) متر،خط کش ،نوار کرسله(-

روش اندازه گیری قسمت های مختلل  انلدام ) دور کملر،دور    -

باسن،بلندی  باسن ، قددامن، بلندی از پهلو تا زمین،بلندی از جلو 

 تا زمین، بلندی از پشت تا زمین(

   

انواع نقوش پارچه ) ساده ، حاشلیه دار، چهلار خانله ، راه راه و    -

 گلدار(

   

مخملل و  ،ساتین،کج راه،انواع پارچه با توجه به طرح آن ) تافته-

 پرزدار(

   

انواع پارچه با توجه به جنس آن )تترون، کرپ، ترگلال، کتلان،   -

 (و ...  ترویرا

   

، اریلب ،   یو عرض یبرش )طولروش آماده سازی پارچه برای -

 آب رفت ، پشت و رو ، و خواب پارچه(

   

    روش محاسبه مقدار پارچه دامن -

روش علامت گذاری ملدل داملن روی پارچله )ملل یلا ملداد       -

 مخصوص پارچه، صابون خیاطی،گچ ، رولت و کاربن(

   

    روش برش پاترون دامن-

،کلوش، پیلی دار، چین  روش برش انواع مدل دامن )تنگ، فون-

دار، ترکدار، دامن شلواری ، لنگی، بلارداری، خملره ای ، ملاهی    

 وگوده دار(

   

    روش برش سجاف یا کمر دامن-

    روش وصل لایی به کمر یا سجاف دامن-
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 استاندارد آموزش 

 آموزشی تحلیل  برگه -

 عنوان : 

 پارچهو برش  دامنطرح پیاده سازی 

 آموزشزمان 

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   : مهارت

اندازه گیری قسمت های مختل  اندام) دور کمر،دور باسن،بلندی   -

باسن ، قددامن، بلندی از پهلو تا زمین،بلندی از جلو تا زمین، بلندی 

 از پشت تا زمین(

   

انتخاب نقوش پارچه با توجه به نلوع انلدام ) سلاده ، حاشلیه دار،      -

 چهار خانه ، راه راه و گلدار(

   

 ،سلاتین   ،کلج راه   ،انتخاب پارچه با توجله بله طلرح آن ) تافتله     -

 مخمل و پرزدار(

   

انتخاب پارچه با توجه به جنس آن )تترون، کرپ، ترگال، کتان، ،  -

 (و ... ترویرا

   

، اریب ، آب رفلت ،   یو عرض یآماده کردن پارچه برای برش)طول-

 و خواب پارچه( پشت و رو

   

مقدار پارچه مورد نیاز دامن با توجله بله علرو  و نقلش     محاسبه -

 پارچه

   

علامت گذاری مدل دامن روی پارچله )ملل ،  ملداد مخصلوص      -

 پارچه، صابون خیاطی،گچ ، رولت و کاربن(

   

    برش پاترون دامن-

برش انواع مدل دامن )تنگ، فلون ،کللوش، پیللی دار، چلین دار،     -

 لنگی، بارداری، خمره ای، ماهی  وگوده دار(ترکدار، دامن شلواری ، 

   

    برش سجاف یاکمر دامن -

    وصل لایی به کمر یا سجاف دامن-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 پارچهو برش  دامنطرح پیاده سازی 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش :

 صرفه جویی در مصرف پارچه -

 صرفه جویی درزمان -

 ایمنی و بهداشت : 

 استفاده از وسایل حفاظت فردی) روپوش( -

 می هنگام برش پارچهرعایت اصول ارگونو -

 رعایت نکات ایمنی هنگام استفاده از قیچی برش -

 توجهات زیست محیطی :

 یافته بازصوص و استفاده از آن در چرخجمع آوری پارچه های اضافی در ظروف مخ -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 بدون الگو  دوخت دامن

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

12 30 42 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 روپوش-  دانش :

 روغن ماشین دوخت-

 پیچ گوشتی-

 برس-

 انواع ماشین دوخت-

 دوز(همه کاره خانگی و سر)

انواع سوزن ماشین های -

 ،دوخت)سر سوخته، دوقلو

 ( ساده و ...

انواع نخ ماشین های  -

 دوخت

انواع پایه مخصوص  -

 دوخت های ماشین 

 روغن چرخ-

 

)بشکاف، سوزن شارپ ،سوزن ته گرد،   انواع ملزومات دوخت دامن-

 نخ کوک ، زیپ ، نخ چین، دکمه ، قزن و...(

   

    کوک با دست )ساده ، بخیه ، کوک شل و زیگزاک(روش دوخت -

، دوبل شکسته و دوبل  ) دو درزه یا درز فرانسوی دوخت درزروش -

 خوابیده(

   

    روش پاکدوزی با دست و ماشین دوخت-

) با درز، با لایه زانفیکس ، مخفلی و   روش پس دوزی یا تو دوزی-

 زیگزاگ(

   

    روش دوخت پاترون دامن -

    روش دوخت پنس دامن -

    گیری پاترون دامنروش پرو-

    روش رفع ایرادات اندامی دامن-

روش دوخت انواع  مدل دامن )تنگ، فون ، کلوش، پیلی دار، چین -

خمره ای وگلوده  ی ،لنگی، بارداری، دامن شلواری، دار، ترکدار،  ماه

 دار(

   

    روش دوخت زیپ دامن  -

    روش دوخت آستری دامن -

    روش وصل لایی به سجاف یا کمر دامن-

    روش دوخت سجاف یا کمر دامن-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 بدون الگو دوخت دامن

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 متر-  دانش :

 قیچی مخصوص پارچه-

انواع پارچه ) تترون، کرپ، -

 ترگال، کتان، پرزداریا مخمل

 اتوی ساده-

 اتوی بخار-

 میز اتو-

 بالشتک-

 آب پاش-

  ژانت -

لایه چسب )زانفیکس،  -

 کاغذی، پارچه ای(

    روش دوخت قزن و دکمه دامن -

    ( انواع اتو ) ساده و بخار-

بالشتک بیضی  ، پارچه واسطه ، ، آب پاش اتو)میز  انواع ملزومات اتو-

 و ژانت(

   

    کاری قسمت های مختل  دامنروش اتو-

  مهارت :

سوزن ته گرد،   انتخاب ملزومات دوخت دامن)بشکاف، سوزن شارپ ،-

 نخ کوک ، زیپ ، نخ چین، دکمه ، قزن و...(

   

    کوک با دست )ساده ، بخیه ، کوک شل و زیگزاک(دوخت  -

    دوخت درز) دو درزه یا درز فرانسوی، دوبل شکسته و دوبل خوابیده( -

    پاکدوزی با دست و ماشین دوخت -

    پس دوزی یا تو دوزی) با درز، با لایه زانفیکس ، مخفی و زیگزاگ( -

    دوخت پاترون دامن -

    دوخت پنس دامن -

    گیری پاترون دامنپرو -

    ایرادات اندامی دامنرفع  -

،  ، فون ، کلوش، پیلی دار، چلین دار  دوخت انواع  مدل دامن )تنگ -

 ، بارداری، دامن شلواری،  خمره ای وگوده دار( لنگی ،  ماهی ، ترکدار

   

    دوخت زیپ دامن -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 بدون الگو دوخت دامن

 آموزشزمان 

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت :

    دوخت آستری دامن -

    کمر دامن یاوصل لایی به سجاف  -

    کمر دامن یا دوخت سجاف -

    دوخت قزن و دکمه دامن -

    اتو کاری قسمت های مختل  دامن -

  نگرش:

 صرفه جویی در مصرف نخ -

 صرفه جویی در مصرف زمان-

 ایمنی و بهداشت : 

 روپوش(استفاده از وسایل حفاظت فردی )-

 و ماشین دوخت رعایت نکات ایمنی در هنگام استفاده از اتو-

 و اتو رعایت اصول ارگونومی هنگام استفاده از ماشین دوخت-

 توجهات زیست محیطی :

 تیافص و استفاده از آنها در چرخه بازجمع آوری نخ های اضافی در ظروف مخصو -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 

 عنوان : 

 بلوز و پیراهن و برش پارچه طرحپیاده سازی 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

23 32 55 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 روپوش-  دانش :

 متر-

 مداد -

 پاک کن-

 خط کش-

 تراش-

 نوار کرسله-

 خود کار-

 دفتر یاد داشت-

 صابون خیاطی-

 مداد مخصوص پارچه-

 رولت-

 کاربن-

 قیچی مخصوص پارچه-

انواع پارچه ) تترون، کرپ، -

 (ترویرا و ...ترگال، کتان، 

 

 

    انواع وسایل اندازه گیری ) متر،خط کش ، نوار کرسله(-

، دور قسمت هلای محتلل  انلدام )دور سلینه    روش اندازه گیری -

، فاصله سینه، بلندی سلینه ، قلد    ، کامل سر شانه ، دور باسنکمر

 بالاتنه ها تا کمر(  

   

 -H –X -  O) تطابق اندام فرد با یکی از انواع فرم اندامروش -

A –V) 

   

کوتاه چاق، لاغر،)مدل لباس با توجه به نوع اندام  روش انتخاب -

 (و بلند

   

نقوش پارچه با توجه به نوع اندام ) ساده ، حاشیه دار، چهار واع ان-

 خانه ، راه راه و گلدار(

   

مخملل و  ،سلاتین ،کلج راه  ،طرح آن )تافتهانواع پارچه با توجه به -

 پرزدار(

   

نس آن )تترون، کلرپ، ترگلال، کتلان،    پارچه با توجه به ج انواع -

 (و ...  ترویرا

   

اریلب،   ، ی، عرضل یروش آماده سازی پارچه برای بلرش )طلول   -

 آبرفت، پشت و رو خواب پارچه

   

    روش محاسبه مقدار پارچه بلوز و پیراهن-

روش علامت گذاری مدل بلوز و پبراهن روی پارچه )مل ، گچ ،  -

 مداد مخصوص پارچه، صابون خیاطی، رولت و کاربن(
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 پیاده سازی طرح بلوز و پیراهن و برش پارچه

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   دانش :

    روش برش پاترون بالاتنه -

    روش تعیین اندازه دکمه خور در بلوز و پیراهن جلو باز -

ع مدل بالاتنه ) بدون پنس ، پنس دار، جلو باز و اروش برش انو -

 جلو بسته(

   

، ، کاروربرش عمودی و افقی در بالاتنه )سر شانه ، عصاییروش -

 کمر ( زیر سینه و از

   

، خفاشلی و   ، کیمونلو  ، پفلی  روش برش آستین ) ساده ، بلوزی-

 ( رگلان

   

    روش برش مچ ) ساده ، پاکتی(-

    رگوش(ده خطی )گرد، قایقی ، هفت  و چهاروش برش یقه سا -

، ب ب ،  ، مردانله  روش برش یقه های جدا ) ایستاده ، شکاری -

 انگلیسی و ملوانی(

   

روش برش یقه های سلر خلود ) شلال ، انگلیسلی، آمریکلایی،       -

 ملوانی و آرشال(

   

    روش برش سجاف ) جدا و سر خود( -

    روش اضافه کردن اندازه  به قد بالاتنه )پیراهن( -

    غیر قرینه متقارن(بالاتنه های چپ و راستی  )ش برش رو -

، ختل  اندام ) دور سلینه ، دور کملر  اندازه گیری قسمت های م -

، بلنلدی   ، فاصلله سلینه   بلندی باسن ، کامل سر شانه ، دور باسن

 سینه ، قد بالاتنه ها تا کمر(
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 طرح بلوز و پیراهن و برش پارچه پیاده سازی

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت :

–H -X -O- Aتطبیق اندام فرد با یکی از انواع فرم اندام ) -

V) 

   

انتخاب مدل لباس با توجه به نوع اندام )چاق ، لاغر ، کوتاه و  -

 بلند(

   

حاشلیه   ,)سادهانتخاب نقوش روی پارچه با توجه به نوع اندام -

 راه راه و گلدار ( ,چهارخانه  ,دار 

   

 ،سلاتین   ،کلج راه   ،انتخاب پارچه با توجه به طرح آن ) تافته -

 مخمل و پرز دار (

   

انتخاب پارچه با توجه به جلنس آن )تتلرون، کلرپ، ترگلال،      -

 (و ... کتان، ترویرا 

   

، اریلب ، آب  ی، عرضل یبرای برش ) طلول  آماده کردن پارچه -

 رفت ، پشت و رو خواب پارچه(

   

محاسبه مقدار پارچه مورد نیاز بلوز و پیراهن با توجه به عرو -

 و نقش پارچه

   

علامت گذاری مدل بلوز و پبراهن روی پارچه )ملل ، گلچ ،    -

 (، رولت و کاربن ، صابون خیاطی مداد مخصوص پارچه

   

    برش پاترون بالاتنه-

    تعیین اندازه دکمه خور در بلوز و پیراهن جلو باز -

انواع مدل بالاتنه ) بدون پنس ، پنس دار، جلو باز و جلو  برش-

 بسته(
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 پیاده سازی طرح بلوز و پیراهن و برش پارچه

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت :

سینه ه )سرشانه ، عصایی، کارور ، زیربرش عمودی و افقی در بالاتن -

 و ازکمر (

   

    ، خفاشی و رگلان( ، کیمونو ، پفی برش آستین ) ساده ، بلوزی -

    برش مچ ) ساده ، پاکتی( -

    رگوش(ده خطی )گرد، قایقی ، هفت  و چهابرش یقه سا -

شکاری، مردانه، ب ب ، انگلیسلی و  برش یقه های جدا ) ایستاده ، -

 ملوانی(

   

    ، انگلیسی،آمریکایی، ملوانی و آرشال(برش یقه های سر خود )شال-

    ( برش سجاف ) جدا و سر خود-

    اضافه کردن اندازه  به قد بالاتنه )پیراهن(-

    (متقارن برش بالاتنه های چپ و راستی ) غیر قرینه -

 نگرش :

 صرفه جویی در مصرف پارچه -

 صرفه جویی در مصرف زمان- 

 ایمنی و بهداشت : 

 استفاده از وسایل حفاظت فردی ) روپوش( -

 هنگام برش پارچه  اصول ارگونومیرعایت -

 رعایت نکات ایمنی هنگام استفاده از قیچی برش-

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری پارچه های  اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه باز یافت -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 بدون الگو دوخت بلوز و پیراهن

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

19 37 56 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 روپوش-  دانش :

 روغن ماشین دوخت-

 پیچ گوشتی-

 برس-

 انواع ماشین دوخت-

 دوز(ه کاره خانگی و سر)هم

انواع سوزن ماشین های -

ساده  ،سر سوخته، دوقلودوخت)

 (و ....

 انواع نخ ماشین های دوخت -

انواع پایه مخصوص ماشین  -

 دوخت های 

 روغن چرخ-

 متر-

 قیچی مخصوص پارچه-

انواع پارچه ) تترون، کرپ، -

 ترویراو ...(ترگال، کتان، 

، سوزن شلارپ ،  سلوزن تله     بشکاف انواع ملزومات دوخت بالاتنه )-

 (و ...  گرد ، نخ کوک ، زیپ ، نخ چین، دکمه ، قزن

   

    کوک با دست )ساده ، بخیه ، کوک شل و زیگزاک(روش دوخت  -

، دوبل شکسته و دوبلل   روش دوخت درز ) دو درزه یا درز فرانسوی -

 خوابیده(

   

    روش پاکدوزی با دست و ماشین دوخت -

ا لایه زانفلیکس ، مخفلی و   ، ب روش پس دوزی یا تو دوزی ) با درز -

 (زیگزاگ

   

    روش دوخت پاترون بلوز و پیراهن-

    پیراهنگیری پاترون بلوز و روش پرو-

    روش رفع ایرادات اندامی بلوز و پیراهن -

روش دوخت انلواع بلرش عملودی و افقلی در بالاتنله )سلر شلانه ،        -

 عصایی، کارور ، زیر سینه و ازکمر (

   

، خفاشی و  ، کیمونو ، پفی روش دوخت آستین ) ساده ، بلوزی -

 رگلان(

   

    روش دوخت مچ ) ساده ، پاکتی(-

    ، قایقی، هفت و چهارگوش( روش دوخت یقه ساده خطی )گرد-

، ب ب ،  ، مردانله  روش دوخت یقه های جلدا ) ایسلتاده ، شلکاری    -

 انگلیسی و ملوانی(
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 بدون الگو دوخت بلوز و پیراهن

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 اتوی ساده-  دانش :

 اتوی بخار-

 میز اتو-

 بالشتک-

 آب پاش-

  ژانت -

لایه چسب )زانفیکس،  -

 کاغذی، پارچه ای(

ملوانی روش دوخت یقه های سر خود ) شال ، انگلیسی،آمریکایی،  -

 و آرشال(

   

    پیراهنبلوز ووش دوخت ر -

    روش دوخت بالاتنه های چپ و راستی ) غیر قرینه( -

    روش دوخت پنس، زیپ ، دکمه وقزن در بلوز و پیراهن- -

    انواع اتو )ساده و بخار(- -

)میز اتو، آب پاش، پارچه واسطه، بالشتک بیضی  انواع ملزومات اتو- -

 و ژانت(

   

    روش اتوکاری قسمت های مختل  بلوز و پیراهن- -

  مهارت :

انتخاب ملزومات دوخت بالاتنه )بشکاف، سوزن شارپ ، نخ کوک ، -

 زیپ ، نخ چین، دکمه ، قزن(

   

    کوک با دست )ساده ، بخیه ، کوک شل و زیگزاک(دوخت  -

دوبللل درز )دو درزه یللا درز فرانسللوی، دوبللل شکسللته و دوخللت  -

 خوابیده(

   

    ماشین دوختبا دست و پاکدوزی  -

، بلا لایله زانفلیکس ، مخفلی و      پس دوزی یا تو دوزی ) بلا درز  -

 (زیگزاگ

   

    دوخت پاترون بلوز و پیراهن-

    گیری پاترون بلوز و پیراهنپرو-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 بدون الگو پیراهندوخت بلوز و 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت :

    رفع ایرادات اندامی بلوز و پیراهن -

، عصایی، کارورسر ،  انواع برش عمودی و افقی در بالاتنه ) دوخت  -

 برش از کمر( زیرسینه و

   

    ، خفاشی و رگلان( ، کیمونو ، پفی دوخت آستین ) ساده ، بلوزی -

    دوخت مچ) ساده ، پاکتی(-

    دوخت یقه ساده خطی )گرد، قایقی، هفت و چها رگوش(-

دوخت یقه های جدا) ایستاده ، شکاری، مردانه، ب ب ، انگلیسلی و   -

 ملوانی(

   

دوخت یقه های سر خلود ) شلال، انگلیسلی، آمریکلایی، مللوانی و       -

 آرشال(

   

    دوخت بلوز وپیراهن -

    دوخت بالاتنه های چپ و راستی ) غیر قرینه( -

    دوخت پنس ، زیپ ، دکمه وقزن  در بلوز  و پیراهن -

    های مختل  بلوز و پیراهن  اتو کاری قسمت-

  نگرش :

 صرفه جویی در مصرف نخ -

 صرفه جویی در مصرف زمان-

 ایمنی و بهداشت : 

 استفاده از وسایل حفاظت فردی ) روپوش(-

 و ماشین دوخت رعایت نکات ایمنی در هنگام استفاده از اتو-

 و اتو رعایت اصول ارگونومی هنگام استفاده از ماشین دوخت-

 توجهات زیست محیطی :

 اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آنها در چرخه باز یافتجمع آوری نخ های -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 و برش پارچه سازی طرح شلوار پیاده

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

8 15 23 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رایانه-  دانش :

 روپوش-

 متر-

 مداد -

 پاک کن-

 خط کش-

 تراش-

 نوار کرسله-

 خود کار-

 دفتر یاد داشت-

 صابون خیاطی-

 مداد مخصوص پارچه-

 رولت-

 کاربن-

 قیچی مخصوص پارچه-

انواع پارچه ) تترون، کرپ، -

 (ترویرا و ...ترگال، کتان، 

    ) متر،خط کش ، نوار کرسله( انواع وسایل اندازه گیری-

روش اندازه گیری قسمت های محتل  اندام )، دور کمر ، دور باسن، -

 دور ران(   دور مچ و دور زانو، بلندی باسن ،آنفور شور،

   

    انواع نقوش پارچه ) ساده، حاشیه دار، چهارخانه، راه راه و گلدار(-

مخملل و   ،سلاتین   ،کلج راه   ،انواع پارچه با توجه به طرح آن )تافته -

 پرزدار(

   

و  انواع پارچه با توجه به جنس آن )تترون، کرپ، ترگال، کتان، ترویرا-

 ...) 

   

، اریلب ، آب  ی، عرضل یبرای بلرش ) طلول  روش آماده سازی پارچه -

 ، پشت و رو خواب پارچه(رفت

   

    مقدار پارچه شلوارروش محاسبه -

مخصوص )مل یا مداد ی مدل شلوار روی پارچه روش علامت گذار-

 ، رولت و کاربن ( ، گچ ، صابون خیاطی پارچه

   

    روش برش پاترون شلوار-

    ، راسته و پیلی دار( روش برش انواع  مدل شلوار ) پیژاما-

    روش برش سجاف یا کمر شلوار -

    لایی به کمر یا سجاف شلوارروش وصل  -

  مهارت :

دور کمر ، دور باسن، بلندی  تل  اندام )ازه گیری قسمت های مخاند -

 دور ران(   دور مچ و ، دور زانو ، آنفور شور باسن ،
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 

 عنوان : 

 و برش پارچه سازی طرح شلوار پیاده

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت : 

انتخاب نقوش پارچه با توجه به نوع اندام ) ساده ، حاشلیه دار، چهلار   -

 خانه ، راه راه و گلدار(

   

مخملل و  ،سلاتین  ،کلج راه  ،آن )تافتهانتخاب پارچه با توجه به طرح -

 پرزدار(

   

انتخاب پارچه با توجه به جلنس آن )تتلرون، کلرپ، ترگلال، کتلان،      -

 (ترویرا و ... 

   

، اریلب ، آب رفلت ،   ی، عرضل یآماده کردن پارچه  برای برش ) طول-

 پشت و رو خواب پارچه(

   

    عرو  و نقش پارچهشلوار با توجه به  محاسبه مقدار پارچه مورد نیاز -

پارچه مخصوص مل یا مداد  )ی پارچه ی مدل شلوار روعلامت گذار -

 (  ، صابون خیاطی، رولت و کاربن

   

    برش پاترون شلوار-

    برش انواع مدل شلوار ) پیژاما، راسته و پیلی دار( -

    برش سجاف یا کمر شلوار-

    وصل لایی به کمر یا سجاف شلوار -

  نگرش :
 صرفه جویی در مصرف پارچه-

 صرفه جویی در مصرف زمان -

 

 



25 
 

 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 

 عنوان : 

 و برش پارچه سازی طرح شلوار پیاده

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 مواد، ابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ایمنی و بهداشت : 

 استفاده از وسایل حفاظت فردی) روپوش(-

 می هنگام برش پارچهرعایت اصول ارگونو-

 رعایت نکات ایمنی هنگام استفاده از قیچی برش-

 

  توجهات زیست محیطی :

 یافتصوص و استفاده از آن در چرخه بازجمع آوری پارچه های اضافی در ظروف مخ  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 بدون الگو دوخت شلوار

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

11 17 28 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رایانه-  دانش :

 روپوش-

 روغن ماشین دوخت-

 پیچ گوشتی-

 برس-

 انواع ماشین دوخت-

 دوز(همه کاره خانگی و سر)

انواع سوزن ماشین های -

ساده  ،سر سوخته، دوقلودوخت)

 (و ... 

 انواع نخ ماشین های دوخت -

انواع پایه مخصوص  -

 دوخت های ماشین

 روغن چرخ-

 

سوزن تله   ،انواع ملزومات دوخت شلوار )بشکاف، سوزن شارپ -

 (و... نخ کوک، زیپ، نخ چین، دکمه، قزن گرد، سوزن چرخ،

   

    کوک با دست )ساده، بخیه، کوک شل و زیگزاک( روش دوخت -

، دوبلل شکسلته و    ) دو درزه یا درز فرانسوی روش دوخت درز -

 دوبل خوابیده(

   

    و ماشین دوخت با دست روش پاکدوزی -

    مخفی و زیگزاگ(یاتودوزی )با درز،لایه زانفیکس،ش پس دوزی رو -

    روش دوخت پاترون شلوار-

    روش دوخت پنس شلوار-

    گیری پاترون شلوارپروروش  -

    شلوار روش رفع ایرادات اندامی-

    شلوار ) پیژاما، راسته و پیلی دار(مدل روش دوخت انواع -

    روش دوخت زیپ شلوار-

    شلوارکمر  یا روش وصل لایی به سجاف-

    روش دوخت سجاف یا کمر شلوار-

    کش شلوار ,دگمه  ,روش دوخت قزن -

    انواع اتو )ساده و بخار(-

بالشلتک   ،آب پلاش، پارچله واسلطه    ، )میزاتو انواع ملزومات اتو-

 ژانت(بیضی و

   

    های مختل  شلوار کاری قسمتروش اتو -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 بدون الگو دوخت شلوار

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 متر-  مهارت :

 قیچی مخصوص پارچه-

انواع پارچه ) تترون، کرپ، -

 ترویرا و ... (ترگال، کتان، 

 اتوی ساده-

 اتوی بخار-

 میز اتو-

 بالشتک-

 آب پاش-

  ژانت -

لایه چسب )زانفیکس،  -

 کاغذی، پارچه ای(

انتخاب ملزومات دوخت شلوار )بشکاف، سوزن شارپ ، سوزن تله  -

 گرد، سوزن چرخ، نخ کوک، زیپ، نخ چین، دکمه، قزن و...(

   

    ، کوک شل و زیگزاک( ، بخیه دوخت کوک با دست )ساده -

، دوبلل شکسلته و دوبلل     دو درزه یا درز فرانسلوی ) دوخت درز -

 (خوابیده

   

    پاکدوزی با دست و ماشین دوخت-

    لایه زانفیکسی مخفی و زیگزاگ( ,پس دوزی یا تودوزی )با درز-

    دوخت پاترون شلوار-

    شلواردوخت پنس -

    پروگیری پاترون شلوار-

    رفع ایرادات اندامی شلوار-

    دوخت انواع شلوار ) پیژاما، راسته و پیلی دار( -

    دوخت زیپ و شلوار-

    سجاف یا کمر شلواربه وصل لایی -

    دوخت سجاف یا کمر شلوار -

    شلوار دکمه و کش ،قزن دوخت -

    های مختل  شلوار  اتو کاری قسمت-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 بدون الگو دوخت شلوار

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش : 

 صرفه جویی در مصرف نخ-

 صرفه جویی در مصرف زمان -

 

 ایمنی و بهداشت :

 استفاده از وسایل حفاظت فردی ) روپوش(-

 و ماشین دوخت رعایت نکات ایمنی در هنگام استفاده از اتو-

 و اتو رعایت اصول ارگونومی هنگام استفاده از ماشین دوخت-

 توجهات زیست محیطی :

 ها در چرخه باز یافت اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آنجمع آوری نخ های -
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 برگه استاندارد تجهیزات :      

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

 - دستگاه 1 کیلویی 6پودر خشک  کپسول آتش نشانی 1

 - جعبه 1 سری کامل تجهیزات  استاندارد جعبه کمک های اولیه  2

 - عدد 15 متحرک با ارتفاع فایل قابل تغییر صندلی کارآموز 3

 - عدد 1 چرمی صندلی مربی 4

 - عدد 1 چوبی میز مربی 5

 - عدد 2 ای خانه –قفسه  کمد کار آموز  6

 - عدد 1 سانتی متر 200*100 تخته وایت برد 7

 - دستگاه P4 1 رایانه 8

 - عدد 1 پشتی مناسبگردان،  صندلی مخصوص رایانه 9

 - دستگاه 1 مطبوع سیستم تهویه 10

 - دستگاه 3 خانگیسر دوز  ماشین دوخت 11

 - دستگاه 7 همه کاره خانگی ماشین دوخت 12

 - عدد 7از هر کدام  و ... دکمه جا ،دکمه،زیپ  پایه های مخصوص ماشین دوخت 13

 - عدد 3 سانتی متر 200*150 میز کار آموز 14

 - عدد 2از هر کدام  و ....  سرد ،پرس ،بخار اتو 15

 - عدد 1 تمام قد آینه  16

 - عدد 2از هر کدام  و ... آب پاش ،ژانت،بالشتک ملزومات اتو 17

 - عدد 1 قابل جمع شدن پاراوان  18

 

 توجه :

 نفر در نظر گرفته شود .  15تجهیزات براي يك كارگاه به ظرفیت  -
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 برگه استاندارد مواد  -                  

 

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  قوطی 5 مخصوص ماشین دوخت روغن 1

  عدد 15از هر کدام  (و .... ) مل، صابون علامتگذاری وسایل علامتگذاری 2

  بستهاز هر کدام یک  )در شماره های مختل ( شارپ، جادویی سوزن دوخت دستی 3

  از هر کدام یک بسته ساده و ...(،سرسوخته،همه کاره خانگی )دوقلو سوزن ماشین دوخت 4

  یک بسته بلند و تیز مخصوص پارچه سوزن ته گرد 5

  متر 2از هر کدام  )پارچه ای ، زانفیکس ( لایه چسب 6

  عدد 2از هر کدام  نگ های مختل در ر ماژیک وایت برد 7

  عدد 1 دوایت بر تخته پاک کن 8

  عدد 5از هر کدام  سانتی متری 50و  20مخفی، معمولی( در اندازه های مختل  ) زیپ 9

  عدد 5از هر کدام  پایه دار و بدون پایه ) در اندازه های مختل ( دکمه 10

  عدد 1از هر کدام  فلزی و پلاستیکی قزن 11

  دوک 7 کدام از هر در رنگ های مختل  نخ ماشین دوخت 12

  دست 1 نخی رو پوش 13

  متر5ازهرکدام سانتی  3نیم سانتی و  کش 14

 

 

  :توجه 

 محاسبه شود نفر 15ظرفیت  به هگاركا يكبراي   مواد -
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  برگه استاندارد ابزار  -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد 5 مخصوص پارچه قیچی 1

  عدد 5از هر کدام  فلزی و شیشه ای خط کش 2

  عدد 5از هر کدام  ساده و منحنی گونیا 3

  عدد 5 بزرگ پیستوله 4

  عدد 10 پارچه ای یاپلاستیکی  متر 5

  عدد 5 فلزی نخ چین 6

  عدد 5 کوچک بشکاف 7

  عدد 5از هر کدام  دندانه دار و بدون دندانه رولت 8

  عدد 3 شده از خاک ارهپر  جا سوزنی 9

  عدد 2 صوص ماشین دوختخم پنس 10

  عدد1از هر کدام  گکوچک و بزر پیچ گوشتی 11

  عدد 5 پلاستیکی یافلزی  انگشتانه 12

 

 توجه :

 .محاسبه شود نفر 15ظرفیت  به هگاركا يكابزار براي - 

 




