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 توجه !

برای تهیه مقاله ترجمه شده کامل  این فایل تنها قسمتی از ترجمه میباشد.  

ید.کلیک Vایاینجا (قابل ویرایش) همراه با نسخه انگلیسی مقاله، با فرمت ورد   
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 توجه !

برای تهیه مقاله ترجمه شده کامل با فرمت این فایل تنها قسمتی از ترجمه میباشد.

 کلیک Vایید.اینجا ورد (قابل ویرایش) همراه با نسخه انگلیسی مقاله، 

کلیک Vایید.اینجا همچنین برای مشاهده سایر مقالات این رشته   

Conclusion 
The findings of this study show differences in the anger rate between adolescents who train judo 
and karate. Judo training may have no influence on anger control, as judo athletes demonstrate anger 
scores comparable with non athletes. On the other hand, karate and swimming are correlated with lower anger. 

نتیجه گیری

 یافته های این مطالعه نشان دهنده تفاوت هایی در  میزان 

 خشم بین نوجوانانی است که در جودو و کاراته فعالیت می

 کنند. آموزش جودو ممکن است هیچ گونه اثری بر کنترل

 خشم نداشته باشد. زیرا ورزشکاران جودوکار مقدار  خشم

 بیشری را نسبت به  غیر ورزشکاران نشان می دهند. از سوی

دیگر، کاراته و شناگر با خشم پایین تر همبستگی دارند
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