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 عنوان فارسی مقاله :

بدن ایمنی سیستم و ورزش بررسی  

 

 عنوان انگلیسی مقاله :

exercise and the immune system 

 

 

 

 

 

 

 توجه !

برای تهیه مقاله ترجمه شده کامل  این فایل تنها قسمتی از ترجمه میباشد.  

ید.کلیک Dایاینجا (قابل ویرایش) همراه با نسخه انگلیسی مقاله، با فرمت ورد   

http://iranarze.ir/exercise+and+the+immune+system
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 توجه !

برای تهیه مقاله ترجمه شده کامل با فرمت این فایل تنها قسمتی از ترجمه میباشد.

 کلیک Dایید.اینجا ورد (قابل ویرایش) همراه با نسخه انگلیسی مقاله، 

کلیک Dایید.اینجا همچنین برای مشاهده سایر مقالات این رشته   

خلاصه

 برای بیماران به چه معناست؟ کلیه بیماران بایستی به عنوان ورزشکار در نظر گرفته شوند، زیرا هر کسی متحمل و دستخوش

 محرک های تنش زای مختلف زندگی روزمره می شود که به احتمال زیاد به طرقی مشابه با ورزش فشرده و شدید، بر سیستم

 ایمنی اثرگذار می باشند.ما همچنان بایستی به درک تاثیر استرس و محیط بر عملکرد سیستم ایمنی ادامه دهیم. در هنگام

 مشاوره با بیماران، باید به سطوح استرس ذهنی، اجتماعی و فیزیکی یا جسمانی بیمار توجه گردد. در این راستا می بایست بر

 .نقش ورزش متوسط (نسبتاً شدید) و تغذیه به عنوان بخشی از برنامه پیشگیری جامع و کامل تاکید شود

http://iranarze.ir/exercise+and+the+immune+system
http://iranarze.ir/translation/medical-sciences/



