
1آموزش رانندگي موتورسيكلت   

گفتارپيش
ه ي توسوو ا اصيدوو  ي و اعي     امروزه موضوووح ل و و ل و از مت ير ش خوو   

خد با ه  ن م  صورت  كا  ك ع م ا از ل و و ل و ك رآمد و بتينا بر ور ار ب  خد.  ر  ب 
د  ي،  س ا اصي سبت از تو ضوح ل ست. توعا با مو شيري بر ور ار ا اعي     و فرهنگ  بي

ه ي ز سوووت ميين  ليز از اه يت ترافيك و تب  ت منف  آن لظير تدووو  ف ت و آگو   
 اي بر ور ار است.و ژه

  لا متندسوو  ترافيك، ل آ آموزب با  هد  ر بيش اصوووس سووامن گ  ت لشوو ن م 
اسوت. از ا ش رو ب  توعا با ل آ بسوي ر متو و اي بر ور ار ك ربران ترافيك از اه يت و ژه

اي، اه يت آموزب و افزا آ  الآ  ل   رالند  ن بسي ر موثر   مو الس ل   ر سوالح ع  ه
ب خد. بر ا ش اس س م  ولت فن  متندس  و  دم ت ترافيك، كي ب آموزخ  ل ئز اه يت م 

ي  ضووو  صووودور  واهين ما پ  ا موتورسوووي لت را با منظور ارت  ن بنيا  ل   هنرعو  ن م
لد   م   ر ك هآ سووووالح ترافي   رالند   موتورسوووي لت تتيا و تدو ش ل و ه ت  بيوا

 بر اخيا ب خد.
كي ب ل ضر بر اس س پ راميره ي متو و موثر  ر تد  ف ت  ر هفت فدو تتيا  ر  ده 

صوس ا  ن   ر رالند  ست ب  آموزب ع مع صواليش و م ررات و ر   ت ا خده ا س        بو 
موتورسوووي لت بيوان سووونح رالند   موتورسوووواران را ارت  ن  ا .  ر ا ش كي ب با مب ل 

ست ب  من گ ا  صيق كي ب بيوان   م فرهنگ رالند   ليز توعا و ژه ست. اميد ا خده ا اي 
 موثر  ر كنيرس م ضو ترافيك و سوالح ل خ  از آن بر اخيا خو .

 متندس و ش، عن ب آص   ن متندس ال د ص  ص  ر غ  روه موگفي ر پ   ن از زل  ت ب 
را  ر تتيا و ت گيف كي ب   ري ل و لد، صوو ي  لا تشوو ر و  مركزمتدي ارسوونن ل  كا ا ش 

 ر  .صدر ال  م 

رئيس مرکز صدور گواهينامه رانندگی

هویدا تزارسرهنگ 



 آموزش رانندگي موتورسيكلت    2

 

 

 بخش اول

 

 آمادگی پيش از راندن
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 آمادگی
بدون  كا است ت ركز ل ، مت رت ك ف  و آم     عس لي زمند  رالند   ب  موتورسي لت

 ب خد.پذ ر ل  ا  ش ام  ن ، رالند  ِه نآر   ت 
 ،د   ر رالن بدن اسيف  ه از ت  م  ا ض ي با  گيوسوار موتور آمادگی جسمانی: (1

ست و پ  با و ژه سب بتره ب  د ، ر اهرم ه ي كنيرگ    س  ل  من  سلامت ع خداز   .مند ب 
خيش ا  س گو ا سيلا ل ليا ،ض ي  ست فر ي از  . ار اي اه يت و ژه  ر كنيرس و م  ش ا

ض ف و  ضلات پ ه ي وي  اراي  سد وگ  با  نوان مث س   س گو با لظر بر گي ظ ظ هري 
سي لت  س  ر ش ب  د از رالدن موتور خد؛ چنيش فر ي با منظور لفظ ا  ن   و  و  ش و ب  م

 پرهيز ل   د.

ستبراي  مهارت: (2 سي لت،   خيش مت رت  ر رالدن موتور  ز ر كو ب  د از موار  ا
  اخت: آ  ه 
سي لت لركت روب راه الدازي و - سيلاموتور سيف  ه از هر و  اباي ب  د : پيآ از ا
 آن آ  ه   اخت.ي ك ركر  ليوه

سيلا ل ليات ثيرپذ ري از  - سنح راه و وزن و د   ب  ، ب ران، گغزل: خرا ط ميين ، 
سيند كا هر كدام با لوباسنح راه و  ش  از توال   ... از  وامل  ه خ ي  و  بر بخ   ه ي 

    ر آلت  ا يلاس ا ن   م  ل   د. با  نوان مث س ب   و ب ران   د خ   را مخيو   ذاخيات ثير 
 م  كند و گغزلد   سنح راه، ت   س و پ  داري خ   را با  نر م  الداز .

 

سب هنگ م  ات  يسنح  - من 
لنوود     :ت وو  س چگولگ  لفظو را

ت   كا تن يو آن  با  گ لت  موتورسوووي 
 اراي  و چرخ اسووت، ازا ش رو سوونح 

با   گر  آنت  س  بت  ب  زميش لسووو
سنح  خد. ميزان   و روه  ك ير م  ب 
خرا ن  ه چون  ر ب  ات   لي   ر 

خو .  ست( از ل گت    ي ليز ك ير م   سيلا ا سوار ل چ ر با كج كر ن و ان ميز)كا موتور
؛ بد ش ارلد ي مسي يو ب    د گر سنوح ت  س وسيلا ب  زميش و ت   س موتورسي لت، رابنا

 سنح ات   ك ير ب خد، ت   س وسيلا ليز ك هآ م    بد.م ن  كا هرچا 
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د؛ از   به ، سنح ات   ك هآ م هنگ م كج كر ن موتورسي لت با منظور  بور از پيچ
 ا ش رو  ر چنيش خرا ن  ب  د از سر ت  و  ك سيا ب  اليي ط بيشيري  ر ب ل و .

 

گ م  :تمرکز (3 ند    هن   با  مي ركز  ب  د   را   ذهش   و  ف ر ي ه ا   رال
با ف ر ت ميش خوورا ط من سووب با منظور لفظ ا  ن   و  و  ب  دموتورسوووار رالند   ل و . 

و بر  ايرا  ر لظر  اخبين  لشده  نرات الي  گ  و پيآ. ب خده كنند  ن از راه س  ر اسيف  
يب  ر م رض  نر و آس ت رفي ر كند  اي. ب  د با  ولال   دتنظيو ا ش اس س لركت  و  را 

كا  ر خووورا ط اضووونراري و  نر صرار  رفت ب  الن م   ل اگ  و  صرار لگير  و هنگ م 
صييح از  سب و  د  ف علو يري  وصوحمن  ست كا الن م .كندت ضح ا ا ك موار ا ش ت  م  وا

ا هش ربن برا ش هنگ م رالند   لب  د ذ م  ب خد.  ركز، لي زمند تتنت  با  نوان ل ولا ذكر خد
 فرآ ندي   گر ه چون مش لات خخد  ل و .  ر ير

 

 
هنگام آن  راکبموتورسيكلت به لحاظ حفاظ بسيار کمتري که نسبت به اتومبيل دارد، 

 باشد.پذیري بيشتري میتصادف به مراتب در معرض آسيب
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 موتورسوار تجهيزات
ست كو ب  د با سموتور شش، كلاه ا  ن ، واران   سبك پ سي آ و چ خلوار من   ا ،  

 كنند. هر كدام از ا ش موار ، با لف ظت بخش  از بدن ك ك م  .منتز ب خند
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كلاه ا  ن 
 منتز با مي فظ صورت

 كلاه ا  ن  

  سي آ
 ك پشش و خلوار من سب

 چ  ا
  ربر يرلده غوزک پ 
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 لباس محافظ

 رترپذ از سوورلشووين ن  ك اتومبيو آسوويب (لشوويشترک)چا رالنده و چا  موتورسوووران
ي  س . اگبيا الو پ ه   ست ه سر،  پذ رتر ش ا ض   ر موتورسواري  ب رتند از:آسيبهسيند. 
رسوو  با   گر ا ضوو ي بدن ليز ه واره وعو   ار . با  نوان آسوويب
سنح راه با پوست بدن از   ه  اوص ت وار  خدن خش و م سا  ل ولا،

 .خو م   د   سيب، موعب آموتورسوار
سيف  ه از گب س مخدوص، رالنده و  شيشترکا را  موتورسي لت ل

موار   بيشووويرو  ر  كندم مي فظت الي  گ   ه يبرابر آسووويب ر 
 لشووويشترکرالنده و  ، ا  ن ه چنيش.  هدم صووودم ت را ك هآ 

 ر . اافزا آ م   هدليز   آب و هوا بد موتورسوي لت را  ر خورا ط 
توعا سوو  ر اسوويف  ه  ،ه  از رلگ روخووش تتيا خووده ب خوودگب سا ش 

سي لت علب  سوي رالنده موتور ست صي ت كندم كنند  ن از راه را با  ي ه  سگب. م  ش ا
سي لت  خد،  يسوارمخدوص موتور سا ب   ر  و ل رالي  ران ب  خه ي وگ   ر م      از ل 

ش خرا كا  ر اثر آن  تد  ف ت س  ه راخيد   ل خ  از  لي ارزب چندال  لدار . تد  ف ت 
 . ست كو لگير د خو وار  م و م سا با پوست بدن 

 ه ي ز ر ب خد: اراي و ژ  موتورسوار ب  د و با طور كل  گب س خلوار  ،ك پشش
 . ر برابر ب   مي فظت كند -

 . ر آن رالت ب خد -

 .مننر با عنبآ ز   ي  ر   ،بو هب خد كا  ر برابر عر  ن هوا آو زان ل ش   چن ن آن -

 . ست و پ  را بپوخ لدي ه ا -

 مي فظت ل   د.خش  و  ر برابر  رم ، سرم ،   ک -

 ا ن    راخيد   خو . م لع  ل   د، را ر با هر  گيل  واژ ون  ر   و ب  زميش بر و -

ه  و گوگا موتورسوووي لت ه چون پرهيرک     اغ اعزاي مي ر صوووورت گزوم  ر برابر  -
 ا زوز مي فظت ل   د.

شير ست يو ژهه ي گب س بي سواري از عنل چرم ا اگبيا موا    گري هو وعو   .موتور
 ا ش موا  ع  گز شب  توعا با ا ن ا . اسووت راخوويد   ه  لند چرم م  وم  برابر ار  كا  ر 

يواليد ببو ه هنگ م رالند   آن رالت  ب كا  ديكن  صت  هنگ م اليخ ب گب س ، چرم هسوويند
گ م  كا برروي ز ش هن اط ين ن پيدا كنيد. ب خووويد اخووويا    رسوووتمن سوووب و  واكنآ
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واري سووهنگ م موتور تنت  از ا ش گب س. السوو س آرامآ كنيد ،لشووينيدموتورسووي لت م 
 .كنيداسيف  ه 

سيف  ه بين پيآص بو  ه راه رالند    ر لوا ث سيند وگ  ا سي لتكنند  ن از موتولي   ر
سب دنتوالم  خيدن گب س من  خ  از ل  ثا ،ب  پو ب  د . دن ه ك هآرا  ي الي  گ عرال ت ل 
باید همانند راننده از تجهيزات  موتورسيييكلت نيز  نشييي ترك     اخوووت كا با 

 :هنگ م اسيف  ه از گب س و ژه موتورسواري با موار  ز ر توعا كنيد .کندمناسب استفاده 

  كنيدي مخدوص موتورسي لت سواري ب  رلگ روخش اسيف  ه ه گب ساز. 

  خو با گب س  و  اري  چيزه ي اض ف از آو خيش. 

 د نآ   م ر  پف كر هنگ م لركت و وزب ب   با ل گت ه از پوخيدن گب س  كا با
 . و  اري كنيد

  خووو م از پوخوويدن گب س تنگ كا ب    السوودا  و ميدو  خوودن عر  ن  ون 
 .پرهيز خو 

 

 کلاه ایمنی
نگو م هموتورسوووي لوت بو  ود  لشووويشترک و   رالنوده

طبق . نندكاسيف  ه اسي لدار  سواري از كلاه ا  ن  موتورسي لت
صواليش و م ررات، موتورسووواري بدون اسوويف  ه از كلاه ا  ن  

منوز  اراي كلاه  اسووت كا  اسووي لدار كلاه  .اسووتم نوح 
. خ    اسي لدار  بو ن  ك ب خداسي لدار  ا ران  س زم ن مل 

شور برروي  س   ك سي لدار  ر سب آرم ا كلاه ا  ن ، وعو  برچ
ك   . طلق علوي كلاه ا  ن  ليز ب  د اسي لدار  ب خد.استكلاه 

لت  كلاه ا  ن  بخشووو  از تنتيزات ا  ن  و ژه موتورسوووي 
ش  ترمتوش و  تر  اصلمي فظت از  با منظوراست كا  يسوار

 طرال  خده است. سر  ضو بدن   ن 
سي  سوالح رالند   ر ب خ   را لن ت  واهد  ا . كلاه ا  ن  ، ري از  صورت   ر  ع ن 

سيب آچرا كا كلاه ا  ن   ،ديكنت و ض  را آنآسيب   د كلاه ا  ن  خ    اثر ل  ثا، بر كا
ازكسوو  صرض كلاه ا  ن  را  اخووت.  د  ده م  ومت لازم براي ضوورب ت ب دي را لخواه

 صرض لدهيد. با كس  را  لگير د و آن
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 ما    مننر با صد كو ست پنج تد  ف موتورسي لت،هر  ر   هدم من گ  ت لش ن 
 .استموتورسي لت   ر تد  فآسيب  لوح تر شبدكا  خو م از ل ليا سر و  ر ن 

و  ر ن  صوودم ت سوور . نرل ک اسووتبسووي ر سوور موتورسوووار ه  لند آسوويب  ر ن 
. بر   از موتورسواران استه    ر بيش آن مر ب رموتورسواران از   ده آسيب ه ي خ  ع و 

 شبن برا  ،كندم  رالند   ميدو  هنگ مرا  آن ه   د   كنند كلاه ا  ن  زاو اتدوووور م 
لال  از طو ه يمسوو فتت   ل  با اسوويف  ه از كلاه ا  ن  لدارلد و بر     گر ليز تنت   ر 

 كنند.اسيف  ه م  ا  ن  كلاه
 ت  اطراف  و  را ت  مس فت  هدم موتورسي لت ام  ن  رالندهكلاه ا  ن  اسي لدار  با 

 رعا با هر طرف، ت ميش ميدان  105كلاه ا  ن  ب  د  ست كو ت   .ببيند با  وب مور  لي ز 
  رعا است. 90س ز  كا زوا ا   د مفيد الس ن با هر طرف   د ل   د.   طر لش ن م 

خ   هيچ سيف  ه ل نيد، ز را  ست  وم ا  ولا اطلا  ت  از ليوه  هر ز از كلاه ا  ن   
ه چنيش ل    اليد آ   با كلاه ا  ن   ست  وم براثر ل  ثا  .اسيف  ه    لگتداري آن لدار د

لاه الواح ك .كنيد صت  بيشووير ر د كلاه ا  ن   هنگ م .ضووربا اي وار  خووده اسووت     ير
ب زار وعو   ار . پل زم ن لازصي تب  ا  ن   م را براي اليخ ب بتير ش و ه ي مخيلف  ر 
 صرف كنيد. آنتر ش من سب

 

 ایمنیانواع کلاه 
  ر خ و  و لوح كلاه ا  ن  لش ن  ا ه خده است: 

 ت  م رخ ك مو و كلاه ا  ن  (2       ن  سا رب       كلاه ا  (1
 

 
 كلاه ا  ن  ت  م رخ      كلاه ا  ن  سا رب  )علو ب ز(                     

 

سوار را از ب  ،  ،كلاه بتير ش صورت موتور سر و  ست كا  كلاه ا  ن  ت  م رخ و ك مو ا
سنگر زه لفظ  شرات و  و ب    توعا ك مو رالنده با  كندم  ر  و   ک، آگو   ، ب ران، ل

 .خو م راه 
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مي فظت را چشووو ه ي موتورسووي لت سوووار  وكلاه ا  ن  از لوح علو ب ز صووورت 
سنگر زه  .كند  ل سي لتورو   شو موتور سر ي  م  سوار    ر  و غب ر با چ والد ت ر هر 

ت   س و كنيرس موتورسي لت  ر ليينا از  ست رفيش    د و از  ست  ا ن ،موعب آزار چشو
تري را براي خوو   فراهو تر و ا  ش، خوورا ط بتير، رالت هنگ م ب رلد رخ كلاه ت  مخووو . 

 .ل   دم 

          
 

 اندازه کلاه ایمنی
الدازه كلاه ا  ن  ب  د با ليوي ب خوود كا روي سوور خوو   چفت خووو . ا ر سوو  ز كلاه 

خد، خ   ب  سر  د  ف، با  وب  از  ا  ن   يل  بزرگ تر از  ست هنگ م بر ور     ت بد ت  ا
خوو   مي فظت لخواهد كر . اگبيا الدازه كلاه ليز لب  د آن صدر كوچك ب خوود كا وار  كر ن 

 سر با آن ام  ن پذ ر لب خد.

 

 محافظت از چشم ها و صورت
ا  ن  بتير ش  طلق ه ي خووف ف علوي كلاه

ست.  سوار ا شا  مي فظ براي چشو موتور خي
ب  د  اراي  ه ي علوي كلاه ا  ن  ل    طلق 

ت  موعب ك هآ   د  ب خووند   لب ب      موج
  موتورسوار خولد.

   لا  و ا ش . ينك ه ي م  وگ  توال    مي فظت از چشو و صورت موتورسوار را لدارلد
 د.نكنل   رسوار را  ر برابر آب مي فظت  ينك ه  چشو ه ي موتو
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 هاي محافظ چشم و صورت:ویژگی

 .از عنل خيشا و موا  خ ننده لب خد 

 .اراي  راخيد   لب خد  

  هوا  ر آن م  ش ب خوود ت  بخ ر  عر  ن  ام  ن
  الي  گ  روي خيشا،   د را مخيو ل ند.

 .ر صورت اسيف  ه از  ينك، با مي فظ  ير ل ند  

 . ب    تيره و ت ر خدن   د خ   لشو 

 .ليوه بسيا خدن روي سر موتورسوار طوري ب خد كا با رالي  ليفيد 

 

 چكمه
خيدن كفآ ه ي سواري از پو ش   هنگ م موتور و  لل ا و     اراي لبو هكا عذب پ    

  ب رالند     م  ش اسوووت هنگ م كا چرا  و  اري ل   يد  هسووويند و زانآه ي بلند و بند
 . ر ير خولد پداس ترمز و پداس  لده   ه چونكنيرگ ه ياهرم

پوتيش ه ي چرم  و ل  لول  ضخيو از بتير ش 
خآ  سي لتبراي لوح پو ستسوار پ ه ي موتور . ا

صوزک پ ي  ،اسوويي  م ك ف  با  لت ه ا ش پوتيش
سوار  سي لت  شير  ر  .كندم مي فظت را موتور بي

  ست و پ ي موتورسوار بر، موتورسي لتتد  ف ت 
 ا چ اثر كشيده خدن برسنح راه آسيب م  بيند. 

 دنم لم پ ي موتورسوار ب ص    ركا  ر لوا ث رالند    الدخدهبدورت  طرال  و س  يا  ه 
 ر س  .خو م ر وتورسوا( و ه يش موعب افزا آ ضر ب ا  ن  پ ي مل   خو )از پ    رج 

هنگ م تدوو  ف از بغو     د.له  م  ش اسووت با رالي  از پ ي موتورسوووار   رج خوووكفآ
  توالد از م ست كا چ  اا آسيب م  بيند س ق و مچ پ  بيشير  ي  كااوگيش صس ،واژ ول 

 .آلت  مي فظت ل   د
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 دستكش
سي آ و ژه ست ه ي   خيش   سواري، ب   رم لگ ه  ا ي موتور

س  و كنيرس  سوار، صدرت   و رالنده براي با ك ر يري و موتور
موتورسي لت از صبيو  سيا   ز، اهرم ترمز، اهرم كلاچ و فرم ن 

 كند.را آس ن تر م 
الد، م  توالند  ست ه ي خ   رال  خده  سي آ ه    كا مخدوص موتورسي لت ط

 .را  ر برابر ضورب ت،  راخويد   ه     پرت ب سونگ و خوش ت  لدو  ز   ي مي فظت كنند
  ر براي ا ش منظور من سووبند. موا  ب    ر و م  ومت ب لااز عنل چرم     سووي آ ه    

رفيا   ه ي موتورسي لت، لا ا چرم  مخدوص  پشت آن  ر لظرب ض  از الواح  سي آ
 م  خو  كا با ك ك آن م  توان آب موعو  بر روي مي فظ صورت را ز و .

 : صت كنيدموار  ز ر با  سي آ موتورسواري  ر  دوص 
 ب  توعا با مييط ك ري و لوح اسيف  ه، از  سي آ من سب اسيف  ه كنيد. -

خ   روي اهرم ه  از بيش  - خد كا كنيرس  سي آ ب  د با ليوي ب  ضخ مت و عنل  
 لرو .

سي آ را لب  د آن صدر  - سب ه ي   ستبنده     چ   هسفت ل و  كا  ر ب  و   ر  
 ك هآ   بد.

 

 موتورسوارلباس قابل مشاهده بودن 
 م  ش است با  وب  ه  با   طر خرا ط   ص  كا  ارلد با و ژه  ر خبموتورسي لت

موتورسووواران ب  د  از ا ش رو .  ده لشووولد
لدمن ئش  بو  خوووو ص  كا براي سووو  ر ش 

سيند. ش هده ه  ميزان   ده تواليدم خ    م
 و  را ب  اسوويف  ه از روب ه ي ز ر  خوودن

 افزا آ  هيد:
سي لت هنگ م  ه گب سسواري از موتور

 . رلگ ه يديكنزر  اسووويف  ه  و رلگ روخوووش از صبيو ل رلن ، صرمز ب  ك پشووونت    و    
 . خ   را بتير ببينند ،رالند  نفلورسني  ليز ب     واهد خد كا 
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ر را   خوو   ،موتورسووي لت، كلاه ا  ن  و گب سبدلا روي  خووبرلگه چنيش لواره ي 
  د.ن ه س  ر رالند  ن صرار م  م رض   د

 خد. بسرلشيش موتورسي لت ليز ه  لند رالنده آن لي زمند تنتيزات ا  ن  و من سب م 
ش ن  د  ف ت ل سي لت هنگ م وصوح  نر،   هدم تنربا و آم ر ت شيش  ك موتور سرل كا 

خد. سيب م  ب  ش  از ل  ت ا  ن  مربوط با  بيآ از رالنده آن  ر م رض آ خ و ز ر، بخ
  هد.موتورسي لت، موتورسوار و ترک آن را ل   آ م 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 اي از پوخآ ك مو و ا  ش  ك موتورسوارل ولا

 

تنت  رالنده من ز با  ا ن 
  لامت م  ب خد

من ئيش خو د كا سرلشيش  اراي 
 من سب ب خدگب س و كلاه ا  ن  

ينوو ن ط  كووا ل و ن از آنا
سيگيره شيش   شتسرل  ش زپ

 رفيووا صوووييحموتور را بنور
 ب خد

صبو از لركت فنره  
ي   ف يزان سووو م و 
زلوونوويوور چوورخ را 

 كنيرس ل   يد

هر  و پ ي سوورلشوويش 
با چ  ا  ب  د منتز 
ب خوود.  اغ بو ن ا زوز 
 م  توالد  نرس ز ب خد
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 انواع موتورسيكلت
ن    بيشوووير هنرعو  ن،  ر  ند لوح از مت ير ش الواح  ز ربا منظور آخووو با چ ت   تن

 .خو موتورسي لت اخ ره م 
(: ا ش لوح موتورسوي لت هو  اراي رالي  و هو صدرت touringمسو فرت  )

ه    براي ع سوو زي ب خوود. ز ش پتش و رالت، مي فظ ب  ، صووندوقز    م 
س فرت، ام  ل ت ع لب  ه چون را  وپخآ از ع لا تنتيزات ا ش  س  و م و

 ه  هسيند.موتورسي لت

ز    و ارتف ح  (: ف صووولا بيش  و چرخ  ر آلت  cruiserكروزر    تفر ي  )
ه ي بلند، موتورسوووار ب خووند.  ر مسوو فته  بلند م ز ش كو و  سوويگيره

خووو .  اراي ظ هري ز ب  و فضوو ي ك ف  براي لدووب ك ير  سوويا م 
 است.تنتيزات ع لب  

س ب ا خ     م خي ب، ترمز و صدرت م لور sportاي )ورز سر ت،  (:  اراي 
ا ه  لي زمند مت رت بب لا هسوويند. از ا ش رو رالدن ا ش  ولا موتورسووي لت

 ب خد.و ژه توال    واكنآ سر ع م 
:  اراي مدگ  س  ه و پ  ا براي اسيف  ه (standardاسي لدار     ختري )

 ر خووتره  بو ه بيشووير مر م توال     ر د ا ش لوح از موتورسووي لت را 
  ارلد.

 گيا طرال  ه ي ص ف و آسف(: براي اسيف  ه  ر ع  هscooterاس وتر )
 ر لد. ب رزتر ش مشخدا آلت  چر ت ي كوچك، بدلا اسپرت و توگيد م 

 ب خد.و ف ليزي و ستوگت رالند   ب  آلت  م 
ن سوووب براي تر    ر dual-purpose ومنظوره ) ه ي م ت  ر (:  اراي 

توان  ر فرب و ل ه وار هسوويند. از آلت  هو م ه ي آسووف گيا، سوونگراه
 ه  اسيف  ه ل و .ه  و عنگوه ي طولال   ر بي ب نختره  و هو  ر مس فت

ه  و الن م لرك ت ه ي بلند از تپا(:براي پربmotocrossموتوكراس ) 
خووو . ف صد تنتيزات مور  لي ز ه  اسوويف  ه م ل   شوو  با و ژه  ر بي ب ن
 براي تر    ر ختر هسيند. 

(: براي الن م لرك ت ل   شو  كا لي ز با مت رت  ر لفظ trialsتر  س )
 خو .و  بور از موالع بلند  ارلد اسيف  ه م  ت   س
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 بخشهاي اصلی موتورسيكلت
 سيسي ت ي اصل   ك موتورسي لت خ مو موار  ز ر م  خو :اعزا و 

 اس لت و س زه -
 چر ت  و ترمزه  -

 ت ليق -

 )النيش( موتور -

 سو ت رس ل  -

 عرصا زل  -
 برق -
  الي  س صدرت -

 اي موتورسي لتاس لت گوگا 
 

ش ن م   هد كا از لوح گوگا سي لت ل س زه را  ر  ك موتور س لت و  ي اخ و ب لا ا
 ب خد.م 

چر ت ي موتورسووي لت با منظور ك هآ وزن، 
صي ت و ه چنيش لفظ منن   اسوويي  م مور  لي ز 
با صووورت پره اي سوو  يا م  خووولد. ترمزه  ليز از 

سا اي و    از لوح عد دتر آن  س  لوح ك     ن    
ند. سووويسووويو   ل ر  ترمز  ر ب ضووو  از  هسوووي

ه  با صووورت م  لي   )ك بل ( و  ر موتورسووي لت
يدروگي   )روغش ترمز(  با صوووورت ه ب ضووو  ليز 

 ب خد.م 
 

 ترمز   س    ر چرخ علو

 

سيو ت ليق ه  ن فنره    سي منظور از 
ب خووند. ا ش سوويسوويو فنره  م  و ك ك

اتدوو س مي ن چر ت  و سوو زه را با ليوي 
كند كا  ر  بور از موالع و  ست برصرار م 

از سوونح راه  ارت  خوو ت ك يري راالدازه ، 
 .ل   دبا راكب و سرلشيش مني و 

، 1   ه  ن النيشموتور وظيفا سيسيو 
توگيد صدرت ميركا براي لركت اسوووت. 

لا  م  ه ي  و ز يو آلا موتور ند   با  گ

                                                 
1 engine 

 
 

 ميلا الدازه  ير روغش
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خيند  سوخ ب لا   كا  ا خو .  خده،من ضر تنت  موتوره ي چت رزم لا توگيد م    ر ل س ل 
 ب ز ه  ا ش لوح موتوره  بتير و ميزان توگيد آلا ند   آلت  ليز ك ير است.

ه ي متو  ر موتور، سوويسوويو روغش ك ري اسووت. روغش  لاوه بر روان      از بخآ
 موتور بسووي ربلوک ي و ه چنيش ت يز ل و ن ل و ن لركت صن  ت مييرک،  ر  نك ك ر

روغش موتور  اراي   ر مشووخدوو  اسووت كا بسوويگ  با كيفيت آن و ميزان  موثر اسووت.
سي لت  ار . سط موتور خده تو سنح روغش موتور ب  د با طور  وره اي  كيلومير پي   آ 

سيا م  موتور ببلوک  ير روغش را كا بر روي كنيرس خو . براي ا ش منظور ب  د ميلا الدازه
ه ي س  ت پيچ لد و ب ز ل و . ه  لنور كا  ر خ و لش ن  ا ه خو ،  ر  لاف عتت   ربا

سنح لداصو خده لب  د از  شيا  سني  كا با روغش آغ ست،  ك ير و    از  (Min) خده ا
 بيشير ب خد. (Max) سنح لداكثر

يو كلاچ و سسيسيو الي  س صدرت از چند بخآ تش يو خده است كا مت ير ش آلت  سي
لده( با   ي ن اسوووت  يرب ل )ع  ب ط م فا كلاچ، صنع    وصوووو ارت  موتور وبلوک . وظي

 يرب ل است. صدرت توگيد خده، از ميور  روع   يرب ل توسط سيسيو زلنير چرخ با 
آزا ي  من سبزلنير چرخ موتور سي لت و ميزان   ر  .چرخ   ب موتور سي لت مني و م 

سفي  آن  ش ن  ميل  مير(  15س لي  مير     5/1)    خ و ل ست. ا ش م دارا  ر  خده ا  ه 
 ميل  مير( ب خد. 25س لي  مير ) 5/2لب  د بيآ از 

سب آزا ي زلنير  ميزان من 
ميل   15چرخ:  ر لوودو  

 س لي  مير( 5/1مير )
 

 

ست، مخلوط  شخ  ا س ل ، ه  ن  ولا كا از ل مآ ليز م سو ت ر سيو  سي وظيفا 
ميفظا اليراق و الفن ر  ر با ل و ن سو ت و هوا با ميزان مشخ  و الي  س ا ش مخلوط 

سو ت )ب ک( و ك ربراتور ازبلوک  ست. مخزن  خ  ر  موتور ا سيو با  سي اعزاي متو ا ش 
 رولد.م 

سوويسوويو عرصا زل  ا ن   الفن ر مخلوط سووو ت و هوا  ر ميفظا اليراق ي وظيفا
. وگي ژ بسووي ر ب لا   كا با خوو ع برص  مني و م   ر   ب    ا ن   الفن ر  ر اسووتموتور 
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خد. كوئو  سيو عرصا زل  كوئو م  ب  سي خو .     از اعزاي  ي را ت  وگي ژ ب ترميفظا م  
 لي  س م   هد.چند هزار برابر افزا آ و سپل با خ ع ا

از ع لا موار ي كا  ر موتورسي لت با برق لي ز است م  توان با سيسيو عرصا زل  و 
مت ير ش صن ا  ر سيسيو برق،   ن م م  ب خد.   ن م توسط  سيسيو روخن    اخ ره ل و .

موتور چر  لده م  خووو  و توگيد برق م  ل   د. برق توگيدي توسووط   ن م  ر ب تري ذ يره 
 .م   ر  

 

 تجهيزات موتورسيكلت
 

 
 

ش  از  سي لت بخ س يت ي ظ هري موتور خ و تنتيزات و ص ش ن  ر  و  خده ل  ا ه 
گوگا ا زوز  2سيلندر و  2مشخ  است، ا ش موتور  اراي  ه خ وا ش ه  لنور كا از  .است

م  ب خد.  سيا س ت راست،  سيا   ز است كا بر روي آن  سيا    اهرم ترمز علو ت بيا 
خده است.  سيا س ت چپ تنت  با  نوان  سيگيره موتورسوار با ك ر م  رو  و بر روي آن 

  سيا    اهرم كلاچ ت بيا خده است.
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 چراغ ها
 سيسيو روخن    موتورسي لت ب  د با چراغت ي ز ر منتز ب خد:

ره كا موعب  ي  ر علوي موتورسوووي لتش با رلگ سوووفيد پ  ي ك چراغ  بور ب  لور  -
د  ن س  ر اسيف  ه كنن خدن چشو و    ل رالي  رالند  ل  كا از طرف م  بو م  آ ند و

 ميري علوي خ   را روخش كند. 35و ت  مس فت  از راه لشو 

 ك چراغ رالند   ب  لور ب لا با رلگ سفيد براي روخش كر ن راه  ر ف صلا طولال  ت   -
 .علوي موتورسي لت سوارميري  150مس فت 

ميري   ده خوووو  و لضوووور   150از ف صووولا   كا  لور صرمز  ر   ب ب   چراغ   ك  -
 اسيف  ه كنند  ن از راه لش ن  هد.موتورسي لت را از   ب با س  ر 

رلگ صرمز كا با سووو  ر   با  ك چراغ ترمز  -
سيلا ل ليا   ب ،  سيف  ه كنند  ن از راه و و ا

صلا  سيف  ه از ترمز را ا لام كند و از ف   35ا
ب خوود. ا ش چراغ چا  ر   رو ت  ص بو  ميري

صووورت اسوويف  ه از ترمز علو و چا با هنگ م 
 ز   ب ب  د   و كند.اسيف  ه از ترم
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سيف  ه كنند  ن  - س  ر ا  و چراغ راهن    با رلگ زر   ر طرفيش،  ر علو و   ب كا با 
 از راه ا لام كند كا خ   صدد تغيير عتت با راست    چپ را  ار د.

تنت   ،ه      بو هموتورسي لت بيشيرلازم با ذكر است كا چراغ   ب و چراغ ترمز  ر 
 هنگ م ترمز كر ن خدت رلگ آن بيشير م  خو .

ه چنيش موتور سووي لت ب  د با  ك لورت ب )خووبرلگ( با رلگ صرمز  ر   ب منتز  
 ب خد.

 رمزت
روي چرخ   ب و   گري  آن ه     از  ترمز ب خد؛ لوح ب  د  اراي  و هر موتورسي لت

سي لت را  بيوالند ب  د ه ا ش ترمز علو. چرخروي  خيب  و سر ت موتور خرا ر هر   ن   ر 
 .كندموثر و ب  ا  ن  ميوصف  با طوررا  آن  ا ه،ك هآ  لشيش هو  اخيا ب خدكا ترک

 آینه ها
سيا   راست ك آ نا  ر س ت  رالندهپشت سر  است هر موتورسي لت براي   د لازم

 . اخيا ب خد و  ك آ نا  ر س ت چپ آن فرم ن

 
 تایرها

  ر مور  ت  ره  ب  د موار  ز ر را  ر لظر  اخت:

 وب  ت  رد و له  از صن  ت ا  ن  بخآ موتورسووي لت ميسوووب م  خوووت  ر 
 توالد لن ت بخآ ع ن خ   ب خد.م 

  ركت ل  ت ل  خروح با ل با طوروصت  هيچ ،موتورسي لت ت  ربراي لفظ كيفيت
 .ل نيد   توصف 
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  ا  لاوه بر آل من سووب اسوويف  ه از ت  ر بدون آج  لشووو .آج اسوويف  ه  بدون ت  راز
هدا ت و كنيرس موعب گغزب و سوور ور ن م   ر   و  ر ليينا  ب    پنچري م  خووو ،

سنح ت  ر با  خدن  ص ف  س ز . از بيش رفيش آج ه  و  ش و مواعا م   سي لت را ب  م موتور
 و ژه  ر چرخ علو، بسي ر  نرل ک م  ب خد.

  اسيف  ه كنيد. ت  ر  ب موتورسي لت از  ك لوح  و علو چرخبراي 

 د.)آج(  اخيا ب خ ميل  مير خي ر لز  ك با  كه ي موتورسي لت ب  د ت  ر 

 .سنح ت  ر س گو و بدون  يب ب خد 

 بوق

ب  د  ست كو با  ك   هر موتورسي لت
شدار هنده سيلا ه خنيداري )بوق( و  ي 

صداي بوق خد.    ب  صدرت ك ف  منتز ب 
ز كو اب  د  شووش و بلند لب خوود و  سووت

ف صلا س  ميري خنيده خو .  ر مواصع 
س ي ك ا گزوم  خ شت   تبوق را ب  الگ

هنگ م السوو س  نر، با  فشوو ر  هيد.
ست. س  ر رالند  ن و   بران پي  ه ا سيلا مت   براي آ  ه كر ن  سي لت و  بوق موتور

   ك ا بوق بر روي     از  سيگيره ه ي چپ    راست موتورسي لت ت بيا م  خو .

 سنجسرعت 
سووونج، ميزان سووور ت سووور ت

موتورسوووي لت را هنگ م رالند   بر 
ومير  ر سووو  ت لشووو ن مبن ي كيل

  هد.م 

 گلگير 
خدنموثري از  با طوري علو و   ب چرخ ه روي وعو   لگير  خيده   و و لاي و  پ 

 ر خوو و، ل ولا  لگير علو و   ب  ر  ك  .كندم هنگ م لركت علو يري  چرخ ه  آب از
 لوح موتورسي لت لش ن  ا ه خده است.
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 ل   آ  لگير و پوخآ ظ هري  ر  ك لوح موتورسي لت
 

 فرمان 
 اخ مو  و  سيگيره  ر س ت چپ و راست علوي موتورسي لت است كا چر آ آن ب

 خو .ب    تغيير عتت چر آ علو م  طور مسي يو 
گيا اسوووي لدار  او  ب  ب  د من بق تف ح  سووويگيره ه  و كنيرس كننده ه  ، ارپتن ي فرم ن
هر ولا  سي  ري  ر س  ي ر هندس  و اب   ي موتورسي لت كا مغ  ر ب   .موتورسي لت ب خد

 سوويوراگ  و خووركت سوو زلده ب خوود، موعب از بيش رفيش ا  ن  و ا ن    نر براي راكب 
 خو .م 
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 جک بغل
هنگ م پ رک موتورسووي لت م  توان آن را بر روي عك بغو كا  ر سوو ت چپ موتور 
سي لت ت بيا م  خو  صرار  ا . عك بغو  اراي  ك پ  ا بو ه و موتور سي لت بر روي ا ش 

 پ  ا با صورت م  و صرار م   ير .
 

  
 عك بغو                                              عك وسط

 

هنگ م صرار  ا ن موتورسي لت  ر عك بغو، با خيب سنح توعا كنيد. ا ش موضوح  ر 
 خ و با صورت تدو ري لش ن  ا ه خده است.

 
 جک وسط

ا ش عك بدووورت  و پ  ا بو ه و ب  اسوويف  ه از ا ش عك، موتور  ر ل گت من ئش تري 
 ر ل گت پ رک صرار  واهد  اخووت.  ر موتوره ي سوونگيش م  ولا ا ش لوح عك وعو  لدار  

ليروي ز   ي از طرف موتورسووووار  ب  دصرار  ا ن موتور بر روي ا ش لوح عك براي چراكا 
 .وار  خو 
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پ رک صرار   ل گت را  ر  موتورسووي لت   كا هنگ م  
 هيد و   گر لي زي با اسووويف  ه از آن لدار د،  ر م 

سي لت  ست، آن صورت  كا موتور سط ا  اراي عك و
ن ن   طر  ب  اط ي را بر روي ه يش عك صرار  هيد و 
با   گر ك ره  ي ن بپر از د. ت   س موتور سوووي لت  ر 

في  ن ه،  نر ال گت پ رک ب  ا ش عك بسي ر بيشير بو 
سيب س  با   گران ك ير و واژ ول  آن و الي  س آ ر

  خو .م 

 کننده هاي موتورسيكلتکنترل 
ه  و پ ه ي  ر  سووويرسووو  آسووو ن  سوووت  ب  د موتورسوووي لت  ه ي كنيرس كننده

خد.موتورسي لت خ مو  سيا   ز، اهرم كلاچ،  ك ا كنيرس كننده سوار ب  وق، به ي  سي  
 كليد چراغت ي علو )لورب لا و لورپ  يش(، كليد چراغت ي راهن  ، اهرم ترمز، سووووئيچ، خوووير

 بنز ش و اهرم س س ت م  ب خد.
پ    )ترمز  پداس ترمز  پ  ليز خووو مو    ب(، اهرم ت و ض  لده و كنيرس كننده ه ي 

سي ر ميدو ي از طرال   خو .هندس م  سي لت ت دا  ب ست كا با ليوي مدگت ي موتور ا
ر  ير . ب ض  از موتورسي ليت  ليز  لاوه بت و ض  لده  ر آلت  با صورت  سي  صورت م 

الدازي اگ ير    هسوويند كا ب  اسوويف  ه از آلت  و بدون ،  اراي راهو    با ع ي هندس هندس
 توان موتور را روخش ل و .هندس م 

 چراغ هاکليد 

 ار . كليد  و راست فرم ن صرار س ت چپ  يروي  سيگيرهه  چراغكليد صنع و وصو 
خ مو لورب لا و لورپ  يش  ست و كليد چراغت ي اغلب چراغت ي علو  س ت را سيگيره   ر  

س ت چپ  سيگيره  ستراهن    ر   ست ا كليا كليده ي چراغت  بر روي . ه چنيش م  ش ا
 ره ه  صرار  اخيا ب خد.ييگس    از  

 دستگيره کلاچ

براي  لاص كر ن  يرب ل و صنع 
سيگيره ا با كلاچ ر ارتب ط آن ب  موتور،  

ش ر  هيد و براي  ر ير  سيا ف س ت  
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خدن موتور ب   يرب ل،  سيگيره كلاچ را ره  كنيد. اهرم كلاچ  ر س ت چپ  سيگيره  
  فرم ن صرار  ار .

 بوق

  د.آبا صدا  ر م ي كا بر روي     از  سيگيره ه  ت بيا خده دكلي ب  فش ر  ا ن

 دنده

 ر  موتورسي لت ه  ا ش اهرم بيشير.  ر كندم فشر ن و ره  كر ن پداس تغيير  ب  لده، 
تر،  ر سوو ت راسووت صرار كا  ر موتورسووي لت ه ي صد     ر ل گ صرار  ار ، سوو ت چپ 

 4  هموتورسي لت بيشيرپ ي چپ خ   صرار  ار .  يم  وس  ر علو با طوراهرم  لده   اخت.
ك مو فش ر  ا ه خو  ت   با طور كلاچهنگ م اسيف  ه از اهرم  لده ب  د اهرم  . لده  ارلد 5   

 صييح الن م خو . با طور  و ت و ض  لده 

 
 

 
 ارتب ط كلاچ و  لده

 

 گرهانشان

رسنج،   گر م لند  و  هندهلش ن ب خند.سنج  اخيا ك سر ت ه  ب  ده ا موتورسي لت
ش ن ش ني   ب و علوچراغ ه  ر ل ست ليز م  ش    لده و  ي راهن   ه چراغ ر ، ل  وعو ا

 د.نب خ اخيا 
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 دسته ترمز جلو

 فشوو ر آن راعلو  الدا يش ترمز با ك ربراي 
  هيد.
 

 دسته گاز

روي  سوويگيره سوو ت راسووت  سوويا   ز 
سي لت صرار  ار  سر ت .موتور  ،براي افزا آ 

سيا   ز را  س ت  و ت ن بچر  ليد، براي   با 
 صووورت   ل   و كنيد.ا ك هآ سوور ت ب

ي با وض يت     ب  دا ر  سيا   ز را ره  كنيد 
 بر ر  .

 هندلو  استارتر

ي رتر لداز()راه اسووو لباگ ير      ا  ر  اغ
 هندس. م  خووو  سوويگيره راسووت فرم ن ت بيا 

 ، پ اسي رار ر ب لاي س ت راست ميو ليز پ    
 .خو م لدب 
 

 پدال ترمز عقب

 ميو اسي رار پ ي راست يصس ت علو رموتورسي لت ه    بيآ تر ر    ب پداس ترمز
 .يش فش ر  هيد ت  ترمز   ب   و كندپداس را با س ت پ  موتورسوار صرار  ار . 
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 اگزوز

م لده ل خوو  از ا زوز براي  روج   ز ب ص   گوگا
اليراق ت بيا م  خووو  و ب  د با ليوي طرال  
خو  كا م لع  روج صداي  و روي موتور لدب 

  ل هنن ر  ر بيرون وسيلا ل ليا  ر  .

 از حرکت پيشزدید فنی موتورسيكلت با
و از . صبب خوودمن سووب  با الدازه و ه ()لاسووييك ه ت  ر ب   كا اط ين ن   بيد :تایرها

 يرك  ر ز       . فشكنيدلركت ميزان ب   لاسييك موتورسي لت  و  را ب  فش ر سنج كنيرس 
م  ش است  ر   ل ر  موتورسي لت ت ثير 

  ه ب  لاسووييك  منف   اخوويا ب خوود. هيچ
خ  ف ترک، بر د     اراي ، ور ه ه    

ش ه چني . برآمد   لركت ل نيد اراي    
سييك خد دلا  هبا و ژ ،ه ي  اراي پ ر   

 .ند ر خرا ط آب و هواي مرطوب و ب رال  بسي ر  نرل ك
شكاف دار ست :مهره ها، پيچ ها و پي   خند   گق  م  ش ا  با طور . آن ه  راخو ب 

 .كنيدمنظو و  وره اي ب ز  د 

 .خو م ز را   ه  موعب لن ت زلد   ت ن  ،آزم  آ كنيد آن را :بوق

 سيگ     خ  اخيش وپ ر  ، س ئيد  ، ت ب   ر صورت .سيو ه  را ب ز  د كنيد :هاسيم
 .را ت و ض كنيد آن ه 

صييح  كنيرسعدا  لا  با طوررا  آن ه  :پاییترمزهاي دستی و    آن هو از   ل ر  
 .من ئش خو د

ترمز را  ي راهن   و چراغچراغ ه  ،شپ  يهر  و چراغ لور ب لا و صبو از لركت  :هاچراغ
 آزم  آ و كنيرس كنيد.

 كا از فروخوونده  ر  فت موتورسووي لت راهن  يكي بچا  بن بر :محور محركزنجير و 
 را با طور منظو و با موصع الن م  هيد.ك ري زلنير موتورسي لت تنظيو و روغش ،م   ار د
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آ نا ه  را ت يز لگ ه  ار د. هر آ نا ب  د طوري تنظيو خووو  كا با خوو   ام  ن : هاآینه
نا آ  ا رمن ور  و  را ببينيد.  مسوويرت  لد ام  ن  پشووت سوور ومسووير  هد لدو  م ين  از 

 .را  ر آن  واهيد   د  ي نب زوو خ لا  صس ي  از  ، رست تنظيو خده ب خد

آ نا ه  را تنظيو كنيد ز را  ،از لركت پيآ 
لركت بسووي ر  نرآفر ش  هنگ متنظيو آ نا 

ست.  خند، آلچا آ ناا ر ا ه  از لوح ميدب ب 
يدرا م  لا واص   لز  ك بين ف صووو تر از 

از  ر ب با راست    با چپ  پيآ. ب خدم 
خ لا اطراف  و  را ببينيد. هيچ  ه  از ب لاي 

 ت  و  ا ي    ل نيد.ه ي موتورسي لبا طور ك مو با آ نا
روخوووش كر ن صبو از  راآب  و روغشسووونح بنز ش،  :ح بنزی ، آب و روغ سيي 

سووت لازم با ذكر ا .توعا  اخوويا ب خوويدروغش ر زي موتور  كنيرس كنيد با موتورسووي لت 
سط عر  ن هوا م   صرف  تو سي ليت   سي ري از موتور سيو  نك ك ري بلوک موتور  ر ب سي
سيلندر ب لا(  سي ليت ي ب  لنو  سي لت )با و ژه  ر موتور ض  از الواح موتور خد ام   ر ب  ب 

 اسيف  ه م  خو .ليز  ر سيسيو  نك ك ري از آب 

 
موتور اتف ق م  افيد،  م ي آن با خدت افزا آ پيدا بر اثر الفن ره    كا  ا و بلوک 

سيو  نك ك ري، م  توالد مننر با  يرپ يكند. ا م  سي خدن  چلاس     راب   ر   ل ر  
خ صفو خوودن چر سووببموتور م  ش اسووت بلوک  )صفو كر ن(  چ يرپ بلوک موتور خووو . 

 .خو كنيرس موتورسي لت   ا ناز  ست توصف ل  ت ل  و  ،  ب
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 دومبخش 

 

 هاي رانندگییتوانای
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 کنترل موتورسيكلت 
 هرانندو  وزن موتورسيكلت، ابعاد ب رتند از:  وامو متو  ر كنيرس موتورسي لت 

 ابعاد

وصي  ز ش موتورسووي لت  ر بيش پ ه ي خوو   صرار  ار  ب  د هر  و پ ي خوو    ر ل گت  
اسوووي رار بر ز ش موتورسوووي لت،  ا سوووي  ه، با طور ك مو روي زميش صرار  ير . با هنگ م

ه  و پ ه ي خوو   ب  د  ر موص يت من سووب  صرار  ير  ت  بيواليد موتورسووي لت  و  را  سووت
 كنيرس كنيد.

 وزن

 ب خد. ت نخ   ب  د موتورسي لي  را اليخ ب كنيد كا وزن آن مين سب صدرت بدل 
ضربدري و  سي لت  و  را  ر ل گت لركت   م رپيچ   ر هر  وخ   ب  د بيواليد موتور

 طرف و بدون زل ت و فش ر لركت  هيد.

 خ   ب  د بيواليد هنگ م  كا موتورسي لت خ   با روي زميش م  افيد آن را بلند كنيد.

 راننده

ي توال    و مت رت فر ي براي رالدن موتورسوووي لت ب خووود و ب  موتورسووووار ب  د  ارا
ت رت م ن ليز بر م هداف كلاسه ي  و  بيفزا د.     ا ذخووووت ز ه ي آموزب ز ا

ه ي اوگيا براي رالدن موتورسي لت  ر خرا ط ا  ش و با  ور موتورسواري،     يري مت رت
 ب خد.از  نر م 

 مناسب براي تمری  جاياستفاده از 

س  و ل ليا،   بران پي  ه، كو ك ن و موالع   گر را براي ت ر ش  ع    ا  ش و   گ  از و
د، كنيد، هرچا بزر ير ب خووفضوو    را كا اليخ ب م موتورسووي لت سووواري اليخ ب كنيد. 

سي لت ك ير  واهد بو  خ   و     راب  موتور سيب   د    ضالي  س آ ست از ف  ي . بتير ا
 .كند اسيف  ه ل   يدبا خ   م رف  م   و مرب   كا آموزخگ هآموزخ

ت و له ي موتورسووي ميو ه ا كنيرس كنندهپيآ از خووروح ت ر ش اط ين ن   بيد كا 
ن سوووب از آن ف  ه م يدم ه  را چگولگ  اسوووي كت و توصف، م و   ال گ م لر يد هن توال

 كنيد. و ت   س آن را لفظ موتورسي لت  و  را با  وب  كنيرس

 از حرکتنكات پيش 
 خش كر ن و راه الدازي موتورسي لت با موار  ز ر  صت كنيد:آ از روپي

 .از صفو لبو ن چرخ ه  من ئش خو د 
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 .آ نا ه  را تنظيو كنيد 

 .خير بنز ش را ب ز كنيد 

  چراغ ه  را روخش كنيد. ر خب 

  گب س، كلاه ا  ن ، چ  ا، مي فظ صورت » از ه ا تنتيزات ا  ن   و  از صبيو
 كنيد.اسيف  ه « و  سي آ

 .از طرف چپ سوار موتورسي لت خو د و هر  و  سيا فرم ن را مي و بگير د 

 موتور را  ر  ور آرام  رم كنيد. 

 .صبو از سوار خدن ترک لشيش، موتورسي لت را از  و پ  ا ) عك(   رج كنيد 

 .ع ي پ ي  و  را مي و كنيد 

 .از   گ  بو ن مسير لركت  و  من ئش خو د 

 حرکت و توقف
خووروح با لركت و توصف 
گ   ميووداو ص يووت  مو  و 
هسوووينوود كووا بيشوووير 
بيوودي  م تورسوووواران  مو
هنگ م الن م ا ش  و   و 
كنيرس  و  را از  سوووت 

سوار براي م   هند. موتور
ب  د   با لركت  خوووروح

بيش كلاچ و   ز ه  هنگ  
بيواليد بدون ا ش كا موتورسي لت پرب  اخيا ب خد و ا يلاگ   ر   ب  د  ا ن   كند. خ  

   ل ر  آن با وعو  آ د خروح با لركت ل و ه،  لده را ز    و    كو كنيد.

 ببينيد و دیده شوید
سيف  ه كنيد ام  با طور ك مو با آناز آ نا سي لت ا راكا ه  اط ين ن ل نيد چه ي موتور

ض ي اطراف و  خآ ل  آ نا ه  ت  م ف خ   را پو سر  شت   هند. با منظور پركر ن ل  ط پ
 ه ، از ب لاي خ لا ه ي  و  اطراف را لگ ه كنيد.كور آ نا
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كا  ر ميدان   د سوو  ر اسوويف  ه كنند  ن از راه صرار  ار د. بسووي ري از  اط ين ن   بيد
رالند  ن براي   دن موتورسواره   چ ر مش و م  خولد و م  ش است با طور ل  ت ل   ر 

 م  بو خ   ظ هر خولد.

سر به اطراف، ميدان دید  سب  با چرخاندن منا

شش  خود را افزایش داده، نقاط کور خود را پو

ام ای  کار به ویژه هنگام تغيير مسير دهيد. انج

 باشد.عبور و یا جهت حرکت ضروري می
 

 

شير د  ف كر ه بي سي لت ت س  و ل ليا كا ب  موتور  ند  ر موصع  والد، م رالند  ن و
 ور   ت لق ت دم  بور سوو  ر وسوو  و ل ليا  ب موتورسووي لت را لد ده الد.  هر زتدوو  ف 
 اسيف  ه از چراغ ه ي راهن   وار  عر  ن ترافيك خو د. ه چنيش

 

 چگونگی نشست 
وصي  روي ز ش موتورسي لت صرار م   ير د ب  د الس س آرامآ كنيد و بيواليد كنيرس 

روي ز ش صرار بگير د كا وصي   ست ه  ي ن روي  سيگيره ه ي  طوري  و  را لفظ كنيد.
م ن صرار م   ير ، آرلني ن م دار ك   م ن  چ ر  فر لدن فر گ م چر   كا هن ب خووود   و 

 كج، ك   با سووو ت علو م  ومت هوا  ر برابر لركتبراي كو كر ن  .ميدو  ت لشوووو د
 خو د.

فرم ن موتورسي لت را لرم وگ  مي و بگير د. مچ  ست ه  ب  د با طرف پ  يش ب خند. 
 خد.ا ش   و م لع از اسيف  ه ل  ت ل  و  ك ب ره از  ز موتورسي لت  واهد 

 

 
 ي فرم نروخت ي  رست و ل  رست  رفيش  سيا
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ب ک  ن ر  براي لفظ ت   س  و   ر طوس مسوووير  ر ب، زالوه ي  و  را مي و  ر ك
خيد و از  خيا ب  سيري را كا م   واهيد  ر آن  ر ب كنيد ز ر لظر  ا بنز ش لگا  ار د. م

 لگ ه كر ن با سنح زميش  و  اري كنيد.
ست ب  د روي رك ب  پ ه ي سي لت  ر لركت ا سوار  ر ت  م گيظ ت  كا موتور موتور

لوک پننا پ ه  با طرف ب لا صرار بگير . ا ر لوک پننا ه  با طرف پ  يش  ،اسووي رار  اخوويا
سوار ل آ  ض ي بيش ع ي پ  و رك ب صرار  ير . پ ه ي موتور ست پ  ي ن  ر ف خد م  ش ا ب 

 ز  كلض  لده  ارلد. گذا هنگ م موتورسواري پ ه  ي ن را بسي ر مت    ر ترمز  يري و ت و 
 وس  و كنيرس كننده صرار  هيد.

 

 حفظ تعادل
سي لت اه يت فراوال   ار  كا اگبيا  ر ل گت ه ي مخيلف  ست موتور غيير تكنيرس  ر

كند. رالدن موتورسووي لت  ر ظ هر  يل  سوو  ه با لظر م  رسوود و   ه  اوص ت براي م 
ي اتدور پيآ م  آ د كا ا ر كس  بيوالد اتومبيو را كنيرس كند و     وچر اه  ا ش ب ض 

    ب ولا ف ر كر ن، را لركت بدهد، رالدن موتورسي لت براي او ك ر س  ه اي است. ا ش 
بسي ري از افرا  توال    و مت رت لازم براي هدا ت ا ن    ر سر براي اخخ ص  واهد خد. 

خندم  را  ارااتومبيو  سواري   روگ   ب  سيندموتور ش و روبرو ه ا ش  خ  د  ك  گيو .ب  م
خد ضوح آن ب  خرا ط    ي واژ ون ل  چت ر چرخ   اراياتومبيو  كا مو ست و  ر   ر   ا

 د.ب خآن لي زمند مت رت و تنربا م و لفظ ت   س  وگ  موتورسي لت  اراي  و چرخ است

   س از پيچت ، لفظ ت هنگ م  ذر.  خوارتر استر موتورسي لت از اتومبيو لفظ ت   س  
ف ح مركز ث و از  با از  ك طرف و ه چنيش كنيرس ارت ي ن ليروه ي  ر ز از مركز و ع ذ م

خوووي ب، لركت، سووو ون و ...  طرف   گر  اراي اه يي  ب لا م  ب خووود.  ر ت  م مرالوِ
  رست لش ن  هد. واكنش موتورسوار ب  د 

خووو ، ت   و آن با لفظ ه  ن وضوو يت هرچا بر سوور ت موتورسووي لت افزو ه م 
 از، ييدان مبموتورسوار كنند.اي است كا موتورسواران تنربا م   بد؛ ا ش ل ياافزا آ م 

سر ت سي ر پ  يش واژ ول   ر  سيند ل کبيوه ي ب ست كا به راي . اگبيا ا ش بدان م ن  لي
ن  از وار سوور ت، ا  الاب  افزا آ   و چراكا افزا آ ت   س بر سوور ت  و  بيتو ه بيفزا يو

ست م  سي ري از م لوره  ه چون  الن م و ه چنيشرو    پذ ر لخواهد ام  نعتت  تغييرب
 .بو 
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 هنگام تغيير جهتموتورسيكلت  هدایت

براي تغيير عتت موتور سوووي لت  و روب و با  ب رت بتير  و ل يا وعو   ار . براي 
كيلومير بر سوو  ت م  توان ب  چر آ  20سوور يت ي پ  يش ه چون سوور يت ي ك ير از 

ب  اليي ط تغيير عتت  ا . تغيير عتت  ر سوور يت ي ب لاتر لي ز با  فرم ن  ر عتت  گخواه، 
هنگ م تغيير عتت و پيچيدن  ر سوور يت ي ب لا ليروي  ر ز مت رت و تنربا ك ف   ار . با 

خرا ن  ا ر بدن  و  را با م دار لازم  س س  واهيد كر .  ر چنيش  از مركز را با  وب  ال
براي روخش خدن بتير ا ش موضوح  با س ت  ا و پيچ مي   و ل يند واژ ون  واهيد خد.

 با خ و  صت ل   يد.

 
 

م  آرا  با ب  د   پيچت ي تند كا  ر ب ر 
توان موتورسوووي لت را با الن م خوووو  م 

تنت    مي   و كر ه، بدن را   و ي لگا 
  اخت.

 
سوار و  براي  بور از پيچت ي    ي، موتور

 هو ب  د  ر ب    ب  د موتورسووي لت هر  و 
 ل گت كج و  ر  ك زاو ا صرار  يرلد.

 

 دنده معكوس

سبك لده م  وس  ر واصع ه  ن كو كر ن  لده و     سنگيشت و ض  لده از  ر تتر با 
ست؛ سا با  و و     و با  كم لند تغيير  لده از  ا سا،  صنلاح، هر لوح  .چت ر با  اگبيا  ر ا

صنلاح ل  «  لده م  وس»اي را كو كر ن  لده خ  د ت  با ل س ا   لده م  وس»  و ند. 
شيدن شيدن  لده م  وس، رالند  ن ب تنربا را از زب ن« ك خيد. منظور آلت  از ك خنيده ب  تر 

ك هآ  لده از سووبك با سوونگيش  ر خوورا ط غير م  وس اسووت. با  نوان مث س، زم ل  كا 
سر ت بيآ از الدازه خيب   سرا سيلا ل ليا  و رو  ر  ك  اي  رفيا و ترمزه ي موعو   ر و

سر  سر ع  خند، رالند  ن م  اراي توال    ك ف  براي ك هآ  وس توالند از  لده م  ت لب 
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اسيف  ه كنند و    با اصنلاح  و خ ن  لده م  وس ب شند.  ر چنيش خرا ن  م  ش است 
 لده با رالي  از سووبك با سوونگيش تغيير ل ند و لي ز با فشوو ر بيشووير و اگبيا مت رت ك ف  

سيلا ل ليا  ر  لده خد. صرار  ا ن و سنگيشب  سر يآ افت ص بم تر، ب    ه ي  و خو  كا 
 اي ل   د و  ر ليينا كنيرس لت    آن ب  اسيف  ه از ترمزه  ام  ن پذ ر  ر  .ملالظا

ه  را ر   ت كنند. با  نوان مث س صرار  ا ن ترتيب كو كر ن  لده  ب  د  موتورسووواران
خت. ا ر ف ر   لده با طور ل  ت ل  از چت ر با  ك،  و   نرات   گري را  ر پ   واهد  ا

خو  از الن م آن كنيد كا الن م  لده م  وس ب    با هو  ور ن ت   س چرخ   ب م م 
 پرهيز كنيد.

ست.  خوارتر ا سبت با افزا آ  لده   لن م ابا آرام   ب  د ك هآ  لدهكو كر ن  لده ل
ش و ا ن   م  خو  شين ن م سرل سي لت و  صورت براي موتور يش خو .  رف ر غير ا ش 

خووو  و  ور موتور بلاف صوولا با  گيو صنع كلاچ ب    صنع ارتب ط موتور و چرخ   ب م 
 كا سونگيش تر اسوت ك يرخودن فشو ر اهرم   ز پ  يش م  آ د. اهرم  لده، ليرو را با  لده 

سد الي  س م  ست،  ور موتور ب  د با لدي بر شده ا  هد و  ر ل گ  كا كلاچ هنوز  ر ير ل
 ت چر آ چرخ   ب ه  هنگ   اخيا ب خد، با طوري كا  ر زم ن  ر ير خدن كا ب  سر

 و چرخ   ب مش ل  با وعو  لي  د. كلاچ و ارتب ط  وب ره موتور
 

 بينی نشدهموانع پيش

ر صووورت  بين  لشووده هنگ م رالند   بسووي ر ز   لد. اتف ص ت غير منيظره و موالع پيآ
سي سي لت، ب خي ري هنگ م رالدن موتور شخي   را م  توان آلت  ري از هو آ واكن ا ه، ت

 .  ا لازم لش ن 
فزا آ بين  لشووده اب  ر   ت ل  ت ز ر، توال    خوو   براي واكنآ  ر برابر موالع پيآ

   بد:م 

 توعا و  صت ك ف   اخيا ب خيد.   و  ه واره با علو و اطراف 

 ست آور د  ر طوس مسير لركت روزالا س   كنيد اطلا  ت ك ف  از مسير با . 

   كنيد پيرويبا  لائو راهن     و رالند   توعا و از آن ه. 

 ر ع    صرار بگير د كا بيشووير ش  ك سوويا،از ورو  با پيچ از سوور ت  و   پيآ 
 .براي خ   فراهو خو  ميدان و   ق   د
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 ر صوووورت  كا ذهش موتورسووووار  ر ير مشووو لات 
خد، ت ركز ك ف  براي پيآ د  ب  رات بين   نخخ

 الي  گ  وعو  لخواهد  اخت!
ا ر ل   تواليد ذهش  و  را از  ر يري ه  و مشوووغلا 
ه ي ف ري   گ  كنيد، از رالند   پرهز ل   يد هرچند 

 كا موتورسوار ميبيري هسييد. الس س م  كنيد

 

 
 

ست كو ت  م  سر ت  و  ب  هيد ت    صورت  كا   د ك ف  از روبرو لدار د، آل در از   ر 
س  و مييرك  خ   صرار  5را كا  و صلا  ارلد  ر   درس  خ   ف   زا . منظور يرلدث ليا ب  

صلا صلاث ليا 5ي ف  سيلااي، ف  ست كا و خ    ر مدت زم ن ل لياي اي ا ث ليا )ب   5ي 
 كند.ه  ن سر ي  كا  ر ل س ل ضر  ار ( ط  م 

اي ليز بيشير  واهد ث ليا 5طبي   است هرچا سر ت خ   بيشير ب خد، ف صلا   داري 
ين  ببو  كا ا ش موضوح منن   است؛ چراكا  ر صورت وصوح  ك اتف ق غير ص بو پيآ

يا  يري و كنيرس موتورسي لت  اخفت ك ف  براي تد يو ر ا ش ا ش ميدو ه، ب  د مس 
 ب خيد.

 

 موتورسيكلت رسيدگی و تجهيز

درف  بو ه پل از مدت م ين  ب  د ب   ك صن ا لو  سي لت م ض  از صن  ت موتور ب 
ه    هسوويند كا ب  ه ي ترمز و روغش موتور از مت ير ش بخآت و ض خووولد. ت  ره ، گنت

 خولد.مسيتلك م فرسو ه و توعا با ميزان پي   آ 
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 ي هه ي   گر از موتورسي لت م  ش است بر اثر بر ور ه  و    واژ ول ب ض  بخآ
غت ي راهن  ي   ب از ا ش االي  گ   چ ر آسيب خولد و ك رآ    و  را از  ست بدهند. چر

سيند كا  ست صن  ت ه سيب   شير آ سبت با صن  ت   گر بي ش هده  ر  ده ل با تنربا م
 الدا ت. با ت و ق. ت  ير و    ت و ض صن  ت آسيب   ده را لب  د بينندم 

خخد ،  يبسي ري از موتورسواران پل از  ر د موتورسي لت، ب  توعا با لي ز     لاصا
ه    را با موتورسي لت  و  اض فا    لدب كنند. ب ض  از م  ش است صن  ت    سيسيو

ند كا از كن ل ر  و ا  ن  موتورسووي لت ا ن   ل  ا ش تنتيزات ك ربر ي بو ه،  لل   ر  
ه ي فرم ن لدوووب اتوان با طلقِ مي فظ ب   اخووو ره ل و  كا بر روي  سووويآن ع لا م 

ت ي سبك كوچ   كا  ر پش، پشي    ب و    صندوصچامي فظ پ       ر  ه خو . ميلام 
تنتيزات  ر صوووورت  كا ب خوووند. ا ش  ولا خوووو  ليز از ع لا ا ش موار  م لدوووب م 

ز    از  رض    طوس مي  رف موتورسي لت لداخيا ب خند و  نري براي موتورسوار بيرون
سيف  ه صرار  يرلد وگ  و   گران ا ن   ل نند م  سيوتوالند مور  ا سي دب    ه چون ه  ل

 م رراتصواليش و كننده، ل  رسوووت و  لاف ه ي تز ين   يره   چراغ  راب وبه ي بوق
 ب خد.م 

  ر صووورت  كا ع ي سوورصتزلنير براي لفظ موتورسووي لت  ر برابر اسوويف  ه از صفو
يز لگير  را لوسيلا پلاک ي خ  رهمن سب و ا  ن  براي آن  ر لظر  رفيا خو  و م  بو   د 

 ب خد.بدون اخ  س م 
 

 حرکت در سربالایی

ب لا    كت  ر سووور گ م لر با و ژه هن
از لركت  ر  خووروح با لركت  خوووارتر

سرب لا    خيب  ست. ا ر  زميش مسنح ا
 يل  ز    ب خوود،  نر بلندخوودن چرخ 
هد  ي  ن از   ب ليز وعو   وا علو و اف
كا  ك لفر  م ل   با و ژه ز  اخوووت 

 .لشيش پشت سر خ   ب خدترک
سرب لا   خيب و  خيب ه ي كو و  اراي براي ت ر ش چگولگ  ب لارفيش از  ه ، ابيدا از 

فض ي ك ف  براي  ور  رفيش اسيف  ه كنيد. ب د از ا ش مرللا  ر صس ت ب دي ب ز هو از 
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خيب  سي لت را از ابيداي  سيف  ه كنيد؛ ب  ا ش تف وت كا ا ش ب ر موتور خيب ه ي كو ا
خيب   ن  بدون  ور  رفيش او شيري براي ب لا رفيش از  گيا بيركت  ر آور د ت  تنربا بي

  با  ست آور د.
ف  ه ل   يد وگ   ر مرالو ب دي م  يدا   تنت  از  لده  ك اسوووي يد ر مرالو اب  توال

سر ت  ،تر را ليز تنربا كنيد. اگبيا ا ش با خرط  است كا خيب سرب لا  ه ي سبك لده
ت و ض  لده  ر ا ش ل گت ب  د  ت ن فراهو كند.و صدرت موتورسوووي لت ا ش ام  ن را براي

موتور  يل  زو   ور  و  را از  سوووت  چراكاالن م خوووو ،     يتر از ل گت  يل  سووور ع
  هد.م 

 

براي خووروح لركت  رسوورب لا  ، ابيدا 
ب  د ب  اسوويف  ه از ترمز   ب م لع لركت 

ا خد.  ر صورت  ك   بموتورسي لت با 
سي لت لي ز با هر  براي لفظ ت   س موتور

پ  م  توان از ترمز علو ب خوووود، م  و 
اسيف  ه ل و . هنگ م خروح با لركت ب  د 

ره  كر ن  ب    زم نكا هو  وعا  اخووتت
تدر ن  كلاچ، ترمز را ليز ب  د با تدر ج آزا  ل و .  ر صووورت لي ز ب  د از   ز بيشوويري 

 براي لركت اسيف  ه ل و .
لفظ  ت   س ليز  ر  الن م  مرالو  ب لا  اراي اه يت م  ب خوود چراكا با  گيو ع ذبا 

  ار .زميش، موتورسي لت ت   و با واژ ول  
 

 حرکت در سرازیري

مدن از  پ  يش آ ت رت   فيش  ر  براي م
سووراز ري، ابيدا از خوويب ه ي  يل  كو 

ابيوودا   ت ر ش  اسووويفوو  ه كنيوود. براي
سي لت را  ر  لده  ك صرار  هيد و  موتور
بدون اسيف  ه از   ز خروح با پ  يش آمدن 
از سراز ري كنيد. وصي  كا موتور  لاص 
ليسوووت و  ر ل گت  لده صرار  ار ،  اراي 
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خ  از ه يش لوح ترمز، براي لو   ترمز موتوري )ك پرس موتور( م  خد كا ليروي ل  ب 
  است. موثره  بسي ر ريپ  يش آمدن ا  ش از سراز 

سيف  ه ل و  وگ   ر خيب ر خيب سي ر تند ب  د از  لده  ك ا توان ه ي ك ير م ه ي ب
 تر را ليز با ك ر  رفت.ه ي سبك لده

د يدنده خلاص حرکت نكن هرگز باري ها آن اسييت که یار مهم در سييرازنكته بسييي

ها  با ترمز که کنترل موتور  هایی چرا ناك بوده به تن پذیر  حتیخ ر كان  در مواردي ام

ستفاده از ترمزها به تنهایی نمی شد.  خلاص کردن موتور و ا شدن لنت و از با باعث داغ 

 گردد.دست رفت  قدرت ترمزگيري می
 

 تعویض دنده

ستو  هنگ مت و ض آرام، با سي لت  لده،   ر سو    موتور  را  ر پ   واهدك هآ فر
 آور ههر  لده  براي سوور ت من ز لداكثرهر موتورسووي لت،  اخووت.  ر  فيرچا راهن  ي 

ك هآ سوور ت،  لده  رسووت را اليخ ب كنيد.  وخووده اسووت. هنگ م لركت و    افزا آ 
موعب با هو  ور ن ت   س  ه ي سُر،ه  و    زميشخيب ر  با و ژهاسيف  ه ل  رست از  لده 

 .خو موتورسي لت م 

 
 

 علائم گردش
    از وسوو  و ارتب ط  خوو   ب  سوو  ر اسوويف  ه كنند  ن از راه، چراغ راهن   اسووت. ب  
سيف  ه از چراغ راهن  ،   گران از صدد خ   براي  ر ب، تغيير  ط لركت،   رج خدن و  ا

 خولد.   پيوسيش با مسير لركت آ  ه م 
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س  كنيد كا آ   ام  ن  ر ب پيآ از آل ا از چراغ راهن سيف  ه ل   يد، ابيدا ب  د برر    ا

ي ب  مور  از چراغ راهن   ب     يج  ير. اسوويف  ه      وعو   ار   لركت و تغيير  ط 
 خدن س  ر رالند  ن و ا ن   مش لات ترافي    واهد خد.

اسيف  ه كنيد،  چراغ راهن   را زو    موب ل نيد.    ت كنيد كا ه يشا از چراغ راهن  
سط   گران م  خ   تو شير  خو .  ر ت  يو چراغ راهن    ر مواصع مور  ز را ب    رو ت بي

 توان اسيف  ه ل و .گزوم از  لامت  ست ليز م 

 

 علامت دادن با دست
خوو و ز ر   و كنيد.  م لندب خوود،  ر صووورت  كا لي ز با  لامت  ا ن ب   سووت م 

 با موصع، واضح،  و   و ص بو رو ت ب خد. لامت  ا ن ب   ست ب  د 
 

 
 کاهش سرعت

 
 گردش به چپ

 
 گردش به راست

 
 توقف

 

 وسایل نقليه بزرگ
س  و ل ليا بزرگ، ض ي  و كت، . هنگ م لرو    توصف لي ز  ارلدبراي  ر ب ز   تري ف

  ي بيشيري ب  آلت  بگير د.ف صلا
وان تر اطراف  و  هسيند كا از ع لا م وس  و ل ليا بزرگ  اراي فض ي كور ز   ي  

سيلا ل ليا و  سر و شت  ض ه  رالنده  ه   بخآبا پ خ ره ل و .  ر ا ش ف از كن ره ه ي آن ا
  را يواليد خوويشووا آ نا وسوويلا ل ليا علو بكا خوو     م هنگ. را ببيندموتورسوووار  توالدل  

 توقف
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 ليا  ر ل نا كور وسووو  و ل رفيش. از  واهيد بو رالنده وسووويلا ل ليا آن  رسببينيد،  ر   د
 بزرگ  و  اري كنيد.

 

 
 از صرار  رفيش  ر ل نا كور وس  و ل ليا بزرگ  و  اري كنيد.

 

خوود د هوا را هنگ م  بور خوو  د ت  با ل س ع بن    
  به     اتوبوسووت  از كن ر  و  تنربا كر ه ب خوويد. ك ميون

توعا با ا ن ا موتورسووي لت لسووبت با  ك اتومبيو وزن 
يا وس  و ل لك يري  ار ، با رالي  از ب   ل خ  از لركت 

ت خ   مسير لرك دتوالم  پذ رفيا،ت ثير  بزرگسنگيش و 
 را منيرف كند.

ف ن ند  ر كنيرس ه ي خووود د ليز م ب   و طو توال
خرا ط  نرل ك  را براي  سي لت م لع ا ن   كر ه،  موتور

 موتورسوار رصو بزلند.
 

 

 ي جانبیرعایت فاصله
ض     ر ذهش  و ،  شير از اب    واص   ف  ر لظر  رفيا، از صرار يري  ر آن  ه  و روبي

ميدو ه  و  اري كنيد. ا ش فض  را ب  د  ر خرا ط   ص ه چون هنگ م  كا آن  و روه  
. ه   رفتآني بيشوويري ب   ر ل س  ور ز ن هسوويند افزا آ  ا  و با  ب رت   گر ف صوولا

  ي ب ديهب ضوو  از مت ير ش فواصوول  كا ب   و روه ي   گر ب  د ر   ت ل و   ر خوو و
 الد.لش ن  ا ه خده
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طو ووو   و روهوو ي 
هنگ م  ر ب با چپ 
   راست، ابيدا م داري 
خ گف  با سووو ت م

خوووولد ت  منيرف م 
 اراي فضووو ي ك ف  
براي  ر ب ب خوووند. 

  دك ي لي اكشوونده
ست كا  خ وكا  ر  شخ  ا ست، ب  توعا با  لامت راهن   آ م خده ا ش ن  ا ه  ل

 ار  وگ  ابيدا م داري با راسووت منيرف خووده اسووت.  ر چنيش صدوود  ر ب با چپ 
صلا سد ي ا  ش را ل و ه، اع زه  هيد ت    و  ر ب آنخرا ن  ر   ت ف  ه  با ات  م ر

 ه   و  را  ر م رض  نر و آسيب صرار لدهيد.و ب  صرار يري  ر اطراف آن
 

رسوار  ر خ و روبرو ا رچا ت  م  ط  بور تومو
 ار  وگ  ب  لز  ك خدن با ك ميول  را  ر ا يي ر 

كا از م  بو  ر ل س لركت است، با س ت كن ر 
ا ب  ي ع لب   و  رراه رفيا و بد ش ترتيب ف صلا

آن با بيشوووير ش م دار رسووو لده اسوووت. ا ش 
موتورسوووار ب  ر   ت اليي ط، الي  س بر ور ب 
ب   و روي م  بو را با ك ير ش م دار رسووو لده 

  است.
 

 

 ر ا ش خوو و موتورسوووارال  كا ب  
خده  شخ   ضربدر صرمز م  لامت 
الوود، فوو صووولووا عوو لب   و  را بوو  
سي  ر   ت   و روه ي كن ري با  ر

 ل ر ه الد.
 



 41آموزش رانندگي موتورسيكلت   

 

 

 

 

 راسوووتبا  ر ب با   توعا ب    موتورسوووي لت
ست.  ك ميون،  ر موص يت  نرل ك  صرار  رفيا ا

ي بيشوويري را  ر چنيش خوورا ن  ب  د ف صوولا
 ر   ت ل و .

 

 متوقف کردن موتورسيكلت
ير ت ثه  براي  ك توصف موثر لازم است. آن يهر  و ،موتورسي لت  اراي  و ترمز بو ه

س فت توصف  ر  خده هر كدام از ترمزه  با تنت    و ه چنيش ب هو  ر م ش ن  ا ه  خ و ل
 است.

 ترمز   ب با تنت   .................................
 

 ترمز علو با تنت   ...................................
 

 زم ن از هر  و ترمز.................اسيف  ه هو

 

 

 
 هنگ م ترمز يريم   سا مس فت توصف 

 

 زم ن اسيف  ه كنيد.براي ك هآ سر ت و    توصف از هر  و ترمز هو 

  ز ه  و اتوالد ب    صفو خدن چرخفشر ن خد د و ل  ت ل  پداس    اهرم ترمز م
  ست رفيش ت   س موتورسي لت خو .

 ه ي   ب تر از صفو خووودن چرخبا مراتب  نرل ک ه ي علو صفو خووودن چرخ
ه ي   ب ا يدوو ص ا ش رو هنگ م ترمز يري،  رصوود بيشوويري را براي چرخ ب خوود. ازم 

  هيد.

  سي لت  اراي خد، موتور هنگ م  كا موتور روخش بو ه و  ر ل گت  لاص ليز لب 
خد،  خده ب  سي  اليخ ب  صورت  كا  لده با  ر ست. ترمز موتوري  ر  لو   ترمز موتوري ا

توان  فت كا هدا ت و ب خوود. م ه  م ي اراي ك را   بسووي ر  وب  با و ژه  ر سووراز ر
سراز ري سي لت  ر  سر ت موتور سيف  ه از ترمز موتوري ل م  ش كنيرس  ه ي تند بدون ا

 .بتره بر ك هآ مسوو فت توصف  با  نوان ترمز ك     ر تواناسووت. از ترمز موتوري م 
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سيف  ه از ا ش ترمز و بن برا ش براي  خيوهموثر ك هآ ا سب ك ه سر ت،  لده را با  آ من 
  هيد.

 

 ايدومرحله گيريترمز

ي اوس فشوو ر ك   با اهرم    پداس براي الن م  ك ترمز يري  رسووت، ابيدا  ر مرللا
ي ب دي ا ر لي ز با ترمز خد دتري بو ، با آرام  فش ر روي پداس ترمز وار  آور د.  ر مرللا

    اهرم ترمز را افزا آ  هيد.
سر  ور ن مرللاست ترمز يري  و رالن م   اي، ب ز ه ترمز يري را افزا آ  ا ه و از 

والد ب    تب ره و ل  ت ل ، م ترمز يري با صورت  ك كند.موتورسي لت ليز علو يري م 
 ي هه ي  يل و    زميشسر  ور ن و از  ست رفيش كنيرس موتورسي لت با و ژه  ر زميش

 آغشيا با خش و م سا خو .
 

صالح صورت وجود م سه  در  ش  و ما سير، در ساختمانی همچون   دقت کنيدکنار م

ها منجر به سيير خوردن و از دسييت رفت  تعادل خواهد یا ترمزگيري روي آن حرکت

 شد.
 

 احتياط در ترمزگيري
سر ور ن    گغزب و  ، آم     لازم برايگغزلده    ل ه واره ي هنگ م ترمز يري  ر راه

براي پيشگيري از وصوح  نر  ر چنيش خرا ن ، سر ت  و   .را  اخيا ب خيد موتورسي لت
 را از صبو كو ل   يد.

 لدار .  خرا ن  وعو    فرصت ك ف  براي ترمز يري   ه 
ل  ت ل   كا  و روي علو   خووو   ترمز  را  ر لظر بگير د 
ل  ت ل  وار   بگير      و رو   كا  ر  ط كن ري اسوووت 

خ    صنلاح علوي  خو  و با ا خ    سير  بپيچد.  ر چنيش م
خرا ن  بتير است ابيدا  ب  اليي ط مسير لركت  و  را تغيير 
 ا ه ت  ب   آن بر ور  ل نيد و سپل ترمز يري ل   يد. با هر 

رمز زم ن ت هيد، هول س  صت  اخوويا ب خوويد هنگ م  كا  ار د تغيير مسووير ل  ت ل  م 
  .لگير د



 43آموزش رانندگي موتورسيكلت   

 

 

 

 

 ر صورت  كا ب  تغيير مسير ل  ت ل  وار  ل خيا 
خو د، بتير است راه و سنوح خن  و گغزلده م 

ابيدا سوور ت  و  را ت  ع    كا ام  ن  ار  كو 
كر ه، سوووپل با سووور ت تغيير مسوووير  هيد. 

م  ل ت از موتورسوووار  ر ا ش خوو و با منظور 
بر ور  ب  ب ر ر خيا خوووده از ك ميون، از ه يش 

 ت نيك اسيف  ه ل و ه است.

 

كت  ا ر  ر  ك  ط  بور  ر لر
دد ترمز يري  ار د،  سييد و ص ه

نا ف  ه از آ  از وعو  ه  ب  اسوووي
وس  و ل ليا پشت سر  و  منلع 
خووو د. ابيدا با طور مين وب پداس 

شت  ترمز   ب را فشو ر  هيد ت  ب    موب و روخوش خودن چراغ ترمز، وسو  و ل ليا پ
صورت پ  دار لگا  ار د. س سپل پداس ترمز را با  خ   آ  ه    بند.  رت ن از ترمز يري 

موتورسي لت از ا ش گي ظ كا تنت   اراي  ك چراغ ترمز است و خدت لور آن ليز لسبت 
سر ت ميوعا آن با و ژه با اتومبيو سر با  شت  ست رالند  ن پ ست، م  ش ا ه  ك ير ا

 ر ب لا )فشر ن مين وب پداس ترمز( توصيا  ر  د. ر روز لشولد. از ا ش رو راه  
 

صلا سب از  و رو   ه واره ب  ف  اي من 
  ر صووورت  كا ت    علو   لركت كنيد

يد،  با ترمز يري و توصف  اخوووي ي ز  ل
مسووو فت و زم ن لازم براي ا ش ك ر  ر 

ون )ر   ت ص ل ا يي رت ن صرار  اخيا ب خد
م ن( يا ز ث ل ك ر، الي  س  . و  ب  ا ش 

ي كور را ليز ك هآ صرار يري  ر ل نا
 ا د. ا ه

 

 

 هد كو كنيد. ا ش   و با خ   ام  ن م هو  رفيش ترمز،  لده موتورسي لت را ه راه ب  
 با  وب  اسيف  ه كنيد.)ترمز موتوري( از ك پرس موتور 
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ست بر اثر ليروي  ر ز  با پيچ ه  ورو صبو از  سر ت  و  را ك هآ  هيد چراكا م  ش ا
خرا ن   خد د ب د از ورو  با پيچ و  ر  خو د. الن م ترمز يري  از مركز با بيرون پيچ پرت 
كا موتورسووي لت  ر ل گت   و ي ك مو صرار لدار ، مننر با از  سووت رفيش ت   س  واهد 

سر ت   خرا ط  نرل ک پيچ منبور خد. بن برا ش پيآ از ورو  با پيچ از  و  ب  هيد ت   ر 
 با ترمز يري ل  ت ل  لشو د.

 

سيف  ه از ترمز علو ا ر چرخ علو صفو كر ،  صورت ا  ر 
سيف  ه ترمز را ره  كر ه، هو زم ن از ترمز   ب و علو ا

 سپل ره  كنيد. ا ش ك ر را چند ب ر ت رار ل   يد.و 
ش ر بيآ سي لت  ر اثر ف د بر از ل  ر مواص   كا موتور

ترمز  چ ر گغزلد   خووود،   ز را ره  كر ه، فرم ن را با 
سووو ت مسووويري كا صدووود لركت  ار د بگير د. از 

اي، خوون ، رلگ ترمزه ي ل  ت ل   ر راه ه ي م سووا
ت ي فلزي مرطوب ، يل خوووده، با و ژه  ر  و    پل

  ص  ق اوس ب رلد    و  اري كنيد.
 

 

 سر خوردن
ست( فرم ن را با  ر  س ت )چپ و را سي لت با هر سر ور ن چرخ   ب موتور هنگ م 

سي يو لركت و  سير م سي لت  ر م سر ور ن بگير د ت  موتور سب ب   س ت و مين  ه  ن 
 ت   س  و  را لفظ كند.

ري ، خي ب  يري سر ع و ل  ت ل  و    ترمز ي ر ب بسي ر تند    ب  سر ت بسي ر ز   
 توالد مننر با سر  ور ن موتورسي لت خو . ط عوي ل من سب م خد د با و ژه  ر خرا

ن م  لت از ال ن برا ش براي علو يري از  نرات و لوا ث و لفظ كنيرس موتورسوووي  ب
سيا تر براليد. ا ر  خن    لدار د، آه سر ع    ل  ت ل  پرهيز كنيد و ا ر با راه آ سي ر  ا   س ب

س كنيرتواليد م ب  واكنآ من سوووب  ر ليش لركت  چ ر گغزب خووود د، ولشوووت ل نيد. 
 .با  ست آور دموتورسي لت را  وب ره 

موتورسووي لت خوو    چ ر گغزب خوود، ا ر  ر اثر اسوويف  ه از ترمز   ب، چرخ   ب 
ست و ره  كر ن م  سر ور ن ا سي لت  ر ل س  س ي  كا موتور تواليد ب   رفيش فرم ن با 

 . ل وترمز، از ا اما گغز دن موتورسي لت علو يري 
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 ر راه ه ي گغزلده اصوون  ک بيش لاسووييك ه ي موتورسووي لت و سوونح راه ك هآ 
  بد. از رالند   ب  موتورسي لت  ر سنح ه ي   خ  و برف   و  اري كنيد.  ر صورت  م 

كا با هر  گيل   رفي ر راه گغزلده خد د از سر ت  و  ب  هيد؛  ر مواصع گزوم از هر  و ترمز 
اسووويف  ه كنيد؛ از لركت ه ي ل  ت ل  و تند بپرهيز د؛ براي افزا آ با لرم  و با تدر ج 

 كشآ موتور از  لده ه ي پ  يش اسيف  ه كر ه، كلاچ موتورسي لت را با تدر ج ره  كنيد.
 

 پارك کردن

موتورسوووي لت  و  را  ر ميو من ز و من ئش پ رک كنيد و صبو از پ رک كر ن با 
ه ي من ز براي پ رک اي از ميول ولا راه  صت كنيد. ر كن ر  لائو راهن     و رالند   

 موتورسي لت  ر خ و لش ن  ا ه خده است.
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ست  اراي هر  و لوح عك ب خد. عك بغو   ر س ت  اغلبموتورسي لت خ   م  ش ا
از سوو ت چپ  بغو براي اسوويف  ه از عك . از ا ش روچپ  موتورسووي لت ت بيا خووده اسووت
خو د )اگبيا ا ر ع سي لت پي  ه  خد(. صرار ا ن  كموتور خده ب  س ت ت بيا  بغو  ر ه  ن 

موتور بر روي عك وسط لي ز با ليروي بيشيري  ار . با ه يش   طر براي اسيف  ه از عك 
 خو د كا تسلط بيشيري براي ا ش ك ر  ار د. وسط، از س ي  پي  ه

 

سي لت سي لت  ر  لده  ك صرار  ار ، صبو از ترک موتور خو د كا موتور ، من ئش 
چرخ علو صفو خووده و سوووئيچ آن را بر اخوويا ا د. سوو   كنيد موتورسووي لت  و  را  ر 

وتورسوارال  مبراي ا ش كا موتورسي لت خ    ر م رض   د س  ر  سرب لا   پ رک ل نيد.
     ع  ه  با  لب س ع ي پ رک هسووويند صرار  ير ، موتورسوووي لت  و  را  ر كن ر   كا

  رعا پ رک كنيد. 45 ي ب ن ب  زاو ا  ل خيا 

 
 

 دیده شدن
خوو و و الدازه كوچك موتورسووي لت ه   
آن ه  را براي سوو  ر اسوويف  ه كنند  ن از راه 
غير ص بو رو ت كر ه است. لي   ك اتومبيو 
كوچك م  توالد م لع رو ت موتورسوووي لت 
توسط   گران خو . ب ران، ما،  و ، بخ ر،  ر  
و   ک موال   براي  دم رو ت موتورسي لت 

  توسط س  ر رالند  ن هسيند.
 

 ب  روب ه ي ز ر م  تواليد با   ده خدن  و  ك ك كنيد:

 اسيف  ه از گب س رلگ  روخش -
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 ا  ن  ب  رلگ روخشاسيف  ه از كلاه  -

 اسيف  ه از لورت ب )رفل يور(  ر گب س و كلاه ا  ن  -

 روخش كر ن چراغ بزرگ علو از غروب ت  طلوح آفي ب و  ر مواصع ضروري -

  و  اري از صرار  رفيش  ر ل نا كور س  ر رالند  ن -

 كندا يلاس ا ن   م ميدال     د ر زوا     كا  و  اري از صرار  رفيش  ر  -

  رفيش  ر وسط  ط  بوريصرار  -

 اسيف  ه از  لائو  ر ب  ر مواصع گزوم -

 روخش -ا لام لضور با س  ر اسيف  ه كنند  ن از راه ب   لائ   ه چون   موب -
 كر ن لورب لا

 

نا كور     با  ك ت  طع  اراي ل  كا  م ل   ز
خووو د سوو   كنيد از لز  ك م ميدو  ت ميدان   د 

سواري  خ و روبرو موتور منن ا  نر  يز  بور ل نيد. 
 هد كا با  رسووي   ر پشووت  ط توصف را لشوو ن م 

سوار با منظور ا ن ا  ست. ه چنيش ا ش موتور سي  ه ا ا 
سواري )كا  ر ل س  بور از چت رراه است(   ر ل نا كورِ
را با  ط ع    كا ام  ن  اخووويا  و    ت  صرار لگير ، 

 لز  ك ل و ه است. راهوسط  بر ده()بر ده ع نّمُ
 

هد  خ و روبرو ل     از  ك ت  طع را لش ن م 
ن ره يو لوک تيز بو ن ك با  گ ر ي ت  طع، بكا 

 ي ل  ط كور افزو ه  ر  ده است.ميزان ميدو ه

 
 

 كنند و توعا چندال  بام ي   د   ب اسووويف  ه رالند  ن اتومبيو، بيشوووير از آ نا
د با ليوي لركت كني شووت سوور  ك اتومبيوپه ي بغو( لدارلد. ه ي ع لب   و  )آ ناآ نا
خيد. موتو كا خيا ب  سي لي  كا   ر ميدان   د آ نا   ب اتومبيو علو   صرار  ا خ و ر ر 

خده ش ن  ا ه  ست.ل سي  ا ش ل يا را ر   ت ل و ه ا سي ر متو آل ا ه ، با  ر واره  ل يا ب
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ي من سب  ب  اتومبيو علو    اخيا ب خيد؛ اتومبيو    ك ميول  كا  ر علو خ   لركت ف صلا
اي   يق را پشوووت سووور بگذار  وگ  كند، م  ش اسوووت بدون هيچ مشووو ل ، چ گام 

خو . بن برا ش ا ر  سي لت با  گيو  وچرخ بو ن ليوالد از آن چ گا  بور كر ه، واژ ون  موتور
 !ه ي الي  گ  لخواهيد خدو علو   لركت كنيد، هيچ   ه ميوعا چ گاچسبيده با اتومبي

 

صرار يري صوووييح خووو و ا ش 
شت  سوار هنگ م لركت  ر پ موتور

ش ن م   هد.  سر  ك اتومبيو را ل
 ر مسيري لركت كنيد كا ه يشا 

از طر ق آ نا علو سووو  ر رالند  ن 
وسووو  و ل ليا  ر ميدان   د آن ه  

 صرار بگير د.
 

 و  و روي سواري  ر خ و روبرو  ر ل  ط 
سوار ه واره  سي لت صرار  ارلد. موتور كور موتور
خد. ه چنيش  خيا ب  ب  د با ا ش موضوح توعا  ا
سيلا ل ليا   گر  ر لركت  زم ل  كا با  لب س و

از ل نا كور رالند  ن   گر  هسووييد سوو   كنيد
   رج خو د. 

 
 و  با س  ر رالند  ن  ر صورت گزوم از بوق موتورسي لت اسيف  ه براي ا لام لضور 

 كنيد.

خ    ر  ط لركي   ضور  س  ر رالند  ن اتومبيو ه  اطلا   از ل دور كنيد  شا ت ه ي
 بين  و برل ما ر زي آم  ه م  بلا ب   نرات الي  گ  خو د. و  لدارلد ب  پيآ

 

 رعایت فاصله ایم 

 ع لب () وس  و ل ليا، براي علو يري از تد  ف ف صلا  رض هنگ م  بور از كن ر س  ر 
من سووب را ر   ت كنيد، ز را م  ش اسووت آن ه  ب  تغيير  ا ن مسووير  و  و آمدن با  ط 

 لركي  خ   موعب تد  ف خولد.
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هر صدر ف صوولا طوگ  موتورسووي لت خوو   لسووبت با وسوويلا ل ليا علو   كو تر ب خوود 
 بو . الي  س بروز  نر بيآ تر  واهد

 
ف صوولا طوگ ، خوو   زم ن لازم را براي الن م   ل اگ  و و علو يري از   ر   ت ب  

 بر ور  ب  وسيلا ل ليا علو    واهيد  اخت.

هنگ م  كا  ر پشت سر  ك وسيلا ل ليا  ر لركت هسييد براي علو يري از تد  ف 
 ث ليا را ر   ت كنيد.ب  آن وسيلا ل ليا، ص لون  و 

س   كنيد  ط  بور  و  را ب  س  ر رالند  ن ت سيو ل نيد، ز را بر اثر لوا ث غير ص بو 
آ يش ل ما راهن     و  165بين  م  ش اسوووت با خووودت آسووويب ببينيد.  بن بر م  ه پيآ

 .كنند لب  د  ر  ك  ط  بور با موازات و  ر كن ر  و روه  لركت وارانموتورسرالند  ، 
 

 قانون دو ثانيه
نا  م ن،  ك ل  يا ز ث ل ف  ه از روب  و  براي اسوووي
ش ل  ث بت م لند ت بلو راهن     و رالند   و     ك  ل
 ر ت  ر ميدان   د  و  و  ر ف صلا من سب  ر لظر 
خ    ر اميدا   سيلا ل ليا علوي  بگير د. زم ل  كا و
ل نا لش ل  صرار  رفت خروح با خ  رب كنيد؛  ك 

ك،  ك هزار و  و. ا ر  ر خوو  رب  وم  و هزار و  
سب  خ   من  صلا  سيد د ف  ش ل  ر ث ليا با ل نا ل

  است.

 دو ثانيه
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خرا ط ب صلا زم ل   و  را ب   و روي علو   با بيآ از  ر   3 رلد   و گغزلد   راه، ف 
  ث ليا افزا آ  هيد.

 
 

غير منيظره توسووط سوو  ر  ك ره يب  ر   ت ف صوولا ا  ش م  تواليد  ر صووورت بروز 
 اسيف  ه كنند  ن از راه، با موصع از  و  واكنآ لش ن  هيد.

 

 مسافت توقف
بين  كند و براي  ك رالنده  وب ه يشوووا ب  د لوا ث و  نرات را  ر رالند   پيآ

ست،ب  آن و  رو  رو   ش ن  ا ن واكنآ  ر خد.  ر آم    ل خيا ب  د از م  توالي صورت    ا
ي زم ل  خوو   ب   و روه ي   گر و سوو  ر اسوويف  ه ف صوولا نر بر ور  علو يري كنيد كا 

ر ت اي است كا بسيگ  با سي زم ل ، ف صلاكنند  ن از راه من سب ب خد. منظور از ف صلا
خ    ي مي نتر، ف صلاخ   و خرا ط راه  ار . هرچا سر ت بيشير ب خد و خرا ط راه گغزلده

صلا صورت  ف  ه  ي ك ف  و ا  ش ب    گر  و روو  و روي علو   ليز ب  د افزا آ   بد.  ر 
با و ژه  و روي علو    اخوويا ب خوويد،  ر صووورت لي ز با توصف سوور ع، مسوو فت ك ف   ر 

 .ا يي ر خ    واهد بو 
سيلا ل ليا را ميوصف كنيد   خ   م  تواليد و صلا اي كا  ست و ال يل ف  يخ ب متو ا

 .آور  ارمغ نتوالد رالند   ا  ش و توام ب  آرامآ براي خ   با صييح آن م 
 توعا  اخيا ب خيد: ز ربا موار   ي من سب،برآور  ف صلابراي 
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، زم ل  را  هدزم ل  كا واكنآ من سوب م : رالنده از زم ن مشو هده  نر ت  زم ن رو ت -
اگبيا ا ش زم ن  ر افرا  مخيلف  چت رم ث ليا اسوووت.سوووا  لز  ك با هد كا از  سوووت م 

ز با الدا ستم داري ميف وت است. با  نوان ل ولا  ك فر  م  ش است پل از   دن  ك 
ش ر   ش ن  ا ه و پداس ترمز را بف شد ت  واكنآ ل    ه يش  وطور ل  ت ل ، ليو ث ليا طوس ب 

ست براي فر    گر  ك  ست ث ليا زم ن ببر . واكنآ م  ش ا صلا از   زم ل  كا  ر ا ش ف 
صدور فرم ن واكنآ رو  مربوط م م  د يو  يري و  ر لت  ت  شخي ، ت خو  با زم ن ت

سا بن برا ش ا ر الس س م  توسط مغز. كنيد زم ن واكنآ  ر خ   ب لاتر از زم ن مي لگيش )
 ه ي ل  ت ل   ر لظر بگير د.چت رم ث ليا( است، مس فت بيشيري را براي توصف

: ا ر سنح راه با هر  گيل  گغزلده بو ه    ت  ر موتورسي لت ت  رراه و  سنحلوح و خرا ط  -
ل ليا با مسوو فت بيشوويري براي توصف لي ز  واهد  ف صد آج ب    ق من سووب ب خوود، وسوويلا

  اخت.

شين ن    ب ر آلت  بيشير ب خد، با الدازه و وزن وسيلا ل ليا - : هرچا وزن وسيلا ل ليا و سرل
 س فت بيشيري براي توصف لي ز  واهد بو .م

:  ر صووورت  كا گنت ترمزه  با پ   ن رسوويده از ت و ض آلت  غفلت لوح و خوورا ط ترمزه  -
خت و ل و ه سي لت لخواهند  ا سر ت موتور ا د، هنگ م ترمز يري ت ثير چندال   ر ك هآ 

ر آل ا ير د. ل يا   گاز ا ش رو ف صوولا بسووي ر ز   ي را براي مسوو فت توصف ب  د  ر لظر بگ
هنگ م ب رلد  ، ترمزه ي موتورسوووي لت با و ژه ترمزه ي علو  ر صوووورت  يل خووودن 

خرا ن  ل   ست  ر چنيش  صورت ميخ وب   و كنند. طبي   ا ست با  اليد ب  توم  ش ا
شيري  سي ر بي س فت ب  ي س رالت ترمز يري ل   يد و منبور  واهيد بو  با تدر ج و ط  م

 ميوصف ل   يد.موتورسي لت را 
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ا ر اتومبيو پشووت سوور خوو   بدون ر   ت ف صوولا ا  ش  ر ل س لز  ك خوودن با 
يد ت  از بروز تد  ف علو يري خو ؛ موتورسي لت خ  ست، ف صلا ا  ش  و  را افزا آ  ه

صورت ب  اليي ط  خ   از لد من ئنا فراتر لرو ؛  ر غير ا ش  سر ت  خرط آل ا  ا باگبيا با 
 سري از خ    بور ل   د.كن ر رفيا، اع زه  هيد  و روي پشت

. كنندسر ت من ز را بي ن م  لداكثره ، ت بلوه ي ميدو  ت سر ت لدب خده  ر راه
سنح راه،  سب بو ن  صورت ل من  سر ت پ  يش ر  خده تر از ب   سنحسر ت ت ييش  راه   ر 

 لركت كنيد.

سواران ب تنربا،  ض يت لركت  و موتور خرا ط ميغيير ترافيك تنظيو  و را ب  توعا با 
 كنند.م 

 

 حرکت در ميدان
از سوو ت راسووت  ب  دت  م وسوو  و ل ليا  ر ميدان 

   رج خولد. ليزلركت كنند و از س ت راست 
 ور  اي كاب  د لسوووبت با وسووويلا ل ليا  رالند  ن

 اتومبيو ا ش تدوووو ر، ل   ند.  راليي ط  اسوووتميدان 
 را ر   ت بور موتورسووي لت  لق ت دم   ب  د  زر رلگ

  .كند
 

 در تقاطعو حرکت توقف 
 لش ن  ا ه خده الد. ب ديه   ر خ و ه ي ميو توصف من سب  ر ت  طع

 

 ر ت  ط   كا  ط ا سووت وعو  لدار  وگ  
صبو از  ، ط كشوو    بر ش پي  ه وعو   ار 

  ط كش   ذر  ه   بر ش پي  ه توصف كنيد.

 

كا  ط ا سوووت وعو   ار ،   ر ت  ط   
ست توصف كنيد. ست صبو از  ط ا  ا ب  ر

 خ و ز ر توعا كنيد.
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 ر ت  ط   كا پي  ه رو وعو   ار  وگ   ط 
ا ست و     ط كش   ذر  ه   بر ش پي  ه 

لدار  ي  ه ،وعو   يدا  پ رو  ر سووونح  ر ام
 كنيد.رو توصف سواره

 

 ر ت  ط   كا  ط ا سوووت،  ط كشووو  
 ، ذر  ه   بر ش پي  ه و پي  ه رو وعو  لدار 

صبو از ورو  با ميو من سووب براي توصف 
 .استت  طع 

 
 

 چسبندگی)اص كاك(
( چرخ ه ي موتورسي لت روي سنح راه ب    ت   س ت  رميزان اصن  ک )چسبند   

 دهت  ر ب  سنح راه خفرسو ه و بدون آج ب    ك هآ چسبند    ت  ر رالند   م  خو . ر 
ز سنوح گغزلده و خن  ليز ا كا الي  س س وط و واژ ول  موتورسي لت را افزا آ م   هد.

ا ر موتورسوووار آموزب ك مو براي رالند   لد ده ك هند. چسووبند   ت  ر با سوونح راه م 
 ا چسبند   و اصن  ک راه، كنيرس  و  را از  ست م   هد.ب خد، با  لت  دم توعا ب

 

 گردش
را ب  د ر   ت صوا د و م ررات   ه ،ان ر ب  ر راه ه ، ت  طع ه ، پيچ ه  و ميدبراي 

تغيير مسووير ل  ت ل  بدون توعا با عر  ن  بور و مرور ب      ارلد.كا بسووي ر اه يت ل و  
 بسي ري از تد  ف ت و لوا ث م  خو .

 الن م خو ؛ ه ي من زبا  رسي  و  ر ميو ر رالند   ب  د با راست    با چپ   ر ب
 .راه  لامت  ا با س  ر اسيف  ه كنند  ن از  لاوه بر آن ليز ب  د از پيآ 

وعو   ط كشووو  ه  و  لائو اف    ر مسوووير و ر   ت آن ه  م  توالد ا  ن  لازم را 
 براي خ   و   گران فراهو كند.

ست صرار بگير د و ب  د از  ر ب  پيآ سير  ر ش ك ر با ا .  ل   يد ر ب  سپل ر م
 . و ندم  براي  ر ب  رستاليخ ب مسير 

 هنگ م  كا راه  اراي  ط كش  است با ل  ت ز ر توعا كنيد:
  ر  ك  ط  بوري لركت كنيد. -
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ا ر ر   ت م ررات تغيير مسووير و اط ين ن از ا  ش بو ن، هر ز  ط لركت  و  بدون  -
 تغيير لدهيد.

دد ميري ب  ز ن راهن   و  ا ن  لامت - صلا    سير  ،از ف  سير  ر ب و تغيير م  ر م
 .صرار بگير د

 

 یا چپ گردش به راست

ب   ا ن  لامت و ز ن راهن      چپ براي  ر ب با راسوووت يدا    گران را آ  ه كنيد.  اب
 آن ر  ،ت دم  بور آل نو ر   ت لق  واهيد برو د سووپل ب  كنيرس ترافيك سوو ي  كا م 

رسوويدن با ميو  ر ب و ا  ن  بو ن ميو  ر ب، پل از  ر لت  ت مسووير صرار بگير د. 
 .  و  ر ب را الن م  هيد

 
 گردش به راست در شرایطي که وارد خط عبوری بزرگتری مي شوید
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   بوري تغيير ل   كندالدازه  ط  ر ب با راست  ر خرا ن  كا 

ب  ك ك آ نا ه  ترافيك پشووت سوور را تواليد كنيرس ترافيك پيآ از  ر ب م  براي
اف و ترافيك اطر تواليد ازم ب ز  د از روي خو لا  و ب  چر  لدن سور. ه چنيش كنيرس كنيد

 .آ  ه    بيدمسير م  بو 
 

ر ه ي ز  ر خ و رست صرار يري براي  ر ب  ر  ك ت  طع  ر خرا ط مخيلف روب 
 لش ن  ا ه خده است.

 
 تک خطهراه  درگردش 

 
 در راه چند خطهگردش 
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 بخش سوم

 

 شناخت خ راتایمنی و 
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 الس ن، وسيلا؛ بروز سوالح ترافي   و  نرات ل خ  از آن ل آ  ار سا   مو متو  ر 
ن    وامو ب    ا ا ش     از  تنت  ر لوا ث رالند   ك ير پيآ م  آ د كا  .راهو ل ليا 

رالند  ن موتورسووي لت   ر پيآ روي ل  ثا  ر  .  ر ا ش بخآ سوو   م  خووو   نرات
  . ر رالند   بررس   هنگ م
 

 تقاطع
پيوسووويش    عدا    و    چند ميو  ،ت  طع

سيلا ت  طع، ام  ن راه از هو م  خد. با و ب 
سير فراهو م  خو . ت  طع  ر واصع تغيير م

 يري اسووت كا رالنده ب  د تدوو يو م  ن
با ت  طع مسوووير  ا ر لركيآپيآ از ورو  

  اليخ ب كر ه ب خد.
 

  راه هاي جلوگيري از تصادف در تقاطع
صبو از ورو  با ت  طع سووور ت  و  را ك هآ  هيد، لي  ا ر لق ت دم  بور ب   .1
 ب خد.خ   

 براي  بور از ت  طع فض ي من سب  را  ر لظر بگير د. .2

ي ط را ر   ت  .3 م  ه توصف  ر خووورا ط  كر ه،ه واره هنگ م  بور از ت  طع الي آ
 اضنراري ب خيد.
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ر  اخيا لظ  رآ نا ه ي موتورسي لت  ب ه يشا وض يت ترافيك پشت سر و  را  .4
 ب خيد.

ت فض  با     از  و س  بيشير شآم  ه ب خيد كا هر گيظا براي با  ست آور ن  .5
  ط  و  لركت كنيد.

مگر ا ش كا  ،دار دلم رض   د سووو  ر رالند  ن صرار ه يشوووا تدوووور كنيد  ر  .6
 .الد  دهاط ين ن پيدا كنيد آل ن خ   را 

ا  وب ره ر ليوالسييد آن خد و ر صورت  كا موتورسي لت  ر ت  طع ل  ت ن   موب  .7
ور س  ر  ب برايت  طع را ب  ر   ت اليي ط لازم  خده،از موتورسي لت پي  ه  روخش ل   يد

اسيف  ه از چراغ ه ي چش ك زن موتورسي لت براي ؛ رالند  ن و   بران پي  ه   گ  كنيد
  ا  ن  خ   مفيد است.

 ر صورت  كا اتومبيل  از س ت راست  ر ل س وار  خدن با ت  طع است با س ت  .8
 براي توصف آم  ه ب خيد. رفيا،چپ  ط  و  

 ر صس ت چپ  ط لركت  و  صرار  ،ا ر هر  و س ت ت  طع  اراي ترافيك است .9
 بگير د و آم  ه توصف ك مو ب خيد.
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ه چون ك ميولت  و اتوبوست   و روه ي بلند 
 ي ه)با و ژه ت  طع ب   وخا ب  ر ت  طعهنگ م  ر 

تيز(، پيآ از  ر ب با ل چ ر ابيدا م داري با س ت 
خولد. با خ و روبرو توعا كنيد مخ گف منيرف م 

 ، ابيدا م داري باراستكا ك ميون براي  ر ب با 
منيرف خده است.  ر چنيش خرا ن  با  چپ

 ني علو   توعا  اخيا، از وار  خدوراهن  ي  و ر
ا فض ي   گ  ا ن   خده  ر كن ر  و روي بلند ب

 بپرهيز د. 
 

 

 
سي لت  ر ت  طع، هنگ م  ر ب با چپ  و روه   خ  ع تر ش بر ور ه ي موتور     از 

  ر مسير م  بو موتورسي لت ه  رخ م   هد.
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با  ر  ه ي كور پل از توصف، م داري  ت  طع 

ض ي اطراف، علو  و  خو د ت  بيواليد با  وب  ف
موالع الي  گ  و وسووو  و  بوري  ر ت  طع را 

 ببينيد.
 ي همنظور از ت  طع كور ت  ط   است كا  وخا

يو  با ه يش  گ ف صد الين  من سوووب بو ه و  آن 
 ب خد. اراي ميدان   د من سب ل  

 
سي هنگ م توصف  ر ترافيك،   ن ب  ا 

صورت م  و م  توان ميدان   د با 
  و  را با هر  و عتت افزا آ  ا .

 

 تغيير مسير حرکت

س   ل   يد  خ   را تتد د م  كند بن برا ش  سير لركت  نرات   شا هنگ م تغيير م ه ي
ير براي تغيير مسوو . ر رالند   از تغيير مسوويره ي ل  ت ل  و غير ضووروري  و  اري كنيد

سي لت ب .لركت  و   نلا ل نيد سير لركت  لاوه بر كنيرس   ب موتور  اهنگ م تغيير م
  ر لظر  اخيا ب خيد.نا،  صس ت علوي مسير  و  را ليز وسيلا آ 

ش ه ي  اراي  طراه ر  ب  د  ك
ر    .لركت ل   يد بيش  نوط 

لازم اسوووت  ط   كا صوووورت 
يد پل از   بور  و  را تغيير  ه

ف  ه از راهن   و  كنيرس  ب  اسوووي
چر  لدن سوور، سوور ت  و  را 

  با آرام  تغيير مسير  هيد.ك هآ  ا ه 
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صبووو از ورو  بووا 
ت  طع، وضوو يت راه را 
بررسوو  ل   يد. ا ر  ر 
چپ ت  طع،  صسووو ت 
دد  ر ب   و رو   ص

ست  ط  بوري  و  تغيير  س ت را سير لركت  و  را با آرام  با  ست  ار  ، م با را
 مسير  هيد.

 

ا ر  ر صسووو ت 
طع،  ت وو  راسووووت 
 و رو   صدوووود 
با ت  طع را  ورو  
 ار ، مسووير لركت 

ي   د آن  و رو  هيد ت   ر زاو ا و  را با آرام  با سوو ت چپ  ط  بوري  و  تغيير 
 صرار  اخيا ب خيد.

 

از هر  و س ت  ا ر
چپ و راسووووت(  (
ه     ت  طع  و رو
صدد ورو  با ت  طع 

 ارلد و لق ت دم  را 
سب از آن صلا من  سر ت  و  را ك هآ  ا ه و ب  لفظ ف  ست،  خ   ه  و بدون   بور ب  

 تغير مسير از ت  طع  بور ل   يد.
 

ست. لركت   بيد اط ين ن ،هنگ م تغيير مسير و  وض يت ترافيك علوي   خ   من ز ا
را بررس  كنيد و ب  اسيف  ه از آ نا ه ي موتورسي لت ترافيك پشت سر را ليز ز ر لظر صرار 

خ لا  و   هيد. با  گيو وعو  ل  ط كور  ر آ نا شا از ب لاي  د با س ي  كا صدليز ه ، ه ي
سير  ار د با   ب لگ ه كنيد. د يو   و ، از ب تغيير م س  ر رالند  ن از ت س زي  راي آ  ه 

 چراغ راهن   اسيف  ه كنيد.
 

 

 موقعيت

 چپ

 خط عبوري
3 
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 يف صوولا   بر ش پي  ه، هنگ م  بور از كن ر 
ب  آن با   ا ه،ه  افزا آ ع لب   و  را  لز  ك 

 ه  لركت ل نيد.آن
تنربا لش ن  ا ه است كا بسي ري از   بر ش 

ر   مهنگ م  بور از  رض مسووير م  ش اسووت 
ه ي ل  ت ل  بگيرلد و    لي  تدووو يو خوووولد؛ 

ش بن برا  مندوورف خووده  وب ره با   ب بر ر لد.
سبت با آن سب ل صلا و لر    من    هه واره ف 

  ر لظر بگير د.
 

 

 از موتورسيكلتخودروهاي دیگر سبقت 

-كا رالنده  رصورت 

اي صدد سب ت از خ   
ب  او ه   ري كنيد.   ار 

افزو ن سر ت هنگ م 
  گر سب ت  رفيش 

ورت گزوم سر ت  و  را  لاف م ررات راهن     و رالند   است.  ر ص و روه ، بر
 ك هآ  هيد.

 

 و خوواز روبرو و    از پشووت سوور با خوو   لز  ك م زم ل  كا وسوويلا ل ليا بزر   
 توالد با رالي  ت   سخو  م . لنو ب لاي هوا   كا توسط آلت  ع بن  م مراصب ب خيد

 خ   را از بيش ببر .
،  ر  رفيافرم ن را مي و  براي پيشووگيري از واژ ول ، هوخووي ري  و  را لفظ ل   يد؛

 آم  ه واكنآ ب  خرا ط ا ن   خده ب خيد. كر ه،س ت راست  ط  بوري  و  لركت 
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مس فت ز   ي را پشت خ   و ب  ف صلا اي لز  ك با خ   لركت م  ل و  ا ر  و رو   

ا ه   و با اصنلاح از   ب با موتورسي لت خ   چسب لده بو ،  ط  بوري  و  را تغيير
 اع زه  هيد از خ    بور كند.

 

 فت رگسبقت  روش
  بتنت   ر صورت ضرورت سب ت بگير د. پل از اط ين ن از من ز بو ن منن ا سب ت، 

و د، اط ين ن خبگير د. ا ر براي سب ت وار  مسير روبرو م سب ت  ر   ت اليي ط و صواليش،
 اي   گ  ب خد.ي ل ليااي ا  ش از هر ولا وسيلا  بيد ت  ف صلا

 را ر   ت كنيد: ز رهنگ م سب ت  رفيش موار  

  آ نا ه ي موتورسي لت بررس  كنيد. ب وض يت پشت سرت ن را 

  يد.لگ ه كن  واهيد با س يآ برو دبا  ط  بوري كا م ه يشا از ب لاي خ لا 

 .براي آ  ه س زي س  ر رالند  ن از تد يو  و ، از چراغ راهن   اسيف  ه كنيد 
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 حل سبقت:مرا
 ت   اراي لز  ك خو دكش  م نع  ر س ت چپ  و  با  ط -1

 چپ را ت. راهن  ي سوو  ر  دبيشووير ش ميدان   د رو با علو 
آ ند كنيرس روخووش ل و ه سووپل  و روه    را كا از م  بو م 

ه  و ه چنيش چر آ ل و ه ز ر لظر بگير د. ب  اسووويف  ه از آ نا
  و  را كنيرس كنيد.سر،  و روه ي الي  گ  پشت سر 

 ر صوووورت  كا ت  م  خووورا ط را ا  ش ارز  ب  ل و  د، با  -2
سوو ت  ط  بور  ر چپ لركت ل   يد. هنگ م  كا وار   ط  بور عد د خوود د، با ليوي صرار 

صلا خيد كا از آن  ر ل س  ير د كا  اراي ف  سب ب   و رو   ب  سييسي من  د. ب ت  رفيش ه
ضوو ي ك ف  براي مد ر ت  نره ي الي  گ   ر  ط  بور  و  چراكا  ر ا ش صووورت  اراي ف

  واهيد بو .
ي كور آن ت  ع    كا ام  ن  ار  با ل نا ياز ميدو ه بگير د.موازي ب   و رو سووور ت  -3

ل  ط كور  و رو  ر خ و ز ر ل   آ  ا ه خده است. توعا كنيد كا ت  م   سر ت  بور ل   يد.
ه ي سوووواري ليز  ه  لي   و رو  و رو

  اراي ل  ط كور هسيند.
راهن  ي سووو ت راسوووت را روخوووش  -4

 ، هل   يد. ب  چر آ سر و اسيف  ه از آ نا
 و  و  را كنيرس كنيد فض ي س ت راست

ك ف  از آن  لدازه  با ا كا  يد  ن ن   ب اط ي
يا با  ط ا د و رو پيشووو   رف . اكنون 

 غ راهن   را   موب كنيد.ا بور پيشيش  و  ب ز شيا،  رلت  ت چر
 

ضوو ش ا ر  و رو   صدوود سووب ت  رفيش از خوو    اخووت، 
، ب  ك سوويش از سوور ت با وي اع زه لركت  ر مسووير من ز

 سب ت بگير . هيد ت  
 ر چنيش خوورا ن ،  ر برابر ب   ل خوو  از سووب ت  وروه ي 

تر آم      اخوويا ب خوويد. ا ش  ولا  و روه  اغلب سوونگيش
ه    هسوويند كا م  ش اسووت از  رض  و رو  اراي آ نا

 بيرون ز ه ب خد و ب  خ   بر ور  كند.
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 حمل بار
بر اسوو س ت ر ف  كا از موتورسووي لت  ر آ يش ل ما راهن     و رالند   آمده اسووت، 

سيلا سي لت و ست.ي ل لياموتور خده ا س ن طرال   ست كا براي ل و ال  ر با ل و ب اي ا
  ب خد.آن براي موتورسي لت من ز ل   م ن ي اصنلال 

ل و ب ر ل مي  رف ب  موتورسووي لت  لاوه بر آل ا ب    
خووو ، الي  س افي  ن ب ر از از  سووت رفيش ت   س آن م 

سيف  ه سي لت و ا ن    نر براي   گر ا د  ن كننموتور
لا  از راه ليز وعو   واهد  اخوووت كا  ر ا ش وسوووي چرا
  . ر لظر  رفيا لشده استبخش  براي ل و و بسيش ب ر 

 

 ر بر   از موتور سي ليت   ك ع با  با منظور ل و وس  و ضروري ت بيا خده است 
 .توان از آن اسيف  ه ل و ز م   ر صورت ليكا 

 

 حرکت گروهی )دسته جمعی(

ه چنيش لركت  روه  م نوح است.  ر م  بر ختري ه  موتورسي لتلركت  روه   
ع  ه ب  د ه   ر  ن    نر    مزال ت ل   د.  هر زل ك ر  ر براي   گران ا  ن م ا ش  از ال

 .پرتر   ب  د  و  اري ل و  يه راه
 

ك رهبر ب  تنربا اليخ ب كنيد و موتورسوووواران  صوووورت  روه ،   با لركت  راي ب
شت تر تنرباكو سر ر  ز را  ر ا ش ل گت كوسر رهبر  روه لركت ل   ند  ر پ   تر  چ ر 
سواران را با چت ر    پنج موتور ت دا  خولد.م  صورت سي لت روه موتور  ميدو  كنيد.  ر 

 تر ت سيو كنيد.ه  را با  روه ه ي  وت       بسي ر كوچكآن ،وعو  ت دا  بيشير
 ل گتغير ا ش صووورت  ر  ر لركت ل نيد. هو و     ر كن ر هو  با   لز  ك  ه   هيچ

 كر نخو    و    . از الن م لرك ت ل   ش  واهد خداضنراري صدرت م لور خ   ميدو  
  و  اري كنيد.

  و ث ليا ر   ت كنيد.بن بر ص لون  را ف صلا ا  ن   ر لركت  روه ،

 

كان حمل وزن اضاااا    بمنظور ام

من  نم و زر چم  م   مساااا م  

 موتورسچكلتتان را تنظچم  نچد.

 تنظيم سرعت

 در پيچ
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 م  ا ض ي  روه از مسير  ر لظر  رفيا خده براي ت  اط ين ن   بيداز لركت  پيآ
آ  ه   ارلد. اع زه  هيد آ ر ش موتورسي لت ف صلا لركت  و  را تنظيو لركت  روه  

  ه ر لظر بگير د و سر ت  و  را ب  آنموتورسي لت ه ي پشت سر  و  را  ه ،ب  آ نا كند.
 تنظيو ل   يد.

 

 بينی خ راتو پيشهوشياري 
خرا  ،بين پيآ ط بتير ش راه م  بلا ب  

صورت  كا بيواليد  ك  ست.  ر   نرل ک ا
ل ک را  يت  نر با  آناز  پيآوضووو  كا 

ن  بيخوورا ط اضوونراري تبد و خووو  پيآ
ب  آن آم      اخووويا  و براي م  بلا كر ه

ري  ي نر پيآبروز از  تواليدم  ،ب خووويد
لسووبت با لوا ث  كا  ر اطراف پل كنيد. 

خيد و  و  را  افيدخ   اتف ق م  خي ر ب  هو
 ب  وض يت موعو  تنبيق  هيد.

 

 
س س  نر ل و  دزم ل ش و غير سر ت  و  را ك هآ  هي   كا ال د و براي وصوح م

صورت  كا كو ك ن  ر  ،بين ص بو پيآ خيد. براي مث س  ر  خيا ب   ي ب ن    لز  آم      ا
  د ل  ت ن با  ي ب ن  و د چا ك ري ب ه بين  كنيد ا ر     از آن رل س ب زي هسيند، پيآ

   از   ا ر خوووولده    كا از  ك  ي ب ن فر   با ت  طع لز  ك م اتومبيو  .الن م  هيد
 آن ه  لق ت دم را ر   ت ل ند، آم     واكنآ من سب را  اخيا ب خيد. 
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 هنگ م لز  ك ب خيد   آم      اخيا
خنيدن  با   خدن ت  طع راه آهش و 

وت صن ر و ه چنيش  ر سووصووداي 
موار  تغيير خووورا ط ع  ه زم ل  كا 
وض يت راه پيآ رو از ل گت آسف گت 

  بد، چا   ل  با خوووسووا تغيير م 
 ب  د الن م  هيد.

 

موتورسي لت س ت وض يت 
راست از موتورسي لت س ت 

بتير اسوووت. الي  س چپ 
س ت  سي لت  بر ور  موتور
ه ي ميوصف   ب   و رو چپ 
ت ل   ر  و  را از  ل   كا 
ند  ب ز م  كن چپ  سووو ت 

 وعو   ار .
 

 

 در شب گیدنران
الي  س تدوو  ف را بيشووير  با  گيو ضوو ف  ر   دن و   ده خوودن، رالند    ر خووب

  داري  ز ا ش ل     ن  ض فب ا ر بتير ش سيسيو روخن    را هو  اخيا ب خيد كند. م 
 پوخآ  ا ه لخواهد خد.ك مو با طور 

 است: ضروريموار  ا ش  ر خب ر   ت براي رالند   ا  ش 

  ب و راهن  ه  را ت يز  ،علو ه ياز رالند    ر خووب خوويشووا چراغ پيآ  
 .  بيده  اط ين ن آن ك ركر   رسي ل و ه از 

 سر ت من ز  ر روز كو س م ؛ تر كنيدسر ت  و  را از  خب اع چرا كا  ر ت ر    
خولد صلا  ور   ده ل    خدن با  ؛از ف  خد پل از لز  ك  خ   ز    ب  سر ت لركت  ا ر 

سو آن را م  بينيد سو    افي  ن  ر آن  ؛ع خ   ب  آن ع خرا ن  الي  س بر ور    ر چنيش 
 .چ گا ز     واهد بو 
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  را ف صوولا ا  ن   و كنيدلركت م  پشووت سوور وسوويلا ل ليا   گر   كامهنگ  
شيركنيد. براي الن م واكنآ ب صلا ا بي شيري را براي  و   ر لظر بگير د. ف  موصع زم ن بي

 . ر لظر بگير د (سا    چت ر ث ليابيآ از  و ث ليا )ا  ن   و  را 

 .تنت   ر صورت ضرورت سب ت بگير د 

   نر لوا ث را خوووب،   ر   ب رلد 
كند. صنرات ب ران بر ا يلاس   د  وچندان م 

خ   را ك هآ م   هد.  ر خ   افزو ه، ت ركز 
سيف  ه از  ست  ر ا ضروري ا خرا ن   چنيش 
تنتيزات ا  ن  و پوخوووآ من سوووب اهي  م 

  بيشيري ل   يد.
  وصف بين  تص بو پيآآم      اخوويا ب خوويد ت   ر صووورت بر ور  ب  هر م لع غير

 تر از روز است.مش هده و تشخي   ر خب سختكر ه    واكنآ من سب الن م  هيد. 

  صلاكا  ر   ر صورت خ    ر  150ي ف  ار  از ع  ه  و رو   گري وعو  لدميري 
 لور ب لا اسيف  ه ل   يد.

 طلق ب   ير موتورسووي لت را ت يز لگ ه  ار د.  ر  و  ينك ا  ن ، لف ظ صووورت
 يد   خد د، آن ه  را ت و ض كنيد.صورت وعو   راخ

 چراغ ه  و . ا راسووويف  ه كنند  ن از راه خووو   را م  بينند   گر اط ين ن   بيد 
  ده  ربتي . گب س ه ي رلگ روخوووش بپوخووويد. برايرا ت يز كنيد ه  ، آنكثيفند لورت ب ه 

سي ن لواره  خدن، خبرلگ را با گب  سب ليدي  خبرلگ ليز بچ سيف  ه از ك ربند  ا   ده ب. ا
 .كندخدن ك ك م 

  الي  س  بور ليوال ت و    وعو   و اس  ر سنح راه را  ر لظر بگير د و ب  سر ت
 من ئنا لركت كنيد.

 

 ز لورب لا و لركت ب  سر ت من ئناا  رستاسيف  ه 
 بر ور  ب  موالع و ليوال ت براي علو يري از
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  ل نا   د  و  را الدك   ور تر مي ركز كنيد و مراصب وعو  لرك ت    ال   س لور
 ل خ  از چش  ن ليوال ت ب خيد.

 بد آب و هواییشرایط 
خرا ن خواريبرف و ب ران    ه چونرالند    ر  خت. ع  ه  ه     با ه راه  واهد  ا

سي  و  سُر خ   ل   تواليد با  ر ست و  خ  راا ستببينيد.  آ خ    م  ش ا سترمز   ك ر ت ر
 ر ا ش   را تواليد از رالند   ب  موتورسووي لت پرهيز ل   يد. ر چنيش خوورا ن  ت  م ل ند. 

براليد.  ر خوورا ط ر زب برف و   وچندانكنيد ب  د آهسوويا و ب   صت خوورا ط رالند   م 
وعو  برف و    ب رب هنگ م  موتور سووي لت را روخووش ل   يد. يچراغت  ،ب ران    وعو  ما

 خو . مو ك هآ   د رالنده موتورسي لت  با  و اسيف  ه از لور ب لا ب    ال   س لور  ،ما
را ب ز  طلقكلاه ا  ن  خ   را بخ ر بگير .  ر ا ش صورت ك    طلقپشت  است م  ش

شو .  ر خرا ن  كا هوا ما آگو  است ميدان   د ل   يد ت  هوا  ر ب كر ه و بخ ر ع ع ل
را  لداكثر ت  چند مير علوتر از موتور سي لت تواليدم خو .  ر ا ش خرا ط خ   م  ك يرخ   

لاخر ف ،خو رالند  ن ليز ا ن   م    گرخرا ط براي ا ش ببينيد. ب  توعا با ا ن ا 
و  بموتورسي لت  و  را روخش ل و ه ب  سر ت بسي ر پ  يش لركت كنيد. ا ر ما آل در خد د 

 ر  ك ميو امش ميوصف خده، فلاخر  و  را روخش لگا  ،ل و  كا   د خ   را بسي ر ميدو 
 ف خدن ميدو  ت   د منيظر ب  ليد.ر ار د و ت  برط

 راندن موتورسيكلت در س وح خ رناك
موتورسووي لت ب  زميش هنگ م لركت تدوو س ا

خد بن برا ش ب  د صن تنت  ب   و چر آ م  ب    ک ا
  من سب  بيش چر ت  و سنح راه برصرار ب خد.

لركت بر روي سوونول  كا اصوون  ک من سووب  ا ن   ل   كنند  نرل ک اسووت. از 
ت زه رلگ خووده و ،  نوط  و، برف،  خسوونوح  نرل ك  لظير زميش  يل، راه خوووسووا، 

ا ر از روي  .ل و   وريسنوح فولا ي )م لند پو و  ر چا ه ي آب(  ر صورت ام  ن ب  د 
 ا ش سنوح  بور ل و  د، با موار  ز ر توعا كنيد:

  م  شاي ب  اليي ط لركت كنيد. سنوح خن  و م سا  ا هسر ت  و  را ك هآ 
 ذرات خش و م سا بر روي   د گراست بدون  نر علوه كنند وگ   ر لظر  اخيا ب خيد كا 

 خو .سر  ور ه ب    از  ست رفيش پ  داري خ   م 
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 تدر ج اصدام با  ر ب از لركت ه ي ل  ت ل  پرهيز كنيد. ب  د ت  لد ام  ن و با 
 .ل   يدت و ض  لده    ،   ز ا ن و كر ن، ترمز

 .ر هنگ م ت و ض  لده با آرام  كلاچ را بگير د  

 با الدازه سوونح گغزلده ه  با و ژه روغشراه ه ي آسووف گيا  موا  ر خيا خووده روي
  نرل كند.

 .آرامآ  و  را لفظ كنيد و فرم ن را مي و با  ست بگير د 

   خد، مچ ه  و ب زوه ي  و  را الدك صورت  كا چرخ علو الدك   چ ر گغزب   ر 
 خو و ره  لگا  ار د و پ ه ي  و  را  ر ع ي پ ه  صرار  هيد.

  ك ر بر ه زيپرهاز توصف سووور ع با  ه  را آرام و لرم  يد. ترمز  از هر  و ترمز ، كن
 اسيف  ه كنيد.

سنوح پو ه چونسنح بر   راه ه   خده الد.  ر ا نگولا  س  يا  خب ا فلزي  ه  از 
خو  ست هنگ م  بور  چ ر الدك  گغزب و  دم ت   س  سي لت م  ش ا لا  وا ش  ر .موتور

سووور ت  و  را  پواز ورو  با  پيآ سووو   كنيد. هيز ده ي  نولالا بپراصدام  ازه  ل گت
  ا ه، سر ت ث بي  را  ر پيآ  ير د.ك هآ 

راه با چشووو  ر وسووط  بيشوويره  لشووت روغش موتور  و روه  و ك ميونتوعا كنيد كا 
 تر ب خد.توالد ا  شلركت  ر اميدا   ط اثر ت  ر س ت چپ  و روي علو   م  . ور م 

راه آهن  كا مورب ر و  هنگ م  بور از 
صيا م  ست، تو آهش خو  پيآ از  ط راها

  و  بر ر و سر ت  و  را ك هآ  هيد و 
ستو الگ رالا از از روي آن  بور كنيد.  بور 

لد موعب واژ ول  آهش م روي ر و راه توا
 خ   خو .

 
 موانعبرخورد با 

واليد تتوصف ليست.  ر چنيش خرا ن  م   ه  هنگ م رسيدن با موالع، فرصت ك ف  براي 
م لع را  ور بزليد. ا ر سوور ت خوو   ب لا بو ، براي  ور ز ن م لع، از چر آ ل  ت ل  فرم ن 
بپرهيز د و براي الن م  ر ب، از روب   گر كا پيشوووير توضووويح  ا ه خووود )كج كر ن 

 موتورسي لت با س ي  كا صدد  ر ب  ار د( اسيف  ه كنيد.
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 اي است كا  ور ز نِ ر صورت  كا خرا ط راه و عر  ن ترافيك  ر اطراف خ   با  ولا

خ   ا ن    نرِ ل   د، از ا ش ك ر  وري كنيد و براي  بور ا  ش از بر ور  م  م لع براي 
 روي م لع آم  ه خو د؛

 را  ر ل گت   يده لگا  ار د. ت  ع    كا ام  ن  ار  بدن  و  -

ند خوووو د وگ  زالوه ي  و  را  - لدك  از روي ز ش بل م لع، ا با  پيآ از رسووويدن 
 ه چن ن   يده و چسبيده با ب ک لگا  ار د.

  ست ه ي موتورسي لت را مي و بگير د. -

سي لا - سيدن با م لع الدك    ز وزن  و  را الدك  با   ب مي   و كنيد و  ر آ ي ر
 خو  و ا ش چرخب  ا ش ك ر، از م دار ب ري كا روي چرخ علو است ك سيا م  بدهيد.
 كند.تر از م لع  بور م آس ن

 پل از ت  س ب  م لع   ز را ره  كنيد ت  ا ن ا چرخ   ب ليز از روي م لع ر  خو . -

 ت  موتورسي لت ت   س  و  را ب ز لي فيا، بر روي ز ش لنشينيد. -
 

 نقص فنی

 گاز دستهگير کردن 

 ل بسووپ لخسووت كلاچ را  رفيا ، ير كر ه ب خوود سوويا   ز  ر ل س   ز  ا ن  ا ر  
را با ك ر بگير د. توعا  اخوويا ب خوويد هر  و ترمز  ،يچ  موب كر ن موتور و بسوويش سووو 

 لگذار د.صفو فرم ن  ل گتيچ را  ر سو 
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 سب  را  ، ع ي  ز  ر ل گت م  وگ   ير كر  ا ر سي  نمن  ب   ستلخبي بيد.  براي ا 
سو  .چراغ راهن    لامت  هيد سيف  ه از كلاچ و  ر سپل ه رفياا  ش  ع ييچ با پيآ از ا

 ر بگير د.را با ك   و ترمز

 لنگی چرخ یا لرزیدن موتور

رف ط وچرخ علو ل  ت ن خروح با گنگيدن    گرزب با  ه ي ب لا م  ش است ر سر ت
 ز را با تدر ج   رفيا فرم ن را مي و  ترمز  رفيش  و  اري كنيد. ر ا ش خووورا ط از كند. 

 كو كنيد.
ش ر ه  بر اثر  ك الدازه لبو ن بر   از گرزب خيش طوصا، گق بو ن ب   ف ت  ره ، ت ب  ا

سي ر ز    ا ن   پره سر ت ب سب ب ر،     سب طلق ب   ير، توز ع ل من  دب ل من  ه ي چرخ، ل
 م  خو .

 

 تایرپنچر شدن 
خد د ا ر هنگ م ش ن  هيد.  ب  د زو براي لفظ ت   س  ،لركت  چ ر پنچري  واكنآ ل

خدن ب    شا پنچر      گ   خيد ه ي خيا ب  سي لت ت  ربا      ا خنيدن صداي ص ب موتور و 
 ا ن   ل   كند.

 

يد پنچري  ب  د   را از واكنآ ه    ت  ر بيوال
 .بفت يدكا موتورسي لت لش ن م   هد 

نچر  گ  خوووودن بوو   چرخ علو يپ  ي وو   وو 
ر ت سا موتورسي لت بسي ر  نرل ک است؛ ز را ب

. چن لچا چرخ علو پنچر  ذار م ت ثير  فرم ن بر 
ش ت ن سنگيكنيد فرم ن  ر  ستخو  الس س م 
  ب  ،  ب پنچر خوووو  ت  ر  ا رخوووده اسوووت. 

س ن م  سي لت  چ ر لو  طرف و خو  و با موتور
 . ور ت ب م 

 
 

يش از ترمز  رفكنيد.   ب پنچر خوود وضوو يت  و  را  ر موتورسووي لت لفظ  ا ر ت  ر
خو  كر ه و  اري  سر ت ل   يد. هنگ م با ع ي آن   ز را  ت ن با صدر ك ف  ك هآ كا 

  .را با ك ر بگير دترمز علو  ك مو، توصف براي  فت با كن ر راه برو د و ب  اليي ط 
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 س   كنيد فرم ن  ر ل گت ص ف. فرم ن موتور را مي و بگير د علو پنچر خد ا ر ت  ر
 ز را ره    . از ترمز اسيف  ه لن   يد وو مسي يو صرار  ير .  وزن  و  را با س ت   ب بدهيد

از  و ه لك ف  ك هآ   فت با  ك س ت راه لركت  الدازهت ن با كا سر ت هنگ م . كنيد
 اسيف  ه كنيد. ك مو توصف برايترمز   ب 

 

 اشياي پرنده و در حال پرواز
 ر  ب خووود. از ا ش رو ه وارهبر  لاف اتومبيو  اراي لف ظ    ميفظا ل  موتورسووووار 

شرات،  خي    م لند ل س  و ل ليا عدا م سنگم رض بر ور  ا  و خه  و چيزه    كا از و
ا ن ا  ش ض چنيش خرا ن ،  ر  نيدل. ا ر از پوخآ ه ي لف ظي  صورت اسيف  ه ب خدم 

 ه  ي ن  ر م رض آسيب عدي  واهد بو .چشو،  هيد و  را از  ست م   دبا طور موصت  
هر   ه  چ ر چنيش اتف ص  خووود د، لواس  و  را  روي كنيرس موتورسوووي لت مي ركز 

،  ر صووورت وعو  خوورا ط ا  ش با كن ر راه برو د و . بر روي موتورسووي لت لشووسووياكنيد
اراي اسيف  ه از كلاه ا  ن    ،ا ش لوا ث بتير ش راه پيشگيري .ا برطرف كنيدمش و  و  ر

 لق من سب و اسي لدار  است.ط

 
 

 ميدان دید
سواري  ار .  سي ر ب لا    ر موتور سب، اه يت ب خيش ميدان   د من  توعا با علو و  ا

 ر لظر  اخوويا ب خوود. او لي  ب  د  موتورسوووار ب  د لركت افرا  و   گر  و روه  را ه واره
ل  ت ل  آن ه  را ليز بدهد و براي هر كدام از ا ش الي  س لركت، توصف و    تغيير عتت 

اتف ص ت واكنآ من سووب   اخوويا ب خوود. او ب  د با ليوي لركت كند و مسوويري را  ر پيآ 
 بگير  كا  اراي فض ي من سب   داري ب خد.

رسوووار ب  د چپ و راسووت  و  را هو تيت لظر  اخوويا هنگ م لگ ه كر ن با علو، موتو
 ب خد و ميوعا ب خد كا  ر ل خيا راه چا اتف ص   ر ل س وصوح است.
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ا ر اتومبيو ه ي ميوصف خووده  ر ل خوويا راه را م  بيند، ب  د فرصووت   ل اگ  و 
   اخيا ب خد؛ چرا كا م  ش است هر گيظا  ر اتومبيو ب ز خو  و    كو ك  از بيش  و روه

 بيرون بي  د. با هرل س  نرات الي  گ  را ب  د پيآ بين  كر .
ست وگ   س ن ا سوار صرار  ار  آ سي لت    دن چيزه    كا  ر مركز ميدان   د موتور

 توعا كر ن با چيزه    كا   رج از مركز ميدان   د خ  ست، اه يت ز   تري  ار .
 

 
 ميدان   دعلو

 
 ميدان   د   ب

 

سرب آ  ه    بد. : دید عقب شت  سوار از اتف ص ت پ آ نا ه  ك ك م  كنند كا موتور
خ لا آن شير ش ميدان   د تنظيو كنيد و اط ين ن   بيد كا ب زو و  سيي ب  با بي ه  را براي  

 خ   م لع   د ليسيند.
  ر موار  ز ر با آ نا ه  با  صت لگ ه كنيد:

 ب ر، ت  از پشت سر من ئش خو د.هر چند ث ليا  ك  -
صلا  - خ   ف  سر  شت  س  و ل ليا پ خو د و سر ت و    توصف ت  من ئش  صبو از ك هآ 

 من سب و ك ف  ب  خ    ارلد.

خ    ر  - س  و ل ليا   گر  ر كن ر  خو د و سير و تغيير موص يت من ئش  هنگ م تغيير م
 لركت ليسيند.

 رسوي  تنظيو خوده ب خود ب ز هو  ر لي  ا ر آ نا ه ي موتورسوي لت با نق ه کور: 
كن ر و پشت سر خ   فض ي ز   ي وعو   ار  كا ص  ر با   دن آن ليسييد. با ا ش فض  كا 
ص بو رو ت ليسووت ل نا كور م   و ند. هر  ه  ر آ نا   د د كا اتومبيو پشووت سوورت ن 

 ل  ت ن ل پد د خد م  ش است  ر ل نا كور خ   صرار  رفيا ب خد.
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شانه: کنترل از رو سوار  لاوه بر كنيرس آ نا ه  ب  د ب  ي  سير، موتور  ر زم ن تغيير م
س  و ل ليا   گر را  ر  سير  ار ، لركت و دد تغيير م س ت عتي  كا ص سر با  بر ر الدن 

 ل نا كور كنيرس كند.
 صت كنيد كا  وچر ا ه  و موتورسوووي لت ه  با رالي  از ميدان   د خووو     رج م  

 صرار م   يرلد. خولد و  ر ل  ط كور
 

بووا  گيووو صرار يري  1موتورسوووي لووت 
شت ك ميون و  دم ر   ت  صييح  ر پ ل 

صلا سب،  ر  نر افي  ن  ر چ گا ف  ي من 
سوار  صلا و ع  يري 2صرار  ار . موتور ، ف 

ست )با سب را ر   ت ل و ه ا لركت   من 
 ه  توعا كنيد(.  ر راسي ي چرخ

 

 

 از لورپ  يش اسيف  ه كنيد. ،،  ر  و غب ر    ك هآ ميدان   د رفيگ هنگ م ب رلد  ، ما

 ترك نشي 
شيش( ب  د موار    گري  سوار كر ن فر ي   گر  ر پشت موتورسي لت )ترک ل هنگ م 

 را ليز غير موار ي كا پيشير  فيا خد ر   ت ل و .
را ل و م  كنيد م  ش اسووت  چ ر  دم ت   س خووو د. وصي  براي اوگيش ب ر مسوو فري 

 ع بن    ه ي ترک لشيش م  توالد بر خدت  دم ت   س خ   بيفزا د.
شده  شيش   ده ل ا ر طرال  موتورسي لت با ليوي است كا  ر آن ع    براي ترک ل

 ي   گر فراز سوار كر ن است و با  ب رت   گر ظرفيت موتورسي لت تنت   ك لفر است، 
 يز ل   يد.پره

  ر صووورت  كا  اراي سوووار    پي  ه خووو . ه  هنگ  ب  رالندهبدون  لب  دترک لشوويش 
شيري براليد.  شيش هسييد ب  اليي ط بي سي لت منسرل خ   با  نوان رالنده موتور  ز با تنت  

 ليست.با ا ش ك ر  ا ن  لامت ب   ست هسييد و ترک لشيش من ز 
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 ترک لشيش ليز م لند راكب ب  د  اراي تنتيزات ا  ن  ب خد.

 
پ ه ي  و  را روي   ب  د  ترک لشووويش

ع پ    مخدووووص ترک لشووويش صرار 
  هد.

 
را   با ك ر   ه ي   و ،  سووتلشوويشترک 

دوص از  كر ه    راكب ل  و   سيگيره مخ  
 ل   د.م   و  ليز اسيف  ه 

 
روي ع پ    صرار  پ ه    توصف ليز   ر زم ن

  واهد  اخت.

 
سر  سر  و  را  يل  با  شيش لب  د  ترک ل

هنگوو م ترمز يري راكووب لز  ووك كنوود. 
 عو   واهد  اخت.الي  س بر ور  و

   
 و .خاز صيبت كر ن ب  راكب ب  د پرهيز ل و . ا ش ك ر ب    پرت خدن لواس وي م 
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 چهارمبخش 

 

 قواني  و مقررات
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 مقررات رانندگی
ت تخلف  آ  ه   اخوووت. چا بسووو  بسوووي ري ازصواليش و م رارت براي رالند   ب  د با 

  د.ب  صواليش و م ررات ب خل آخن    ك ربران لوا ث و سوالح با  گيو رالند   و  ر ليينا 
هنرعو  ن مي  ضوو   يه ا آمده اسووتآ يش ل ما اعرا   آموزخووگ هت ي رالند     ر

ل و  صواليش و م ررات   گرصدور  واهين ما رالند   ب  د آ يش ل ما راهن     و رالند   و 
  ر ا ش بخآ . از ا ش روو ل و و مب ل  مرتبط ب  متندسووو  و ا  ن  ترافيك را بي موزلد

ست خده ا سي لت  س    موا ي از آ يش ل ما و م ررات كا ب  د هنرعو  ن و رالند  ن موتور
 خو .هنگ م رالند   ر   ت ل   ند، آور ه بي موزلد و 

 

 از قواني  رانندگی پيروي
د  ف و ا ن   ترافيك روان تدو ش  صواليش و م ررات رالند   براي علو يري از وصوح ت

تخلف از م ررات و  دم ر   ت اصوس ا  ن  ب    تد  ف و كند خدن لركت  خده است.
ش لا   وپيروي از صواليش و م ررات خو . م  ست. مداريل خ ندي ا صييح و هو ،   و 

س ست بخواهد از عتت و م د يو  بور و هركل م  ش ا ير  گخواه  و  لركت كند. ا ش ت
 ا  ن  ترافيك را برهو  واهد ز . با هو ر خيا،مرور را 
 

 ي  نامه راهنمایی و رانندگیآیهایی از بخش
 تعاریف

خ لا  خو  كا لداصو  اراي  و  ط اتومبيو فيا م  آزا راه با راه آزا راه:  رو و  ك 

سا مير براي شت و  و طرف آن  لداصو با  رض  دور و  ر  ليزهر طرف رفت و بر  مي
ه ي فر   وسويلا راههو ك ملا منزا ب خود و ارتب ط آلت  ب  هو تنت  با ت  م طوس آزا راه از

 .ب لاي آزا راه  بور كند تأميش خو  و هيچ راه   گري آن را صنع ل ند كا از ز ر   

 .ل ليا  ر زم ن كوت هوسيلا ا سي  ن: ا ست

 .ل ليا براي هر مدت م نوح استوسيلا ا سي  ن م نوح )توصف منل  ً م نوح(: ا ست

 اراي  و  ط  بور  ر هر طرف بو ه و ترافيك  و طرف  بزر راه: راه  است كا لداصو
ه ي عدا خده ب خد و با طور م  وس  اراي ت  طع آن با وسيلا موالع فيز    از هو

 .م دو ي ت  طع ه سنح كنيرس خده  اخيا ب خد ت دا توالد غيره سنح است. بزر راه م 
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سا:  الآ  خده از  اي كا ب  گب س و ژه و تنتيزاتآموز آموزب   دهپليل مدر ت ييش 
مأمور  ه رو راهآموزان از  رض سووووارهطرف مسوووئوگيش مدرسوووا براي  بور ا  ش  الآ

 . ر  م 
ل ليا موتوري     لاپي  ه: خووخدوو  غيرسوووار كا بدون اسوويف  ه از هيچ لوح وسووي

 ان،  سووي ، ع ما ع    ك گسوو ا، چرخل   د و    مب  رت با ع باغيرموتوري لركت م 
 .ل   د ار و م لند آن م سبده ي چرخ

و  هپ  وش ي وده از  ي ب ن كا  ر اميدا  آن واصع رو: بخ وداخ خده و براي  بور و مرور ع
 .  فيا است پي    ن ا يد ص

 .اليراف مسي يو راه  ر سنح افقپيچ )صوس اف  (: 

  
 .ه : آمدوخد وس  و ل ليا و اخخ ص و ليوال ت  ر راه(خدآمد) ترافيك

اي اسوووت كا  ر آن ت  طع: ميدو ه
سير صورت هو  و    چند م سنح    با 

 .نندكغيره سنح ب    د گر تلاص  م 
 ر اي اسوووت لر و ت  طع: ميدو ه

ه  كا با منظور ستوگت لركت ت  طع راه
  .  بدا يد ص م  و ا  ن  تر  

 .ل ليا  ر زم ن طولال  بدون لضور رالندهوسيلا توصف: ا ست
سيلا) توصف م نوح سوار و پي  ه پ ركينگ م نوح(: توصف و ست، عز براي  ل ليا م نوح ا
 .پشت فرم ناسي رار رالنده  ر  كر ن، مشروط با

 .راه   رج از ختر براي  بور و مرور :ع  ه
ست كا  ر بر ور  ب  صل : راه  ا ست و ب  راه   گر با طور م  وس  ر ض ع  ه ا تر ا

 . ر  م   ل تلدب  لا و راهن     و رالند  ، اصل  
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س  يا د   خخ س ت براي ك ربر   س خخ ص    مؤ ص : راه  كا ا دو و  الدع  ه  
 .ز آن منوط با اع زه م گك استاسيف  ه   گران ا

خده و    با آن م  ع  ه فر  : راه  كا از ش ب  صل  من طور م  وس پيولد  و باراه ا
 .خو  لا و راهن     و رالند  ، فر   تل   م  تر است و ب  لدبكو  رض

سيلا سبت بال ليالق ت دم  بور: اوگو ت لق  بور و سبت  اي ل س  و ل ليا   گر    ل و
 .پي    ن و ب گ  لبا 

كا  ر ورو ي  كش   رض  است ط ا ست:  ط
س  و ل ليا پيآ  ت  طع و با منظور ت ييش مرز توصف و

 .خو سنح راه ترسيو م  از  ذر  ه پي  ه بر
 

سر ت: لو    ط  بور كا  و روه ي ورو ي با صل      روع  از   ط تغيير  سير ا م
وا را   ب  عر  ن ترافيك  آن، سووور ت  و  را براي ه گرا   و   توالند  ر طوس آن م 

  .افزا آ    ك هآ  هند

سواره ش  از  ست كا  ر  رو ط  بور: بخ ا
ل ليا طوس مسووير، با  بور  ك سوويون وسوويلا

مشخ   كش  لدو  آنا يد ص   فيا و ب   ط
توالد  ر هر عتت  ك     ر  .  ك راه م م 

 بور از  ه يش  طچند  ط  بور  اخوويا كا ا 
سووو ت راسوووت با چپ از خووو  ره  ك با ب لا 

  .خولد ذاري م خ  ره

سر ت، ست كا با منظور تغيير  خ  و      ط ك   :  ط  بوري ا الن م لرك ت  ر 
 .خو افزا آ ظرفيت راه،  ر كن ر  ط  بور ا ن   م 

سيلا  ط ست كا با و سيري ا ش  ب  رلگ  ط و ژه: م ميف وت از  نوط   گر و    ك
موال   از ب يا مسوويره  مشووخ   ر  ده و براي  بور و مرور  ك    چند لوح   لا و و   

 .ا يد ص  ار  ل لياوسيلا
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ب ن اصووول :  ي   
كا  ر  راه  اسووووت 

هوو ي بر ور  بوو  راه
 رض سوووواره    گر

ست و روي آن  شير ا بي
ب  لدووووب  لا و     

خده و صل  تل    ست راه   گر  راهن     و رالند  ، ا س ت را صورت  ر   ر غير ا ش 
 .صرار  ار 

ه ي   گر،  رض سووواره روي آن كا  ر بر ور  ب  راه  ي ب ن فر  : راه  اسووت
راهن     و رالند  ، فر   تل   خووده و  ر غير ا ش  ك ير اسووت و    ب  لدووب  لا و

 .ب خد ورت  ر س ت چپ راه   گر صرار رفياص

ه    اسووت كا هنگ م با ك ربر ن ترمز پ     ب رت از چراغ (:چراغ توصف )چراغ ترمز
كنند  ن از راه  ر رو  ت  توعا لازم را با اسوويف  هك ر م  براي ك هآ سوور ت    توصف با

 .بدهد ل لياپشت سر وسيلا
ست  سيلاچراغ ازچراغ رالند   )لورب لا(:  ب رت صلا  ور ه    كا علوي و ل ليا را ت  ف 

 .كندروخش م 
 بر  ت  با   گرل ليا با ك ر م  ب رت از چراغ  اسووت كا رالنده وسوويلا: چراغ راهن  

و  كنند  ن از راه ا ن ر ل   د كا رالنده صدد تغيير عتت با راست و    چپ،  ر باسيف  ه

 .   توصف را  ار 
ست از چراغچراغ  بور )لور  سيلا ه    كا علوپ  يش(:  ب رت صلا لز  ك و ل ليا را  ر ف 

آ ند و رالند  ل  كا از طرف م  بو م  كند و موعب  يره خدن چشو    ل رالي روخش م 
 .خد كنند  ن از راه لخواهد  گر اسيف  ه

ر مي 6بيآ از   ي ب ن: راه  بور و مرور  ر ميو سوو ولت و ف  گيت مر م كا  رض آن
 .ب خد

 ا ن  ل ليا موتوري و غيرموتوري و ه چنيش لركترالنده: كسوو  كا هدا ت وسوويلا
 .ليوال ت را با صورت والد     لا و رما بر تده  اخيا ب خد

 ب رتست از ت  م  سنح  ي ب ن، ع  ه، كوچا و كليا م  بري كا براي  بور و مرور : راه
 .خو ا يد ص  ا ه م    وم
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خووو  كا براي  بور و مرور   وم مور  اسوويف  ه صرار م  ه     فياراهراه   وم : با 
 . ير م 

ست كا  ر  و طرف  ط ش  از بدلا راه ا شت صرار  ه ي  بورخ لا راه: بخ رفت و بر 
 .رو  اخيا و براي توصف اضنراري وس  و ل ليا با ك ر م 

اهن     و رالند   روي لروف  كا از طرف ر ل ليا:  د   ك    چند رص   وخ  ره وسيلا
 .خو ل ليا لدب م وسيلا ه ي و ژه من وب و  ر   ب و علويپلاک

و لش ل  ك مو ميو س ولت  خن سن ما  و رو: سندي است كا مشخد ت  و رو، م گك
رالند    ر آن  رج و با  وي و ت ر خ الي  لات و تغييرات الن م خووده از سوووي راهن     و

 . ر  م آ ر ش م گك تسليو 
سرب لا   خده راه  ر اميدا  طوگ   -خيب ) سنح ت  م  سراز ري(: تغيير تدر ن  ارتف ح 

 .مسير

س زلده ب  تأ يدظرفيت وسيلا  ل ليا: وزن ب ر    ت دا  مس فري كا از طرف ك ر  لا 

 .ل ليا ت ييش  ر  ده استوزارت صن  ع و م   ن براي وسيلا

مت   و ي و اف    لا و: هر لوح ند  ،   لا ت بلو، چراغ راهن     و رال ند  م ل
كننده، سوت و لركت  ست و غيره و ه چنيش تنتيزات هدا ت كش ، لوخيا و ترسيو، ط

سيلا  ار براي كنيرس و تنظيو  بور و مرور ت ييش و با ك ر بر ه صلاليت م  م ت كا با و
 .خو م 

ر  ذاري خده  يا خ  رهك رت  كا مشخد ت م گك و وسيلا ل ل :ك رت خن س     و رو
 . ر  ل ليا تسليو م رالند   ص  ر و با م گك وسيلا  آن ثبت و از سوي راهن     و

ه  رالنده و سرلشيش موتورسي لت كلاه ا  ن : كلاه  است كا
ل خ  از بروز  آن را براي مي فظت سر  و   ر برابر ضرب ت الي  گ 

  .برلدسوالح با ك ر م 
 .مير ب خد 6كا  رض آن لداكثر  كوچا: راه   ر من طق مس ول 

روه ، رو ذره     روه ، سوارهاميدا  پي  ه ه ، ر ت  طع راهاست پي  ه:  ذر  ه     ذر  ه
كشوو     ميخ وب      لا و كا با وسوويلا  ط روز ر ذره     هر ميو   گري از سووواره

 .است خده  گر، براي  بور پي    ن ا يد ص  ا ه 
ص گتم   نا فن : ب ز  د ظ هري و آزم  آ شخي  ا سننآ  ه ي فن  براي ت  و رو و 

 .ميزان سلامت فن ، ا  ن  و ز ست ميين  وسيلا ل ليا
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م نو ا: منن ا و ميل  كا آمد و خد وس  و ل ليا  ر آلت  با وسيلا  لا و   ص  منن ا
 . ار م نوح خده ب خدا لام صبل  مراعع صلاليت و   

ات صك پتلو  اي براي ل و الس ن كا  اراي  و    سا چرخ ب موتورسي لت: وسيلا ل ليا
 .)س  دك ر(    بدون آن و منتز با  ك موتور ميركا ب خد

موتورسي لت   زي )موتور   زي(: موتورسي لي  است كا هو  اراي موتور و هو  اراي 
 .پ    براي رالدن ب خد ا وات

د ن  ض يت ظ هري ول   فن : هر لوح ل  سيلا ل ليا كا موعب     تغيير  ر و فن  و
  زه ي آلا نده هوا و     ك هآ ضووور ب ا  ن   ر رالند   و    افزا آ بيآ از لد من ز

 .آگو    بيآ از لد من ز صدا  ر  
 

 قواني 

  دک ميدووو كا  ر راه ه  لركت م  كند و هروسوويلا ل ليا موتوري وغيرموتوري و
س  و ل ليا ش ورزي، ه چنيش و خند ن ي  وص موتوري و ژه ك خ  ره ب  .   رال  ب  د  اراي 

من ز    پلاک غير رالند   ب  وسوو  و ل ليا ا  ا خوو  ره   پلاک لداخوويا     اراي خوو  ره و
ب خووند م نوح اسووت مگر ا ش كا پيشووير منوز لركت از راهن     ورالند    ر  فت كر ه 

خند. خيا ب  رالند   وپليل راه از تر    و روه ي ميخلف از م موران راهن     و وه راه  ا
 ا ش م  ه، ت  الن م خ  ره  ذاري علو يري با   و  واهند آور .

صل  دد تغيير رلگ    ت و ض هر  ك از صن  ت ا سيلا ل ليا چن لچا ص سيلا  م گك و و
شير منوز لازم را از خد ب  د پي خيا ب  س  و ات ق را  ا خ  خ مو موتور،  خ  ر ل ليا  ه والد 

 . ذاري راهن     و رالند    ر  فت ل   د
لسووب مور ، ل   نده ص لول   م گك وسوويلا ل ليا، بر منروح خوودن ر صووورت فوت    

در وراثت با  ا   ه، ست ل سليو  ا  وا ص  و    صيو م لف  وراث ب  ارائا  واه  ت و    و
 ذاري خوو  رهلز   ير ش والد  اسووت لداكثر ظرف مدت  و م ه از ت ر خ فوت    لنر با

 .ل   د براي ا لام اسيف  ه كننده من ز از وسيلا ل ليا مراع ا
از  ذخت لداكثر  ه روز از زم ن  اخخ ص ل ي      ل وص   ارلده پلاک، م لفند پل
لز   ير ش والد با طور كيب  با تغيير ميو اص مت    ف  گيت، لشوو ل  و كدپسووي   و  را

سئوگيخ  ره با اطلاح لدا ن تغيير ميو اص مت  ه ي ص لول  مربوطت ذاري ا لام ل   ند. م
 . واهد بو     مركز ف  گيت با  تده م گك    ل   نده ص لول  وي
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سيلا ل ليا مف و  و    از بيش  سن ما م گ يت و خن  د ت     شخ هر  ه پلاک، ك رت م
 والد( س  ت با 48م گك    ل   نده ص لول  وي م لف است مراتب را لداكثر ظرف ) برو 

  ذاري راهن     و رالند   و    مراكز من ز ا لام كند و اصدام با  ر  فت پلاکخووو  ره

 .عد د، ك رت مشخد ت    خن سن ما م گ يت اگ ثن  ل   د
اي مور  تدوورف  لي  وسوويلا ل ليا  ر صووورت سوورصت، مف و  خوودن و    ا ر با هر

لف اسوووت بلاف صووولا مراتب را با م  غيرص لول  صرار  ير ، م گك و    ل   نده ص لول  وي
 .ل   د لز   ير ش والد اليظ م  ا لام

هرلوح وسووويلا ل ليا موتوري زمين  رالند   ل   د ب  د  واهين ما  هركل بخواهد ب 
 في رابرصواليش وم ررات رميخلف ن بر مين سووب رالند   ب  آن وسوويلا ل ليا را  ارا ب خوود. ب 

 خو .م 
 

موتورسيكلت )برای رانندگي با شرایط شرکت در آزمایشها و صدور گواهينامه 

 باشد:سي سي( شامل موارد زیر مي 200موتورسيكلتها با حجم موتور تا 

 سال تمام. 18داشتن حداقل  -1

 دار پزشكيارایه گواهي سلامت جسمي و رواني از مراجع صلاحيت -2

نظری و عملي از آموزشگگهاهها یا مراکز ارایه گواهي طي دوره های آموزش  -3

 مجاز آموزش رانندگي.

با  -4 ندگي  هارم عملي ران مه و م نا های نظری آیين  قبول شگگگدر در آزمون

 .سي سي 200موتورسيكلت 
 

ست و پس از پایار اعتبار آر و  10مدم اعتبار انواع گواهينامه رانندگي    سال ا

سگگا ه تجدید مي  10در صگگورم احراز سگگلامت جسگگمي و رواني  برای دوره های 

سال یك  5سال تمام باشد مكلفند هر  70گردد. ضمنا افرادی که سن آنها بيش از 

وم تعویض گواهينامه بار جهت احراز سگگگلامت جسگگگمي و رواني و در صگگگورم  ز

 متناسب با شرایط جسمي و رواني خود به راهنمایي و رانندگي مراجعه نمایند.

سال  صدور در  سيكلت در او ين مرحله  دارندگار گواهينامه های رانندگي موتور

ای مي باشگگند که برای آنها در نظر اول مكلف به رعایت محدودیتها و شگگرایط وی ه

 گرفته شده است.
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ماه پيش از پایار مهلت مقرر  برای   یك  موظف اسگگگت ظر   اهينامهگو  دارنده

گواهينامه معادل به راهنمایي و رانندگي  به   تعویض آر  یا  تمدید اعتبار تجدید  

 مراجعه نمایند.

ساب  صاح دریافت هرگونه خدمام مربوط به گواهينامه رانندگي منوط به ارایه مفا

 د.تخلفام رانندگي فرد متقاضي مي باش

صگگدور گواهينامه مجدد برای کسگگاني که گواهي نامه رانندگي آنار توقيف شگگده 

باشد امكار پذیر نيست و در صورم صادر شدر و تحویل از درجه اعتبار ساقط مي 

 باشد و بوسيله راهنمایي و رانندگي اخذ و ابطال خواهد شد.

ست  شكي مربوطه را از د شرایط پز بدهد  موظف هرگاه دارنده گواهينامه یكي از 

 است ظر  یك ماه به راهنمایي و رانندگي مراجعه و طبق ضوابط اقدام نماید.

 تواندنامه رانندگي مفقود شود یا از بين برود  دارنده آر مي در صورتي که گواهي

ست  ست کننده  با  دورا مثنيصدرخوا ستي ادعای درخوا نماید. پس از احراز در

جسمي و رواني درخواست کننده و با رعایت  دریافت مدارك لازم و گواهي سلامت

نماید  گواهي نامه ا مگگگثني صادر و به مي ضوابطي که راهنمایي و رانندگي اعگگگلام

 .گرددوی تسليم مي
 ارلد  ن م نوح است.  اي كا برگ م   نا فن  م يبر لداخيا ب خد،رالند   ب  وسيلا ل ليا

 ر مراكز فن  من ز ت ييش  ي الن م م   نا فن وس  و ل ليا م لفند وس  و ل ليا  و آ را برا
ا ش  واه    ر  فت ل   ند. خده ل ضر و پل از الراز خرا ط لازم، برگ    برچسب م   نا

ب  د بر سنوح  رول  صسو ت  خو كا مدت ا يب ر آن و مشخد ت وسيلا ل ليا  ر آن  رج م 
برلسوب ا لام مراعوع  ب لاي س ت راست خيشا علو و    بر روي پلاک وسيلا ل ليا،

راهن     و رالند   و  مربوط، لدوب  و  صرار  ا ه خو ، با ليوي كا براي كنيرس مأموران
 .پليل راه ص بو   دن ب خد

طوس مدت  كا برچسب    برگ م   نا فن  ا يب ر  ار ،  ر صورت بروز ل   فن ،   ر
 .است براي رفع ل   اصدام ل   د م گك موظف

خن    سيلا ل ليا ب  د  چراغس م لا رو طوري ت بيا و تنظيو  ر   كا هر وصت  ه ي و
ه ي   ب ليز ه زم ن ل   د چراغ ه ي ك    را روخوووشه ي علو و    چراغرالنده چراغ
 .روخش خو 
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با گوگا  روع    ز و صداي موتور ب خد با ليوي  ل ليا موتوري ب  د منتز هر وسيلا 
وسيلا ل ليا و اليش ر   ز ل خ  از سو ت موتور  ر  يرونكا م لع  روج صداي ل هنن ر  ر ب

 . ر    رون وسيلا ل ليا
ب  د  اراي  و لوح ترمز ب خد كا     از آلت  لداصو روي چرخ   ب و   موتور سي لت 

 وو  ه ووا چرخ هوو  و   گري روي چرخ علو و  وو  ه ووا چرخ هوو    ووو ل وو  وود. ا ر 
خد ترمز چرخ ات صك پتلو ضروري ل    موتورسي لت س  د ك ر( ب  خد ب اراي ات صك پتلو )  

د را با صورت  كا  اراي سرلشيش ميب خ  ا ش ترمزه  ب  د ص  ر ب خند سر ت موتورسي لت
ب  ا  ن  ميوصف سووو ز   با طور موثر و  ك هآ  ا ه و آن را سووور    و   ر هر خووويب  

با   ر ارتب ط ب  ميور طوگ  وسط موتورسي لتموتورسي ليت ي سا چرخ كا چر ت ي آلت   
طور صر نا صرار  رفيا ب خوود ب  د منتز با  ك ترمز  سووي  ه  لند وسوو  و ل ليا موتوري 

   گر ب خند.
ب  د لداصو با  ك وسوويلا ا ن ر خوونيداري )بوق( ب  صووداي  هر وسوويلا ل ليا موتوري

ي مداوم و   نوا ت ل و ه و ا ن   تنتيزات ب  د توگيد صدا اسي لدار  منتز ب خد. ا ش  ولا
 .صداي  شش و ل هنن ر لن   د

 

با نور سييفيد در جلو، یک   باید حداقل داراي یک چراغ  موتورسيييكلت ها

ما در جلو و دو چراغ  با چراغ قرمز ترمز، دو چراغ راهن چراغ قرمز عقب همراه 

 راهنما در عقب و یک نورتاب قرمز در عقب باشند.
 

است  وسيلا ل ليا كا مرت ب تد  ف مننر با عرح    فوت  ر  ، موظفرالنده هر 
 بلاف صلا وسيلا ل ليا را  ر ميو تد  ف ميوصف س  يا و ب  لدب  لا و ا  ن  هشدار

آ  ه س ز  و ت  هنگ م  كا تشر ف ت  ، رالند  ن وس  و ل ليا   گر را از وصوح ل  ثا هنده
پليل راه پ   ن لي فيا از تغيير وضع وسيلا  لند   ومربوط با رسيد   از سوي راهن     و را
بلاف صلا اصدام با الي  س منرول ن با مراكز  رم ل   ل ليا    صينا تد  ف  و  اري ل و ه و

 .ل   د
 

  ر تد  ف ت مننر با عرح  ر صورت  كا وسيلا ل ليا   گري براي الي  س فوري 

 توالد ب وسيلا ل ليا  ر تد  ف م  منرول ن با مراكز  رم ل  موعو  لب خد، رالنده

ل ليا  ه   ر سنح راه، اصدام با ل و منرول ن ب  وسيلا ذاري ميو صرار  رفيش چرخ لامت
 . و  ل   د
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د  ف سيلا  ،هر  ه ت خو  با ليوي كا ام  ن لركت از و س رت م گ   تنت  مننر با  
سيلا  ل ليا صلا و خد، رالند  ن موظفند بلاف  شده ب  سي ل لياسلب ل د   و ب ز  د را براي ر

 با كن ر راه مني و كند ت  موعب سد م بر لگر  . ك رخن س تد  ف ت  ر ميو ل  ثا
ييح  لفند ل م و لش ل  صنگ م تد  ف مننر با عرح    فوت مه رالند  ن وس  و ل ليا

سيلا ل لياو مشخد ت  واه  و  ر  رلد و  را با م موران اليظ م  ا لام  ا  ل ما رالند   و
س     و رو خن  ست مدارک ص لول  ا و از  واه  ل ما، ك رت  ، بر ا م   نا صورت  ر وا

 و بي ا ل ما از سوي م موران مربوط، ا ش مدارک را با آل ن تسليو ل   ند. فن 

   ند لب  د ميو لميوصف  كا سرلشيش لدار  تد  ف م  رالند  ل  كا ب  وسيلا ل ليا
ب ب  د ص لكنند و  ر صورت مراع ا ل ر ن رالنده و    م گك آن، وصوح تد  ف را ترک 

و    م موران راهن     و رالند   و    پليل راه را از هو ت و     رالنده وسووويلا ل ليا
لش ل  ك مو  و  آ  ه س ز  و  رصورت  سيرس  لداخيش با ا ش ن، ل م و ل م   لوا    

ش ل   صيق  و آ و خ  ره و مشخد ت   گ   و  را بر روي ك غذي  ر وسيلا ل لياو ل
 اگد ق ل   ند.ميوصف،   لوخيا و  ر ميل  ص بو   دن بر روي وسيلا ل ليا

ا ن    سوو رت  ت سوويسوو ت و م لند آلت  تدوو  ف و ،رالند  ل  كا ب  ليوال ت، اخووي ن
شگيري از بروز الي  گ  م  خدن راه و پي سيا   گر،  ر  ل   ند، ب  د با منظور علو يري از ب

ب صي  لده  ر ميو تدو  ف را از  يصوورت ام  ن ليوان مر ه    مدودوم و ه چنيش اخوي 
   رالند سنح سواره رو بيرون بر ه و موظفند ص لب ن و م گ  ن آلت     م موران راهن     و

 و    پليل راه را از وصوح تد  ف آ  ه ل   ند.

 و   اعراي م ررات مندرج  ر توال   هر  ه رالنده وسووويلا ل ليا  ر اثر تدووو  ف
خد موظف مور  ب لا خيا ب  صت مراتب را با را لدا ست  ر اوگيش فر مأموران مربوط  ا

سيلا ل ليا خد پل از آ  ه  از واص ا و  ا لام  ار . ا ر م گك و فر ي غير از رالنده ب 
ب خوود، م گك موظف  مأموران مربوط اطلاح لدا ه  ر صووورت  كا رالنده مراتب را با

 .واص ا آ  ه س ز  است  ر اسرح وصت مأموران مربوط را از
سر ت كو لركت ل   ند كا ب    كندي  ه  آن صدر ب رالند  ن لق لدارلد  ر راه

براي پرهيز از  نر و تد  ف ضروري   بور و مرور    ل بس م ل  آن بشولد، مگر آل ا
 .ب خد
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     ورالند   كنيرس م  خو ، راهن  ه    كا  بور و مرور با وسيلا چراغ ر ميو
 :رو ه ي ز ر براي م  صدي كا م يش خده است با ك ر م رلگ

 

ولد خ ليا اي كا ب  چراغ سبز روبرو م رالند  ن وس  و ل :اگف و چراغ سبز براي لركت
 ر  .لق  بور     ر ب  ارلد، مگر آل ا  ر ب با وسيلا  لامت   گري م نوح خده ب خد

 ر ل س  ر ب ب  د لق ت دم  بور وس  و ل ليا اي را كا  ر مسير   ل لياهر ل س وس  و 
   ت د رمن ز  و  مسي يو م  رولد و لق ت دم پي    ل  را كا از  ذر  ه پي  ه  ر لركين

ب  وعو  ا ش ا ر عر  ن ترافيك  ر عتي  كا آلت   ر ل س پيآ رفيش هسيند آلچن ن  .ل   ند
ت  طع  ر لد ب  تغيير و تبد و ب دي رلگ چراغ ليوالند ازآن ميراكو ب خد كا چن لچا وار  

   رج خولد، چراغ سبز  ر ت  طع، رالند  ن را براي ا اما لركت من ز لخواهد س  ت.
 

ر لد  رالند  ن وس  و ل ليا اي كا ب  ا ش چراغ روبرو م  :ب و چراغ زر  براي اليي ط
رالند    بور كنند، مگر آل ا آلچن ن با  ط لب  د از  ط ا ست    از تراز چراغ راهن     و

ا ست ت  طع و    چراغ راهن     و رالند   لز  ك خده ب خند كا پيآ از  بور از  ط ا ست 
رو   ر هر ل س  ر صورت و    از تراز چراغ راهن     ورالند   ليوالند با آس ل  توصف ل   ند.

ب  ر   ت م ررات   گر از ت  طع     ذر  ه صبل  با ت  طع موظفند با لركت  و  ا اما  ا ه و 
  بور كنند.

 

نند كرالند  ن وس  و ل ليا اي كا ب چراغ صرمز بر ور  م  :پ و چراغ صرمز براي ا ست
 5ب  د پيآ از  ط و ژه ا ست، توصف ك مو ل   ند و  ر صورت لبو ن  ط ا ست  ر ف صلا 

و دن چراغ سبز و تخليا ت  طع از وس  ميري چراغ راهن     ورالند   ب  سيند و ت  روخش خ
 منيظر ب  لند.  ل ليا

 

    دن م لفند ب  رالند  ن وس  و ل ليا :چراغ چش ك زن زر  براي  بور ب  اليي ط ت و
 ا ش چراغ از ت  طع و  ذر  ه پي  ه ب  اليي ط و سر ت كو  بور ل   ند.

 

 ر صورت   وس  و ل ليارالند  ن  :ث و چراغ چش ك زن صرمز براي ا ست و  بور
بر ور  ب  ا ش چراغ لب  د از  ط ا ست و     ر صورت لبو ن  ط ا ست از تراز چراغ راهن     

ت و ، لركل از اط ين ن از لبو ن  نر تد  فورالند   فراتر رولد و ب  د توصف ل و ه و پ
  بور ل   ند. ه يش اصدام ت هنگ م   دن ت بلوي ا ست ب  د الن م خو .
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ا كش  ت بيمسير عدا  لا  ر ب با راست با وسيلا عدوس     ط ه    كات  طع ر 
چراغ راهن     و رالند   صرمز است، رالند  ل  كا صدد  ر ب  است،  ر هنگ م  كالشده

اي كا  ر ب با راست را من ز ا لام صورت لدب ت بلوي و ژه ب خند  ر با راست  اخيا
اگيا س ت راست راه و ب  ر   ت اليي ط و لق ت دم  بور وس  و منيت  توالند ازل   د، م م 

 .خولد ب خند، وار  راه من ور س ت راستكا ب  چراغ سبز  ر ل س  بور م  ل ليا و پي    ل 

های زیر انجام مأمورار صگگلاحيت دار با فرمار هدایت و کنترل ترافيك از سگگوی

 :گيردمي

گ بلند کردر دست به گ مفهوم این  دیطور عمو ا ف 

کنندگار از راه به معنای حرکت برای کليه اسگگگتفاده

جه توقف ندگاني را که  تو مت  ران هدبود. این علا خوا

 اند ملزم به توقفپيشگگگتر وارد محوطه تقاطع شگگگده

 .سازدنمي

 
 

های مأمور به دو طر  ب گ بلند کردر دست یا دست

حرکت برای کليه استفاده این  گ مفهوم و بطور افقي

کنندگار از راه که جهت حرکت آنها در امتداد جهت 

های مأمور داده شگگگده با دسگگگت یا دسگگگت نشگگگار

 .بود باشد  به معنای ایست خواهددار ميصلاحيت
 

  
رالند  ل  كا صدد  ر ب با راست    با چپ    توصف    تغيير مسير را  ارلد م لفند از 

راهن   با ترتيب ز ر با ميو  ر ب    توصف با وسووويلا چراغ  مير  100ف صووولا لدو ي 
  لامت  هند:

 .دبراي  ر ب با راست، چراغ راهن     س ت راست وسيلا ل ليا را روخش كنن اگف :
 ا چپ، چراغ راهن  ي س ت چپ را روخش ل   ند.براي  ر ب ب ب :
 براي توصف، چراغ راهن  ي س ت راست را روخش ل   ند. پ :



 آموزش رانندگي موتورسيكلت    90

 

 

س ت  ت : سب، چراغ راهن      صلا من  سير و    تغيير  ط لركت،  ر ف  براي تغيير م
 راست    چپ را برلسب مور ، روخش كنند.

س  و ل ليا خيا  رالند  ن و س  و ل ليا موتوري كا چراغ راهن   لدا غير   و ه چنيش و
  :موتوري و موتورسي لت ه  و  وچر ا ه  ب  د ب   ست با خرح ز ر  لامت بدهند

  ارلد.چپ را با طرف ب لا لگا  براي  ر ب    تغيير مسير با راست،  ست اگف :
 د. ارلبراي  ر ب    تغيير مسير با س ت چپ،  ست چپ را با طور اف   لگا ب :
  ارلد.ف،  ست چپ را با طرف پ  يش لگابراي توص پ :
ست چپ را با طور اف   از ب لا با پ  يش با طور مين وب  ت : سر ت،   سيش  براي ك 

 لركت  هند.
 اشد:ب( و همچني  علایم لازم براي سبقت به شرح زیر میيعلایم آگاه سازي )اخبار

 در روز بوق کوتاه  الف :

 در شب چند بار تبدیل و تعویض نور چراغ بالا و پایي   ب:

سایل  پ : شب، براي جلب توجه و شد یا  سبقت گرفت  اعم از ای  که روز با هنگام 

 ، استفاده از چراغ راهنما ضروري است.پشت سر  نقليه

سایل نقليه موظفند از ست راه  رانندگان کليه و سمت را سير عبوري  خط عبور یا م

 :مگر در موارد زیرحرکت نمایند، 

 .هنگام سبقت گرفت  از وسيله نقليه جلو الف ي 

 .بسته شده و امكان عبور نباشد ب ي هنگامی که سمت راست راه به هر علتی 

 .چپ پ ي هنگام گردش به 
شدهه   راب  و ل   پيآهر  ه  ر راه خو ،  بين  ل سيلا ل ليا موتوري ا ن    براي و

بيرون بر ه و  ر ميو من سب  كا موعب سد  مسير  بور و مروررالنده م لف است آن را از 
 .پي    ن لب خد ميوصف س ز  راه و مزال ت براي وس  و ل ليا   گر و

س  و ل ليا ب  د  ره    كا  ط ر راه  خده، و ش   سير بيش  نوط لركت كنند و  ك م
صورت لي ز با  روج و تغيير  ط شولد و  ر  ك مو را ل و ه و لركت، اليي ط  از آن   رج ل

سيف  ه از چراغ راهن   و    ب   ا ن  لامت، دد  ابيدا ب  ا س  و ل ليا   گر را از ص رالند  ن و
سپل ب  ر   ت لق ت دم  بور س زلد و  س  و ل ليا  و  آ  ه  اي كا  ر  نوط كن ري  ر و

تغيير  كش  لدارلد هر ولاه    كا  طراه ه ي  بور   گر خولد.  رلركت هسيند وار   ط
ست، مگر ب  ست م نوح ا سير لركت با چپ و را ر   ت اليي ط و  ا ن  لامت و ر   ت  م
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سير و من ولق ت دم  س  و ل ليا هو م س  و ل ليا با ر.  بور و ه چنيش اليراف و تن وز و
 .سب ت من ز و ب  ر   ت ضوابط سب ت مسير م  بو )مخ گف( م نوح است؛ مگر  ر موار 

ه ي  ك  ط م يد و     و  ط م يد و كش  ط سيلا  لا و، م لنده    كا با و ر راه
رالند  ن موظفند از بخآ راست راه لركت  الد،   موالع فيز    با  و بخآ ت سيو خده

ه ي راه كا  ك  ط از  و ط م يد بر   از بخآ كنند و لق لدارلد از روي آلت  بگذرلد.  ر
ا  ر س ت  ط بر ده  ر لركيند من ز با سب ت ك است، رالند  ل با  ط بر ده تبد و خده

توعا با طوس  ط بر ده و ب  ر   ت م ررات   رفيش و     ر ب با چپ، برلسب مور  و ب 
 .ب خندم  بخشت ي سب ت و  ر ب،

كش      لا و   گر با سا بخآ ه    كا با وسيلا  طوسط راه رالوند    ر بخآ
 رفيش     ر ب با چپ، بر لسب مور  ب  ر   ت  لا و براي سب ت  الد، با عزت سيو خده

 .است و م ررات مربوط، م نوح
باید در جهت و مسير مجاز عبور کنند  هاي یک طرفه رانندگان وسيله نقليهدر راه 

 .است و حرکت برخلاف مسير تعيي  شده به هر شكل ممنوع

الد موالع فيز    مشخ  خدهو     كش ه    كا با وسيلا  لا و، م لند  ط ر ميدان 
ل   ند و لركت  ر  لاف عتت  رالند  ن وس  و ل ليا موظفند از س ت راست آلت   ر ب

 بور از س ت چپ من ز ا لام  ت ييش خده م نوح است؛ مگر آل ا با وسيلا  لا و   گر،
 .خو 

ل ليا   گري  ر عتت مخ گف لركت  اي از روبروي وسيلاهنگ م  كا وسيلا ل ليا
طرف راست  و  لركت ل   د و  ر  كند، رالنده هر ك از آلت  ب  سي  ت  لد ام  ن  ر م

لز  ك خو . ا ر  ر الن م ا ش  رو  ر عتت لركت  و صورت گزوم با ل خيا بخآ سواره
لركت او خو ، ب  د از سر ت  و     و م لع وعو   اخيا ب خد و    وسيلا ل ليا   گري م لع

 .عتت م  بو اع زه  بور  هد گزوم توصف ل   د ت  با وس  و ل لياك سيا و  ر صورت 
ل   بر سنح آلت  مسير لركت مشخ  خده، رالند  ن ه    كا ب  ترسيو عتتت  طع  ر
لركت  و  ا اما  هند.  ر م  بري تنت   ر ه  ن عتت ترسيو خده بر سنح ت  طع با موظفند

مشخ  خده، رالند  ن ت  لد ام  ن مسير ل   بر سنح آن مسير لركت ترسيو عتت كا ب 
كنند، مگر ا ن ا صدد تغيير  ط    توصف     ر ب بر سنح م بر را  لب س م  مشخ  خده
 كا  ر ا ش صورت ب  ر   ت ك مو م ررات، از مسير مشخ  خده   رج  اخيا ب خند

 .خولدم 
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سرلشين ن  و  ب  د كر ن مس فران و    براي سوار و پي  ه رالند  ن وس  و ل لياكليا 
 .اگيا س ت راست سواره رو توصف ل   ند ر منيت  ه ي من ز و   تنت   ر ميو

 ر ي ب لت  و    ت  طع ه    كا سنح آلت  با خ و خنرلن  و با رلگ زر  و سي ه 
ل  خ  خده ، هنگ م  كا تراكو  و روه  ز    است و ام  ن تخليا با هنگ م ت  طع وعو  

ن موظفند پيآ از ميو ل  خ  خده ميوصف خولد و مسير لركت   گر  و روه  لدار  ، رالند  
 .را ب ز لگا  ارلد

سيلا ت بلو     لا و   گر راهن     و   سر ت رالند   با و  ر راه ه  و من ط   كا ميزان 
 با صرار ز ر  رالند   م يش لگر  ده اسوووت ، سووور ت من ز براي رالند  ن وسووو  و ل ليا

  ب خد:م 
 اول : در شهر ها و مناطق مسكونی 

 اگف : م  بر خر  ل   رعا  ك 
 كيلومير  ر س  ت  125و لداكثر  70آزا  راهت  لداصو    -1
 كيلومير  ر س  ت 100بزر راه ه  لداكثر   -2

 ب : م  بر خر  ل   رعا  و 
 كيلومير  ر س  ت  60 ي ب لت ي خر  ل  اصل  لداكثر    -1
 كيلومير  ر س  ت  50 ي ب لت ي خر  ل  فر   لداكثر   -2

 : م  بر ميل  پ
 كيلومير  ر س  ت 30 ر ا ش م  بر و ميدان ه  لداكثر  

و تر   اتوبوس، مين  بوس و الواح ب ركشت  با اسيثن ن والت ه   ر  ط سوم )سر ت( آزا  
 راهت ي ختري م نوح است.

وتوري  ر هر  ك از  ط ه ي  بوري آزا  لداكثر سوور ت من ز براي وسوو  و ل ليا م -
 راهت  ب  توعا با خرا ط ميو با وسيلا  لا و ت ييش م   ر  .

 

 دوم ي در راه هاي بيرون شهر و مناطق غير مسكونی 

 : آزا راهت  اگف
 كيلومير  ر س  ت 120ب ره  لداكثر ميزان سر ت من ز الواح سواري و والت -1

بوس، تر ل ، ك ميون و ك ميولت اتوبوس، مين لداكثر ميزان سووور ت من ز الواح  -2
 كيلومير  ر س  ت 110

 كيلومير  ر س  ت 70لداصو ميزان سر ت من ز كليا وس  و ل ليا فوق  -3
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فوق،  ر  ط سوم )سر ت( آزا راهت  م نوح  2: تر   وس  و ل ليا مندرج  ر ر  ف 1تبدره 
 است.

سوو  و ل ليا صوورف   ر  ط  بوري : اسوويف  ه از لداصو سوور ت من ز براي كليا و2تبدووره 
 س ت راست آزا راه )عنب خ لا راه( من ز م  ب خد.

 : بزر راهت ي  اراي  نوط رفت و بر شت عدا از هو ب
 كيلومير  ر س  ت 110ب ره  لداكثر ميزان سر ت من ز الواح سواري و والت -1

لت يوبوس، تر ل ، ك ميون و ك ملداكثر ميزان سووور ت من ز الواح اتوبوس، مين  -2
 كيلومير  ر س  ت 100

 : ع  ه ه ي اصل  پ
س  و ل ليا، روزه   سر ت من ز براي الواح و خب ه   95لداكثر ميزان  كيلومير  ر  85و 

 س  ت.
 : ع  ه ه ي فر   ت

س  و ل ليا، روزه   سر ت من ز براي الواح و خب ه   85لداكثر ميزان  كيلومير  ر  75و 
 س  ت.

ه ي  اراي  نوط  بوري كندرو الواح وسوو  و ل ليا  ر ع  هلداكثر ميزان سوور ت من ز 
 مش وس م ررات بند پ م  ب خد.

ه ي تنگ    پر ع  يت و    هنگ م   بور از م  بر و  ذر  ه رالند  ن وس  و ل ليا هنگ م 
خو ، م لفند آهسيا و ب  سر ت من ئش لركت آلت    ده ل   مير م  بو 50كا بيشير از 

ل  ثا    ا لاس  ر لظو و مزال ت براي پي    ن، برلسب  الي  س وصوح كنند و  ر صورت
 .   آن را ميوصف س زلد مور ، لركت وسيلا ل ليا را كند

سر ت من ئنا سر ي  است كا رالنده ب  توعا با خرا ط راه, آب و هوا, وض يت رالنده 
 م  ب خد.  ولا ل  ثاو موتورسي لت )وسيلا ل ليا( اتخ ذ كا ص  ر با پيشگيري از وصوح هر 

اي خو  ب  د راه را براي وسيلا ل ليااز آلت  سب ت  رفيا م  اي كارالند  ن وس  و ل ليا
 .است ب ز كنند و بر سر ت  و  ليفزا ند كا  ر ل س سب ت  رفيش

 ل   نداي را كا  ر عتت آل ن لركت م وس  و ل ليا رالند  ل  كا صدد سب ت  رفيش از
گزوم پل از روخش كر ن چراغ راهن   و    ب   ا ن  ه ي من ز و  ر صورت ارلد،  ر ميو

سب ت  يرلد و پل از سب ت و ط  مس فت ك ف ، ب ر   لامت لازم تنت  از س ت چپ آلت 
ب   ا ن  لامت با طرف راست راه ميوعا و  ر مسير  راهن   و      گر ب  روخش كر ن چراغ
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اي كا از آن سب ت  رفيا خده بسيا لشو  وسيلا ل ليا هصبل   و  صرار  يرلد با ليوي كا را
 س اي كا  ر لسب ت  رفيش از طرف راست وسيلا ل ليا    موعب تد  ف لشو . ب  وعو  ا ش

 . واهدبو  ب خد من ز ر ب با چپ م 

وار  آن خو  ب  د ت  ف صلا  ور و   واهد براي سب ت  رفيشمسيري كا رالنده م  
بو ه و تف وت سر ت بيش وسيلا ل ليا  م  بو   گ  از هر ولا وسيلا ل ليامن ئن  از طرف 

  و  الدا يش با ا ش ترتيب موعب با  نر او و وسيلا ل ليا علو   براي سب ت ك ف  ب خد ت 
 .ب خد و ترافيك س ت م  بو لشده

 :موار  ز ر م نوح است سب ت  رفيش  ر
ه ي تند و سرب لا   اگف و  ر سر پيچ 

 .كو است كا ميدان   د رالنده
مير  50ه  ت  مير م لده با پيچ 50ب و از  

    ر ت  طع  ه پل از آن     ر ت  طع راه
آهش، مگر آل ا با وسيلا  لا و، راه

 .سب ت من ز خن  يا خده ب خد

 

 .با هر  لت ك ف  لب خدهنگ م  كا روخن    و ميدان   د  -پ
سيلا -ت ست، مگر  ر راه  كا با ل ليا سب ت از و سب ت  رفيش ا اي كا  و   ر ل س 

 .بيشير، ا ش   و من ز ب خد  گيو وعو  سا  ط  بور   

 .ختري ه   ر م  بره  و ك ميونث و براي اتوبوس

با وسيلا  لا و،  مگر آل اه  ت  اليت ي آلت ، ه  و پومير م لده با ورو ي تولو100ج و از 
 .ب خد سب ت من ز خن  يا خده

سب ت  چ و  ر ل  ط  كا ب  لدب  لا و و ژه
 .ب خد  رفيش م نوح ا لام خده

 اياي  ر ف صلاح و هنگ م  كا وسيلا ل ليا

لز  ك و غير ا  ش از روبرو  ر ل س لركت 
 .ب خدم 

براي ه ا اعب ري اسووت، مگر  ر موار ي كا  ر   ت م ررات مربوط با لق ت دم  بور
 .رالند    لاف ا ش ل و  ا ه خده ب خد موعب م ررات   ص     لا و و ژه راهن     و
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يا  ر ت  طع لق ت دم  بور  ه  و وسووو  و ل ل
 ولا  لامت و چراغ راهن      هيچ ه    كا ميدان

 :ب خد، با ترتيب ز ر استوعو  لداخيا و رالند  
اي كا ل ليا  رض ا ر  و وسيلا ر ت  طع هو -گفا

  وه ب      بخواهندو   لركيند   ر    د گر   روبروي
خولد، لق ت دم  بور ب   وار   ي ب ن من ور والدي 

 .كندس ت راست  ر ب م  اي است كا باوسيلا

وسيلا ل ليا از  و    چند راه  هر  ه  و    چند -ب 
مخيلف با ت  طع هو  رض برسند، لق ت دم  بور 

سيلا سيلا ل ليا ب  و ست و ست كا  ر طرف را اي ا
  .ل ليا   گر صرار  ار 

 

س  و ل لياميدان هنگ م ورو  با -پ اي ه  لق ت دم  بور ب  و
  ت است.ا  ر  رون ميدان  ر ل س لركاست ك

سا راه -ت سه  لق ت دم  بور ب  وسيلا ل ليا ر  ت اي ا
و  ر سوو ت و مسووير من ز لركت  كا با طور مسووي يو

كند لي  ا ر  رض  ي ب ل  كا مسووير آن اسووت از م 
 .تلاص  كننده ك ير ب خد  رض راه

اي فر   لق ت دم ب  وسوويلا  ر بر ور  راه اصوول  ب  راه
 كند. رالند  ل  كا از راهاسووت كا از راه اصوول   بور م 

خووولد، ب  د پيآ از ورو  با راه فر   وار  راه اصوول  م 
صورت گزوم توصف صل ،  ر  ل و ه و پل از ر   ت لق  ا

س   سير من ز  و   ر راه و ل ليات دم  بور و اي كا  ر م
  .كنند، وار  ا ش راه بشولدو ب  سر ت من ز  بور م  اصل 
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    اي كا از راه  دوص     خ لا راه      راژبراي وسيلا ل ليا  فيا خدهمور  ر   ت 
 .است خو  ليز لازمكوچا    ت  ير  ه و م لند آلت  با م  بر   وم  وار  م 

است بر وس  و ل ليا ميوصف  كا  ر  اي كا  ر مسير من ز  ر ل س لركتل لياوسيلا 
 .هسيند لق ت دم  بور  ار  ل س خروح لركت با علو      ب،  ر ب و     ور ز ن

 ب خد، لق ت دم  بور ب  پي    نراهن     و رالند   لداخيا  ر  ذر  ه پي  ه كا چراغ

 .است
اي كنند، هر  ه وسيلا  د گر لركت م  وس  و ل ليا روبروي ر  ي ب ن     ر ت  ط   كا 

اي است كا مسي يو و  ر مسير من ز ل ليا كند لق ت دم ب  وسيلا پبخواهد  ر ب با چ
اي است كا ض ش  ي ب ن لق ت دم ب  وسيلا ل   د.  ر ميو توصف )پ رک( كن ر بور م 

 .است لركت با   ب مشغوس توصف    پ رک كر ن
ه ي كوهسي ل  كا ه ي مش با راهب  و ژ    اره ي خيبه ي كوهسي ل  و    راهراه ر 

س  و ل ليا طرف ش و م   ر آلت   بور از كن ر و خد، رالندهم  بو غيرم  ش و    م اي كا ب 
اي كا  ر عتت رالندهكن ر راه رفيا و با   ر عتت سوووراز ري  ر لركت اسوووت ب  د با

 .بدهد ت دم  بورسرب لا    ر لركت است 
 زم ن   گري ميو    هر ه چنيش  ر رالنده وسيلا ل ليا اي كا خب  رلركت است و

 و ،  بور از تولوبرف  ب ران،  كا با  لت لبو ن لورك ف  ل خ  از ابري بو ن هوا، وعو  ما،
 دي بم لند آلت    د ك ف  وعو  لدار ، ب  د چراغ ه ي وسوو  و ل ليا رابا ترتيب م رر رموا  

 روخش ل   د.
کافی وجود دارد باید تنها از چراغ هاي جانبی جلو  که نور  جاده هایی و  خيابان ها در

 (پایي  نبی جلو از چراغ عبور ) نورجا چراغ هاي  ناگهانی   صييورت خرابی در  و  عقب  و

 استفاده شود.

)لورب لا( اسيف  ه  ه  از چراغ رالند  ع  ه رالند  ن وس  و ل ليا موتوري موظفند كا  ر
 ر ف صوولا  ور ببينند، مگر  ر موار  ز ر كا ب  د از  كنند ت  بيوالند كليا اخووي  و اخووخ ص را

 ؛ل   ند چراغ  بور )لور پ  يش( اسيف  ه

 ر ا ش  .كنداي كا از عتت مخ گف لركت م اگف و هنگ م روبرو خدن ب  وسيلا ل ليا 
ل   د ت   ميري از چراغ  بور )لورپ  يش( اسوويف  ه 150صووورت رالنده ب  د از ف صوولا لداصو

 يش ل س براي  با رالي  و بدون  نر با راه  و  ا اما  هد.  ر  م  بو بيوالد  رالنده طرف



 97آموزش رانندگي موتورسيكلت   

 

 

 

مور  از  توان بر لسوووب يره كننده لور با چشوووو رالند  ن   گر، م   ت بآ  علو يري از
   .ه ي ما خ ش اسيف  ه ل و   چراغ ه ي كوچكچراغ
وسيولا ل ليا از ف صلا لز  ك   ب وسيلا ل ليا   گري كا  رل س  ب و هنگو م  كا 

 .مگر وصي  كا  رل س سب ت  رفيش ب خد كند،لركت است  بور م 
اسووويف  ه از چراغ ه ي چشووو ك زن ورلگ رلگ  ر وسووو  و ل ليا م نوح اسوووت مگر 

 .من ز ب خدراهن     و رالند    رموار ي كا با موعب آ يش ل ما 
 ر ب  ر ت  طع ه  با خرح ز راست:صوا د  

براي  ر ب با راست ب  د ب  توعا با سر ت و عتت و موص يت وس  و ل ليا اي اگف : 
كنند ب  ف صلا ك ف  و من سب و ب  اسيف  ه از چراغ راهن   و    كا  ر علو و   ب لركت م 

 كن ر ت  طع بگذرلد. ب   ا ن  لامت، وار   ط  بور س ت راست خده و با طور ك مو از
براي  ر ب با چپ ب  د ب  توعا با سوور ت و عتت و موص يت وسوو  و ل ليا اي  ب :

سيف  ه ل و ه و  سب چراغ راهن   ا صلا ك ف  و من  كا  ر علو و   ب لركت م  كنند از ف 
   ب   ا ن  لامت وار  مسووير من ز سوو ت چپ خووده با طوري كا پل از ورو  با ت  طع، 

ي ا ر لدو  مركز ت  طع صرار  ير  سپل ب  ر   ت لق ت دم  بور وس  و ل ليا وسيلا ل ليا
سر ت با چپ  ر ب ل   د با  سير و ميو من ز  ر لركيند ب  لداصو  سي يو و  ر م كا م

 .رت ميور وسط آن  ي ب ن صرار  ير ليوي كا پل از ورو  با  ي ب ن مور  لظر  ر من و
يرون خووتر كا منيدوور با  و  ط  بور رفت و براي  ر ب با چپ  ر راه ه ي ب پ :

س  و ل ليا خد رالند  ن و خيا ب  موظفند   بر شت بو ه و م لع فيز    وسط ع  ه وعو  لدا
سيلا ل ليا ست راه ميوصف   و س ت را صورت لبو ن آن،  ر منيت  اگيا  خ لا راه و  ر  را  ر 

و  ر كا با طور مسي ي ل و ه و سپل ب  توعا با سر ت و عتت و موص يت وس  و ل ليا اي
ب  اسوويف  ه از چراغ راهن   و    ب   ا ن  لامت اصدام با  ر ب  ب خووند و لركت م  ل س 

 ل   ند.
 ر راه ه ي  ك طرفا براي  ر ب با چپ، رالند  ن موظفند 

منيت  اگيا طرف چپ  ي ب ن هدا ت و  با  را   وسووويلا ل ليا
  سپل با چپ  ر ب كنند.
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ميري پيچ ه  و سرب لا   ه  و تولو ه  كا ميدان   د ك ف   150 ور ز ن  ر ف صلا 
 م نوح است.  ك  نا م يد     و  نا م يد()ش از روي  ط پر    م يد ليست و ه چني

هر ولا توصف كوت ه    طولال  وس  و ت ليا  ر  ط ه ي  بور    مسير وس  و ل ليا و 
پي    ن و ه چنيش توصف وس  و ل ليا  ر ل خيا راهت  براي  رضا و  ر د و فروب ك لا 

ميو  ر   م نوح است. رالند  ن وس  و  كا موعب تن ع اخخ ص و    وس  و ل ليا  ر
ل ليا  ر صورت توصف اضنراي كا ام  ن الي  س وسيلا ل ليا با بيرون  ط و    مسير  بوري 

ميري رالند  ن وس  و ل ليا   گر  70وعو  لداخيا ب خد، موظفند ب  لدب  لائو، از ف صلا 
 و پي    ن را آ  ه ل   ند.

 د:يب  كا م رر م  خو  توصف ل   ن ر موظفند با ترترالند  ن وس  و ل ليا  رموار  ز
هنگ م بر ور  ب وسوو  و ل ليا امدا ي كا  سوويگ ه ه ي آ  ه سوو زي خوونيداري  -اگف

ام  ن وسيلا ل ليا را  ر مسيرمن ز  و  با س ت      داري  و  را با ك رالد يا ب خند ت لد
ست راه هدا ت و صورت گزوم را س  و ل ليا امدا ي  راه رابراي آلت  ب زكنند و ر خيش و ت  ذ

 ميوصف خولد.
پيآ از ورو  با ت  ط   كا  لا و    م مور راهن     ورالند   لدارلد ب  د ب  سيند  -ب

 سپل ب  اليي ط ك مو از ت  طع بگذرلد. و
پيآ از رسيدن با  ذر  ه پي  ه و رصورت لضور    بور اخخ ص ب  د وسيلا ل ليا  -پ

چنيش ب   ا ن  لامت رالند  ن پشووت سوور راليز با توصف   وت  و  را ميوصف سوو زلد وه 
 ل   ند ت  پي    ن ب  آرامآ  بوركنند.

اتومبيلت ي مدارس كا براي سوووار وپي  ه كر ن  الآ آموزان   ب  بر ور   هنگ م  -ت
  رل س توصف م  ب خند، توصف ل   ند ت  الآ آموزان ب  ا  ن  ك مو از  رض راه  بوركنند.

 طع ه ي ه سنح راه آهش و   راه آهش ختري، هنگ م  كا  لا و اگ ير     رت  -ث
  م  لي     پرچو صرمز   سوت صن ر لز  ك خدن آن را ا لام م   ار      روازه  بوربسيا 

 كوست  خده    رل س ب زوبسيا خدن است و  مسير بوري از روي ر و ميراكو ب خد، ب  د 
 صن ر بگذر  وت  طع براي  بور آزا   ر  . ك مو كنند ت  ميري  لامت     روازه توصف 5  ر

 :ه ي ز ر م نوح استل ليا  ر ميووس  و ا سي  ن    توصف
 .رو و  ذر  ه پي  هپي  ه -اگف 

    ورو ي و  روع  اتومبيو روي  ه ه  و كوچاع  ه و  ه  م  بو ورو ي  ي ب ن -ب 

 .ه س  ي  ن
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 . ا و ت  طع -پ 
 .آهشه     ت  طع راهراهسا ميري ميدان    ت  طع   15  ر ف صلا -ت 

 .ه آب لدب خده  ر راه لش ل  و خيره يميري خيره ي آب آتآ15 ر ف صلا  -ث 
ه    كا و    ميو ه ي راهن     و رالند  ميري اطراف چراغ 15 ر ف صووولا  -ج 

 .ل ليا م لع   د  لا و راهن     و رالند   بشو توصف وس  و

 .ه از ابيدا ت  اليت ي پيچ - چ 
لش ل ، پليل و بي  رسي لت  و آتآ ميري ورو ي و     روع  مراكز 15 ر ف صلا  -ح 

 .ه ي پزخ  فور ت

 (.ب خند )توصف  وبلا و  ميوصف م  اي كاكن ر وس  و ل ليا -خ 
 .ارتف ح ه  و م  بر  ره  و  رون تولوروي پو -  
از بخشووو  از  رو آن ص بو  بور لبو ه و پي    ن منبورلدپي  هه    كا  ر  ي ب ن -ذ 

 .رو  بور كنندسواره
آلت  كا ب   لا و راهن     و  ه گ ل  و لر و ل ليا  وسووو  و   ه ي ر ا سووويگ ه -ر 

 .رالند   مشخ  است

ت بلوه ي توصف م نوح و     ه    كا  لا و ر ميو -ز  ند  م ل ند    راهن     و رال
خوونرلن   ر سوونح ت  طع و    م  بر ليز  لاگت بر  ه يكشوو نوح و     طا سووي  ن م 

 .م نو يت توصف ل   د
ل نا از م  بر  ر ل س ت  ير، خوووسووويشوووو و ت و ض روغش و ليز  ر طوس   ر هر -ژ 

 .ه ه ي  بور آزا راهو  وچر ا و ه چنيش  ر طوس مسير و  ط مسيره ي و ژه اتوبوس
سوونج )پ ركومير( لدووب خووده و    توصف ب  ك رت توصف سوويگ ه   ر ع ه    كا -س 

 لت ب خوود، باكننده، من ز م سوونج ب   لا و مشووخ توصف پ رک    الواح   گر تنتيزات
 .لداخيش ك رت پ رک من ز و    پ   ن زم ن توصف پر ا ت ل ر ن هز نا توصف و   

 است. پوخآ وس  و ل ليا امدا ي براي وس  و ل ليا   گر م نوح لركت  ر
موظفند   رالند  ن وس  و ل ليا اي كا  رپشت سر وسيلا ل ليا   گر لركت م  كنند،

 (. وث ليا )روب براي علو يري از تد  ف لفظ كنند ف صلا من سب  را
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سب ب   و رو   علو  ،  لاوه بر علو يري از بر ور  ب  آن، ميدان   د  صلا من  لفظ ف 

  هد. خ   را افزا آ م 

خيش ب ر     سيلا ل ليا وه چنيش  ذا خده  ر و سوار كر ن بيآ از ظرفيت من ز ت ييش 
اخي ن   گر  رصس ت علو      ب آن ا و از  رون    بيرون كا م لع   د رالنده  ر   م نوح 

 است.
 سراز ري ه  م نوح است.  لده  لاص  ر لركت ب 
لشوو ل  كا براي   موب كر ن آتآ  ر آتآه ي آب گوگا ل ليا لب  د از رويوسوو  و

 .لش ل ل   ند، مگر ب  اع زه ميدد  ن آتآ الد،  بور ي ب ن صرار  رفيا
ك رت مشووخدوو ت، ب ر    مسوو فر  اي كا بيآ از ظرفيت مندرج  رل ليارالدن وسوويلا
 . رفيا م نوح است

 دار یا سييههاي چرخکفش هيچكس حق ندارد در حالی که سييوار دوچرخه یا 

يرخه ييت و اسكوتر یا اتومبيلچ ياب مانند اسك  بازي استاسباب هايهاي بدون رک

حرکت  به وسييایل نقليه در حال حرکت تكيه نماید و آنها را وسيييله حرکت خود یا

 اي که بر آن سوار است قرار دهد. تكيه نمودن و آویزان شدن اشخاص نيز بهوسيله

 .وسایل نقليه ممنوع است

شا،   س  ي  ل  و للب ، م    ت گزج و چرب، لخ گا بنري، ميخ، سيو،ر خيش خي ه ي 
س  و شوي و سي خ س  ي  ل ،  د گح  طور كل  هر   ل  كا ل ليا، ا ن   موالع و با زب گا، م

ه ، خ لا ل ليا از مسير لركت ب خد بر روي راهوس  و ب    سد راه و ا ن    نر و اليراف
است. ه چنيش ر خيش هر ولا زب گا، ض    ت و اخي ، آب م نوح  ه  و لر و ص لول  آلت ع  ه

 .وسيلا رالنده و    سرلشين ن م نوح است و رو با  ه ن و م لند آن از  رون
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ه ي ميفرصا و ه چنيش اگدوو ق    لدووب    ل آ هرلوح هرلوح  لا و و پلاک لدووب
رول     ه     بدلا    ل و لوخوويش  ب رات و ترسوويو ل وب روي خوويشووا آ ت ، لوخوويا،
س  و س س با ل ليابيرول  و ست؛ مگر بر ا منظور تن رت، تبليغ، ل   آ و م لند آن م نوح ا

دو ب وز ر  ضوابن  كا با شور با ت ختره ي ك خوراي   گ  ه  هنگ  ترافيك  شنت    پي
 .خو م  ه  ب  تدو ب وزارت راه و ترابري اصداممور  ع  ه كشور  واهد رسيد.  ر

سيا و  ر صور رالند  ن موظفند ب  ت گزوم ت    دن لركت  لا و رما از سر ت  و  ك 
با هرل س  بور  ا ن ليوال ت از ل  ط مشووخ  خووده و ت  لد د.  بور الشوو م توصف ل   ن

 . ار  ام  ن  اراي روخن    ضرورت
رانندگان حق ندارند ضم  رانندگی، دخانيات استعمال نمایند یاخوراکی یا 

ده از هرگونه وسایل وتجهيزات مانند تلف  همراه که باعث آشاميدنی ميل کنند واستفا

رفتاري راننده گردد ممنوع است. رانندگان موظفند درهرحال به  انحراف ذهنی و

 طورکامل به جلو توجه داشته باشند.

رالند   براي كس  كا لوخ با اگ ل    موا  مخدر و اروه ي  واب آور مدرف كر ه ت  
 است. رفع ك مو آث ر آن م نوح

سي  و  ر     ل گت موار ي كا م موران راهن     ورالند   وپليل راه با وعو  ل گت م
غير   ي ل خوو  از مدوورف موا      خووده با رالنده اي ظنيش خووولد، موظفند وسوويلا ل ليا 

بلاف صووولا ميزان اگ و  ون رالنده وم لند آن را ازطر ق آزم  آ ه ي  راميوصف سووو  يا و
با مراعع لازم ت ييش و از  ند   وي علو يري ل و ه وميخلف را براي ت ييش ت ليف  رال

 مربوط م رف  ل   ند.
رالنده موظف اسووت هنگ م رالند  ،  واه  ل ما رالند    و آ ، بي ا ل ما خووخ  
خيا ب خد و  ر صورت  ر واست م موران  ث گ   و رو و ك رت خن س     و رو را ه راه  ا

ست پل از ملالظا راهن     ورالند   و    پلي سليو ل   د. م مور موظف ا ل راه، آلت  را ت
و بررسووو  مدارک آلت  را ب ز ر الد ، مگر  ر موار ي كا با موعب ص لون    آئيش ل ما، ا ذ 
صورت  ر برابر  ا ن  خد  ر ا ش  خيا ب  ضرورت  ا  واه  ل ما با منظور  رج تخلف  ر آن 

  ر  .رسيد،  واه  ل ما ا ذ م 
سوووت بلبل  و با طور كل  هر لوح وسوويلا آ  ه سوو زي  ز بوصت ي خوويپوري ،اسوويف  ه ا

صوت  ب  صداي ل هنن ر و غير    ي  ر من طق مس ول  و ه چنيش ز ن بوق م يد    غير 
ضروري    م رر و   ز ن بوق  ر ميو ه    كا ا ش   و با وسيلا  لا و منع خده است، 
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لام ا م لند صدا ز ن افرا ، علب توعا مس فر ، م نوح است. اسيف  ه از بوق براي م  صدي
 دال فظ  و م لند آلت  م نوح است.لضورو ب زكر ن  ر منزس ،  

گ م م نوح است هن  اسيف  ه از لاسييك ه ي فرسو ه و غير اسي لدار   ر وس  و ل ليا
 برف و  خبندان و با طور كل   ر صورت ا لام م  م ت مرتبط و    م موران راهن     و

ك ياي كا چرخ ه ي آن با زلنير و    لاسيرالند   و    پليل راه، رالند   ب  وسيلا ل ليا
 خ ش منتز لب خد م نوح است. خ

از مي ن  سوووين ت ارتآ    م موران اليظ م      الآ آموزان       بور وسووو  و ل ليا
شر ف ت  و بوق ز ن  ر ا ش  ول سين ت ت شييع كنند  ن عن زه ه       گر   وار  من ز ا مت

 ليست.
 رو م نوح است. پي  ه  راز پي  ه روه  و توصف آلت     بور وس  و ل ليا

سيلا هيچ د  كا  واه  ل ما رالند   لدار  اع زه رالند   ب و خخ كل لق لدار  با 
 ل ليا  و  رابدهد. ب ميخلف برابر م ررات كيفري رفي ر  واهد خد.

و     رالند   طبق لظر ك رخن س راهن     وهيچ ل لق لدار  وسيلا ل ليا اي راكا 
داخيا ل پليل راه  اراي  يب ول   فن  بو ه    وس  و ا  ن  ك مو م رر  را ش آ يش ل ما را

  ر راه ه  برالد.  ب خد،
لف ظت و كنيرس وسوو  و  عز م موران صوولاليت  ار هيچ ل لق لدار  براي هدا ت،

 م بزلد. ر سواره رو  ي ب ن ب  سيد    صد  ل ليا
  ه  گر  ر راه  ه يكننده  تخر ب  و آگو ه   م    ت بنز ش و  لفت   ز،  ر زب روغش،

 است. م نوح
و  وچر ا موتور ار ب  د با كلاه ا  ن    رالند  ن و سرلشين ن هر لوح موتورسي لت

 آن اسيف  ه ل   ند. منتز ب خند و  ر طوس لركت از
لب  د  ر  ك  ط  بور با موازات و  ر كن ر  و روه  لركت   رالند  ن موتورسي لت

 كنند.
بنشينند   رانندگان موتورسيكلت باید هنگام رانندگی تنها روي زی  موتورسيكلت

و حق ندارند شخص دیگري را بر ترك سوار کنند، مگر آنكه در ترك نيز یک زی  کامل 

و يكلت داراي یدك پهلبرابر استاندارد ساخت موتورسيكلت نصب شده یا موتورس

 )ساید کار( باشد.
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و  ع ت، ب زاراو موتور   زي و  وچر ا سوار از پي  ه رور و وسط  سي  بور موتورسي لت
 ل  ط خلوغ م نوح است.

سواران و  وچر ا سواران لق لدارلد هنگ م رالند   ب ر ل مي  رف و اخي ي   موتورسي لت
  گري ل و كنند    لركت ل   ش     ا   گ  الن م  هند كا لي زمند بر اخيش    ست ه ي 

 آل ن از روي فرم ن ب خد.
 ه  م نوح است.رالدن موتورسي لت، موتور   زي و  وچر ا هنگ م گغزلده بو ن راه

 :ختري م نوح است ه  و م  بر ر  ي ب ن ا   س ز ر
و وس  و ل ليا،  ه ي ورزخ ، مس ب ا ب  اسب    ليوال ت   گراگف و ورزب و مس ب ا 

 . اربدون كسب منوز از م  م ت صلاليت
 .ه  و پرلد  نره  كر ن  ام ب و بسيش،  وراک  ا ن و 

 رع ، رالند   ه راه ب  ز ن  چرخ،  ورپ و الن م هر ولا لرك ت پرخ ، ل   ش ، تك 
 .و م لند آلت  ه صداي ل هنن ر و م يد بوق    صداي ا زوز و اصن  ک چرخ

 

 مقررات آزاد راه و بزرگراه
رالند    ر آزا  راه و بزر راه ه   اراي خرا ط و م ررات   ص  است كا موتورسي لت 

ا ل ليا لوح وسيل سوار ب  سي  لسبت با آن آ  ه   اخيا ب خد. ميدو  ت سر ت، لركت و
 ل   ند. يرويپبوسيلا  لائو و ت بلو ت ييش  ر  ده است و رالند  ن موظف هسيند كا از آلت  

 اراي چند  ط رفت و بر شت هسيند كا بوسيلا   ر ر و و  با طور م  وسآزا  راهت  
   موالع   گر از هو عدا م  خولد و ورو  و  روج  ر آلت  م  ولاً توسط  ك مسير )رمپ( و 
 ك راست  ر  )گوپ( و  ك  ط  ك هآ و    افزا آ سر ت الن م م  پذ ر . مسير ورو ي 

 هد كا ت  ب  سر ت من سب ه راه  و ك هآ و    افزا آ سر ت با خ   ا ش فرصت را م 
عر  ن ترافيك صرار بگير د. آزا  راهت  ف صد ت  طع هو سنح بو ه و براي  ذخيش از  رض 
آلت  از ت  طع ه ي غير هو سنح و    ز ر ذر اسيف  ه م  خو  و با گي ظ ا  ن  بيشير 

  و م  ا علو يري برالند  ن، ب  ا ن   موالع از ورو  اخخ ص، ليوال ت و.... با آزا راهت  
 آ د.

چرخ م لند  وچر ا، موتور  زي از ورو  وس  و  وچرخ و سا ،براي افزا آ ا  ن  ترافيك
 و موتورسي لت با آزا راهت  بوسيلا ت بلو علو يري م  خو .
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 راحل ورود به آزاد راه و بزرگراهم
از با  لائو و ميدو  ت ه ي ورو  و سر ت  ر ابيداي ه ا ورو ي ه  توعا و  .1

 آلت  اط  ت كنيد.

 كا با  ط افزا آ سر ت رسيد د ب  سر ت عر  ن ترافيك ه  هنگ خو د.زم ل  .2
صبو از ا ن ا با  ط افزا آ سر ت برسيد با ب ز بو ن عر  ن ترافيك و راه اصل   .3

 توعا كنيد و از ورو  ل  ت ل  و توصف ك مو پرهيز كنيد.

بزر راه و    آزا  راه  ر ل س لركت لق ت دم  بور ب  وس  و ل ليا اي است كا  ر  .4
 هسيند م  ب خد.

ه ي من سب ورو ي  مسير افزا آ سر ت  ر ابيدا  اراي  ط م يد و  ر ميو .5
 را صنع ل نيد. از روي  ط م يد وار  لشو د و آن . اراي  ط بر ده است

 

   
 

 مراحل خروج از آزاد راه و بزرگراه

 .كا وار   ط ك هآ سر ت خد د از سر ت  و  ب  هيد زم ل  .1
 .ه ي سر ت توعا كنيد كا وار  مسير  روع  خد د با  لائو و ميدو  ت زم ل  .2

 ا الدازه ك ف  سر ت، بخ و )گوپ(  ر  روع  صرار  ار  اي پيچ    مسير  ا ره ا ر .3
 ب خد.نيرس وسيلا ل ليا  ر ا يي ر خ   ك ت  و  را ك هآ  ا ه 

مسير  روج از آزا راه    بزر راه ب   نوط من نع و م يد كشيده خده است كا  .4
 براي  روج ب  د از  روي  نوط من نع  بور كر .

وس  و ل ليا اي است ب  لق ت دم  بور هنگ م  روج از آزا راه    بزر راه، ه يشا  .5
 .الد ر ل س لركتو    آزا  راه كا  ر بزر راه 

 
 

 كاهش سرعت

 خروج
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 رالند   م  تواليد  اخيا ب خيد فض ي ك ف  و ا  شبتير ش مي فظ  كا خ   هنگ م 
ت  م  كس ل  كا  ر اطراف خ    ر ل س رالند   هسيند م  ش است با  گيو  .است

 گ ولظو ترافيك را مخيو ل   ند و براي خ    نرات  را ا ن   ل   ند  ،تخن  از م ررات
يي ر  ر ا   ل اگ  و من سب براي زم ن  ،ف صلا طوگ ، فض ي ك ف  و ا  شر   ت ب  

 . واهيد  اخت

 موقعيت حرکت در بي  خط عبوري
 د:را براي وي فراهو ل    ز رخرا ط  ب  دموص يت موتورسوار  ر بيش  ط  بوري 

  ب خداخيا  را ت ميش ل   د و موتورسوار ليز  ر   د س  ر ش صرار بيشينا ميدان   د. 

  ل   د پرهيزاز صرار  رفيش  ر ل نا كور س  ر وس  و ل ليا. 

 ط  بوري  و  را لسبت با س  ر رالند  ن لفظ ل   د . 

 .از وزب ب   و تيت ت ثير صرار  رفيش  ر ام ن ب خد 

  وار   ط  بوري س  ر   و ب ليز ط  بوري  و  را ب    گران ت سيو ل ند و
 گر  .لوس  و ل ليا 

 ش  ط  بوريخرا ط و موص يت  ر بيبتير ش 
سوار بتير ش   د و موص يي  است كا موتور

 براي م لور  اخيا ب خد. مين سب را فض ي ك ف 
موص يت  و  را  ر  موعو ،خرا ط ب  ترافيك و 

  د.يتغيير  ه  بوري  ط

 و راه آه  قانون ایمنی راهها 4ماده 
ورو  و  بور   بر ش پي  ه و الواح وس  و ل ليا غير من ز و  بور  ا ن  ام  ر آزا  راهت  

    ر  نوط  بور م نوح است. هر  ه با   طر موار  ب لا  و ه چنيش  توصف وس  و ل ليا
يلا وس يرالنده ،كا مننر با ضرب و    عرح    صيو و     س رت م گ  خو  رخ  هداي ل  ثا
من ز با لركت  ر آزا  راهت  ب خد لسبت با موار  فوق مسئوگيي  لخواهد  اخت  اي كال ليا

وگ   ر هر ل س م لف است  ر صورت بروز ل  ثا وسيلا ل ليا  و  را  ر خ لا   ك  س ت 
راست ميوصف ل و ه و مددوم را ب  وسيلا ل ليا  و     وسيلا   گر بلاف صلا با اوگيش  رم لگ ه 

    بي  رسي ن برس لد و مراتب را با م موران اليظ م  اطلاح  هد.
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 قانون مجازات اسلامی 
ص لون من زات اسووولام ، هر  ه ب  اليي ط     ب  مب لات  و     دم  714بن بر م  ه 

م ه  6ر   ت لظ م ت  وگي      دم مت رت رالنده منيت  با صيو غير   د خووو ، مرت ب با 
 خو .پر ا ت   ا  ر صورت من گبا اوگي ي  م مي وم م ت  سا س س لبل و 

 واهين ما لداخوويا    ز   تر از سوور ت  هر  ه رالنده  ر موصع وصوح عرم مسووت بو ه   
م رر لركت م  كر ه اسووت و    وسوويلا ل ليا  اراي ل   فن  و  يب م  لي   موًثر  ر 

 ذاري خوده اسوت مرا  ت تدو  ف ب خود و     ر ميو ه    كا براي  بور پي  ه  لامت 
ا بلازم را الن م لدهد و    از ميو ه    كا  بور از آن م نوح ا لام  ر  ده رالند   ل   د 

 ا   ه  لاوه بر  بيآ از  وسوووم لداكثر من زات مذكور  ر موا  فوق مي وم  واهد خوود.
د   لداكثر من زات مذكور  ر موار  فوق، مرت ب را براي  ك ت  پنج سووو س از لق رالن

 ميروم م  ل   د.

 قانون بيمه اجباري شخص ثالث
ح ل ما خخ  ث گ  م يبر م نولركت وس  و ل ليا موتوري زمين  بدون  اخيش بي ا

  با ل ما     خده را هنگ م رالند است.  ارلد  ن ا ش  ولا وس  و ل ليا م لفند مدرک بي ا
و رالند      پليل راه ارائا  ه راه  اخيا ب خند و  ر صورت  ر واست م موران راهن    

ل   ند.  ر صورت  كا وسيلا ل ليا مزبور ف صد بي ا ل ما خخ  ث گ  م يبر ب خد، م موران     
خده    پليل راه موظفند ض ش صدور برگ عر  ا و اگزام رالنده ميخلف با پر ا ت عر  ا 

ري توصيف  ئش   گت ييش خده، وسيلا ل ليا را  ر لز   ير ش پ ركينگ   وم     ميو من
 ل   د.

رفع توصيف وسيلا ل ليا موتوري زمين  كا با  گيو ف دان بي ا ل ما خخ  ث گ  توصيف 
 ر  ده است، صرف  مسيلزم ارائا بي ا ل ما م يبر توسط  ارلده وسيلا ل ليا با مرعع توصيف 

 كننده م  ب خد.
توصيف ب  ارائا بي ا  روز پل از 45 ارلد  ن وسيلا ل ليا موتوري زمين  موظفند ظرف 

ل ما خخ  ث گ  م يبر براي رفع توصيف وسيلا ل ليا موتوري زمين   و  اصدام ل   ند و 
چن لچا ظرف مدت مذكور اصدام ت لازم را با   و لي ورلد، پليل راهن     و رالند      

 پليل راه موظف است مراتب را عتت ت ييش ت ليف با مرعع صض    ص گح ا لام ل   ند.
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موتورسيكلت یكی از انواع وسایل نقليه موتوري است. بنابرای  ضرورت 

 مدارك زیر را همراه داشته باشد: هنگام رانندگی با موتورسيكلتدارد راننده 
  واهين ما رالند   موتورسي لت .1
ك رت مشخد ت موتورسي لت كا پل از الن م خ  ره  ذاري با م گك تيو و م   .2
  ر  .

 ث گ  بي ا ل ما م يبر خخ  .3

 بر ا م   نا فن  م يبر .4
 

 :پس از تصادف ملزم است انراننده موتورسيكلت مانند سایر رانندگ
 صينا تد  ف را لفظ ل   د -
 از وصوح تد  ف ب دي ب  لدب  لائو هشدار  هنده پيشگيري كند. -

 لسبت با الي  س مددوميش با بي  رسي ن اصدام كند. -

 با پليل اطلاح  هد. -
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 بخش پنجم

 

 چراغها و خط کشيهاي راه تابلوها،
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 علائم عبور و مرور درمفهوم رنگ ها     

رنگ ها در علائم عبور و مرور معنا و مفهوم خاصي دارند   که در زیر به طور 

 خلاصه به آر ها اشاره شده است:

 
 : منع كننده يا ايست رنگ قرمز

 

 حركات مجاز، راهنماي مسير در بزرگراه ها و اماكن مذهبي :رنگ سبز

 

 راهنماي خدمات، حركات مجاز، علائم اخباري و :رنگ آبي

 راهنماي مسير در آزاد راه ها                             

 

 هشدارهاي عمومي و هشدار براي انجام  رنگ زرد:

 «تعمير و نگهداري» و يا « عمليات ساختماني»                        

 

 راهنما براي مناطق اداري و آموزشي و خدماتي :رنگ نارنجي

 

 راهنما براي مناطق تفريحي و فرهنگي و گردشگري :رنگ قهوه اي

 

 علامت دستوري و راهنماي مسير در ساير راه ها :رنگ سياه و سفيد
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 مفهوم شكل ها در علائم عبور و مرور            

 
 تنها براي تابلوهاي ايست) توقف( هشت گوشه:

معمولاًٌ  براي تابلوهاي راهنما و هشدار براي خطرات   ناشي از  مستطيل افقي:

 تعمير و نگهداري

 

 
 

 براي رعايت حق تقدم فقط مثلث متساوی الاضلاع)نشسته روی یك راس(:

 براي تابلوهاي دستوري و خدمات بيشتر قائم:مستطيل 

 براي علائم راهنما بيشتر: مستطيل پرچمي

 شروع و پايان حق تقدم مسير  وزی)مربع نشسته روی یك راس(:

 علائم هشدار براي مدرسه و دبيرستان پنچ گوشه با نقطه راس فوقاني:

 علامت دستوري، بازدارنده دایره:

 علامت هشدار دهنده براي خطر الاضلاع)نشسته روی قاعده(:مثلث متساوی 
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 هاكشيمفهوم خط
 

ساختن  اخطار و  سایل نقليه  آگاه  شي راهها برای منظم نمودر حرکت و خط ک

شي  صورم خط ک شود و به دو  شبكه معابر انجام مي  ستفاده کنندگار از  هدایت ا

امتداد طول راه  طو ي و عرضگگي در سگگطه راه تقسگگيم مي شگگود. خطوط طو ي در

کشيده مي شوند و مهمترین آنها خط ممتد  خط ممتد دوبله  خط مقطع یا بریده 

و خطوط پارك  بریده  خط مقطع و ممتد ترکيبي  خطوط هاشگگگور  خط زیهزا 

 مي باشد.

رانندگار وسایل نقليه نباید به هيچ وجه از روی این خطوط عبور  :خط طولي ممتد

سط راههای دو طرفه به کار مي نمایند. این خطوط معمولا  شيه راهها و در و در حا

شتر  شوند که به معنای تاکيد بي شيده مي  روند. گاهي دو خط ممتد در کنار هم ک

 است.
 

 

 
  

شي مقطع برای تفكيك گذرگاهها برای هدایت  خط مقطع يا بريده بريده: از خط ک

حرکت و دور زدر  وسایل نقليه استفاده مي شود. عمل سبقت  گردش  تغيير خط

 از روی این خطوط )با رعایت احتياط( بدور اشكال مي باشد.
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سمت خط پر )ممتد( قرار دارند  حق  خط ممتد و مقطع تركيبي: رانندگاني که در 

ستند مي توانند  سمت خط مقطع ه عبور از روی آر را ندارند اما رانندگاني که در 

 از روی آر عبور کنند.

 
 

ست(   خطوط هاشور: شده ا شار داده  شكل زیر ن شور )همانند آنچه در  خطوط ها

باشگگند و باید به نحوی کشگگيده شگگوند که نشگگار دهنده وجود موانع در راهها مي

 ترافيك را از کنار مانع عبور دهند.

 
 

نگ این  :زيگزاگخطوط  ر

به صگگگورم  خطوط زرد و 

شيه راههای  زیهزا  در حا

شيده  صل به پياده رو ک مت

عبور کردر و  مي شگگگود و

ایسگگتادر روی آنها ممنوع 

 است.
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شبكه راهها طراحي مي گردند   :عرضيخط كشي  شيهایي که در عرض  به خط ک

 -2خط کشگگي عابر پياده  -1خطوط عرضگگي مي گویند. مهمترین آنها عبارتند از 

 خطوط توقف منقطع -3خط ممتد ایست 
 

خطوط عابر پياده در ورودی  خط كشييي عبور پياده:

تقاطع یا در محلي معين از راهها برای اسگگگتفاده عابر 

 پياده و عبور از عرض راه کشيده مي شود.

 

 

 

 

رانندگار باید قبل از خط ممتد ایسگگگت که معمولا در تقاطعها  خط ممتد ايسييت:

 توقف کامل نمایند. کشيده مي شود
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رانندگار با مشگگاهده این خطوط  توقف منقطع: وطخط

باید از سگگرعت خود کاسگگته و با رعایت احتياط و حق 

تقدم عبور وارد راه اصلي شوند. در صورم  زوم رانندگار 

 باید توقف کامل نمایند.
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این خطوط به شكل شطرنجي و معمولا به رنگ زرد و سياه در  :خطوط شطرنجي

تقاطعها ترسيم مي شوند و کاربرد آنها مربوط به زماني است که تراکم خودروها 

شرایطي  شد. در چنين  شته با در یك تقاطع زیاد بوده و امكار تخليه وجود ندا

بل از خطوط عبور از روی این خطوط ممنوع اسگگگت  ند ق گار موظف ند و ران

 شطرنجي متوقف و مسير حرکت خودروهای دیهر را باز نهه دارند.
 

از فلشهای جهت نما بر روی سطه راهها برای راهنمایي رانندگار استفاده  فلشها:

مي شگگود و تبعيت از آنها ا زامي اسگگت. به 

عنوار مثال  فلش تكي در خط عبور پایيني 

انندگار هشدار مي دهد در شكل روبرو به ر

که صرفا در صورم انجام گردش به چپ در 

 جلوتر در آر خط عبور قرار گيرند.
 

 

 

 

 

 

 
 

ضطرار: شيه راهها که معمولا  خطوط ا شور در حا حرکت کردر از روی خطوط ها

صوص عبور  شوند و مخ شيده مي  در کناره اتوبانها  آزادراهها  بزرگراهها و تونلها ک

 نقليه امدادی مي باشد ممنوع است.اضطراری وسایل 
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 انواع تابلوهاي راهنمايي و رانندگي

: این تابلوهای بيشگگگتر به شگگگكل دایره با نوار تابلوهاي بازدارنده يا انتظامي -1

حاشيه ای قرمز رنگ مشخص مي گردند و نوع ممنوعيت را نشار مي دهند. 

ر خيابا»  «حق تقدم عبور با شما»  «ایستتابلوی »برخي از تابلوها همچور 

و ... « رعایت حق تقدم»  «مسگگگير کاميور حامل مواد خطرناك»  «اصگگگلي

 دایروی شكل نيستند و ي در همين گروه قرار دارند.

شكل مثلث با نوار تابلوهاي هشداردهنده يا اخطاري -2 شتر به  : این تابلوها بي

ند و نوعي خطر را هشدار ی قرمز رنگ و زمينه سفيد طراحي مي شوحاشيه

 مي دهند.

ای : تابلوهایي هسگگتند که حاوی توصگگيهتابلوهاي آگاهي دهنده يا اخباري -3

عمومي بوده  در رنههای سفيد  سبز  قهوه ای  زرد  آبي و به شكلهای مثلث  

دایره  مسگگتطيل  مربع و ... طراحي مي گردند. این تابلوها به دو دسگگته زیر 

 تقسيم مي شوند.

گاهي دهنده دسگگتوری: تبعيت از این تابلوها ا زامي و در صگگورم ا ف. آ

 عدم توجه رانندگار مرتكب خلا  و نقض قانور مي گردند.

سير  سي به م ستر ستوری: این تابلوها رانندگار را برای د آگاهي دهنده غير د

 مورد نياز و سایر نيازهای ترافيكي راهنمایي مي نمایند.
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 تابلوهاي اخطاري

    

پيچ های پي در پي 

 )او ين پيچ به راست(

پيچ های پي در پي 

 )او ين پيچ به چپ(

 يبالای سر شيب

 ده درصد

 شيب سرازیری

 ده درصد

    

 پيچ به چپ پيچ به راست سرازیری خطرناك سربالایي خطرناك

    

جهت وزش باد شدید 

 ازچپ

 جهت وزش

 باد شدید از راست

 راه از راست

 باریك مي شود

 راه از چپ

 باریك مي شود

    

 خطر سقوط در آب دست انداز برآمدگي چا ه

  

  

 باریك مي شود جاده پل متحرك  



 آموزش رانندگي موتورسيكلت    118

 

 

 

 تابلوهاي اخطاري
 

    

 شانه خطرناك راه  غزنده پرتاب سنگ ریزش سنگ

    

 ریزش سنگ عبور عابر پياده عبور عابر پياده گذرگاه عابر پياده

    

 عبور اطفال عبور اطفال عبور دوچرخه سوار گذرگاه عابر پياده

    

 سوارعبور دوچرخه  عبور حيوانام اهلي عبور حيوانام اهلي عبور حيوانام وحشي

    

 تقاطع وحشيحيوانامعبور کارگرار مشغول کارند چراغ راهنما
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 تابلوهاي اخطاري
 

    

 تقاطع تقاطع تقاطع تقاطع

    

 تقاطع تقاطع تقاطع
 ورود به راه اصلي

 از چپ

    

 تقاطع
ورود به راه اصلي از 

 راست

ورود به راه اصلي 

 ازچپ
 تقاطع فرعي و اصلي

    

به تابلو ایست نزدیك 

 شوید مي

به تابلو رعایت حق 

 شویدتقدم نزدیك مي

 ورود به راه اصلي

 از راست

 تقاطع راه آهن

 با راهبند
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 تابلوهاي اخطاري
 

    

 خطر ميدار جاده دوطرفه تراکم ترافيك

 
 

  

 تقاطع راه آهن

 بدور راهبند
 آهنتقاطع با راه 

 تقاطع با

 راه آهن دو خطه

 تقاطع مسير

 قطار شهری

  
  

 آهنوراهجادهتقاطع

 متری 200در 

تقاطع جاده و راه آهن 

 متری 300در 

تقاطع جاده و راه 

آهن بدور راهبند 

 متری 300نصب در 

تقاطع جاده و راه 

 آهن با راهبند

 متری 300نصب در 

 

   

 
 پرواز هواپيما

 در ارتفاع کم

 پرواز هواپيما

 در ارتفاع کم

تقاطع جاده و راه 

 متری 100آهن در 
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 انتظاميتابلوهاي 
 

 

   

 رعایت حق تقدم ایست ایست 

    

 حق تقدم عبور با شما

حق تقدم عبور با 

وسيله نقليه مقابل 

 است

 خيابار اصلي پایار خيابار اصلي

    

عبور موتورسيكلت 

 ممنوع
 عبور سواری ممنوع

ورود از هر دو طر  

 ممنوع
 ورود ممنوع

    

عبور کاميور یدك دار 

 ممنوع
 عبور کاميور ممنوع

عبور موتورگازی 

 ممنوع
 عبور دوچرخه ممنوع
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 انتظاميتابلوهاي 
 

    

 عبور گاری ممنوع
عبور خودرو با یدك 

 ممنوع
 عبور پياده ممنوع

عبور چرخ دستي 

 ممنوع

    

 عبور وسائط نقليه

با محمو ه خطرناك 

 ممنوع

عبور کليه وسایط 

 نقليه ممنوع

عبور وسایط نقليه 

 موتوری ممنوع

عبور خودروی 

 کشاورزی ممنوع

    

عبور با عرض بيش 

 ممنوع متر2از

تن  2عبور با بار بيش از 

 بر هر محور ممنوع

وسائط نقليه با وزر  عبور

 تن ممنوع 5بيش از 

عبور با ارتفاع بيش از 

 متر ممنوع 5/3

    

عبور کاميور با طول 

 مترممنوع10بيش از 

گردش به راست 

 ممنوع

گردش به چپ 

 ممنوع

رعایت فاصله کمتر از 

 مترممنوع70
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 انتظاميتابلوهاي 
 

    

 دور زدر ممنوع

 50سرعت بيش از

ساعت  کيلومتر بر

 ممنوع

سبقت برای کاميور 

 ممنوع
 سبقت ممنوع

    

 پایار تمام محدودیتها بوق زدر ممنوع
ایست 

 بازرسي)گمرك(

ایست 

 بازرسي)گمرك(

    

 پایار محدودیت سرعت

 کيلومتر( 40)
 توقف ممنوع

پایار سبقت ممنوع 

 برای کاميور
 پایار سبقت ممنوع

    

 ایستادر ممنوع
 توقف در روزهای

 ممنوع هفتهفرد 

پایار منطقه توقف 

 ممنوع
 منطقه توقف ممنوع
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 انتظاميتابلوهاي 
 

    

عبور مستقيم  فقط

 مجاز
 فقط عبور راست مجاز

فقط عبور به چپ 

 مجاز

توقف در روزهای زوج 

 هفته ممنوع

    

فقط گردش به چپ 

 مجاز

فقط گردش به راست 

 مجاز

عبور مستقيم و 

 گردش به چپ مجاز

عبور مستقيم و 

 مجاز راستگردش به 

    

عبور از هر دو سمت 

 مجاز
 عبور در ميدارجهت 

عبور از سمت راست 

 مجاز

عبور از سمت چپ 

 مجاز

    

 30حداقل سرعت 

 کيلومتر
 فقط عبور دوچرخه فقط عبور پياده فقط عبور اسب سوار
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 انتظاميتابلوهاي 
 
 

    
 30پایار حداقل سرعت 

 کيلومتر

مسير کاميور حامل 

 کالای خطرناك

مسير کاميور حامل 

 کالای خطرناك

عبور فقط با زنجير 

 چرخ

    

فقط عبور دوچرخه و 

 پياده

فقط عبور دوچرخه و 

 پياده

فقط عبور دوچرخه و 

 پياده

 مسير کاميور حامل

 کالای خطرناك

    
حداکثر سرعت در 

 خطهای عبور

حداقل سرعت در خط 

 عبور

حداقل سرعت در 

 خطهای عبور

فقط عبور دوچرخه و 

 پياده

 

   
 خط وی ه عبور خط وی ه عبور طرفهراه یك طرفهخيابار یك

   

 
 مسيرپيش انتخاب    
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 اخباريتابلوهاي 
 

    

 آزاد راه پایار آزاد راه ابتدای منطقه مسكوني ورود به شهر

    

 پایار منطقه مسكوني پایار شهر ابتدای منطقه مسكوني ابتدای شهر

  
  

 پایار منطقه مسكوني پایار شهر

پایار محدوده توقف 

 ممنوع در

 ساعام معين

 منطقه

 سرعتمحدودیت 

    

ممنوع  فمحدوده توق

 در ساعام معين

 پایار محدوده

 توقف ممنوع

 محدوده توقف ممنوع

 در طول شبانه روز

پایار منطقه 

 محدودیت سرعت
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 اخباريتابلوهاي 
 

    

پایار محدوده پارك 

 آزاد
 پایار تونل تونل محدوده پارك آزاد

    

 گذرگاه پياده گذرگاه پياده گذرگاه پياده گذرگاه پياده

    

 پارکينگ پارك سوار پارك سوار پارك سوار

 

   

 ایستهاه اتوبوس ایستهاه قطار شهری بيمارستار 
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 اخباريتابلوهاي 
 

    
 پست امدادی پست امدادی تعميرگاه تلفن عمومي

    
 جایهاه سوخت هتل غذاخوری چایخانه

    
 تفرجهاه رویمحل پيادهشروع استراحتهاه )چادر( استرحتهاه )کاروار(

 

   
 استراحتهاه مهمانسرا يدستشوی 

    
بسته بودر یكي از  افزیش خطوط عبور

 خطوط عبور

 افزاش خطوط عبور کاهش  خطوط عبور
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 اخباريتابلوهاي 
 

    

 بن بست توصيه شدهسرعت  خط عبور برای گریز سمت راست بن بست

 
   

مسير توصيه شده برای 

 وسایل سنهين

خروجي از آزاد راه 

 متر 100

خروجي از آزاد راه 

 متر 200

خروجي از آزاد راه 

 متر 300

    

 زیرگذر یا روگذر یا روگذر زیرگذر زیرگذر یا روگذر زیرگذر یا روگذر

 

   

پارکينگ مخصوص 

 افراد معلول
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 راهنماي مسيرتابلوهاي 
 

    

 متر 500مهمانسرا  راهنمای مسير راهنمای مسير
استراحتهاه )چادر( 

 متر 500

  
  

 راهنمای مسير پارك سوار پارك سوار
محدودیت سرعت در 

 کشور همسایه

 
 

 

 راهنمای مسير راهنمای مسير باز یا بسته بودر جاده کوهستاني

  
 

 راهنمای مسير راهنمای مسير راهنمای مسير
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 مكملتابلوهاي 
 

    

طول ممنوعيت با 

 محدودیت پارکينگ

فاصله از محل نصب تابلو تا  طول محدوده خطر

 شروع قسمت خطر

طول ممنوعيت با 

 محدودیت پارکينگ

    

اختصاص علائم انتظامي به 

 گروه خاصي از وسایل نقليه

اختصاص علائم انتظامي به 

 گروه خاصي از وسایل نقليه

طول ممنوعيت با 

 محدودیت پارکينگ

اختصاص علائم انتظامي به 

 گروه خاصي از وسایل نقليه

   
 

مواقع بر  و یخبندار در 

 جاده  غزنده است

تقاطع فرعي یا اصلي 

 در قوس

تقاطع فرعي یا اصلي 

 در قوس
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 محليتابلوهاي 
 

    

 پایار جداکننده شروع جدا کننده هدایت مسير با جداکننده هدایت مسير با جداکننده

    

 جریار همهرا جریار همهرا مدرسه نظارم با دوربين پليس

    

حاشيه و جهت نما به راست 

 (تكي)

 حاشيه و جهت نما به چپ

 )تكي(

 حاشيه نمای چپ حاشيه نمای راست

  

 

 حاشيه نمای دوطرفه (گروهي) راستحاشيه و جهت نما به  (گروهيحاشيه و جهت نما به چپ )
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 هابرچسب
 

 

 

 

 

 راننده معلول   راننده ناشنوا

  

 خودرو طویل خودرو طویل
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 چراغهاي راهنمایی
 

ت ي عر  ن   تنظيو  با  راهن       چراغ
ند يك ك ك م  كن   ر بيشوووير مواصع .تراف

  چراغ و   ایست کاملچراغ صرمز با م ن   

و چراغ سبز با م ن   احتياطم ن   با   زر 

 ب خد.م  حرکت

م  ل  مخيلف   (وضوو يت چشوو ك زن)چراغت ي راهن      ر صووورت  اخوويش فلآ 
 توالند  اخيا ب خند.م 

 

 .بایستيد و منتظر بمانيد
ت سرعهستید، از اگر قبل از خط ايست 

کنید در غیر اين صورت توقف کاسته، 
 .دهید ادامه به حرکت

 حرکت کنيد.

 

    
 توقف کامل کرده

 برخورد، حرکت نمايید. پس از اطمینان از عدم

   
 از سرعت خود بکاهید

 عبور نمايید. با احتیاطسپس 
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 بخش ششم

 

 فرهنگ رانندگی
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 رانندگی و شخصيت اجتماعی
رالند   ا  ش و ر   ت صواليش و م ررات ترافيك  ر خب ا م  بر بي ن كننده مش ركت و 
شين ن  سرل ست كا ط  آن رالنده و  ت  ملات اعي     مثبت افرا   ر عر  ن  بور و مرور ا

ر اخي   ر    بب نوان مس فر    ه راه ب  د با سلامي  با م دد برسند. ا ر چنيش مفتوم  و 
ه ي كشوووور، براي رص بت و   گر مفتوم رالند    ر  ي ب لت  و ع  هع م ا خووو و بگير ، 

سب ت لخواهد بو . زم ل  كا  ر ع م ا چنيش لگرب و تف ر  سر ت و  س ب ا  پيروزي  ر م
ل  فرم  خو  و هر فر  صبو از آن كا  ر الد شا رسيدن با م دد ب خد  و  را  ر مش ركت 

سوو  ر ك ربران ترافيك )رالند  ن و   بران پي  ه( صل دا  ل   د   گر تف ر تخلف از ع    ب  
 صواليش و م ررات و ارت  ب عرائو رالند   مفتوم  لدار .

ارزب ص ئو ليسويند ه يشوا  ر ل س  سو  ر رالند  نرالند  ل  كا براي  و ، اعي  ح و 
ا ، ع ي  ا ن  و رو  ر اوگيش بخآ متو رالند   ا ش افر ؛ل ض صواليش و م ررات هسووويند

ست كا   گ  م  ض    ا سب ت  .خو ف سر ت غيرمن ز،  بور از هر  والن م لرك ت  لظير 
و ل   ده  رفيش ت بلوي ورو  م نوح  راهن     و رالند  مسووير م  ش، ب  توعت  با چراغ 

 ي فضووليز  نيب با لظر ل   رسوود چرا كا از لظر ا ش افرا ،  ي ب ن و خووب ا م  بر  ك 
 لظرز ا ب خد.هين ل  و لرك ت ل   ش  م م  ل  براي الن م م لوره ي بل ا لبو ه   وم  

با صواليش و م ررات، واژه ا ش افرا ، ي ره ي  اليرام    شوووده اي  ر فرهنگ ترافيك و رف
 ي هچنيش رفي ره ي ل پسند و ع م ا سييز، ب    م  خو   ي ب لت  و خب ا .اعي     است

 .امش و من سب براي رالند   لب خد ييرمس ،ارتب ط 
صرار بر ا ب كر ن ا ش افرا   ض  رالند  ن   گر عدا از ا ش تخلف ت، ا سط ب  نگ م هتو

 .رسدع گب با لظر م ليز رالند   
نابرای  می هار نمود ب هارتش،  چگونگیتوان اظ جدا از م ندگی هر فرد  ران

شان می دهد و بيان کننده ابعاد مختلف  سعه اجتماعی او را ن س ح تو فرهنگ و 

 شخصيت، رفتار و درك اجتماعی آن فرد است.
 

ي  ر موم مارو قوارين ويمر رات ه اري  ري ره ره و هميشههههدر رمهرهمدر

ره ومارين ويمري  ري رضوامرسلااتيرشمور سا 
 

خ  پي مده ي رالند س  يت  تنآ ه ي ل  سييز،  لاوه بر ا ن ا ت   سب و ع م ا     ل من 
ثير  ت  ابزلد    و برك را   فر   ر عنبا ه ي  ول  ون  م  م لد  ب ص    و  فر   از آن  ر
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م   ثير منف  بر ع يخووب ا ترافيك ليز هسوويند ت  ذار  بر افرا ي كا  ر ل س تر    ر م 
اعي     ع م ا را  -اصيدووو  ي ع م ا را مليتب، بي  ر و سووولامت   ذار  و  ر لت  ت افرا

 كند.تتد د م 
 

س ح خيابان و  ست از تمامی  ساس آیي  راهنمایی و رانندگی راه عبارت ا بر ا

همه معابري که براي عبور و مرور عموم مردم اختصيياص داده می شييود. پس 

اید به حریم در شييبكه معابر، حقوق اجتماعی و شييهروندي مد نظر اسييت و نب

 دیگران تجاوز نمود.

تي و فر   ر  ميزان، آن، اليرام با ل وق   گران اليرام با صواليش و م ررات و ر   ت
، ميزان پ كيز   و سلامت وس  و ل ليا و ا ن   فض ي آرام و ا  ش براي سرلشين ن لوا ث

 رالنده است كا هنگ مه    از رفي ر اعي     مثبت و رالند  ن س  ر  و روه ، ه گ  ل ولا
 هتوان نتيجبنابرای  می .خووو ل  و آ  ه از خووخدوويت واص   او من  ل م  ،رالند  

   اي بارز از اخلاق اجتماعی افراد است.، نمونهحوه رانندگیگرفت ن
د  ف س ن  ر ت سوالح ترافي   ه رفي ر ال شير لوا ث  ،و  ست. بي   مل  ت ييش كننده ا

ست.  سيا ا وار ب  بن برا ش موتورسرالند   ت  لدو ي با خخديت رالنده و رفي ره ي فر  واب
 توالد  ر ك هآ سوالح ترافي   موثر ب خد.ك   تغيير  ر رفي ر  و  م 

لا )گذت بر ن از م لور  ا ن  ر هنگ م رالند  ، پذ رب  نرا  ترالند   رص بت عو  
ت ل ( ل   سب تو  سر ت ،رالند   براي هين ن و گذت، رالند   ه راه ب   نر پذ ري ب لا

و رالند   پر  خگرالا )رالند   ب  ف صلا كو ب   و روه ي   گر كا بيشير براي تنبيا س  ر 
 ب خد.ه    از رالند    نرل ک م ، ل ولا ير (رالند  ن الن م م 

ست: بنابرای  توجه به موارد زیر  رعایت قواني  و مقررات در رانندگی الزامی ا

 و حفظ حقوق اجتماعی و عدم تجاوز به حریم دیگران.
 

،رينجدرم شههتمر سهها رينجدر واگرهنرونره ون  يره ظيفدره ون اهمت ممر

مه ريورخنبرببيني ،ربدرانيعريشههصيدرمهي ر ربدرشههمور ممر انورره راي

ر زرقن مثر رخط  اري  رينير جتنوبر ني  
 



 آموزش رانندگي موتورسيكلت    138

 

 

 رفتار تهاجمی رانندگان پرخاشگر و رانندگی حادثه ساز
يا كشوووره ي پيشوورف بيشووير ر  كند.كند كا زلد   م السوو ن آن  ولا رالند   م 

ند   و    ت د د آن و لي   ر فواصوووو زم ل  منظو ما رال ن   ،ترافي   هنگ م ا ذ  واهي
رالند  ل  كا  ر بخآ ل و و ل و   وم  ف  گيت  و ژهخن  ي  از رالند  ن با روان ارز  ب ِ

و  اي پر نر تشووخي   ا ه خووو ، مور  آموزب.  ر صووورت  كا رالنده ير  ارلد الن م م 
  ير .مش وره صرار م 

رالند   تت ع   لو   رالند    نرسووو ز اسوووت كا توسوووط رالند  ن پر نر الن م 
 خو .م 

مرگ و مير  ر  و ايلوا ث ع  ه مو اصوول توعت  با فرهنگ رالند  ،     از  واب 
 .ب خدم   ر كشور ا رانس س  40 روه سن  ز ر 

 اي از رفي ره ي پر نر هنگ م رالند   )اسيف  ه از تلفش ه راه(ل ولا

سترالند   رفي ري  صورت اگگو   براي رالند    و  اليخ ب م  ا ند. ككا رالنده با 
ه ي خووولوغ از م رپيچ  لركت كر ه     ر م  ن  بيش ترافيك  و روه موتورسوووواري كا 

ذار .  اي از  ك رفي ر منف  ترافي   را با ل   آ م ل   د، ل ولاسوور ت ب لا اسوويف  ه م 
ي ا  ش ب   و روي علو  ،  بور از  دم ر   ت ف صووولا مور ،  رپ  و ب ه ي پ بوق ز ن

ي  ه ه ي پ ت بلو با  عا  لارو،  دم تو ه ي ورو  م نوح،  بور از چراغ زر  و صرمز و...، ل و
  ليز هسوويبآ  گري از رفي ره ي منف  ترافي   هسوويند كا   مو بسووي ري از بر ور ه  و 

 الد.بو ه
ند   تت ع    ند    نر سووو ز و    رال ند  ، رال با من و ا رفي ره ي منف   ر رال

  و ند.م 
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سواران پر نر پل از آن كا ض  موتور سيب م  ب  س ليا  چ ر آ خولد رفي ر  ر  ك 
ض    گر ليز  رس  برت لگرفيا هوترافي    و  را تغيير م  سف لا ب  ن ن با چ هند و مي 

  هند.رالند   تت ع    و  ا اما م 

د يو با تغيير رفي ر  سوار ل  ثا ل  واري را تنربا كر ه پل از آن ت لب  د هر فر  موتور
 ترافي    و  بگير .

ت ع   و پر نر ل آ  ار  پر  خوووگري اسوووت.  موار ياز      ند   ت كا  ر رال
د  واهسووووالح ترافي   را با  لب س  ل و ه،  نرات ز   ي  ر رالند   ا ن   ،پر  خوووگري

 . اخت
سيف  ه از سيلا ل ليا  و   ا شت لركت ب  لورب براي تنبيا   گر رالند  ن پر نر،و  لا پ

 يري از ك هآ   دي و ل  ت ل  سوور ت با منظور الي  م  ر خووب،ي علو   سوور رالنده
مور  براي تير ك  دووب  پ  و ب  رپ ه ي سوور ت ب لا و بوق سوور،  و روي پشووت

 هسيند.پر  خگري ه    از اي   گر، ل ولارالنده
شش خد دتري را از  و  بروز م رالند  ن   شو   هند و رفي ره ي تر هنگ م رالند    

 هند. رالند   سوور ع و تري لسووبت با سوو  ر رالند  ن از  و  لشوو ن م فراوان  نرسوو ز
  ن  ا ،د  ن پر  خگرخو . رالن نولالا  و   مل  است كا با رالند   تت ع   مربوط م 

 .خولدم سوالح ترافي   ب    ا ن   ترافيك را مخيو و 
 

ضبط نباید تحت تاثير حرکات غير اخلاقی رانندگان  يشما راننده من

ل اصييو رعایت با کردهانندگی رباید با آرامش  بگيرید.پرخاشييگر قرار 

ه دنبال ب گاههيچ .الگوي خوبی براي ای  رانندگان باشيييد ،ایمنی ترافيک

 انتقام و مقابله نباشيد.
 

شيمر رموريلخن ب س و صحبار  مرربور  هرفمرهم آلنم ي،رخستريراف ط،ر

ميتيرمهره ون  ير سهههها رپ رپ يي،رووشهههير زر  نرينجدر ربي رقن س

رهميشدرهنرونره ون  يريم  زرم شتدربوشي  
 

نند و كرالند  ن  دوب ل  و پر  خوگر، بيشوير ش وصت  و  را  ر عنگ و  ر ز تب ه م 
ل برابر م ب  ند  ر ير لبر ي  بدال با آل ا  و   يا و  لداخووو كا پيروزي  ند. لبر ي  ب خووو
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ه ي روال  لظير السوو س سوور ور   ، اسوويرس و فشوو ره ي رول  و روال  مننر بي  ري
  واهد خد.

 : هندرا بروز م  ه ي ز ررفي ررالند  ن پر نر و پر  خگر 
 درپیپیمانور و تغيير مسير به طور  ي

 ي مقابلهي استفاده از نور بالا براي اذیت کردن رانند
 مورددرپی و بیپیهاي زدني بوق 

 ي توهي  به سایر رانندگان و انجام رفتارهاي ناپسند و زشت اجتماعی
 خ ر براي سایر رانندگانایجاد ي تغيير مسير ناگهانی و 

 هاي غيرم مئ  و ایجاد حادثه براي سایر رانندگاني سرعت
 تنبيه اتومبيل پشت سر  برايي قرار گرفت  به مدت طولانی در خط سرعت 

 و ناگهانی براي تنبيه اتومبيل پشت سر درپیپیي ترمزهاي 
 ي عبور از خط مقابل براي رهایی از ترافيک

 

 حقوق شهروندي
ي افرا   ك كشوووور  ر لظر  رفيا ل وق خوووترولدي من و ا ل وص  اسوووت كا برا

د  ي، اعي     و ... م  م  س ، اصي سي  خ مو ل وق مدل ،  شين   ر خو  و  ختر ل خو . 
 در ل ضر  سيرب بسي ري پيدا ل و ه است. خترولدان ب  الگيزه ه ي مخيلف   ر ع م ا 
خوووتري با ف  گيت م  پر ازلد. ب ضووو  از افرا  براي كسوووب وك ر،  روه  براي آمو يش 

 مت رتت ي فر ي و اعي    ،  روه  براي پر كر ن اوص ت فراغت و...

  و اخووويب ه براي ه ا وعو   ار  و براي ا  ن   و  با ه يشوووا بپذ ر د كا الي  س  ن
 ه ي   گر مي   لب خيد. پل ب  اليي ط رالند   كنيد.رالنده

ل وص  بيش افرا  و  روهت ي مخيلف ع م ا   روابن، ب  د زلد   اعي    براي  ك 
  اراي لظو   صوو  ب خوود.  ر صووورتمند و ب خوود. روابط اعي     ب  د ص لونوعو   اخوويا 

لظ   و  دم وعو  ضوابط و صواليش  ر ع م ا، زور و تزو ر و اعي ف بر روابط مي ن افرا  ب 
 ل كو م  خو  و خرا ط هرج و مرج و آخفيگ   ر ع م ا متي   واهد خد.

، و م ررات مربوطا صواليشبن برا ش  وگت و سووو  ر لت  ه ي   وم  ب  ت ييش و تدو ش 
ر پيآ م   يرلد.     از ا ش ي ن اصشو ر ع م ا  سوي سويت ي   صو  براي تنظيو روابط م

ه ، پليل راهن     و رالند   است كا ب  تدو ش صواليش و م ررات ترافي   و اعراي آن لت  
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 ر راسوووي ي افزا آ ا  ن  ترافيك، ر   ت ل وق خوووترولدي، ارت  ي فرهنگ ترافيك و 
 ك هآ لوا ث ترافي     م برم   ار .

 

 
 ورو  با لر و ت  طع  ر زم ن صرمزبو ن چراغ

 

مت ير ش موضوح  ر  دوص ل وق خترولدي، آخن    س كن ن و خترولدان ب  صواليش 
ست. با  نوان ل ولا  ر م  ه  س ا، با مب ل  ل وق  100و م ررات ا ص لون برل ما چت رم تو

خترولدي و ارت  خد فرهنگ لظو، اليرام با ص لون و آ يش  س س امنيت خترولدي، ر  ي ال
 اعي      ر مر م پر ا يا خده است.

 تر   م  ب خد. مسئوگيت برصراري بخش  از ر     از لي زه ي ك ربران ترافيك، ا  ن  
سط مر م و ا  ن  تر   بر  تده م  م ست و بخآ   گر آن ليز ب  د تو صلاليت  ار ا ه ي 

 خ  ه  و آسيبت ي لآم ر تد  ف اسيف  ه كنند  ن از خب ا ل و و ل و ت ميش  ر  . من گ ا
 از آن لش ن م   هد كا سنح ا  ن  ترافيك  ر كشور م  منلوب ل   ب خد.

هوميرهميشدر رمهرهمدرقواربدرجلنر ر ط  فرينجدرم شتدربوشي  را  يبره ون ه

شهههنمربوشهههي  رهنرونره ون  يربدرخ هههنيرمهرزاووير در در زرپوهكرخوهجراي

لايرخنمه هورينجدرم شههتدربدوب  ررپيومهر زرلاي  ري رسههنريمر سههاربدري ممر 

ربوشي  

ست م   هند و  د  ف ت رالند   از   س لالا هزاران لفر  ر ا ران ع ن  و  را بر اثر ت
ضوح تب  ت  ددوم    م لوس م   ر لد. ا ش مو شيري ليز م ست كا ت دا  بي ا ش  ر ل گ  ا

 ع م ا وار  م  ل   د.منف  اصيد  ي ب لا   بر   لوا ه ه  و  ر لت  ت با 
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کاربران  مامی  تامي  ایمنی در تردد براي ت جاري،  بر اسييياس قواني  

ست. تامي  بخشی از ایمنی ترافيک  ضروري ا سواره یا پياده  ترافيک خواه 

گان  ند نابرای  ران باشيييد. ب گان می  ند هده ران یدبر ع قواني  و مقررات  با

  ته هنگام رانندگی اجرا نمایند.ترافيكی را آموخ
 

بخآ مت   از ا  ن  ترافيك ب  د توسووط مر م و ك ربران ترافيك الن م  ير .  ر   ت
بر اسوو س صواليش و م ررات راهن     و رالند  ،  ي ب ن    خووب ا م  بر، بخآ   وم  هر 
ختر و كشور ميسوب م   ر  . بن برا ش هنگ م بتره بر اري ب  د صواليش و م ررات مربوط 

 ر   ت خو .با آن توسط اسيف  ه كنند  ن 
  

ظمی نهيچ کس حق ندارد ایمنی ترافيک سایر کاربران ترافيک را از بي  برده یا بی

در مسيييرهاي مجاز و با سييرعت م مئنه  باید موتورسييواران در تردد ایجاد نماید. 

باعث اختلال در تردد خودروها و کاهش ضریب سرعت غير مجاز چراکه  حرکت کنند

سييوخت و در نتيجه افزایش آلاینده هاي زیسييت  گردد. افزایش مصييرفمی یایمن

 محي ی از دیگر نتایج اختلال در شبكه ترافيک می باشد.
 

لركت بيش  نوط ترافي    ر رالند   از   گر مدوو   ق ل وق خووترولدي اسووت. 
ر   ت ا ش موضوووح ب    لظو و سوو م لده  ترافيك، روان خوودن لركت وسوو  و ل ليا، 

ف سو ت و كنيرس آگو    هوا م  خو . بر اس س صواليش ك هآ زم ن ت  ير، ك هآ مدر
 ربران سلامي  و ا  ن  ك براي تنت ا ر ميدو  يت    براي سب ت  رفيش ا ن   خده است، 

ترافيك م  ب خد. سب ت  رفيش  ر م  لت ي غير من ز، ا  ن  س  ر اسيف  ه كنند  ن از راه 
 را ليز با  نر م  الداز .

سواران س موتور خو  من ز لي خب ا م  بر كا ميين    وم  ميسوب م    ن بربيند  ر 
سر ت  ر راهت   د   و  رفي ر ل   ند. تخن  از ميدو  يت ي  خخ ست ب سلي ا   برابر ا

 از  ش رومر م اسوووت  يه اتن وز با لر و ص لول    گران. تر    ر خوووب ا م  بر، لق 
 كنند  ن ليز ضروري است.ر   ت ا  ن  از سوي اسيف  ه

ا اما چند ل ولا از صواليش و م ررات ترافي   كا مرتبط ب  ل وق خووترولدي اسووت  ر 
 آور ه م  خو .

شتوبرمهره ون  ير زر ن اگر مم رهسي رربهت ر زره  زرو سي رر سا ر جلدر ر

ربوش   صليري ومرواراي
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 سرعت م مئنه -ایمنی ترافيک

ه ي  پ رامير سووور ت     از 
سي ر متو  ر ا  ن ست.ب    ترافيك ا

مسوو فت  سوور ت  ب رت اسووت از
خده  ر والد زم ن.     از  پي و ه 
لح  بروز سووووا تو  ر  م  وامووو 

 است.و  دم ر   ت سر ت من ئنا توعت  با سر ت ترافي  ، ب 
ند  ن  ر  واكنآ م ل  برابر رال ع  ه اي و خووورا ط ترافي   مخيلف  اراي ز لوا ث 

ب خد. ا رچا ا ش زم ن ب  توعا با مت رتت  و اسي دا ه ي فر ي م  ش مشخ  و طبي   م 
برا ش . بن ليستاست براي افرا  مخيلف م داري ميف وت ب خد ام  با هرل س م دار آن صفر 
ت  خووو  چراكا هرچا بر سوور ت  و رو افزو ه خووو ، بر الي  س وصوح ل  ثا ليز افزو ه م 

ش ن  هد سط ت  ر ه  ن مد، رالنده واكنآ ل شيري تو س فت بي سي لت ليزم ي و ه پ موتور
به طور خلاصييه می توان گفت که در  . ر  زان بيشووويري با ميو  نر لز  ك م با مي

واکنش مناسييب به هنگام مواجهه با خ ر ناتوان  دادنسييرعتهاي بسيييار بالا، راننده از 
 خواهد بود.

خ  از  س ل  ل  ض    ت ال خدت  د  ف، بر  سر ت  لاوه بر ب لا بر ن  نر ت افزا آ 
س فت مور  لي ز براي  سر ت، م ست ب  افزا آ  ست. بد ت  ا سوالح ترافي   ليز ت ثير ذار ا

نده ليز رال واكنآليز افزا آ م    بد و ب  توعا با ا ش كا سووور ت  موتورسوووي لتتوصف 
   بد.وصوح تد  ف، خدت آن ليز افزا آ م ميدو  است، بن برا ش  ر صورت 

 ر سوور يت ي ب لا  ر اثر بر ور  ب  سوو  ر ك ربران ترافيك لظير   بر پي  ه ليز، خوودت 
د  ف و  ر ليينا الي  س مرگ   بر پي  ه افزا آ ص بو توعت  م    بد. بر ور  ب    بر ب   ت

س  ت، آ 30سر يت ي بيآ از  شوسيبت ي وار ه با وي كيلومير بر   يري ب لا را ت  لد چ
سر يت ي بيآ از  س  ت، الي  س مرگ   بر را با ميزان  50م  بر . بر ور  ب   كيلومير بر 

 ز   ي افزا آ م   هد.
بدر موهر نم ورر ر ر  مر يومهر ظبري ممر وب  ررپ قواران  هميشههههدر رمهرهمدر

ماره رسههولصنهمهر زر  خرخيوبورربوشههي  ر وب  ررپيومهربدر موهر نم ورربدرمليگ

ر مت رانينهسينلاروسباربدرخنمه ،رهميشدرمهراع خرخط رهستن  
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من ز وگ  ل مين سب ب  خرا ط موعو  ميين ، با   ه  اوص ت لي  رالند   ب  سر ت 
  هد:موار ،  نر ا ن   سوالح ترافي   را افزا آ م ا ش  لا و مخيلف از ع لا 

الي  س از  سووت  ا ن كنيرس وسوويلا ل ليا توسووط رالنده افزا آ م    بد و  ر  -
ست  ا ن كنيرس و پ  داري  سيلا ل لياصورت از   خرا ط ت   س اوگيا و ، بر ر الدن آن با 

 تر و  ر بسي ري موار  غير م  ش  واهد بو .بسي ر سخت

  بد. آ م   هنگ م ترمز يري افزا موتورسي لتف صلا مور  لي ز براي توصف  -

 زم ن ك ف  براي ارائا واكنآ من سب از سوي رالنده وعو  لخواهد  اخت. -
 م دار ك   افزا آ سر ت،  نر تد  ف را ت  م دار ز   ي افزا آ م   هد. 
 

متناسب با شرايط محيطي، ايمني ترافيك  وسيله نقليهرعايت سرعت مجاز و راندن 
 و مزاياي زير را به دنبال دارد:

 مناسب به آنها زمان كافي براي آگاهي از خطرات احتمالي و واكنش نداشت -

 مواجه شدن با خطر وقوع تصادفكنترل مناسب وسيله نقليه در صورت  -

 كاهش شدت برخورد يا توقف و در نتيجه ممانعت از برخورد ومسافت  كاهش -

 

ر رالند   ب  سر يت ي پ  يش ل   ب خد بل ا   تنت منظور از رالند   ب  سر ت من ئنا 
ست. خيب ه ا سي ر پ  يش ا سر يت ي ب سر يت ي ب لا  نر برو موار ي ليز لركت ب   ز ا رچا 

سيبت ي وار ه را افزا آ م   هد  خدت آ د  ف ت و  سر يت ي  وگ ت  ر موار ي لركت ب  
ش ل ما راهن     و  هد. بر اسووو س آ يپ  يش ليز تدووو  ف و  نر وصوح آن را افزا آ م 

سي ر كو كا ب    كندي  بور و مرور و  سر ت ب رالند  ، رالند  ن لق لدارلد  ر راهت  ب  
س ليا    بر ور ي را پيآ بين   خو  رالند   ل   ند مگر آل ا  نر  ب  لظ    ر ترافيك 

 ل   ند.
گر آل ا س  ت  ر آزا راهت  م نوح است م  ركيلومير  70رالند   ب  سر يت ي ك ير از 

خ  ره   ر  طب  د رالنده  ر چنيش موار ي  خرا ط ميين  و    تراكو ترافي   ا ن ب ل   د.
  وم و سوم آزا راه اعين ب ل   د.از تر    ر  نوط  فيار ك صرار  

ه    كا ف صد چراغ راهن     و    ت بلو ا ست است ب  سر ت رالند  ن موظفند  ر ت  طع
 من ئش لركت ل   ند.

ن  يربورسههه  اربولار لا هرب ر منندرزاورر ن ر لعمگرشهههمورهنرونرخط  اره و

رمه   رز مشرايهنرونرب خنهمر ن ،رضومعوار وسوويره ره ون  يره ر مراي
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براي رالند  ن ميخلف كا سر ت من ز را ر   ت ل   كنند  لاوه بر پر ا ت عر  ا، 
كيلومير  50ل ره منف  ليز  ر لظر  رفيا خده است. تن وز ل و ن از سر ت من ز بيآ از 

 ل ره منف  و عر  ا براي رالنده  ر پ   واهد  اخت. 10س  ت،   ر
 

 رعایت حق تقدم -ایمنی ترافيک

فزا آ ا  ن  تر    ر خووب ا م  بر و راهت ي كشووور، ر   ت لق ت دم     از  وامو ا
 بور م  ب خوود.  دم ر   ت ا ش موضوووح ب    ك هآ ضوور ب ا  ن  و افزا آ سوووالح 
ترافي   م  خووو . ر   ت لق ت دم  ب رت اسووت از ر   ت ل وق ترافيك سوو  ر ك ربران 

 خب ا م  بر و  دم تن وز با مسير ص لول  آلت .
 

سایل نقليه حق تقدم سبت به و سيله نقليه ای ن  عبور یعني او ویت حق عبور و

 كس.دیهر یا نسبت به پيادگار و یا برع
 

 رعایت حق تقدم عبور براي تمامی کاربران ترافيک اجباري است.

حق تقدم عبور با وسيله نقليه اي است که درون ميدان  ،هنگام ورود به ميدان

 در حال حرکت است.

سه ستقيم و در ها راهدر  ست که به طور م سيله نقليه اي ا حق تقدم عبور با و

ست حتی اگر عرض آن خيابان از عرض  سير مجاز در حال حرکت ا سمت و م

 راه تلاقی کننده کمتر باشد.

ست، رانندگان موظف به توقف  در گذرگاه عابر پياده که فاقد چراغ راهنمایی ا

 ق تقدم از گذرگاه عبور نمایند.کامل بوده پس از توقف می توانند با رعایت ح

ست که از  سيله نقليه اي ا صلی با فرعی، حق تقدم عبور با و در برخورد راه ا

راه اصلی عبور می کند و رانندگان راه فرعی باید پيش از ورود به راه اصلی، در 

صييورت لزوم توقف نموده با رعایت حق تقدم و با سييرعت مجاز وارد اصييلی 

 شوند.
 

ه ون  ي،ره هر راسي ري ممرخنمره ربدرط فراتوبگر   ذ هر ني ،رمهره  وهرهنرونر

 م  رپ ر   رمهرخ ههنيرقتريت نر  يعرب  يرسههلااتيرخنمر هزقريو گرشهه ه

ر بنهرش ر ري مم رم هم ،راسي ره ربدرط فراتوبگرب هي  
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 دم ر   ت لق ت دم  بور برابر اسوووت ب  تن وز با ل وق   گران و با  نر الدا يش 
خد، موعب ورو  با لر و  سلامي  و ا  ن  آلت .  دم ر   ت موار  ص لول  كا  ر ب لا  فيا 
ل وص  و ص لول    گران م  خو  كا ا ش موضوح مغ  ر ب  مف   آ يش ل ما و م ررات ترافيك 

 است.
،  ر صووورت  دم 1390بر اسوو س ص لون رسوويد   با تخلف ت رالند   مدوووب سوو س 

 براي فر  ميخلف منظور م  خو .ر   ت لق ت دم، عر  ا 
 

 حرکت برروي خ وط عابر پياده

    از موار ي كا ب ضوو  راكب ن موتورسووي لت با آن توعا لدارلد  بور از پي  ه رو و 
ي ب ن اسووت كا  ر بن بر صواليش، پي  ه رو بخآ عداخووده از   .توصف برروي آلت  م  ب خوود

ست براي  بور و مرور تنت اميدا  آن صرار  ار  و  د ص   فيا ا ظ پل براي لف .پي    ن ا ي
راكا ب  چ ل و رو براي تر   اسيف  ه فرهنگ رالند   لب  د از پي  ه لفظل وق  خترولدي و 

س زي خفيگ ،  لاوه بر ب الن م چنيش لرك ت  نر س  ر   بران لظ   و آ ، ا  ن   و  و 
  ست  واهد رفت. ليز ازپي  ه 

ب  وح و رو م نپي  ه  رروه  و توصف آلت  ي لت از پي  هل ليا لظير موتورسوو  بور وسوو  و
ست  ك لفر   بر  ب  ر  . ميخلف بر ور  م  سير   بر پي  ه هر گيظا م  ش ا لركت  ر م

كو ك ن    افرا  س گخور ه  ر مسير تر   صرار  يرلد و موعب ا ن   تد  ف و سوالح  و ژهبا 
ست  .ترافي    ر لد خده   بران پي  ه ، لر و امش آلت  سير طرال    ن لب  د  ر لر و آل وم

 .ب خد اراي اخ  س م هو از لظر ص لول  و هو از لظر خر    خد. ا ش ك روار  
 

سي هوير نيوهر ستفومهرومومي ؛رقتيرمهرا ستوو  همر  مهرهمدرقوار زر لاهر ممنير 

 لحظدرمهر ميمرشمور سا ررر لاهر ممنيري ممرونني  رقومثدرمهره  ويزرب 

 

 سواري و انجام حرکات نمایشیموتور

    از لرك ت  كا توسط ب ض  از موتورسواران الن م م  خو  لرك ت ل   ش  لظير 
  ورز ن  رع  و    لركت موتورسي لت برروي  ك چرخ م  ب خد.

 بور و ، كوچا و كليا م  بري كا براي هسووت از ت  م  سوونح  ي ب ن، ع  ا راه  ب رت
خ د ص  ا ه  ستدمرور   وم  ا ي ست كا مي لق با ه ا  .ه ا پل راه  ك م بر   وم  ا
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ست ه ي خلفخد با و ژه تمرت ب تخلف  م  برلب  د  ر  بن برا ش .افرا  و ك ربران ترافيك ا
 ! ورز ن  رع  و    لركت برروي  ك چرخبسي ر  نرس زي ه چون لرك ت ل   ش ، 

س  ر ش ليز اليرام   رفياس  ر افرا  را  ر لظر   ر ميو   وم  ب  د ل وق خت ذبا  . ا
الن م لرك ت ل   شووو  لظير تك چرخ ز ن ب    م   ر   ت   س وسووويلا ل ليا  ر اثر 

سنح زميش، با سي لت از  س ت علو موتور خدن ص س رت و ه عدا و  ور ه ب    ا ن    
 خو . وارموتورس باصدم ت عبران ل پذ ري 

ص لون براي افرا ي كا هنگ م 
سي لت ، لرك ت  رالند   ب  موتور
ع  و  ل   شووو  لظير  ورز ن  ر

كت بر  ك چرخ و      روي لر
لركوت بنور مو رپيچ النو م م  

 لاوه بر عر  ا، هشت ل ره  هند 
 . ر لظر  رفيا است منف  ليز

 
 روشنایی در شبسواري و نقص سيستم موتور

،     از  لت ه ي متو تدوو  ف ت و وثر لظير  راب  سوويسوويو روخوون   ل   فن  م 
خب م سوالح ع  ه اي  خد. ر  خو د  ب  سط   گر رالند  ن   ده  خب تو براي ا ش كا  ر 

 ند.س گو و روخش ب خ ه ي موتورسي لتچراغب  د 
شا  سي لته ي خيش ل   فن  ل و ه و  را ب ز  د  موتور صورت  ا ست آن ر  ر  ا لخ

سپل از آ سيف  ه ل   يدرفع كر ه  خ با و ژهل   فن   براي .ن ا سيو رو سي ، ن   ل    ر 
 .عر  ا ليز  ر لظر  رفيا خده است

 

وزمرره هنمورهنرونر  مقربسهههيوهرخط ووكر سههها رپيشر زرشههه   رق  اربور

رومومي  رانينهسينلا،رچ  غهوره ر نت ار
 

 توجه به علائم ترافيكیموتورسيكلت سواري و 

ه  توعا ك مو  اخيا ب خيد.  ر ه يشا با  لائو و و رلگ چراغت ي راهن      ر ت  طع
 ك ت  طع ا ر چراغ زر  اسوووت، لق لدار د از  ط ا سوووت و    از تراز چراغ راهن     و 

  اليي ط با  ر ا ش صورت ب رالند    بور ل   يد مگر ا ن ا پيشير با ت  طع وار  خده ب خيد.
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يد. چراغ زر  براي  ب  ر   ت صواليش از  ذر  ه    ت  طع  بور ل    ما  ا ه،  لركت  و  ا ا
سي ر متو خب ب ضوح  ر ت ر     ست. ا ش مو سي ر  نرل ک ا ر تاليي ط بو ه،  بور از آن ب

سخت سوارن  ر ت ر    هوا براي رالند  ن  ست ز را رو ت موتور ست.  بورا از چراغ  تر ا
 صرمز  لاوه بر عر  ا، پنج ل ره منف  را ليز  ر پ   واهد  اخت.
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 مقدمه
م  خو ،  ص  ق اوگيا پل از تد  ف منروح رالند   س ليا اثر كا خخ   ر هنگ م 

 برسووندكا ليروه ي اورژالل  ت  زم ل  اسووت ولي ت   متو و بسووي ر براي لفظ ع ل  وي
د  را از مرگ لن ت  هد. ا ر ك  ت ي اوگيا  خخ خ   از ك  ت ي اوگيا م  توالد   الآ 
براي خخ  آسيب   ده با سر ت الن م لپذ ر ، م  ش است بدگيو بسيا خدن راه تنفل 
    ولر زي خوود د فوت كند. ب  آخوون    ب  ك  ت ي اوگيا خوو   م  تواليد براي ك ك  ر 

 صينا تد  ف آم  ه ب خيد.
اي  و ند كا بلاف صووولا پل از بروز ل  ثا و صبو از ك  ت ي اوگيا با اصدام ت اوگيا

ش گير مرگ و مير و تخفيف  سبب ك هآ چ صورت م   ير  و  سيدن با مركز  رم ل   ر
 بي  ري و آسيبت ي مددوم م  خو .

سيدن اورژالل     س ليا ت  صبو از ر ددوم  ك  خ   با  نوان فر  ك ك  هنده با م
امدا  ران ب  د ك ره    را الن م  هيد كا  ر ا اما با تشر ح آلت  پر ا يا م  خو . با   گر 

خ   زم ل  م  خيد  خيا ب  تواليد ميو ل  ثا را ترک ل   يد كا  زارب ك مو ك ره ي      ا
خو د كا با  خك    امدا  ر ارائا ل و ه و من ئش  ددوم را با پز دوص م خده  ر   الن م 

 ب دي لي زي ليست. ك ك خ    ر مرالو
ددوم ب  د موار  ز ر را  ر  خ   با  نوان  ك ك ك  هنده  ر ا اره كر ن  ك م ل آ 

 اوگو ت صرار  هيد:
 ارز  ب  موص يت:

  يل  سر ع و  ر ك  س  ولسر ي ل  ثا را ارز  ب  كنيد. 

كند ب خوويد و هر ز  و  را با  نر مواظب  نرات  كا مدوودوم و خوو   را تتد د م 
لينداز د. ام  ل ت موعو  و وس  و مور  لي ز را بررس  كنيد. با مددوم   طر لش ن كنيد كا 
خ   مت رت لازم را  ر زمينا ارائا ك  ت ي اوگيا  ار د. ا ر  ر بيش اطرافي ن پزخك، پرسي ر 
سئوگيت را با  تده  سر ي ك مو، م خت، ب   ول ضور لدا س  كا تنربا ك ف   ار  ل و    ك

 ينيد آ  :بگير د. بب

 نر ه چن ن وعو   ار ؟  

 ع ن كس   ر م رض  نر است؟ 

  توالند با خ   ك ك كنند؟اطرافي ن م 

  ب خد؟لي ز با ك  ت ي تخدد  م 
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امش كر ن ميو ل  ثا: ت  لد ام  ن مدووودوم را از  نر  ور كنيد. ه يشوووا با   طر 

ده ست  وامو پد د آورل اخيا ب خيد كا  ر صدم اوس ب  د مراصب سلامت  و  ب خيد. م  ش ا
صورتي ا ل   خند.  ر  س ز ب  س ز را از مييط لذف ل  ثا هنوز هو  نر تواليد   مو  نر

 كنيد، س   كنيد مددوم را ت  لد م  ش از ميو  ور كنيد.
 

 ارائا ك  ت ي اوگيا:
مدوودوميش را بررسوو  كنيد و  ر ابيدا با مداواي مدوودومين  بپر از د كا  ر موص يت  

س  بخواهيد ا ش ك ر را الن م  نرل كيري  ست ك ك كنيد و    از ك سر   ً  ر وا سيند.  ه
  هد.

  ر ارز  ب  هر مددوم با ا ش ل  ت توعا كنيد:

 آ   مددوم هشي ر است؟ 

 آ   راه هوا   او ب ز است؟ 

  كشد؟آ   مددوم لفل م 

 آ    ر ب  ون مددوم برصرار است؟ 
 

  ر واست ك ك: 

 ورژالل ت  س بگير د و ت  ض ي ك ك كنيد.سر    ب  مركز  رم ل     ا
 

 ارزیابی مصدومي :
با سوور ت ت  م  مدوودوميش را بررسوو  كنيد و  ر ابيدا با مدوودومين  بپر از د كا 

 ه ي  يل  وسيع  ر اوگو ت هسيند.ه ي آلت  بسي ر خد د است. سو يگ  ه     ز وآسيب
بدون ع با ع  كر ن  كند، سوو   كنيد ر صووورتي ا  نر عدي مدوودوم را تتد د ل  

 مددوم را  رم ن كنيد.
ت  م صينا ل  ثا را بررس  كنيدت  هيچ مددوم  از لظر خ   پنت ن ل  لد.  ر صورت  
سييد ب  آتآ  خ   ص  ر با لن ت وي لي ست و  ددوم  ا و    ز ر  و رو  ير افي  ه ا كا م

 لش ل  ت  س بگير د.
ددوم  م  سراغ م  صيق از او با   و آور د و اصدام ت  رو د ابيدا  ك م   ناوصي  با 

ست  چ ر  ددوم م  ش ا شا فرض كنيد كا م س  الن م  هيد. ه ي خرا ط اورژال لازم را  ر 
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ست خد،  ر ليينا ب    خده ب  سيب  ر ل  )لخ   (  سيدن آ سر او را ت  زم ن ر ه ي  و  
بت ث ك ك لگا  ار د و  لائو لي ت  مددوم، سنح هوخي ري، لبض و تنفل را بررس  و

ددوم  ا و  و رو  سيب  ر ل  را ث بت لگا  ار د. ا ر م ش وک با آ ددوم م سر م كنيد. 
است از فر ي بخواهيد ت  سر او را ث بت لگا  ار  ت  خ   بيواليد م   ن ت  صيق را از مددوم 

 با   و آور د.
 خو .ا ش ارز  ب  اوگيا تيت  نوان م   نا اوگيا ل ميده م 

ا تواليد م   ن ت ث لو كند، م  نر عدي مددوم را تتد د ل  كا من ئش خد د  زم ل 
 ب خد.را خروح ل   يد. ا ش م   ن ت خ مو  رفيش خرح ل س و م   نا فيز    م 

 ر  دوص مددوميش راكب موتور سي لت كا كلاه ا  ن  با سر  ارلد و  چ ر س ليا 
را ط بي ور و    لا با موص يت و خخده الد ا ن ا آ   ب  د كلاه ا  ن  را از سر مددوم بيرون 

بسوويگ   ار . ا ر لي زي با   رج كر ن آن ليسووت كلاه ا  ن  را   رج ل نيد. ا ر  و  وي 
براي   رج كر ن كلاه سووا رب   ابيدا بند  توال     اخووت ا ش ك ر را با  و  او وا ذار كنيد.

ب   رفيش  و طرف كلاه آلرا   رج ل   يد و  ب ز كن لا آلرا  چ  يد. براي   رج كر ن  ور   
كلاهت ي مي فظ  كا ت  م سر و صورت را م  پوخ لد ب  د  ك لفر سر و  ر ن مددوم را 
لگا  ار  و ه زم ن لفر   گر كلاه را   رج ل   د.ابيدا كلاه ك   با   ب  و كنيد و آل در 
 ب شوويد ت  چ لا ل    ن خووو  سووپل آلرا با علو  و كر ه و سوو   كنيد بدون آل ا با سوور

مددوم آسيب  برس لد آلرا مسي يو   رج ل   يد. توعا كنيد كلاه را زم ل  كا تنفل مددوم 
سر  چ  سيفراغ م  ل   د و    از ل ليا  ست ب  د   رج  چ ر مش و خده    ا ر عرالت خده ا

 ل و .

 

 گرفت  شرح حال:
ي وصوح ل  ثا    بي  ري اسووت. براي  رفيش خوورح ل س از خوورح ل س  ر واصع ليوه

دو ر ك مل  از موص يت  س   كنيد ت سواس كنيد.  خ هد ل  ثا بو لد  ددوم و اطرافي ن كا  م
 را  ر ذهش  و  منسو كنيد.

ه  ن طور كا بي ن  ر  د ت ميش لي زه ي لي ت  مدوودوم مييوالد ع ن او را لن ت  هد 
 ا ش لي زه ي لي ت   ب رتند از:

 ب ز بو ن راه تنفل  -
 تنفل با الدازه ك ف    -
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  ون من سب ر ب  -

سوووا موص يت اورژالسووو  كا فر  با  لت ف دان لي زه ي لي ت   ر م رض  نر صرار 
 ميگير   ب رتند از:

 ف دان تنفل و    ف دان ضرب ن صلب -
  ولر زي خد د -

ل گت بيتوخ  كا الي  لاً مننر با بسيا خدن راه تنفل و  ر لت  ت  دم تنفل  -
 خو .م 

 خو : ن  ون مددوم تشر ح م ه    عتت لفظ تنفل و عر  ر ز ر روب
. ب خد ر بر ور  ب   ك مددوم بيتوب، ب ز كر ن راه هوا   و لفظ  ر ب  ون او م 

پل ابيدا ب  د راه هوا   تنفل را ب ز ل   يد. براي ا ش ك ر م  بو سر مددوم زالو ز ه و  ك 
 ب  ا ش ك ر  ه ن ست  و  را روي پيش ل  وي صرار  ا ه و سر او را با آرام  با   ب ببر د 

 مددوم ب ز  واهد خد.
ددوم   رج كنيد. لوک  خده را از  ه ن م سيا  خ  سو   رع  م لند  لدان  هر  ولا ع
خدن  ددوم صرار  ا ه و چ لا ي او را ب لا بي ور د. پل از ب ز  شي ن  و  را ز ر چ لا ي م الگ

راه هوا   تنفل ببينيد آ   صفسووا سووينا مدوودوم لركت 
خووونو د؟  ولا  و  را ي لفل او را م كند؟ آ   صووودام 

يد؟ لز  ك صوووورت او ببر د، آ   لفل او را لل م  كن
 ث ليا طوس ب شد. 10بررس  تنفل لب  د بيآ از 

 
 
 

كشود سو  ر موار ي كا ا ر مدودوم لفل م 
كند م لند  ولر زي خد د ع ن مددوم را تتد د م 

كشووود  و را  رم ن كنيد. ا ر مدووودوم لفل ل  
نو   موثر بدهيد سووپل  ر ب  ون تنفل مدوو

 مددوم را بررس  ل   يد.
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 نحوه ي دادن تنفس مصنوعی
 ك  سوووت  و  را روي پيشووو ل   .1

مدوودوم و  سووت   گر را ز ر چ لا     ر ن او 
 صرار  هيد ت  راه هوا   ب ز خو .

 

ب   سووي  كا روي پيشوو ل  مدوودوم  .2
ا د صسوو ت لرم بين  او را بيش الگشووت  ذاخوويا

خدت  و  بگير د و  ه ن مددوم را ب ز  اخ ره و
 كنيد.

 

سك  ر ا يي ر  .3 صورت    م  ا ر مي فظ 
 ار د، آن را م  بو  ه ن مدوودوم صرار  هيد  ك 
لفل   يق ب شووويد و  ه ن  و  را روي  ه ن 
ددوم صرار  هيد با طوري كا  ه ن او را ك ملًا  م

 ال طا كند.

 

ددوم فوت كنيد ت  .4 سينا او ب لا بي  د. ا ش با طور   نوا ت  ا و  ه ن م سا   صف
 كشد.ث ليا طوس م  2ك ر م  ولا 

 

 ر ل گ  كا سر مددوم را با   ب كشيده ا د و چ لا او را با   ب كشيده ا د و  .5
سينا او ب لا و پ  يش  سا  شيد. ببنيدآ   صف خيا ا د  ه ن  و  را كن ر ب  چ لا او را ب لا لگا  ا

ر ن با  وب  ب لا رفيا و پل از كشيدن  ه ن ك ملًا رو ؟ ا ر صفسا سينا هنگ م فوت كم 
بدهيد و  لائو  ر ب  ون را  ي  د   ن  تنفل موثر بو ه اسوووت.  و تنفل موثر  پ  يش ب

 بررس  ل   يد.

دنو   بدهيد.  خده لفل م دنو   موثر لبو  مند اً با ه  ن روب ذكر  ا ر تنفل م
ددوم ب ر ا ش ك ر را ت رار كنيد ا ر ب ز هو ت 5لداكثر  خ   موثر لبو ،  ر ب  ون م نفل 

 را بررس  ل   يد.



 155آموزش رانندگي موتورسيكلت   

 

 

 

 

 ي بررسی گردش خوننحوه
ه چن ن كا  ر م  بو سوور مدوودوم زالو ز ه ا د، 
تنفل، سووورفا و هر  ولا لركت مدووودوم را ز ر لظر 

تواليد الن م ث ليا م  10را لداكثر  ر  ك ر  بگير د. ا ش 
سر    الي ي  هيد. ا ر  لائو  ر ب  ون وعو  لدار  

يد ا ر  لائو  ر ب  ون  -صلب  ر وي را خوووروح كن
 وعو   ار :

با  ا ن تنفل مدوونو   ا اما  هيد و پل از  .1
ب ر تنفل مدووونو   )لدو اً  ك  صي ا( مند اً  10هر 

 لائو  ر ب  ون را بررسوو  كنيد. ا ر مدوودوم لفل 
كشوود وگ  ه چن ن بيتوب اسووت او را  ر وضوو يت م 

 د.ر   وري صرار  هي

  مددوم، سنح هوخي ري، لبض   لائو لي ت .2
شت بخواب ليد  س  ل   يد. مند اً او را با پ و تنفل را برر

 و خروح با  ا ن تنفل مدنو   كنيد.

 

 ریوي -احياي قلبی
ضرب ن لدار . براي ا ش  خو د كا صلب  سي  من ئش  خروح با ك پرس صلب ب   صبو از 

س   ضرب ن رك ر ب  د لبض  ر ل ليا  ر ن را برر ا ل و . ا ش 
با  ه ي مربوط  چا  م هي ي ن لننره و  م  توان  ر  و ي م

 آن الس س ل و .
خ ره و مي لا  و   .1 كن ر مددوم زالو بزليد. الگشت ا

را روي پ  يش تر ش  لده مددوم،  ر س ت  و ، صرار  هيد و 
آلت  را  ر اميدا   لده با علو ببر دت  با ميو ت  طع  لده ب  

 يد.عن غ سينا برس
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ي  ست   گر  و  را روي عن غ صرار  هيد و آن را با س ت الگشت اخ ره پ خنا .2
  و  ب شيد، و با ا ش ترتيب ميو من سب براي  ا ن م س ژ صلب  را مشخ  كر ه ا د.

خنا .3 ست را  ر هو صفو سپل پ  ست   گر  و  را روي آن صرار  هيد و  و   ي  
 كنيد.

رار بگير د. با طور   و ي فش ر بي ور د ت  ب   سي ن ك ملاً كشيده روي مددوم ص .4
  را ه ي  وس لي  مير فشر ه خو ،   گر فش ر وار  ل نيد وگ   ست 5-4صفسا سينا لدو 

 از روي صفسا سينا كن ر ل شيد.

 

م سوو ژ  ر  صي ا ا ش ك ر را الن م  هيد. زم ن لازم براي  100ب ر ب  سوور ت  15 .5
 س ن ب خد.فشر ن و ره  كر ن صفسا سينا ب  د   

 سر را با   ب ب شيد، چ لا را ب لا بي ور د و  و تنفل مدنو   بدهيد. .6

تواليد با ب ر تنفل مدوونو   بدهيد ت  آلن  كا م  2پل از هر ب ر م سوو ژ صلب   .7
 ا ش ك ر ا اما  هيد ت  ك ك برسد و     و  مددوم بيوالد لفل ب شد.

 

 

 کنترل علایم حياتی
است. سنح هوخي ري، لبض، تنفل و ه چنيش  رعا  هنگ م  رم ن  ك مددوم لازم

 لرارت او را كنيرس و ارز  ب  كنيد. ا ش  لا و را ب  د با طور منظو و مداوم بررس  كنيد.



 157آموزش رانندگي موتورسيكلت   

 

 

 

 

 ارزیابی س ح هوشياري
سيب كا مغز را  ر ير كند، م  ددوم را تغيير  هد و هر ولا آ خي ري م سنح هو توالد 

 ب گ وه  نرل ک است.
 سنح هوخي ري مددوم با ترتيب ز ر   و كنيد:براي ارز  ب  

 آ   مددوم هوخي ر است؟ .1

  هد؟آ   مددوم با صدا پ سخ م  .2

  هد؟آ   مددوم با  ر  پ سخ م  .3

  هد؟آ   مددوم با هيچ تير    پ سخ ل   .4

 

 بررسی نبض

  بد و عر  ن  ون  ر با  لب س هر ب ر ال ب ض  ضووولا صلب،  ون  ر ر ت  عر  ن م 
ضرب ن سني ا ن   م  ر ت   سنح  ا ل  مچ و  ر ن كا ر ت    تركند.  ر ع ه    م لند 

 است، ا ش ضرب ن ص بو گ ل است.
ه  ا ش ميزان ضووربا  ر  صي ا اسووت.  ر بچا 80ت   60ت دا  ضوورب ن طبي    ر ب گغيش 

 تواليد  ر  ر ن     ر مچ گ لخووو . لبض را م بيشووير بو ه و ب  ب لا رفيش سووش ك ير م 
س ت كنيد س ت   رع  ) شت  و  را  ر  سا الگ ست ب  د  شخي  لبض مچ   . براي ت

خدت( مچ  ست مددوم صرار  ا ه و لبض را الس س كنيد. براي تشخي  لبض  ر ن  و 
 الگشت  و  را  ر  و ي بيش ل ي و  ضلات  ر ن صرار  هيد.

 

 کنترل تنفس
سر ت تنفل و وعو  هر  ولا ددوم با  ض يت تنفل م س  و ش و   هنگ م برر   م

س لان  تنفل  ر  12-16صداي غير طبي   تنفل توعا كنيد. ت دا  تنفل طبي    ر بزر 
ددوم  20-30 صي ا و  ر بچا ه   ض يت تنفل م س   و ست. براي برر تنفل  ر  صي ا ا

سينا او  سا  صداه ي تنفل و لرك ت صف ددوم صرار  ا ه و با   وب  و  را ب لاي  ه ن م
  صت كنيد.
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