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ّا‏‏‏اساًس

يااس‏طتکفاگ‏اباياا ‏‏‏‏‏ياا‏رکیبااام‏طرغاکس‏يداکه ‏یاى‏دا‏انا ا ‏‏‏‏‏‏‏اسانس

بى‏عفت‏راتبک‏دا‏اثک‏طجاٌام‏يٍا‏دا‏حکاام‏عادس‏.‏شٍن ‏یافت‏طی

.‏ناطهاا ‏يااس‏اٌنهای‏طای‏‏‏‏يااس‏فااکاا‏یاا‏اراکس‏یاا‏اسااانس‏‏‏‏‏آنًاا‏اا‏اٌنا ‏‏

انگ‏يدکه ،‏بى‏خظٍص‏يهگاطی‏یى‏رازو‏‏يا‏بى‏عٍا‏یفی‏بی‏اسانس

رًبااى‏شاا و‏باشااه ‏ٌااای‏دا‏اثااک‏طااکٌا‏زطااا ‏بااى‏عفاات‏ایدب اساابٍ ‏ٌ‏‏‏

.شٍد‏ازیهی‏ش  ‏انگ‏آنًا‏ربکو‏طی

ياا‏اا‏دا‏طااا ‏خها ،‏‏‏‏‏بکاس‏جفٍابکس‏از‏ای ‏رغبباکام‏بایا ‏اساانس‏‏‏‏

.‏ياااس‏سکبدااکى‏از‏جااهس‏شبشااى‏نگًاا ااس‏یااکد‏‏‏‏‏خشاا ‏ٌ‏دا‏فااک ‏

.شااٍن ‏يااا‏دا‏ااااال‏ط فااٍ ‏ٌ‏بااى‏طباا ا ‏یلاای‏دا‏آ ‏حاال‏طاای‏‏اسااانس



ياااس‏‏ياااس‏ابااايی‏طلااا ‏اساات‏دا‏اناا ا ‏‏‏يااا‏بدااکى‏بااى‏نااٍ ‏ربااکو‏‏‏اسااانس

.‏ياااس‏اباااو‏طٍجااٍد‏باشااه ‏‏يااا‏یااا‏رلااا ‏ساافٍ ‏‏يااا،‏بااک ‏رکشاا ی،‏افاااک 

يا‏طلا ‏است‏داااس‏خاطبت‏دٌایهه ای‏حشکام‏باشه ‏ٌ‏ب ی ‏‏اسانس

يا‏جفٍابکس‏یهه ‏یا‏طلاا ‏اسات‏باى‏‏‏‏‏يا‏ٌ‏بک ‏ٌسبفى‏از‏خکا ‏ش  ‏ال

افشاانی‏‏‏عهٍا ‏جفب‏یهه و‏حشکام‏علل‏یهها ‏ٌ‏با ی ‏ٌسابفى‏علال‏ااکدو‏‏‏‏‏

.ساااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااازن ‏اارداااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااًبل

يااس‏‏‏ياس‏طتکفاگ‏اباياا ‏رٍابا ‏ٌ‏دا‏انا ا ‏‏‏‏‏يا‏یى‏بى‏ٌسبفى‏اٍنى‏اسانس

شااٍن ‏اابغااى‏طدااکابلی‏بااا‏ببٍسااهک ،‏طکابٍابداا ‏ٌ‏‏‏‏‏‏طتکفااگ‏یخبااکو‏طاای‏‏

ياس‏ببٍاٍژیای‏اباو‏داان ‏یى‏رااب ‏شاکایظ‏ایفبلای‏ط ابظ‏زیدات‏‏‏‏‏‏‏فراابت

عٍاطااال‏طتکفمااای‏طانهااا ‏زطاااا ‏بکداشااات‏ط ظاااٍ ،‏ن اااٍو‏.‏ابااااو‏يداااکه 

بها س‏ٌ‏نگًا ااس‏دا‏اناااا‏دا‏‏‏‏‏آٌاس،‏عکیاى‏خشا ‏یاکد ‏ٌ‏بداکى‏‏‏‏جل 

.يااااااااااااااس‏اباااااااااااااايی‏ط ثکنااااااااااااا ‏‏یبمبااااااااااااات‏ٌ‏یلبااااااااااااات‏اساااااااااااااانس‏



‏‏‏ ٍ‏‏اسكاًس‏یلكاّ ‏‏اجساي‏تطكيل ‏هٌّك ُ
ج اسازي‏آى‏

اوبڀىڇب ٘ج٭څ ای اق ـڂ٤ٿ چابی ٨افاـی چىا ځؽ ٰاڅ خځجاڅ      
ٴیبچی ؼاـڀؽ ڂ ٌبټٷ تفٰیجبت ٌایٽیبیی واځٵیٿ ف ٨افاـ ڂ    

ؼـ اِٷ ڂخڃؼ ثڃی غاڃي اق اڀاؽاٺ چابی    . زفة ټی ثبٌځؽ
چب  ایٿ ٴڃڀڅ ٴیبچبپ یب ټكڄ آپ چب ثؽٸیٷ ڂخڃؼ ایٿ اوبڀه

ټی ثبٌؽ 



ټطٷ تٍٱیٷ ڂ خبیٵكیځی ـڂ٤ٿ چبی ٨فاـ ؼـ ٴیبچبپ ثڅ تیفڄ چبی 
.ټػ ٹ٧ ثى ٵی ؼاـؼ 

ثڅ ٠ځڃاپ ټثبٶ ؼـ ٴیبچبپ تیفڄ ڀ١ځبٞ ف اوابڀه چاب ؼـ تبـچابی    
تفٌص ٰځځؽڄ ٴیبڄ ڂ ؼـ ز فیبپ ؼـ ٸڃٸڅ چبی ـڂ٤ځای ڂ ؼـ ٴاٷ   

٬فاـ ؼاـؼ ... ټطٽؽی ؼـ ٴٹجفٲ ڂ 

ڂقپ ټػّڃَ اوبڀه ٰٽ ف اق آة ټی ثبٌؽ ڂ ثڅ خك ټڃاـؼی ٰاٻ ف  
اوبڀه ثاڅ ٠ٹا    . ثف ـڂی آة ټبڀځؽ ٸٱڅ چبی زفثی ٬فاـ ټی ٴیفڀؽ 

        تجػیف ؼـ اثاف ټدابڂـت چاڃا ؼـ ٜاف٦ چابی واف ثىا څ ڀٵڇاؽاـی        
ؼـ ضبٸ  ٠بؼی ٰٹیڅ ی ـڂ٤ٿ چابی ٨افاـ ثاڅ اوابڀه چاب      . ټی ٌڃؼ 

اوبڀه ؼـ اڂٸیٿ ټفضٹڅ خؽاوبقی ثی ـڀاٳ اوا    . ټ١فڂ٦ چى ځؽ 
       ڂٸی ثڅ ټطٓ ایځٱاڅ ؼـ ټ١افْ چاڃا ٬افاـ ټای ٴیافؼ ت٥ییاف ـڀاٳ        

.ټی ؼچؽ 



یٱی اق ټاڃاـؼ ؼیٵافی ٰاڅ ؼـ ټاڃـؼ اوابڀه چاب ثبیاؽ ؼـ ڀٝاف         
ثٵیفیٻ ایځى  ٰڅ ټ١ٽڃلا اوبڀه ـا ؼـ ٜف٦ چابی تیافڄ ـڀاٳ    
ڀٵڇؽاـی ټی ٰځځؽ زڃپ تبثیؽپ ڀاڃـ ثٙاڃـ ټىا ٭یٻ اق غبِای      

ٰی٩ی اوبڀه ثڅ ٌؽت ټی ٰبچؽ



ساختواى‏ضلولای ‏اساًس‏ّا‏

وبغ ٽبپ ٌیٽیبیی اوبڀه چب ٌبټٷ اوا فچبفآٸؽییؽ چابف اٸٱاٷ چابف     
.ثبٌؽ ف ٰ ٿ چب ڂ تفپٿ چب ټی چب ٨ځڃٶ



: او فچب

ثځكڂییٯ

او یٯ

وبٸىیٹیٯ
ویځبټیٯ اویؽچب 

: اٸٱٹڇب 

ټځ ڃٶ

ثڃـڀیڃٶ

ټىٱٿ –آـاټً ثػً –ٔؽ اڀٵٷ –ـ٨ٟ اٸ ڇبة 

ټیٱفڂة ًٰ 



ثځكآٸؽچیؽ:آٸؽچیؽچب

ویځبټبٸؽچیؽ

 وی فاٶ 

چب ٨ځڃٶ
تیٽڃٶ

اڂلڀڃٶ

ٰبـڂاٰفڂٶ

ٴٍبؼ ٰځځؽڄ ٠فڂ٪ -ٔؽ ـڂټبتیىٻ -ـ٨ٟ اٸ ڇبة
آـاټً ثػً  

ٔؽ اڀٵٷ  -ٔؽ ڂیفڂن–ٔؽ ثبٰ فی 
ٔؽ ٬بـذ 



ٰبـڂپچبٰ ڃپ

ټځ ڃپ

ایفڂپ

ٰبټ٩ڃـ

چب تفپٿ
ٰبټ٩ییٿ

پیځٿ
ٸیٽڃڀٿ 

وؽـیٿ
٨لاڀؽـیٿ 

ثف ٘ف٦ ٰځځؽڄ ٔبی١بت پڃو ی ڂ تجػبٶ –ڀفٺ ٰځځؽڄ 

ٔؽ ٩٠ڃڀی ٰځځؽڄ -ٔؽ آٸفلی–ـ٨ٟ اٸ ڇبة 
غٹٗ آڂـ 



تڇیڅ ایٿ ٴفڂڄ ټڃاؼ ثڅ ؼڂ ِڃـت وځ ك آقټبیٍٵبچی ڂ 
.خؽاوبقی ٘جی١ی اق ٴیبچبپ ِڃـت ټی پؿیفؼ

چیؽـڂٰفثځڇب

او یفپ 

٨ځیٷ اتیٹٿ 



كارتره‏اساًس‏ّا‏‏

اسااانس‏يااا‏بااى‏داباال‏طرغااک‏بااٍد ‏ٌ‏داشااک ‏عراا ‏يااا ‏طشااتض‏ٌ‏‏‏‏‏‏‏‏

طتکفگ‏دا‏طهای ‏نذایي،‏عغک‏ساز ‏ٌ‏اٍاز ‏آاایشي،‏دااٌسااز ‏‏

ٌ‏بااى‏عااٍا‏دفااي‏دا‏طااهایري‏دااى‏ط ظااٍ م‏طرغااک‏ٌ‏یااا‏دااا ‏عراا ‏‏‏

.‏خاص‏رٍاب ‏طي‏دهه ‏طٍاد‏طظک ‏یکاا‏طي‏ابکن 

كارتره‏هر‏هارٍساز‏ي‏ٍ‏پسضي ‏
اسااانس‏يااا‏دا‏فااکآٌادو‏يااا ‏دااٌیااي‏طتکفااگ‏طانهاا ‏شااکبت،‏دااک ،‏‏‏‏‏

ٌ‏یكي‏از‏اشكا ‏طظک ‏علا و‏ایا ‏‏‏.‏پلادٌ‏اٍسبٍ ‏بى‏داا‏طي‏اٌن 

‏.‏طٍاد‏بى‏طٍام‏بتٍا‏طي‏باش 



كارتره‏هر‏صٌعت‏

:از‏اسانس‏يا‏دا‏طهایري‏ي ‏چٍ ‏

رًبى‏حشکو‏دش‏يا‏•

رًبى‏آداطس‏يا ‏طرغک‏•

دا‏طهرت‏طابٍ ‏ساز ‏•

رًبى‏خلبک‏دن ا ‏ٌ‏اٍاز ‏آاایشي‏ٌ‏بً اشکي•

عغک‏ساز ‏‏•

فکاٌادو‏يا ‏خٍاادي‏•

ٌ‏بدباا ‏طٍااد‏دیگک‏اسکمادو‏طي‏اکدد



رٍش‏ّاي‏استخراج‏اساًس‏‏
‏‏‏‏سااتکی‏حاالى‏اسااانس‏يااا‏طرلااٍ ‏داآ ‏حاال‏نلاای‏شااٍن ‏ٌیااا‏باا‏‏‏

طااای‏شاااٍن ،‏ٌاااای‏دا‏رکیبااااام‏آاااای‏شااابلبایی‏ن باااک‏بهااا ٌ ‏ٌ‏‏‏

ٌز ‏طتظاااٍص‏اساااانس‏ياااا‏‏.‏ا یفاااٍ ‏بتاااٍبی‏حااال‏طبگکدنااا ‏

طتظاااٍص‏ٌز ‏طرلاااٍ ‏از‏آ ‏یلکاااک‏ٌبهااا ام‏طلاااا ‏اسااات‏‏‏

اسانس‏حاطل‏از‏بکخی‏ابايا ،‏از‏ٌز ‏طتظٍص‏آ ‏ببشاکک‏‏

ش م‏انکشاا‏اسانس‏دا‏فضا‏باى‏یبمبات‏اساانس‏،‏فشااا‏‏‏‏‏‏.باش 

.يٍا‏ٌدطاس‏ط بظ‏بدکگی‏دااد
چٍ ‏اسانس‏يا‏رکیباام‏طتکفمی‏داان ،‏اساکتکا ‏آنًاا‏نبا ‏از‏اباياا ‏‏‏‏‏‏

بغاٍایفی‏ساى‏اٌب‏باکاس‏اساکتکا ‏‏‏‏‏.‏بى‏ی ‏طٍام‏انجا ‏نلای‏پاذیکد‏‏

:طٍاد‏طذیٍا‏ٌجٍد‏دااد‏یى‏عااام‏است‏از‏



تقطلر‏تا‏آب‏ٍ‏تخار‏‏‏‏-1

استخراج‏تَسللِ‏حلال‏ّاي‏ضلولای ‏‏‏-2‏‏‏‏‏

فطرهى‏یلاُ‏هر‏حرارت‏هعوَل ‏-3‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏

لبسچٟبی ػٕی -3



‏‏تقطلر
ت٭ٙیف ٠جبـت او  اق تجاؽیٷ ثػابـ   
آة ثڅ ٬ٙفات آة ٰاڅ ایاٿ ت٥ییاف    
ڂتطڃٶ تطا  تابثیف خفیابپ چاڃای     

.وفؼ ِڃـت ټی پؿیفؼ
ت٭ٙیف ټٽٱاٿ اوا  ثاڅ یٱای اق ؼڂ     

:ـڂي قیف اڀدبٺ ٴیفؼ

راغبک‏سادو‏-1

راغبک‏با‏آ ‏‏-2

http://www.tebyan.net/bigimage.aspx?img=http://img.tebyan.net/big/1389/11/11711612715114412662114761543517276821811.gif


:تقطلر‏ساهُ

بااا‏ایاا ‏اٌب‏طاای‏رااٍا ‏ایاا ا ‏بااى‏جاا ا‏یااکد ‏طااٍاد‏رشااابل‏‏‏‏‏ 

.‏ديه و‏طایراری‏نلٍد‏یى‏آ ‏طٍاد‏ناغى‏جٍب‏طکمااٌری‏داانا ‏‏

داای ‏ای ا ‏با‏اف ایش‏داجى‏حکاام‏طٍاد‏طاٍاد‏رابال‏ديها و‏‏‏‏

ی ‏بى‏ی ‏بکحدب‏ناغى‏جٍب‏خٍد‏بک ایج‏بتااا‏ٌ‏از‏يا ‏‏‏

.ج ا‏طی‏شٍن 

http://www.tebyan.net/bigimage.aspx?img=http://img.tebyan.net/big/1389/11/230938616622718964221762437318825497192190.gif


:تقطلر‏تا‏آب‏
ټثااٷ )اق ایااٿ ـڂي ثاافای خؽاواابقی ټڃاؼ٤یفټطٹااڃٶ ؼـ آة  ‏

ؼـ ڂا٬ٟ آة ڂ اوبڀه ثب چٻ ت٭ٙیف . او ٩بؼڄ ټی ٌڃؼ( اوبڀه چب
په اق ایځٱڅ اڀؽاٺ ٴیبڄ ټڃـؼڀٝف تط  تبثیف ٨ٍبـچبی .ټی ٌڃڀؽ

زاڃپ  )اق ثػبـآة ٬فاـٴف٨  ف اوبڀه خؽاٌاؽڄ اق پیٱاف ٴیابڄ    
چٽفاڄ آة ثّڃـت ؼڂ٨بق ټػ ٹ٧ یٱی آة ( ؼـآة ضٷ ڀٽیٍڃؼ

ڂؼیٵفی اوبڀه ؼـ ټی آیځؽ



في‏آٍري‏تقطلر‏ٍ‏استخراج‏اساًس‏ّا

اسااکتکا ‏اساااانس‏بااى‏اٌب‏راغباااک‏ندااات‏باااى‏اٌب‏‏‏‏

ياااس‏دیگااک‏یااااس‏سااادو‏رااکٌ‏ااحاات‏رااک‏ٌداعااب ‏حااا ‏

اسااانس‏اسااکتکا ‏شاا و‏بکاساااو‏‏ایاا ‏اٌب‏نباا ‏از‏‏‏‏‏‏

.‏‏‏‏‏‏یبمباااات‏بًکااااک‏ٌ‏یلباااات‏ببشااااکک‏س‏بکخااااٍاداا‏اساااات

باااک‏پایاااى‏اٌب‏راغباااک‏باااا‏آ ‏یاااا‏بتااااا‏ساااى‏سبداااک ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏

:را‏یهٍ ‏عکاحی‏ٌ‏ساخکى‏ش و‏یى‏عاااره از‏



:‏‏تقطلر‏تا‏آب‏‏-1
دا‏ای ‏سبدک ‏ان ا ‏اباو‏طٍادن ک‏‏پاس‏ازیکاااباکس‏دا‏آ ‏‏‏

ر ت‏راثبک‏حکاام‏را‏ح  ز ‏حاات‏د ‏یکدو‏پب ا‏طی‏یها ‏ٌاز‏‏

بتااياس‏بکآط و‏از‏آ ‏اسانس‏ب ست‏طی‏آی 



:‏تقطلر‏تا‏آب‏ٍ‏تخار‏-2
داایاا ‏سبدااک ‏آ ‏ٌاناا ا ‏اباااو‏طااٍادن ک‏طجاااٌا‏ياا ‏ٌااای‏دا‏‏‏

عب ‏حا ‏بظٍام‏ج ا‏از‏یاا یگک‏یاکاا‏طای‏ابکنا ‏بغٍایااى‏‏‏‏‏‏

دا‏یدلت‏ر کانی‏سبدک ‏آ ‏داحاا ‏بتااا‏ٌدا‏ناحباى‏فٍیاانی‏‏‏‏‏

.آ ‏بکاٌس‏طم ام‏طکتفتل‏ان ا ‏ٌای ‏طی‏شٍن 



:‏‏تقطلر‏تا‏تخار‏‏-3
داای ‏سبدک ‏ان ا ‏اباو‏طٍادن ک‏طکفا‏ر ت‏راثبک‏بتااآ ‏

با‏فشاا‏ی ‏یکااطبگبکد‏ٌبتاا‏پس‏از‏عاٍا‏از‏رٍدو‏اباو‏

.اسانس‏آ ‏اا‏دا‏یدلت‏سکدی ‏سبدک ‏جل ‏طی‏یه 







:پركَلاسلَى

دا‏ای ‏اٌب‏بتاا‏از‏یدالت‏فٍیاانی‏طتا  ‏حااٌس‏طاٍاد‏‏‏‏‏‏

ابااايی‏ٌااد‏طاای‏شااٍد‏ٌاز‏طبااا ‏ایاا ‏طااٍاد‏بغااک ‏پااا ب ‏‏‏‏

انکشاا‏طای‏یابا ‏ٌ‏رکیبااام‏فاکاا‏اا‏یاى‏‏دا‏یدالت‏پاا ب ‏‏‏‏‏‏‏‏

يلااا ‏طتاا  ‏رجلاا ‏یافکااى‏ٌ‏سااکد‏شاا و‏اناا ‏اا‏بااا‏خااٍد‏‏‏‏‏‏‏‏‏

.حکیت‏طی‏دي 
:‏فَائ ‏ایي‏رٍش‏

نباز‏بى‏دطاس‏پا ب ‏رک‏-1

ح ایل‏رلاو‏طٍاد‏فکاا‏با‏حکاام‏-2‏

سکعت‏ببشکک‏-3‏‏

طب ا ‏ط ظٍ ‏ببشکک‏-4‏‏





Carrier materialsحاه ‏ّاي‏اساًس‏‏‏

دس وبسثشدٞبی حشفٝ ای ، ٕٞيـهٝ اػهب٘غ ٞهب ثلهٛسي سليهك         
. ؿذٜ ثٝ وبس ٔی سٚ٘ذ

ٔٛادی سا وٝ ثشای سليك وشدٖ ٚ ثٝ وهبسثشدٖ اػهب٘غ ٞهب ٔهٛسد     
.اػتفبدٜ لشاس ٔی ٌيشدسا ٔٛاد حبُٔ ٔی ٘بٔٙذ

ٔهههبدٜ حبٔهههُ حهههاَ اػهههب٘غ اػهههغ ٚ  بِجهههب  هههه سٚ هههٗ     
 ب  ه فشآٚسدٜ ثب پب هٝ سٚ ٙهی ٔب٘ٙهذ    ( vegetable oil)ٌيبٞی

.وشْ  ب پٕبد اػغ
اص د ٍش ٔٛادحبُٔ ٔی تٛاٖ خبن سع، طَ ٞهب ٚدسثشخهی ٔهٛاسد    

.  آة ٚ ثخبس سا ٘بْ ثشد



vegetable oilرٍغي‏یلاّ ‏‏‏

ٔی ٘بٔٙذ تب ( Fixed oils)سٚ ٗ ٞبی ٌيبٞی سا سٚ ٗ ٞبی حبثغ 
اص سٚ ٗ ٞبی فشاس ٔٛرٛد دس ٌيبٞبٖ ٔتٕب ض ثبؿٙذ ص شا تجخيش 

.ٕ٘ی ؿٛ٘ذ
 ٗسٚ ٟٙبی ٌيبٞی ػاٜٚ ثش سليك وشدٖ اػب٘غ ٞب ثؼّغ داؿت

ا٘ٛاع ٚ تبٔيٗ ٞب،ٔٛادٔؼذ٘ی ٚچشثی ٞب اص٘ظشثيِٛٛط ىی فؼهبَ  
.ثٛدٜ ٚ ٔٛرت تمٛ غ ٚٔحبفظغ اصپٛػغ ٔيـٛد

     ٖسٚ ٟٙب اػب٘غ ٞبی فشاس سا وهٝ ثغهٛسعجيؼی دسخهبسد اص ثهذ
تجخيش ٔی ؿٛ٘ذ سا ثٝ داخُ پٛػغ حُٕ وشدٜ ٚ ٘فهٛر آٟ٘هب سا   

.تؼٟيُ ٔی وٙذ
              سٚ ههٗ ٞههبی ٌيههبٞی ثههشخاا سٚ ههٗ ٞههبی ٔؼههذ٘ی ٔ ههزی

ٔی ثبؿٙذ ثذ ٗ دِيُ اػغ وٝ سٚ ٟٙبی ٔؼذ٘ی ثب ٚرٛد چشثهی  
.ص بد دسػغح پٛػغ ثبلی ٔی ٔب٘ذ



اًَاع‏رٍغي‏ّاي‏حاه 

ایٿ ـڂ٤ٿ چاب اق  .ؼـټػٹڃٖ چب ثڅ ٰبـ ټی ـڂڀؽ٪100ـڂ٤ٿ چبیی ٰڅ 
 بلڀٝفا٬ ّبؼی ټ٭فڂپ ثڅ ِف٨څ اڀؽف اثفزفة ٰځځؽٴی غڃثی ؼـ ټبوا 

.ؼاـڀؽ ڂ ټڃخت ت٥ؿیڅ پڃو  ټی ٌڃڀؽ

ـڂ٤ٿ ثبؼاٺ ٌیفیٿ ڀفٺ ٰځځاؽڄفټطب٨ٛ ڂټ٥اؿی ثافای    : ثبؼاٺ ٌیفیٿ
تٽبټی اڀڃاٞ پڃو  فـ٨ٟ غبـي فقغٻفغٍٱیف پڃو څ پڃوا څ ٌاؽپ   

. فاٸ ڇبة فاٴكټب ف تفٮ پڃو  ټځبوت او 

ـڂ٤ٿ ڀبـٴیٷ ثفای ټطب٨ٝ  ؼـثفاثف ڀڃـغڃـٌیؽ فټفا٬ج  اق : ڀبـٴیٷ 
.ټڃ ڂ ټف٘ڃة ڀٽڃؼپ پڃو  چبی غٍٯ ثٱبـ ټی ـڂؼ



ایٿ ـڂ٤ٿ ڀفٺ ٰځځؽڄ ف ڀٵڇؽاـڀؽڄ ڂا٨كایً ؼچځاؽڄ ٬اڃاٺ   : ـڂ٤ٿ ؾـت 
–اق ؼیٵفی ـڂ٤اٿ چاب ټای تاڃاپ ـڂ٤اٿ ؼاڀاڅ اڀٵاڃـ        . ټػٹڃٖ چب او 

وڃیب  ـا –ٴٷ آ٨ بثٵفؼاپ -ٰځدؽ-ٴٹفڀٳ-ـڂ٤ٿ قی ڃپ -ـڂ٤ٿ ٨ځؽ٪
ڀبٺ ثفؼ

ایٿ ـڂ٤ٿ چب  .ؼـټػٹڃٖ چب ثڅ ٰبـ ټی ـڂڀؽ ٪5تب  10ـڂ٤ٿ چبیی ٰڅ 
ث١ځڃاپ یٯ پبیڅ  ٪100ثػب٘ف ٬یٽ  ثىیبـ قیبؼ یب ٬ڃاٺ ٤ٹیٛ ثٽیكاپ 

ثفای ثڇفڄ ٴیفی اق غڃاَ ؼـټبڀی ثیٍ ف ټی  .ثفای ټبوبق ثٱبـ ڀٽی ـڂؼ
تڃاپ ټ٭بؼیفٰٻ ایٿ ـڂ٤ٿ چب ـا ثڅ ـڂ٤ٿ اِٹی ټبوبق یب ثڅ پبیڅ  

ـڂ٤ٿ : اڀڃاٞ ایٿ ـڂ٤ٿ چب ٠جبـتځؽ اق .ٰفٺفٸڃویڃپ یب قٶ أب٨څ ٰفؼ
خڃخڃثب -ٴٷ ټ٥فثی-ٴٷ ٴبڂقثبپ–آڂڂٰبؼڂ –چى څ قـؼآٸڃ ڂ چٹڃ 



ساير موادحامل

لٶ چب ‏‏:Gels
ا ٗ طَ ٞب اص ٘ـبػتٝ ٞهبی ٌيهبٞی ٔخهُ دسخهغ ثهٝ  هب اص ٘ـبػهتٝ ٞهبی         

.ٔلٙٛػی ٔخُ وشثٛٔش تِٛيذ ٔی ؿٛد
طَ ٞب ؿفبا ٚ يشچشة ٞؼتٙذٚدسؿشا غی وٝ ارتٙهبة اص چهشة ؿهذٖ    

. إٞيغ داسد حبُٔ ٞبی خٛثی ٞؼتٙذ
ثشي ٌيبٜ آِٛئٝ ٚسا 



Cleansersپبٮ ٰځځؽڄ چب  

ـڂ٤ٿ ڀبـٴیٷ ث١ځڃاپ ڀب٬ٷ  –ـڂ٤ٿ چبی ٴیبچی ټثٷ ـڂ٤ٿ قی ڃپ 
.ثفای ثٱبـثفؼپ اوبڀه چب ثٱبـ ټی ـڂؼ

: Lotionsٸڃویڃپ چب  
ثب ـ٬ی٫ ٰفؼپ یٯ پبیڅ ٰفٺ ثب آة یب چیؽـڂلات ټطّڃٶ ـ٬ی٫ تاف ڂ   

.ـڂاپ تفی ثؽو  ټی آیؽ



: ٠Honeyىٷ   •
.٠ىٷ ټػ ّفی ٬بثٓفټڇبـٰځځؽڄ ثبٰ فی ڂتفټیٻ ٰځځؽڄ او 

اقټ٭بؼیف ٰٻ ٠ىاٷ ؼـټبواٯ ِڃـتفٔاٽبؼ یاب پاٯ غابٮ ـن ڂ       
ث١ځڃاپ پبیڅ ؼـټّبـ٦ ټڃ١ٔی ثفای قغٻ چب ڂ٩٠ڃڀا  چاب اوا ٩بؼڄ    

.ټی ٌڃؼ

:  Claysغبٮ چبی ـن •
ایٿ غبٮ ث١ٹ  ؼاٌا ٿ ڂیمٴای چابی ٠ابٸی ٍٰایؽپفخؿة ٰافؼپ       

.ڂ٬بثٓفت٭ڃی  ٰځځؽڄ ڂ یٯ ٠بټٷ وٻ قؼا ټطىڃة ټی ٌڃؼ
( cosmetic grade)٨٭ٗ اق غابٮ ـن ؼاـای ؼـخاڅ آـایٍای    

.او ٩بؼڄ ڀٽبییؽ



اسانس   روش های مصرف

 ِڃـت ثڅ ټػ ٹ٧ اٌٱبٶ ثڅ ٴیبچی غبٺ ؼاـڂچبی یب ؼاـڂیی ٴیبچبپ
 ٔٽبؼچب چبف ٌفث  تځ ڃـف خڃٌبڀؽڄف ٰفؼڄف ؼٺ ټبڀځؽ چبیی ٨فاڂـؼڄ

 تڇیڅ ټفاضٷ .چى ځؽ او ٩بؼڄ ٬بثٷ ؼاـڂیی چبی ٨فاڂـؼڄ وبیف ڂ
  ٘ڃـ ثڅ ثػً ایٿ ؼـ ٰڅ ثڃؼڄف آوبپ چب ٨فاڂـؼڄ ایٿ اق ثفغی
 .ٌڃڀؽ ټی اـایڅ غلاِڅ



آة ؼـ ضبٶ خڃي ـا ثفؼاٌ څ ڂ ثڅ ٬ڃـی یاب ٨ځدابپ ؼاـای ثػاً چابی غافؼ      
ٌؽڄ ڂ یب ١ٙ٬څ ٌؽڄ ټڃاؼ ٘جی١ی ٴیبچی أب٨څ ٰفؼڄ ڂ ثب ٬فاـ ؼاؼپ ؼـپڃي 

ؼ٬ی٭څف ؼٺ ٰفؼڄ آټبؼڄ ٌؽڄ ِب٦ ڂ ټیٷ  10یب ڀ١ٹجٱی ثف ـڂی آڀڇبف په اق 
    ٴافٺ ٴیابڄ غٍاٯ    20ایٿ ٨فاڂـؼڄ ؼاـای یٯ یب زځؽ ٴیبڄ ثڅ ټ٭اؽاـ  . ٌڃؼ

( ٴفٺ ټبؼڄ غٍٯ ٴیبچی او   3–2ضدٻ یٯ ٬ب٫ٌ ټفثبغڃـی ضؽڂؼ ) 
ټیٹی ٸی ف آة او  ٰڅ ثافای تڇیاڅ یاٯ ؼڂق     500ٴفٺ ٴیبڄ تبقڄ ؼـ  30یب 

. ټّف٨ی ثڅ ٰبـ ټی ـڂؼ

هم‏كرهُ‏ّا‏-1

تڇیااڅ ایااٿ ٨اافاڂـؼڄ ؼاـڂیاای ثااب اواا ٩بؼڄ اق   
٬ىٽ  چبی ٜفی٧ ڂ تبقڄ اڀؽاٺ چابی ٴیابچی   
زڃپ ثفٲف ٴٷ یب اخكای غٍاٯ ڂ ثفؼاٌا    

. ٌؽڄ اټٱبپ پؿیف او 



 ثڅ چب ٰفؼڄ ؼٺ .ٌڃڀؽ ټی ڀڃٌیؽڄ ٴفٺ یب وفؼ ِڃـت ثڅ چب ٰفؼڄ ؼٺ
 ٌف٘ی ثڅ وب٠  48 تب ضؽاٰثف ټّف٦ ثفای چب خڃٌبڀؽڄ ڂ تبقڄ ِڃـت

چى ځؽ ټّف٦ ٬بثٷ ٌڃڀؽف ڀٵڇؽاـی غځٯ ټطٷ ؼـ ٰڅ



 ٔمب ؼٝ دس ثزس ٚ تٙٝ،ٔيٜٛ پٛػغ س ـٝ، چٖٛ ارضا ی اص رٛؿب٘ذٜ تٟيٝ
 خـه ٌيبٜ ٌشْ 20 سٚؽ ا ٗ دس .اػغ تش ٔٙبػت وشد٘ی دْ سٚؽ ثب
 آة ِيتش ٔيی 750 ثب ٕٞشاٜ ( ٌيبٜ چٙذ ٔخّٛط ) تبصٜ ٌيبٜ ٌشْ 40  ب

 ثٝ اربق وٓ ؿؼّٝ سٚی ثش آ٘شا ٚ س ختٝ ( لبثّٕٝ(ظشفی داخُ دس ػشد
 ثبليٕب٘ذٜ ٔب غ حزٓ ٚ آٔذٜ رٛؽ تب دادٜ لشاس دليمٝ 30 –20 ٔذي
 ػپغ .ثشػذ (ِيتش ٔيّی 500 ) خٛد اِٚيٝ حزٓ ػْٛ دٚ ثٝ ظشا دسٖٚ

 ٚ ٔٙبػت ای ؿيـٝ ظشا داخُ دس سا ؿذٜ كبا ٚ ػشد رٛؿب٘ذٜ
  .وٙيذ ٍٟ٘ذاسی خٙه ٔحُ دس ٚ س ختٝ داس دسپٛؽ

جَضاً ُ‏ّا‏-2



رٛؿب٘ذٜ ٞب ثٝ كٛسي ػشد  ب ٌشْ ٔيُ ٔی ؿهٛد ٚ ٔمهذاس   
تٟيٝ ؿذٜ ثشای ٔلشا ػٝ دٚص ثشای ٕٞبٖ سٚص وفب غ ٔی 

رٛؿب٘ذٜ ٞب ٚ دْ وشدٜ ٞب سا ٔی ثب ؼغ تبصٜ ٚ سٚصا٘ٝ . وٙذ
.تٟيٝ وشد



تٌتَرّا‏-3

  لؼٕغ  ه ٘ؼجغ ثٝ عجيؼی ٌيبٞی ٔٛاد خيؼب٘ذٖ ثب سٚؽ ا ٗ دس
  ٔی تٟيٝ تٙتٛس ( 5:1 ) ٔخّٛط كٛسي ثٝ لؼٕغ پٙذ اتيّيه اِىُ ٚ

  ٔی اػتخشاد اِىُ ٚػيّٝ ثٝ آػب٘ی ثٝ ٌيبٜ فؼبَ تشويجبي .ؿٛد
 ٚ ٞب وشد٘ی دْ ثٝ ٘ؼجغ تٙتٛس ثخـی احش ٘تيزٝ، دس ؿٛ٘ذ،

 كٙؼتی ٞبی اِىُ اص وشد، دلغ ثب ذ .ؿٛد ٔی ثيـتش ٞب رٛؿب٘ذٜ
  چٛة اِىُ ثٝ ٔٛػْٛ ا ضٚپشٚپيُ اِىُ  ب ٔتيّيه اِىُ چٖٛ

 .ٞؼتٙذ ػٕی ثؼيبس ص شا ٘ىشد، اػتفبدٜ



 سا تبصٜ ٌيبٜ ٌشْ 300  ب خـه ٌيبٜ ٌشْ 200 تٙتٛس تٟيٝ ثشای
 لشاس تٕيض ٚ ٌـبد دٞبٖ ثضسي ای ؿيـٝ ظشفٟبی دس ٚ وشدٜ خشد
 ٔٛاد سٚی وٝ عٛسی ثٝ وٙٙذ، ٔی اضبفٝ آٖ ثٝ اِىُ ػپغ دٞٙذ، ٔی

 ثٝ سا آٖ ظشا، دسپٛؽ دادٖ لشاس اص پغ .ثپٛؿب٘ذ اِىُ سا ٌيبٞی
 ثٝ تبس ه ٚ خٙه ٔحُ دس ػپغ ٚ دادٜ تىبٖ دليمٝ چٙذ ٔذي
 سا ظشا ٘يض ٔيبٖ دس سٚص  ه ٚ داس٘ذ ٔی ٍ٘ٝ سٚص 14 –10 ٔذي
 ثغشی دس سا حبكُ ٔب غ ٚ كبا سا فشاٚسدٜ ػپغ .دٞٙذ ٔی تىبٖ
 ٔٛاد خيؼب٘ذٖ .وٙٙذ ٔی ٍٟ٘ذاسی سً٘ تيشٜ ای ؿيـٝ ٚ تٕيض ٞبی

 ثشای ٚ ٌيشد كٛسي اتبق دٔبی دس ثب ؼغ ٔی اِىُ دس ٌيبٞی
 ضذ ٔٛاد وٕی اػغ ثٟتش آٟ٘ب اوؼيذاػيٖٛ اص رٌّٛيشی

 ا ٗ .ؿٛد ثشدٜ وبس ثٝ ٘يض اػىٛسثيه اػيذ ٔب٘ذ اوؼيذاػيٖٛ
اػغ ٍٟ٘ذاسی لبثُ ػبَ دٚ ٔذي تب ٔلشا ػِٟٛغ ضٕٗ فشاٚسدٜ



ضرتت‏ّا‏-4

  ٞبی ؿشثغ اص ٞب رٛؿب٘ذٜ ٚ ٞب وشدٜ دْ ربی ثٝ ٔٛالغ ثشخی دس 
  ػؼُ ٌشْ 500 سٚؽ ا ٗ دس .ؿٛد ٔی اػتفبدٜ تٙتٛس اص ؿذٜ ػبختٝ

 ثٝ ٚ وشدٜ ٔخّٛط آة ِيتش ٔيّی 250 دس سا ٘ـذٜ تلفيٝ ؿىش  ب
  ٔخّٛط ٚ ؿٛد حُ ػؼُ ٚ ؿىش تٕبٔی تب دٞٙذ ٔی حشاسي آسأی

  لبؿك  ه ِيتش، ٔيّی 150 ٔؼبدَ فٙزبٖ  ه حزٓ )  بثذ لٛاْ
 .( اػغ ِيتش ٔيّی 5 چب خٛسی لبؿك  ه ٚ ِيتش ٔيّی 20  زاخٛسی



 ػٝ تب  ه ؿذٖ، ػشد اص پغ
  ؿشثغ لؼٕغ ػٝ ثب تٙتٛس لؼٕغ
 ثغشی داخُ دس سا ؿذٜ ٔخّٛط
  ای پٙجٝ چٛة دسپٛؽ ثب اػتش ُ
 ٍٟ٘ذاسی خٙه ٔحُ دس ٚ س ختٝ

  .وٙٙذ ٔی



تٟيٝ ؿشثغ اص ٔٛاد عجيؼی ٌيبٞی، ؿبُٔ اػهتخشاد ٕٞهٝ تشويجهبي ػهَّٛ     
اِجتٝ، . ص٘ذٜ، ثذٖٚ ت ييش دس آٟ٘ب، دس  ه ٔحَّٛ آثىی ٚ وٕی اػيذی اػغ

داسای ٕ٘هه ٞهبی ٔحّهَٛ    ) ثٝ دِيُ پيچيذٌی ٔحتٛ بي ٚاوٛئُ ػَّٛ ٞهب  
اػتخشاد ؿشثغ ٞب چٙذاٖ آػبٖ  (ٔختّف ٕٞشاٜ ثب تشويجبي ٔتؼذد د ٍش

٘جٛدٜ ٚ ؿشثغ ثٝ دػغ آٔذٜ داسای  ّظغ ٚ چؼجٙذٌی ص بدی خٛاٞذ ثٛد 
. وٝ ٔی ثب ؼغ پبلا ؾ ؿٛد



دس ػبخغ ؿشثغ ٞب، اص تشويت ٘ؼجغ ٞبی ثشاثهش  
دْ وشدٜ ٞب  هب رٛؿهب٘ذٜ ٞهبی ٌيهبٞی ثهٝ ٕٞهشاٜ       

اسي دادٖ شػؼُ ٚ ؿىش تلفيٝ ٘ـذٜ، ثٝ وٕه حه 
اص ػؼهُ  هب   ) ثٝ ٔذي عٛلا٘ی، اػهتفبدٜ ٔهی ؿهٛد    

ؿىش ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ ٔحبفظهغ وٙٙهذٜ، ٚ  هب عؼهٓ     
 ٚ  غجهٛع ٔدٞٙذٜ ثشای لبثُ پز شؽ تش ؿذٖ عؼهٓ 

داسٚٞههبی ٌيههبٞی ثههٝ ٚ ههظٜ ثههشای اعفههبَ    ؿههذٖ 
5دٚص لبثُ ٔلشا ؿشثغ ٞهب  (. اػتفبدٜ ٔی ؿٛد 

ػٝ ثبس ( لبؿك ٔشثبخٛی  2–1) ٔيّی ِيتش  10–
. دس سٚص اػغ



) دس ػبخغ وشْ ٞب، ٔخّٛعی اص سٚ ٗ  ب چشثی 
ثٝ ٕٞشاٜ آة تٟيٝ ٔی ؿٛد، ثٝ (  ه أِٛؼيٖٛ 

 صا) ا ههٗ كههٛسي وههٝ ٔههبدٜ أِٛؼههيٖٛ وٙٙههذٜ   
سا دس  هه ظهشا   ( داسٚخب٘ٝ ٞب لبثُ تٟيٝ اػغ 

ثههب حههشاسي  يههش ( پيههشوغ ) ؿيـههٝ ای ٘ؼههٛص 
ٔؼتميٓ رٚة وشدٜ، ػپغ ٔمذاسی ٌّيؼيش ٗ، 

ٌهههشْ ٔهههبدٜ  150ثهههٝ ) آة ٚ ٔهههٛاد ٌيهههبٞی 
ٔيّی  80ٌشْ ٌّيؼيش ٗ،  75أِٛؼيٖٛ وٙٙذٜ، 

ٌهشْ   75ٌهشْ ٌيهبٜ خـهه  هب      30ِيتش آة ٚ 
، دس ٍٞٙهبْ ٞهٓ صدٖ   (ٌيبٜ تبصٜ اضبفٝ ٔی ؿٛد 

ثٝ آٖ اضبفٝ وهشدٜ ٚ ثهٝ ٔهذي ػهٝ ػهبػغ ثهٝ       
. آسأی حشاسي ٔی دٞٙذ

كرم‏ّا‏-5



ػپغ ٔخّٛط حبكُ سا ثٝ آٞؼتٍی كبا وهشدٜ  
ٚ ثٝ عٛس پيٛػتٝ ٞٓ صدٜ تب ثهٝ عهٛس وبٔهُ ػهشد     

اػپبتَٛ  (آٍ٘بٜ ثب  ه وبسدن. ؿذٜ ٚ لٛاْ  بثذ
، دس ظشا ؿيـٝ ای تيشٜ س٘هً ٚ دس پهٛؽ داس   (

س ختٝ ٚ دس  خچبَ ٍٟ٘هذای ٔهی وٙٙهذ تهب فبػهذ      
وشْ ٞب اص سٚ ٗ ٞب ٚ چشثی ٞب ػهش غ تهش   . ٘ـٛد

فبػههذ ٔههی ؿههٛ٘ذ، ثٙبثههب ٗ افههضٚدٖ چٙههذ لغههشٜ  
ثٝ ػٙٛاٖ ٍ٘هٝ داس٘هذٜ ثهٝ آٟ٘هب      "ثٙضٚئيٗ "تٙتٛس

وشْ ٞب ثٝ ساحغ رهزة پٛػهغ   . تٛكيٝ ٔی ؿٛد
 ك ٚ تهٙفغ پٛػهغ،   شؿذٜ ٚ افضٖٚ ثش أىبٖ تؼ

وهشْ ٞهب دس   . ػجت خٙىی ٚ ٘شٔی آٖ ٔهی ؿهٛ٘ذ  
ثهبس ٚ ثهب ٔبػهبط     3–2ٔحُ آػيت د ذٜ سٚصا٘ٝ 
آساْ لبثُ تٛكيٝ ٞؼتٙذ



پواهّا‏-6

دس تٟيٝ پٕبدٞب، ٔمذاسی ٚاصِيٗ . پٕبدٞب ثش خاا وشْ ٞب، فبلذ آة ٞؼتٙذ
( پيهشوغ  ) سا دس ظهشا ؿيـهٝ ای   ( ثٝ وٕهه ثخهبس پهض    )  ب پبسافيٗ ٘شْ 

س ختٝ، ػپغ ٔٛاد ٌيبٞی ٘شْ  ب خشد ؿذٜ سا اضبفٝ وشدٜ ٚ ثٝ عٛس ٔشتت 
ٌشْ ٚاصِيٗ  500ٔخّٛط ) دس حشاسي  يش ٔؼتميٓ ثٝ آسأی ثٟٓ ٔی ص٘ٙذ 

ٌهشْ ٌيهبٜ تهبصٜ اص  هه  هب       150ٌشْ ٌيبٜ خـه  ب  60 ب پبسافيٗ ٘شْ ثب 
(. چٙذ ٌيبٜ 



سا ثهب فـهشدٖ ٚ   ( پٕبد ٔهزاة  ) ٔٛاد ٌيبٞی ٔخّٛط ٚ داؽ ؿذٜ 
ثی دسً٘ دسٖٚ ظشا ٞهبی  ( ثٝ وٕه دػتىؾ ) كبا وشدٖ 

ؿيـٝ ای تٕيض س ختٝ، پغ اص خٙه ؿذٖ ٚ ٌزاؿتٗ دسپهٛؽ،  
آٟ٘ب سا دس  خچبَ ٍٟ٘ذاسی ٔی وٙٙذ



ػضهها٘ی، سي ثههٝ سي ؿههذٖ، –ضههٕبدٞب آساْ ثخههؾ دسدٞههبی ػلههجی  
ؿىؼتٍی اػتخٛاٖ ٞب ٕٞچٙيٗ ثشای خبسد ػهبختٗ چهشن اص صخهٓ ٞهبی     

دس ا ٗ سٚؽ ٔهٛاد ٌيهبٞی سا ثهٝ    . ػفٛ٘ی  ب ػٛختٍی ٞب اػتفبدٜ ٔی ؿٛ٘ذ
دليمٝ ثٝ آٞؼتٍی حهشاسي دادٜ ٚ ٔب ؼهبي اضهبفی آ٘هشا ثهب فـهبس        2ٔذي 

ثهشای  ) ػهپغ ٔمهذاسی سٚ هٗ سٚی ٔٛضهغ ٔبِيهذٜ      . دادٖ خبسد ٔی وٙٙذ
رٌّٛيشی وشدٖ اص چؼجيذٖ ٔٛاد ٌيبٞی ثٝ ٔحهُ صخهٓ  هب ٔحهُ آػهيت      

ٚ ٔٛاد ٌيبٞی داؽ  ب ٌشْ ؿذٜ سا سٚی آٖ لشاس ٔی دٞٙهذ ٚ ػهپغ   ( د ذٜ 
ػهبػغ   3ثٝ وٕه ثب٘ذ  ب ٌبص اػهتيش ُ، ػضهٛ آػهيت د هذٜ سا ثهٝ ٔهذي       

    ٔشٞٓ تبصٜ تٟيٝ ؿهذٜ سا دٚ تهب ػهٝ ػهبػغ ثهٝ دفؼهبي       . پب٘ؼٕبٖ ٔی وٙٙذ
.ٔی تٛاٖ ثٝ وبس ثشد

ضواهّا‏یا‏هرّن‏ّا‏-6
ثٝ ٔخّٛعی اص ٔٛاد ٌيبٞی تبصٜ، خـه  هب پهٛدس ؿهذٜ    
وٝ ثٝ عٛس ٔؼتميٓ ثش سٚی ػضٛ آػيت د ذٜ ثذٖ لشاس 

.ٌفتٝ ٔی ؿٛد( ٔشٞٓ ) ٔی دٞٙذ ضٕبد 



تٌفس‏كرهى‏یا‏تخَر‏-7

تههبٖ سا دس آة دس حههبَ   لغههشٜ اص اػههب٘غ ا٘تخههبثی  3 ههب  2
    ٝ ای سٚی  رٛؿيذٖ ثش ض ذ ٚ ثخهبس آٖ سا دس حهبِی وهٝ حِٛه

ثخهٛس ثهٝ   . ػشتبٖ ا٘ذاختٝ ا ذ، ثب تٙفغ ػٕيك اػتٙـبق وٙيذ
ثبص ؿذٖ ٔٙبفز پٛػتی ٚ رزة ثيـهتش رساي اػهب٘غ وٕهه    

تٛا٘يذ ظشا حبٚی اػب٘غ ٚ آة سا ص هش تختتهبٖ    ٔی. وٙذ ٔی
ثٝ ا ٗ تشتيت ػشاػش اعبق اص ثٛی خٛؽ ٚ ٞهٛا ی  . ثٍزاس ذ

تٛا٘يهذ چٙهذ لغهشٜ اص ٔحتٛ هبي      ٔهی . ؿهٛد  ٔؼغش ػشؿبس ٔی
ظهههشا حهههبٚی اػهههب٘غ ٚ آة سا سٚی دػهههتٕبَ ٌشد٘تهههبٖ 
.ثچىب٘يههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههذ



ّا‏تثخلر‏كٌٌ ُ‏-8

وبػهٝ ٚ  )ٞب دس فضبی اتبق ٔؼٕٛلاً اص دػتٍبٜ ثش٘هش   ثشای تجخيش اػب٘غ
وٕهی آة ٚ  . ؿٛد اػتفبدٜ ٔی( ٞب ؿٕغ ػٛصاٖ ٔخلٛف تجخيش اػب٘غ

تبٖ سا دس ا ٗ دػتٍبٜ ثش ض ذ ٚ ؿهٕغ آٖ   چٙذ لغشٜ اص اػب٘غ ا٘تخبثی
.سا سٚؿهههههههههههههههههههههههههههههههههٗ وٙيهههههههههههههههههههههههههههههههههذ 

افتهذ ٚ   ؿٛد، پذ ذٜ تجخيهش اتفهبق ٔهی    صٔب٘ی وٝ آة ٚ اػب٘غ ٌشْ ٔی
ا ٗ پذ ذٜ ثهشای  . ؿٛد فضبی اعشافتبٖ پش اص سا حٝ ٔؼغش ٚ خٛؿجٛ ٔی

ٞبی ػٕٛٔی ٚ ارتٕبػبي ا ذٜ آَ ٚ ٔٙبػت اػغ حتی ثشای اتهبق   ٔحُ
.ثؼهههههيبس ػهههههبِی اػهههههغ ... ٞهههههب، ٘ـهههههيٕٗ ٚ  خهههههٛاة ٞتهههههُ

ٞهبی تجخيهش ثهشای اص ثهيٗ ثهشدٖ حـهشاي اػهتفبدٜ         ثشخی اص دػتٍبٜ
لغشٜ اػهب٘غ سا دس دػهتٍبٜ ثش ض هذ ٚ آٖ سا سٚؿهٗ      3تب  2. ؿٛد ٔی

ؿهٛد ٚ اعهشاا پهش اص ثٛٞهبی      ثٛ ثهٝ آسأهی دس فضهب پخهؾ ٔهی     . وٙيذ
اػب٘غ ػهٙجُ ٞٙهذی، س حهبٖ، آٚ ـهٗ ٚ     . تؼىيٗ دٞٙذٜ خٛاٞذ ؿذ

.دسخغ چبی ثشای دٚس وشدٖ ٚ وـتٗ حـشاي ثؼيبس ٔفيذ ٞؼتٙذ



اش‏كهاس‏-9

ٞبی سا ذ ٚ ٔفيذ دسٔب٘ی ٔبػبط اػغ ص هشا ٞهش دٚ فب هذٜ      ىی اص ؿيٜٛ
ٔبػهبط،  . ِٕغ دسٔب٘ی ٚ سا حٝ دسٔهب٘ی سا ثهٝ عهٛس ٕٞضٔهبٖ داساػهغ     
ثخـهذ ٚ   ٌشدؽ خٖٛ؛ ٌشفتٍی ػضهاي ٚ دفهغ ػهْٕٛ سا ثٟجهٛد ٔهی     

 .وٙههههذ ا٘ههههشطی سا دس ػضههههاي ٔٙمههههجی ؿههههذٜ آصاد ٔههههی   
رههزة . وٙههذ ثههٛی خههٛؽ، احؼههبع ِههزي ٚ خههٛة ثههٛدٖ سا اِمههب ٔههی

 بِجههبً . ٞههب اص عش ههك پٛػههغ دس حههيٗ ٔبػههبط ثؼههيبس ثبلاػههغ  اػههب٘غ
ٞهبی حبٔهُ ٔب٘ٙهذ سٚ هٗ آفتهبثٍشداٖ، سٚ هٗ ٘بسٌيهُ، سٚ هٗ          سٚ ٗ

ص تههٖٛ، سٚ ههٗ ثههبداْ ؿههيش ٗ، سٚ ههٗ وٙزههذ ٚ سٚ ههٗ ػههجض زبي ثههب 
ٞهب سا ٘جب هذ حهيٗ ٔبػهبط ثهٝ عهٛس        اػهب٘غ . ؿٛ٘ذ ٞب ٔخّٛط ٔی اػب٘غ

لغهشٜ  هب  هه لبؿهك      10حهذٚد  . ٔؼتميٓ ٚ سليك ٘ـذٜ اػتفبدٜ وشد
ٗ    30چبی خٛسی اػب٘غ سا ثب حهذٚد   ٞهبی حبٔهُ    ٔيّهی ِيتهش اص سٚ ه

ٜ       . ٔخّٛط وٙيذ ای  ثٝ ا هٗ ؿهىُ ٔبػهبط خيّهی ؿهبداة ٚ رهٛاٖ وٙٙهذ
.خٛاٞيهههههههههههههههههههههههههههههههههذ داؿهههههههههههههههههههههههههههههههههغ 



ّا‏حوام‏-10
ٞهههبی ػهههبدٜ ثهههشای اػهههتفبدٜ ساحهههغ اص  ا هههٗ سٚؽ  ىهههی اص سٚؽ

تبٖ سا دس ظشفهی ثش ض هذ ٚ ثهٝ آٖ آة     اػب٘غ ا٘تخبثی. ٞبػغ اػب٘غ
دليمهٝ ثزٛؿهب٘يذ ٚ ػهپغ آٖ سا دس ٚاٖ     20اضبفٝ وٙيذ ٚ ثهٝ ٔهذي   

ثٝ ا ٗ تشتيت اػب٘غ اص عش هك پٛػهغ رهزة ثهذ٘تبٖ     . حٕبْ ثش ض ذ
دائٕبً اػب٘غ . چٙذ لغشٜ اػب٘غ ثشای ا ٗ وبس وبفی اػغ. خٛاٞذ ؿذ

ٚ آة سا ثٝ ٞٓ ثض٘يذ

‏پاضَیِ‏-11

لغهشٜ   2ه   3تٛا٘يهذ پبٞب تهبٖ سا دس تـهتی حهبٚی آة ٌهشْ ٚ       ؿٕب ٔی
ا هٗ ؿهيٜٛ ثؼهذ اص  هه سٚص وهبسی      . اػب٘غ فشٚ ثجش ذ ٚ ؿٙبٚس وٙيهذ 

ثٝ ٚ هظٜ اٌهش ؿهٕب    . ای ػٛدٔٙذ ٚ آساْ ثخؾ خٛاٞذ ثٛد ػخغ، ؿيٜٛ
.دٞههذ وٙههذ  ههب ثههٛ ٔههی  پبٞههب ی داؿههتٝ ثبؿههيذ وههٝ خيّههی ػههشق ٔههی  



كوپرس‏‏-12

لغهشٜ   3تهب   2. تٛا٘هذ ٔفيهذ ثبؿهذ    ٞش دٚ ٘ٛع وٕپشع ػشد ٚ ٌهشْ ٔهی  
ٌشٔبی آة سا دس حهذ لبثهُ   . اػب٘غ سا ثٝ ظشفی حبٚی آة اضبفٝ وٙيذ

ای وٛچه سا دس ا ٗ ظشا فهشٚ   تحُٕ ا٘تخبة وٙيذ ػپغ پٙجٝ  ب حِٛٝ
پبسچٝ سا ثفـهبس ذ ٚ آة اضهبفی آٖ سا    .ثجش ذ ٚ ثٝ ٔحَّٛ آ ـتٝ وٙيذ

ثٍيش ذ ٚ حِٛٝ  ب پٙجٝ سا سٚی ٘بحيٝ ٔٛسد ٘ظشتبٖ لشاس دٞيذ ٚ وٕپشع 
.ػبػغ سٚی ٘بحيٝ ثٍزاس ذ تب ٔفيذ ٚالغ ؿٛد 2سا ثشای ٔذي 



:احتيبعبي ٔلشا اػب٘غ ٞب 
ثفاوبن تدفثیبت فؼـِڃـتیٱڅ ٘فی٭څ ټّف٦فٌافایٗ  
ټّف٦ یب ټڃـؼټّف٦ اوبڀه چب ِطیص ڀجبٌؽف ثابٸ٭ڃڄ  

.ټٕفچى ځؽ
ثب آټڃقي ؼڂـڄ چبی ټػّاڃَ فؼـټابڀٵفاپ غٙافات    

.اض ٽبٸی ـا ثىیبـٰبچً ټی ؼچځؽ

:ایٽځی اوبڀه چب ثّڃـت قیف ٘ج٭څ ثځؽی ټیٍڃؼ
غٙفات ټفتجٗ ثب ٘فی٭څ ټّف٦ -1
غٙفات ټفتجٗ ثب ټطٷ تبثیف -2



:ٔلشا ٔٛضؼی  -ة

:ٔلشا خٛساوی  -اِف
قټبڀی اوبڀه ثب٠ث وٽی  ټی ٌڃؼٰڅ ټّف٦ غاڃـاٰی آپ ثایً   

ټڇٽ فیٿ اوبڀه چبیی ٰاڅ ؼـِاڃـت   .اق ټ٭بؼیف تڃِیڅ ٌؽڄ ثبٌؽ
ټّف٦ ثیً اق ټ٭بؼیفؼـټبڀی وٽی  ٬بثٷ تڃخڇی ایدبؼ ټای ٰځاؽ   

قڂ٨ب -ټیػٯ -پڃڀڅ -ؼاـزیٿ–ټفیٻ ٴٹی : ٠جبـتځؽ اق

غٙفات ټفتجٗ ثب ٘فی٭څ ټّف٦ -1



:غٙفات ټفتجٗ ثب ټطٷ تبثیف 
.ټّف٦ غڃـاٰی ٰڅ ټځدف ثڅ ټفٲ ټی ٌڃؼ: ٰٷ ثؽپ  -اٸ٧
ڂاٰځً پڃو ی -ة
آویت ثڅ ثب٨ ڇبی ٠ّجی: وٽی  ٠ّجی  -ج
آویت ثڅ ٰجؽ: وٽی  ٰجؽی  -ؼ
غٙفات ؼڂـاپ ثبـؼاـی -ڄ
وف٘بڀكایی   -ڂ



ڀٵڇؽاـی اوبڀه چب 

ټ١ٽڃلا ڂاٰځً چبی ٌیٽیبیی ٰڅ په اق اوا ػفاج اوابڀه   
ؼـ آپ ثڃ٬ڃٞ ټی پیڃڀؽؼ ثب٠اث ٰابچً ٰی٩یا  ڂیاب ٨بواؽ      

تفٰیت ٌایٽیبیی اخاكای تٍاٱیٷ    . ٌؽپ اوبڀه ټی ٴفؼؼ
ؼچځااؽڄ اواابڀه چااب ټ ٩اابڂت اواا  ڂتطاا  تاابثیف ٠ڃاټااٷ  

ټػ ٹ٩ی ڀیك تدكیڅ ټی ٌڃؼ



چیؽـڂٰفثٿ چبی تفپٿ ؼاـ تط  تبثیف چڃا ثىف٠  اٰىیؽڄ 
.ڂ پٹی ټفیكڄ ټی ٌڃڀؽ

یڃپ ثفغی ٨ٹكات ثػّڃَ ټه ؼـ ؼـخڅ ضفاـت ثبلا ثب٠ث 
.تدكیڅ اوبڀه ټی ٌڃؼ

ڂخااڃؼ ټ٭ااؽاـٰٽی آة ؼـ اواابڀه وااجت تدكیااڅ اواا فچبی 
ټڃخڃؼ ؼـ اوبڀه ٌؽڄ ڂ ټ٭ؽاـ اویؽچبی زافة ـا ا٨اكایً   
ټی ؼچؽ ؼـڀ یدڅ ثب٠ث ثفڂق ڂاٰځً چبی ڀب ټٙٹڃة ؼیٵفی 

ؼـ اوبڀه  ټی ٌڃؼ

:ػٛأُ ٔخشة 
آة -3حشاسي ثبلا         -2ٞٛا        -1



ثٙڃـٰٹی ثفای ڀٵڇؽاـی اوبڀه چب ثبیؽ تٽبٺ ٠اڃاټٹی ـا ٰاڅ   
ثب٠ااث ٰاابچً ٰی٩یاا  آڀڇااب  ټاای ٌااڃؼاق ؼواا فن ؼڂـ      

ثفای ټثبٶ ؼـ ؼـخڅ ضفاـت چبی پبییٿ تاف ا٬اؽاٺ   .ڀٵڇؽاٌ 
ثڅ ڀٵڇؽاـی اوبڀه چب ڀٽڃؼ یب ثفای ٰبچً تٽبن اوبڀه ثب 

ثبیؽ ٜفڂ٦ ټط ڃی .چڃا ٰڅ وجت اٰىیؽڄ ٌؽپ آڀڇب ټی ٌڃؼ
.اوبڀه ـا ٰبټلا پف ڀٽڃؼڂؼـة آڀفا ټطٱٻ ثى 



ث١ٕی اق اوبڀه چب تطا  تابثیفڀڃـ تدكیاڅ ٌاؽڄ ثځابثفایٿ      
       ثڇ فاواا  ٰااڅ ؼـ ٜاافڂ٦ ٌیٍااڅ ای تیاافڄ ـڀااٳ اواا ٩بؼڄ 

ثف ـڂی ٜفڂ٦ ڀٵڇاؽاـی اوابڀه ثبیاؽ ا٘لا٠ابتی     . ټی ٌڃؼ
ڀٝیف ڀبٺ اوبڀهف تبـیع ڂـڂؼ ثڅ اڀجبـفڂقپ ڂوبیف ټڃاـؼ لاقٺ 

.ڀڃٌ څ ٌڃؼ



اڂٸڃی  ڀٵڇؽاـی اوبڀه چب ثڅ تفتیت ؼـ ٜفڂ٦ ٌیٍڅ ایف   
ٜاافڂ٦ . ٨ڃلاؼٔااؽقڀٳفآچٿ ٬ٹااٟ اڀااؽڂؼ ڂ آٸااڃټیځیٻ اواا  

پلاو یٱی اوبڀه ـا ؼـ غاڃؼ خاؿة ټای ٰځاؽ اټاب ڀٵڇاؽاـی       
ثافای اوابڀه چابی    .اټٱبڀپؿیف اوا   petاوبڀه ؼـ ٜفڂ٦ 

ټڃـؼ او ٩بؼڄ ؼـ آـڂټبتفاپی ٜفڂ٦ آٸڃټیځیڃټی تفخیص ؼاؼڄ 
.ټی ٌڃڀؽ



 (٠ٙف ؼـټبڀیـایطڅ ؼـټبڀی ف)آـڂ ټبتفاپی

آـڂ ټبتفاپی یب ٠ٙف ؼـټبڀی  او ٩بؼڄ اق ـڂ٤اٿ چابی ټ١ٙاف    
ثؽو  آټؽڄ اق ٴیبچبپ ؼـ ؼـ ټابپ ثیٽابـی چابی خىاٽی ڂ     

ټای ثبٌاؽ ٰاڅ ؼـ والاټ ی ثاؽپ ڂ      ( ټ١بٸدڅ ٠ٽڃټی ) ـڂضی 
 .ض٩ٛ ت١بؼٶ ثؽپ ڂ آـاټً ثػٍی ثڅ اڀىبپ ٰبـثفؼ ؼاـؼ

ایٿ ـڂي ثفای ؼـټبپ ٠ڃاـْ ڀبٌی اق ٩٠ڃڀ  چب ڂ ثیٽبـی 
 .او ٩بؼڄ ټی ٴفؼؼ... چبی پڃو ی ڂ 

 



چٍٍٛ٘ی تأ حيش سا حٝ دسٔب٘ی  

تفٰیجبت ټ١ٙف ضبِاٹڅ اق ٴیبچابپف ٴیفڀاؽچبی ٠ّاجی ضاه      
پیبٺ چبی ؼـ یب٨ا  ٌاؽڄ تڃواٗ    . ثڃیبیی ـا تطفیٯ ټی ٰځځؽ

ثڅ ٬ىٽ  ٸیٽجیٯ ؼـ ټ٥ك ( چٽبپ ثڃی غڃي) ایٿ ٴیفڀؽڄ چب 
ایٿ ٬ىٽ  اق ټ٥ك ثب وابیف ویىا ٻ چابی ټ٥اك ٰاڅ      . ټی ـوؽ

      ټفثڃٖ ثڅ ضب٨ٝاڅف تاځ٩هف ٴافؼي غاڃپ ڂ ٤اؽؼ ؼـڂپ ـیاك       
ؼـ . چى ځؽ ؼـ اـتجبٖ ټی ثبٌؽ( ٤ؽؼ تف ٌص ٰځځؽڄ چڃـټڃپ) 

ڀ یدڅ ایٿ پی٥بٺ چب ثڅ ایٿ ټځب٫٘ ـویؽڄ ڂ ؼـ آپ چب ٰؽ ثځؽی 
 .ٌؽڄ ڂ ؼـ ضب٨ٝڅ ټف ثڃٖ ثڅ ثڃ ؼـ ټ٥ك ؾغیفڄ ټی ٌڃؼ



ویى ٻ ٸیٽجیٯ ټ٥ك ٰځ افٶ ٰځځاؽڄ   
اضىبوبت ڂ غٹ٫ ڂ غڃ ڀیك ټی ثبٌؽ 
ڂ ؼـ ڀڇبی  ایٿ پی٥بٺ چبی ؼـ یب٨  
ٌؽڄ تڃواٗ ټ٥اكف ثاف خىاٻ ڂ ـڂش     
اڀىبپ تأثیف ٴؿاٌ څ ڂ ثب٠ث ٰبچً 
اوااا فنف أاااٙفاة ڂ ټٍاااٱلات  
ـڂضااای ڂ ـڂاڀااایف ـ٨اااٟ ؼـؼچااابی 
٠ٕاالاڀی ڂ ـڂټبتیىااٽیف ثااف ٘ااف٦  
ٰفؼپ اغ لات ٴڃاـٌای ڂ ثىایبـی   
اق ثیٽاابـی چاابی خىااٽبڀی ڂ ـڂضاای 

.ټی ٴفؼؼ



٠ٙف آټیكڄ ای اق ـڂ٤ځڇبی اوبویف تفٰیجبت ټ١ٙفف ثبث  
ـڂ٤اٿ چابی اوبوای اق ٘فیا٫     . ٰځځؽڄ ڂ اٸٱاٷ ټای ثبٌاؽ   

اٴاف  . تا٭اٙایف ٴاٹڇابف ٴیبچابپ ڂ ٠ٹ٩ڇاب ثؽوا  ټای آیاؽ     
٠ّاابـڄ ٴیاافی اق ٘فیاا٫ تااا٭ٙیف ټایااااىف ڀجبٌااؽ تڃوااٗ 

ـڂ٤ځڇبی خبؾة ایٿ ٰبـ ِڃـت ټی ٴایافؼ



ت٩بڂت ٠ٙف ڂ اؼٰٹٿ ٰؽاٺ او ؟
ټف٤اڃة   100تب  ٠80یبـ یب ڀ٭فڄ  24تب  18چٽبپ ٘ڃـ ٰڅ ٘لای 

اوا  ی١ځای اق    40%تب غبٸُ غڃاڀؽڄ ټی ٌڃؼف ټ١یابـ ٠ٙاف ڀیاك    
٠ٙف غبٸُ ثبٌؽ % 40ثڅ ؼو  آټؽڄ ( اوبڀهف خڃچفڄ) ٠ّبـڄ  

ُ تافیٿ ڂ   ڂ ټبث٭ی آپ آة ڂ اٸٱٷ ڂ ؼیٵف ا٨كڂؼڀی چب ٰڅ آپ غبٸ
ضبلا ټ١یبـثځؽی ٠ٙفچب اق چٽیٿ ټیكاپ  .ٴفاپ تفیٿ ٠ّبـڄ چبو 

٤ٹٝ  ٌفڂٞ ټی ٌڃؼ 

http://www.funpatugh.com/


ؼـِاؽ اق ایاٿ ټاڃاؼ ټ١ٙاف ـا      20تاب   10اٴف ٠ٙفی ثیٿ   -2
 ؼاٌ څ ثبٌاؽ ثاڅ آپ ٠ٙاف یاب اڂؼڂپف٨یاڃٺ                                 

Eau de perfumeټی ٴڃیځؽ.

.Perfum ؼـِؽ ٠ٙف ټف٤ڃة تب غبٸُ یب  40تب  20 -1



ؼـِؽ ټڃاؼ ټ١ٙف ثبٌؽ ثڅ آپ 10تب  5اٴف ثیٿ  -3
 Eau de toilette ټی ٴڃیځؽ



ؼـِؽټڃاؼ ټ١ٙف ؼاٌ څ ثبٌؽ ثڅ آپ   4تب  2اٴف   -4
 Eau de cologne اؼٰٹٿ ټی ٴڃیځؽ



اڀاڃاٞ ٠اٙاف ڂ غاڃاَ آڀاڇب

چااٽبپ ٘اڃـ ٰاڅ ؼـِاؽ ٤ٹٝا  تفٰیجابت ټ١ٙاف ٰابچً ټای یبثاؽف        
تافٰیات آة ڂ اٸااٱٷ  . ٌاؽت ڂ ٘ڃٶ ٠اٽاف ٠ٙف ڀیك ٰبچً ټی یبثؽ

ؼـ ٠ٽاٷ ٴفټابی ثاؽپ واجت     . ث١ځڃاپ ضلاٶ ټڃاؼ ټ١ٙاف ثٱابـ ټیافڂؼ   
ټیٵفؼؼ تاب ضالاٶ ثااىف٠  تاجااػیف ٌاؽڄ ڂ ٠ااٙف ثاافڂی پااڃو        

ثاب٬ای ثاٽبڀؽ تب ث ؽـیح ٘ی زځؽیٿ وب٠  تجػیف ٴفؼؼ



ڀڃٞ ثاڃی ٠ٙاف   ټ١یبـ زٍبیی ثفای ٌځبوبیی ټب ټدجڃـیٻ اق چٽبپ 
. ٌیفیٿف تٹعفتفي: او ٩بؼڄ ٰځیٻ

زځؽ ـؼڄ ثځؽی  ؼیٵف ټبڀځؽ اڀڃاٞ ـایطڅ ی ٴٷ چب یب ټیڃڄ چب یاب ض ای   
ثڃی زڃة ؼـغ بپ ڂ ٌٱلات ڂ تڃتڃپ ڀیاك ڂخاڃؼ ؼاـؼ ڂٸای ایاٿ     

وابؼڄ تافیٿ ټ١یبـچابی ټاب     وفؼ ڂ ٴفٺ وڅ ڀڃٞ ـایطڅ ثڅ أب٨څ ی 
. ثفای ٌځبوبیی ٠ٙفچب چى ځؽ

٠لاڂڄ ثف ٩ِبت تځؽ ڂ ټلایٻ ٌابیؽ ثٍاڃؼ ِا٩  چابی واځٵیٿ یاب       
. وجٯ ـا چٻ ثڅ ٰبـ ثفؼ

ثفغی اق ٠ٙفچب تفٰیجی اق ایٿ وڅ ـایطاڅ ثاڅ أاب٨څ ی وافؼی ڂ     
ٴفټی چى ځؽ ټثلاً ٠ٙفچبی ٴفٺ ڂ ٌیفیٿ یب وفؼ ڂ تٹع یب تځاؽ ڂ  

.ٌیفیٿ ثب تځؽی ڂ ټلایٽ  چبی ټػ ٹ٧



ټځبوات ثافای ٨ّاڃٶ وافؼ یاب ټځاب٫٘       : ٠ٙفچبی ٴفٺ ڂ ٌیفیٿ ڂ تٹع
وفؼویف

ټځبوات ثافای ٨ّاڃٶ ٴافٺ یاب ټځاب٫٘       : ٠ٙفچبی وفؼ ڂ تٹع یب تافي 
ٴفټىیف ڂ ټدبٸه ؼڂو بڀڅ
   ٞ ثافای ټیڇٽابڀی چاب ڂ ټدابٸه ڀاڃٞ ڂ ٨ّاٷ       : ٠ٙفچبی تځاؽ اق چاف ڀاڃ

.او ٩بؼڄ چٻ اٸج څ اڂٶ ثى ٵی ثڅ ؾای٭څ ی ثڃیبیی ٌٽب ؼاـؼ



ټفاضٷ تجػیف ٠ٙف

:ـایطڅ اڂٸیڅ -1

ـایطااڅ ای ٰااڅ پااه اق زځااؽ ؼ٬ی٭ااڅ اق اواا ١ٽبٶ ٠اٙاااف اضاىااابن                
.ټی ٴفؼؼ

.ـایطڅ اڂٸیڅ چٽبپ اضىبن اڂٸیڅ اق ثڃی ٠ٙف ټی ثابٌؽ 
. ثاڅ چاٽیٿ غب٘ف ؼـ ٨فڂي ٠ٙف تبثیف ثىكایی ؼاـؼ 

.ـایطڅ ایٿ ټفضٹڅ تبقڄ ڂ تځؽ ټی ثابٌؽ
تفٰیاجابتی ٰاڅ ؼـ ایاٿ ټافضٹڅ ؼغیٷ چى ځؽ ثڃی تځؽ ؼاٌ څ ڂ ٌؽیؽا  

٨فاـ ټیجبٌځؽ ڂ ثىف٠  تجػیف ټیٵفؼڀؽ



ـایطڅ ٠ٙفثبڀڃی قټبڀیاٱاڅ ـایاطڅ اث ؽایی اق ټیبپ ټیفڂؼ آٌٱبـ 
.ټیٵفؼؼ

ـایطڅ ثبڀڃی ثؽڀڅ اِٹی ٠ٙف ـا تٍٱیٷ ټیؽچؽ ڂ ث١ځڃاپ ټلایٻ   
. ٰځاځاؽڄ ثڃی تځؽ اڂٸیڅ ثٱبـ ټیفڂؼ

وب٠  ث١ؽ اق  1ؼ٬ی٭څ تب  10ـایطڅ ایٿ ټفضٹڅ زیكی ضؽڂؼ 
.او ١ٽبٶ ٠ٙف اضىبن ټیٵفؼؼ

: ـایطڅ ثبڀڃی -2



. ـایطڅ ٠ٙف قټبڀی ٰڅ ـایطاڅ اڂٸیاڅ ڂ ثبڀڃیاڅ اق ټیابپ ټای ـڂڀااؽ      
ـایطاڅ ایاٿ   . تفٰیجبت ایٿ ٴفڂڄ ټ١ٽڃلا ثبث  ٰځځاؽڄ ټای ثابٌځااؽ   

.ؼ٬ی٭څ اق او ١ٽبٶ ٠ٙف اضىبن ڀػڃاچؽ ٌؽ 30ټفضٹڅ ٬جٷ اق 

: ـایطڅ پبیڅ -3



ټځبثٟ ٠ٙف وبقی

ٴیبچبپ ث١ځڃاپ ټځبثٟ ـڂ٤ځڇابی اوبوای ڂ تفٰیجابت ټ١ٙاف ٠ٽاؽڄ      
ٴیبچبپ ایاٿ تافٰیاجابت ـا ثاػااب٘ف ټاطاب٨ااٝ    . ثٍٽبـ ټی آیځؽ

اق ضیڃاڀبت ٴیبڄ غڃاـ ڂ چٽسځایٿ خاؿة ضٍافات ٴافؼڄ ا٨ٍابپ      
تڃٸیؽ ټی ٰځځؽ



ثكـٴ فیٿ ټځجٟ ټڃاؼ ټ١ٙف ټی ثاابٌځؽ ٰڅ ٌبټٷ ٴٷ چبی : ٴٹڇب -1
.وفظف ټفیٻف ټیػٯف یبن ڂ اثفیٍٻ چى ځؽ

ټیػٯ

یبن

ٴٷ  وفظ



ثفٴڇبی ڀ١ځبٞ چځؽیف ثځ٩ٍڅف ـقټبـیف ٴڃخڅ ٨فڀٵی ڂ  : ثفٴڇب -2
.٠ٹ٧ غٍٯ

ڀ١ځبٞ چځؽی

ـقټبـی

ثځ٩ٍڅ



.ـیٍڅ ؼـغ  خڃق ڂ قڀدجیٷ: ـیٍڅ ڂ وب٬څ چبی قیفقټیځی -3

قڀدجیٷ
خڃق





ؼاڀڅ چبی ٴٍځیكف قیفڄف ٰبٰبیڃف چٷ ڂ ـاقیبڀڅ: ؼاڀڅ چب -4

ٰبٰبیڃـاقیبڀڅ

ٴٍځیكقیفڄ

چٷ



ټیڃڄ چبی تٽٍٯف تڃت ٨فڀٵیف ویتف ټفٰجبتف  : ټیڃڄ چب -5
.ڂاڀیٷف ٨ٹ٩ٷ ٌیفیٿ

تٽٍٯ

ڂاڀیٷ

ټفٰجبت



.زڃة ؼـغ بپ وفڂف ٠ف٠فف ٰبج ڂ ِځڃثف: ـڂ٤ٿ زڃة -6

وفڂ

٠ف٠ف

ٰبج  

ِځڃثف



.ؼـغ  ڀ١ځبٞ: پڃو  ؼـغ بپ -7



ف (ؼـغ  ٴٷ ضځب)ـقیٿ ثڃتڅ ٰځؽـف ثٹىبپ (: ِٽ٣)ـقیٿ  -8
.ٰبج ڂ ِځڃثف

ِځڃثف

( ؼـغ  ٴٷ ضځب)ثٹىبپ ٰبج

ٰځؽـ



اق ٰیىڅ آچڃی آویبیی ٴف٨ څ ټیٍڃؼ ٰڅ ټٍٯ : ټٍٯ -9
ثڅ ٠ٹ  ا٬ ّبؼی ثڃؼپ خبیٵكیٿ ټٍٯ ( ټّځڃ٠ی)وځ كی 

.٘جی١ی ٌؽڄ او 



ټفاضٷ تڃٸیؽ ټٍٯ

په اق ٌٱبـ ایٿ ڀڃٞ آچڃ تڃوٗ ٌٱبـزیبپف آپ ـا ؾثص ٰفؼڄف ٰیىڅ یاب ٤اؽڄ   
ټٍٯ ـا اق ٌٱٻ اڂ غبـج ٰفؼڄ ڂ ؼـ ټ١فْ آ٨ بة ـڂی وځٳ ټىاٙص پڇاٿ   

ـڂي ؼڂٺ ثؽوا  آڂـؼپ  . ٰفؼڄ ڂ یب ؼـ ـڂ٤اٿ ؼا٢ ٌاؽڄ غٍاٯ ټای ٰځځاؽ     
ایٿ ٰبـ قټبڀی ِڃـت ټی ٴیفؼ ٰڅ . ټٍٯف ثؽڂپ ٌٱبـ ڂ ؾثص اڀدبٺ ټی ٴیفؼ

ایٿ ٤ؽڄ ثڅ ٬ؽـی ثكـٲ ټی ٌڃؼ ٰڅ ثب٠ث ؼـؼ آچڃ ٌؽڄ ڂ اڂ ثب وبییؽپ ثؽپ 
. غڃؼ ثڅ وځٳف پڃو  غڃؼ ـا پبـڄ ٰفؼڄ ڂ ٤ؽڄ ـا اق ثؽپ غڃؼ غبـج ټی ٰځاؽ 

          پااه اق آپ ٌااٱبـزیبپ ٰااڅ اق ټطااٷ آپ ثااب غجااف ٌااؽڄف ثااڅ خٽااٟ آڂـی آپ   
.ټی پفؼاقڀؽ



ایاٿ ټىاأٸڅ   . ـڀٳ ټٍٯ ټٍٱی او  ڂ ثىیبـ ٰٽیبة ڂ ٴفاپ ٬یٽ  اوا  
ثب٠ث ٌؽڄ ٰڅ ٨فڂٌځؽٴبپ آپ ـا ثب ټڃاؼ ؼیٵفی ټػٹڃٖ ټی ٰځځاؽ تاب ڂقپ   

ؼاـؼ اق چٽیٿ ـڂ ثفغی ” ٰب٨یٿ“ټٍٯ ټ٭ؽاـ قیبؼی ټبؼڄ . آپ قیبؼ تف ٌڃؼ
چب ثڅ خبی زبی یب ٬ڇڃڄ اق آپ او ٩بؼڄ ټی ٰځځؽ اټب ثفـوی چبی اڀدبٺ ٌاؽڄ  
ڀٍبپ ټی ؼچؽ ٰڅ غڃـؼپ قیبؼ آپ ثب٠اث ایدابؼ غٹاٷ ؼـ ؼوا ٵبڄ ٠ّاجی      

.ا٨فاؼ ټی ٌڃؼ



ٰڅ اق ٰیىڅ وٳ آثی آټفیٱبی ٌٽبٸی ثؽو   : ٰبو ڃـیڃٺ -10
ټی آیؽ



.ټبؼڄ زفثی ټبڀځؽی ٰڅ اق ڀڇځٳ ثؽو  ټی آیؽ: ٠ځجف وبیٷ -11



.ٰڅ اق ٰځؽڂی قڀجڃـ ٠ىٷ ثؽو  ټی آیؽ: ٠ىٷ  -12



ټڃاؼ ټ١ٙف وبغ ٵی تفٰیجبت اـٴبڀیٱی  : ټځبثٟ ټّځڃ٠ی  -13
ټی ثابٌؽ ٰاڅ اق ٨افاڂـؼڄ چابی ڀا٩ا ای ڂ یب ـقیٿ ؼـغ  ٰبج  

.ضبِٷ ټیٵفؼؼ ټبڀځؽ ٰڃټبٸیٿ ڂ ٸیځبٸڃٶ



اكاللپتَس







٘بْ ػّٕی Eucalyptus globolus  
 ب  ٚEucalyptus glauca  
ٜٔٛسد  خب٘ٛاد (Myrtaceae )  ٔی ثبؿذ.
 ٜ٘بْ ٞبی فشا٘ؼٛی ٌيب: Gommier bleu de

Tasmanie – Eucalyptus 
 ٘بْ اٍّ٘يؼی: Blue gum tree
 ٘بْ إِٓب٘ی: Fieberheilbaum
 ٘بْ ا تبِيب ی: Eucalypto



ؼـِااؽ ٨ٹااڃـ ایااٿ  75ڂ اٰاابٸیپ ڃن ثااڃټی اواا فاٸیب اواا  
ٍٰڃـ ـا ثڅ غڃؼ اغ ّبَ ؼاؼڄ او  

اٰاابٸیپ ڃن ؼاـای ـٌااؽ ثىاایبـ واافیٟ ڂ ؼاـای یٱاای اق     
.ټ فاٰٻ تفیٿ زڃة چب او  

.اوبڀه ٴیبڄ ثڃیی ٌجیڅ ثڅ ڀ١ځب ؼاـؼ  
اٰبٸیپ ڃن ثڃټی ایفاپ ڀیى  ڂ ثڅ ِڃـت غڃؼـڂ ؼـ ایفاپ 
ڂخڃؼ ڀؽاـؼ ڂٸی ثّڃـت ؼو  ٰبٌ  ڂ ثڅ ٠ځڃاپ قیځ ی اق 

. ایٿ ؼـغ  اـقٌٽځؽ او ٩بؼڄ ټی ٴفؼؼ



هح ‏هٌاسة‏رٍیص
  ٴڃڀڅ چبی اٰبٸیپ ڃن ثیٍ ف ؼـ قټیځڇبی ثبتلا٬ی ڂ ټفؼاثڇاب

ڂ ثف ضىات ڀاڃٞ ٴڃڀاڅ اٰابٸیپ ڃن ؼـ آة ڂ چاڃای ڀیٽاڅ       
غٍٯ ڂ ڀیٽڅ ټف٘ڃةف غبٮ ڀىج بً آچٱی ڂ ټبوڅ ای ثڇ ف 

 .ـٌؽ ټی ڀٽبیؽ

ُقسوت‏هَره‏استفاه
     ثاڅ ڂیامڄ   ٬ىٽ  ټاڃـؼ اوا ٩بؼڄ اٰابٸیپ ڃن ثفٴڇابی آپ

ثفٴڇبی ایٿ ٴیبڄ ثاف ضىات   . ثفٲ ؼـغ بپ ټىٿ تف او 
ٴڃڀڅ اٰبٸیپ ڃن ؼاـای اٌٱبٶ ټػ ٹ٧ چى ځؽ ٰڅ اق ٌاٱٷ  
ثفٴڇب ٘فق ٬فاـ ٴف٨ ٿ آڀڇب ـا ـڂی وب٬څ ڂ وبغ ٽبپ ٴاٷ  

 .ڂ ټیڃڄ ٴڃڀڅ چبی ټػ ٹ٧ اٰبٸیپ ڃن ـا ٌځبوبیی ټی ٰځځؽ







:تركيبات گياه

چبی ٚ ػلهبسٜ ا هٗ ٌيهبٜ اص ٔهبد٠ ثهشي      
خههيغ خههٛسدٜ دس ٔحّههَٛ اِىههُ وههٝ  
. داسای ٔٛاد فؼبَ اػغ، تٟيهٝ ٔيـهٛد  

پبسٜ ای اص ا ٗ ػٙبكش ٚ تشويجبي فؼبَ 
. ٘بٔيذٜ ٔيـهٛ٘ذ  "فاٚ٘ٛ ذ"ٚ  "تب٘يٗ"

سٚ ٗ اكيُ ثشي تٟيٝ ؿذٜ اص تمغيهش  
اص ػٙلههش فؼههبِی ثههٝ ٘ههبْ ثخههبس ػٕههذتبً 

سٚ هٗ  . تـىيُ ؿذٜ اػغ "ػيٙٛئَٛ"
ا ٗ ٌيبٜ ٕٞچٙيٗ حبٚی ػب ش ػٙبكهش  

.ؿيٕيب ی ٌيبٞی اػغ



اشكال موجود:
    ا ههٗ ٌيههبٜ ثههٝ كههٛسي سٚ ههٗ ٔههب غ

اػبػی، سٚ ٗ اػبػهی ثهٝ ؿهىُ پٕهبد     
ٔحَّٛ تٟيٝ ؿهذٜ اص ٌيهبٜ   )تٙتٛس ثشي 

، ثشي خبْ (ٚ اِىُ  ب ٌيبٜ، اِىُ ٚ آة
لغشٜ ٞبی . ٚ چبی لبثُ دػتشػی اػغ

ضههذ ػههشفٝ تزههبسی، ا٘ههٛاع ؿههشثتٟب،    
ٔب ؼهههبي تجخيهههش وٙٙهههذٜ، سٚ ٟٙهههبی  
ٔبِيههذ٘ی، ا٘ههٛاع خٕيشد٘ههذاٖ ٚ ٔههٛاد    
ؿؼتـهههٛی دٞهههبٖ حهههبٚی سٚ هههٗ    
اوبِيپتٛع  ب تشويهت اكهّی آٖ  ؼٙهی    

ػيٙئَٛ اػغ



. اق ثفٲ چبی تابقڄ ثڃوایٹڅ ت٭ٙیاف ثاب آة تڇیاڅ ټای ٴافؼؼ        
 100ٴاافٺ اواابڀه ثاافای چااف  1000تااب  800ـاڀااؽټبپ آپ 

اوابڀه آپ ټابؼڄ ای وایبٶ ڂ ثای     . ٰیٹڃٴفٺ ثفٲ تبقڄ او  
ـڀٳ ڂ یب ثڅ ـڀٳ قـؼ ـڂٌٿ ټی ثبٌؽ ف ١٘ٻ آپ اث ؽا غځاٯ  

 15اوابڀه ؼـ ؼټابی   . ٰځځؽڄ ڂٸی ثڅ تؽـیح وڃقاڀځؽڄ اوا   
ؼاـؼ ڂ  0/39ڂ  0/19ؼـخاااڅ ؼاـای ڂقپ ټػّاااڃَ ثااایٿ  

ڀٵڇؽاـی آپ ؼـ ٜفڂ٦ ٌیٍڅ ای ؼـ ثى څ ڂ ٤یف ٬بثاٷ ڀ٩اڃؾ   
.ثڅ ڀڃـ ثبیؽ اڀدبٺ ٴفؼؼ 

.ټفاٰك تڃٸیؽ اوبڀه اٰبٸیپ ڃن اوپبڀیب ڂ پفت٥بٶ چى ځؽ  
 

اساًس‏اكاللپتَس



ا ٗ ٌيبٜ ثشای دسٔبٖ اِتٟبة ػيٙٝ، س ٝ ٞب، ثيٙهی ٚ  
ٌّٛ ثىبس ٔی سٚد ٚ ٔی تٛا٘ذ ثشخهی اص ٌٛ٘هٝ ٞهبی    
ثبوتشی ٚ ٕٞچٙيٗ ثشخی اص ا٘ٛاع لبسچٟب سا اص ثيٗ 

ٚلتههی اصا ههٗ ٌيههبٜ داسٚ ههی ثههشای ٔلههشا  . ثجههشد
ٔٛضهههؼی اػهههتفبدٜ ٔهههی وٙيهههذ، ٔهههی تٛا٘هههذ دسد 

لجُ اص ٔلشا ٔيضاٖ . سٔبتيؼٕی سا تؼىيٗ ثخـذ
س ض  ب ٞش ٔيضاٖ ٔلشا، ثهب پضؿهه ٔؼهبِذ خهٛد     

.ٔـٛسي ٚ اص دػتٛساي ا ـبٖ پيشٚی وٙيذ

‏‏ًحَُ‏هصرف



(: ٖثهشای احتمهب  )رٛؿب٘ذٜ ثشي اوهبِيپتٛع  
. ٔيّی ِيتش سٚصا٘ٝ 1تب  1/2

ٔ )سٚ ٗ ثشای ٔلشا ٔٛضؼی  بكهُ  فثهشای 
ٔيّی ِيتش سٚ ٗ  30(: ػيٙٝ ٖٔتٛسْ  ب احتمب

ٔيّهی ِيتهش آة ِٚهشْ     500اوبِيپتٛع سا ثٝ 
. اضبفٝ وٙيذ

ٔيّهی ِيتهش    0/2تهب   0/05سٚصا٘ٝ : اوبِيپتَٛ
(. لغشٜ ثشای ٞش ِيٛاٖ آة رٛؽ 2تب  1)



ثاافای اواا ١ٽبٶ )ـڂ٤ااٿ اٰاابٸیپ ڃن 
 30تاب   15)یٯ ټیٹی ٸی اف  (: ټڃ١ٔی

ـڂ٤ٿ ټكثڃـ ـا ثڅ ڀ٧ّ ٸیڃاپ ( ٬ٙفڄ
( ٰځداؽف قی اڃپ ڂ ٤یافڄ   )ـڂ٤ٿ ټبیٟ 
.أب٨څ ٰځیؽ

 
ثڅ ټځٝڃـ اوا ٩بؼڄ او ځٍاب٬ی اق ایاٿ    

٬ٙفڄ اق ـڂ٤ٿ  10تب  5ٴیبڄ ؼاـڂییف 
ٸیااڃاپ آة خااڃي أااب٨څ  2آڀاافا ثااڅ 

ٰځیؽ ڂ وپه ضڃٸڅ ـا ثبلای وف غاڃؼ  
.ثٱٍیؽ ڂ ثػبـ آڀفا او ځٍب٪ ٰځیؽ



ًيات‏احتلاط 

. ؼـ ؼڂـاپ ثبـؼاـی یب ٌیفؼچی اق ټّف٦ اٰبٸیپ ڃن پفچیك ٰځیؽ
. ـڂ٤ٿ ایٿ ٴیبڄ اٴف او ١ٽبٶ ټڃ١ٔی ؼاٌ څ ثبٌاؽف واٽی ڀیىا    

.اټب ڀجبیؽ اق ایٿ ٴیبڄ ثفای ټّبـ٦ ؼاغٹی او ٩بؼڄ ٰفؼ
اڀدٽٿ ٨فآڂـؼچبی ٴیبچبپ ؼاـڂیی آټفیٱب ثفٲ اٰابٸیپ ڃن ـا اق  

 2ؼـخڅ . ڀٝف ثی غٙفی ؼـ ـؼی٧ ڂ ؼـخڅ ؼڂ اـقیبثی ٰفؼڄ او 
ثڅ ټ١ځبی ایٿ او  ٰڅ ؼـ ٰبـثفؼ ایٿ ٴیبڄ ټطؽڂؼی ڇبیی ټ ّاڃـ  

ؼـ اـتجبٖ ثب ٠ّبـڄ چبی ثافٲ اٰابٸیپ ڃن ثبیاؽ ٴ٩ا  ٰاڅ      . او 
ـڂؼڄ ای یب اٸ ڇابة ټدافای    -ا٨فاؼی ٰڅ ټج لا ثڅ اٸ ڇبة ټ١ؽڄ ای

٩ِفاڂی چى ځؽف ثبیؽ اق ټّف٦ ٠ّبـڄ ثفٲ اٰبٸیپ ڃن اخ ځابة  
. ٰځځؽ



ؼـ ِڃـتی ٰڅ ټٍٽڃٶ چف ٰؽاٺ اق ایاٿ ضابلات چىا یؽف ثاب     
اق ټّاف٦ ثای ـڂیاڅ ٠ّابـڈ     . پكٌٯ غڃؼ ټٍاڃـت ٰځیاؽ  

ټڃخڃؼ ؼـ ٠ّابـڄ ایاٿ    "تبڀیٿ". ټكثڃـ ڀیك اخ ځبة ڂـقیؽ
ٴیبڄ ټی تڃاڀؽف ؼـ ِڃـتی ٰڅ ثای ـڂیاڅ ټّاف٦ ٌاڃؼف ثاڅ      
. اڀااڃاٞ ٌااٱٻ ؼـؼ یااب آواایت ٰجااؽی ڂ ٰٹیااڃی ټځدااف ٌااڃؼ

چفٴڃڀڅ ـڂ٤ٿ ایٿ ٴیبڄ ـا ثڅ ِڃـت یب ثیځی ٰڃؼٰابپ قیاف   
.ؼڂ وبٶ ڀٽبٸیؽ

. ؼـ ِڃـت اث لا ثڅ ڀبـاض ی ٰجؽ ڀیك اق ټّف٦ آپ پفچیك ٰځځؽ



 Chamaemelum nobileتاتًَِ‏‏

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF%D9%87:Chamomile@original_size.jpg


 وبڀ یٽ ف 70 تب 30 اـت٩بٞ ثڅ ڂ ټ١ٙف یٯ وبٸڅف او  ٴیبچی ثبثڃڀڅف
 آپ وب٬څ .ټی ـڂیؽ خبؼڄ چب ٰځبـ ڂ ټكاـٞ ؼـ غڃؼـڂ ثّڃـت ٰڅ

 ثب ؼـاق ڂ ثبـیٯ ثفیؽٴی چبی آپ ثفٴڇبی ڂ او  اڀ١ٍبثبتی ؼاـای
  ٴیبڄف ایٿ او ٩بؼڄ ټڃـؼ ٬ىٽ  .ؼاـؼ ټبڀځؽ ثفٴسڅ ٜبچف

 ټبڄف ټڇف تب اـؼیجڇٍ  ټبڄ چبی ٨بِٹڅ ؼـ ٰڅ او  آپ ٰبپی ڃٶ چبی
ټی ٰځځؽ خؽا وب٬څ اق ـا آپ

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D8%A8%D9%87%D8%B4%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%87%D8%B1


ایٿ اوبڀه ؼـ ضبٸ  تبقڄ ؼاـای ـڀٳ . ٴیبڄ ؼاـای اوبڀه چى ځؽ
ټی ثبٌؽ ڂ  آقڂٸٿآثی تیفڄ او  ٰڅ ټفثڃٖ ثڅ ڂخڃؼ ټبؼڄ ای ثڅ ڀبٺ 

تؽـیدبً ثب تأثیف چڃا ڂ ڀڃـ ـڀٳ آپ وجك ڂ ٬ڇڃڄ ای ټی ٌڃؼ



:خَاظ‏هارٍی ‏ٍ‏هرهاً 

ثبؼٌاٱٿف اٌا ڇب آڂـف چٕاٻ    ټ١ف٪ف ټ٭ڃی ټ١اؽڄ 
ٰځځؽڄ ٤ؿاف ٩ِفا ثافف ٬ب٠اؽڄ آڂـ ڂاٸ یابٺ ؼچځاؽڄ     

. او  
. اثف ٔؽ ٩٠ڃڀی ٰځځاؽڄ ٔا١ی٧ ڂٸای ٬ابٟ٘ ؼاـؼ     

. ټىٱٿ ؼـؼ ڂ ٔؽ تٍځح ڀیك ټی ثبٌؽ
زڃپ اق تفٌص ڂ اٸ ڇبة چبی زافٰیٿ ټػابٖ چاب    

خٹڃٴیفی ثڅ ٠ٽٷ ټی آڂـؼف 
اق ایٿ ڀٝف ثڅ ٰبـثفؼپ آپ ؼـ ـ٨ٟ یجڃو  چابیی  

ٰڅ ټاڃاؼ ؼ١٨ای ټػّڃِ اب ؼـ٬ڃٸاڃپ زا  خٽاٟ          
.ټی ٌڃؼف اثف ټ٩یؽ ؼاـؼ



اق ثبثڃڀااڅ ؼـ ټااڃاـؼ وااڃه چبٔااٽڅف آثفیااكي ثیځاایف آوااٻف  
ٴفی ف ؼـټبپ ٬ڃٸځحف ټیٵفپف اڀىؽاؼ ٰجؽی ڂ ڂـٺ پٹٯ چاب  

. او ٩بؼڄ ټی ٌڃؼ
اٴف ثڅ ٌیف ڀڃقاؼاپ ټ٭ؽاـ ٰٽای اق ؼټٱافؼڄ ٰابپی ڃٶ چابی     
ٴیبڄ ا٨كڂؼڄ ٌڃؼف ؼٶ پیسڅ ڀبٌی اق ڀ٩اع ڂ ضابلات تٍاځدی    

.ٰڃؼٮ ـ٨ٟ ټی ٌڃؼ



ؼـ او ١ٽبٶ غبـخی ٔٽبؼف ٸڃویڃپ ڂ ضٽبٺ ٨فآڂـؼڄ چبی ایٿ ٴیبڄ اثف 
٬بٟ٘ ؼـ ـ٨ٟ ثیٽبـی چب ؼاـؼ ثڅ ٘ڃـی ٰڅ اق آپ ثفای ټط٩ڃٚ 

ڀٵڇؽاٌ ٿ قغٻ اق آٸڃؼٴی چب ڂ ثڇجڃؼقغٻ چبی ٠ٽی٫ف قغٻ اڀٵٍا بپف  
ـ٨ٟ اٸ ڇبة ڂ ؼـټبپ ڂـٺ زٍٻ ڂ ټػبٖ ؼچبپ ف ضٹ٫ ڂٸثڅ چب ټای تاڃاپ   

. او ٩بؼڄ ثڅ ٠ٽٷ آڂـؼ
ضٽبٺ ٨فآڂـؼڄ چبی ٴیبڄ اثف ټ١بٸح ؼـ قغٻ چابی ڂاـیىایف اٴكټبچابی    

. ٰڇځڅ ڂ غبـي اٌػبَ ټىٿ ؼاـؼ 
ـڂ٤ٿ ٴیبڄ ٔؽ تٍځحف آـاٺ ثػً ڂ ٔؽ اٸ ڇبة ټی ثبٌؽ ڂ ټفچٻ

. ٴٹڇبی آپ ؼـ ؼـټبپ قغٻف غبـي ڂ ٴكیؽٴی ثڅ ٰبـ ټی ـڂؼ



:هصرف‏خارج 
.ٸی ف آة ؼا٢ 10ٴفٺ ثفای چف  50: ا٨كڂؼڀی ضٽبٺ

ثػبـ ؼٺ ٰفؼڄ ٴیبڄ ؼـ آة ؼا٢ ثفای ـ٨ٟ اٸ ڇبة ؼوا ٵبڄ  : او ځٍب٬ی 
.تځ٩ىی ٨ڃ٬بڀی او ځٍب٪ ټی ٌڃؼ

ڂقڀی اق وف ٌابغڅ  (ؼـِؽ ڂقڀی10تب3غٽیف ڀیٽڅ خبټؽ ضبڂی : ٔٽبؼ
. )چبی ٴٹؽاـ

. ؼـِؽ ؼٺ ٰفؼڄ 3‐10ټطٹڃٶ ٌڃیځؽڄ ؼا٢ آثی ټط ڃی : ٌى ٍڃ
 ٬20ٙفڄ اق اوابڀه ـا ثاب    5ثفای تطفیٱبت ٌؽیؽ پڃو یف : اوبڀه 

.ټیٹی ٸی ف ـڂ٤ٿ ضبټٷ ټػٹڃٖ ٰفؼڄ ڂ ثڅ ټڃٟٔ ثٽبٸیؽ



:هصرف‏هاخل 
ثابـ ؼـ ـڂق ثافای    3‐4ټیٹای ٸی اف آةف    150ٴفٺ ؼـ  3: ؼٺ ٰفؼڄ 

. ـ٨ٟ ڀبـاض ی ٴڃاـٌی ټّف٦ ټی ٌڃ ؼ 
ؼٺ ٰفؼڄ زبیف ثڅ ٠ځڃاپ یٯ ٌڃیځؽڄ یب ٤ف٤فڄ ثفای اٸ ڇبة ٤ٍبه

.ټػب٘ی ؼچبپ ڂ ٴٹڃ ڀیك ثڅ ٰبـ ټی ـڂؼ

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF%D9%87:Chamomile@original_size.jpg


اسطَخَهٍس

Lavandula



ؼـ ثیٍاا ف ڀ٭اابٖ ؼڀیااب ثااڅ ضبٸاا  )(Lavandula وااٙڃغڃؼڂنا
غڃؼـڂ ټی ـڂیؽ ټػّڃِب ؼـ خځڃة ٨فاڀىڅ ف ټځاب٫٘ ټؽی فاڀاڅ ڂ ؼـ   
تڃـڀ ڃ ثڅ ټ٭ؽـ قیبؼ ڂخڃؼ ؼاـؼ ڂ ثى څ ثڅ ٌفایٗ ټطیٗ ڂ غابٮ ثاڅ   

اوٙڃغڃؼڂن ٴیبچی او  زځؽ وبٸڅ ثڅ . اڀڃاٞ ټػ ٹ٧ ٜبچف ټی ٌڃؼ
اـت٩بٞ ضؽڂؼ ڀیٻ ټ ف ثب ثفٴڇبی ټ ٭بثٷ ف ثبـیٯ ف ؼـاق واجك ـڀاٳ ڂ   
.پڃٌااااااااااایؽڄ اق ٰفٰڇااااااااااابی وااااااااااا٩یؽ پځجاااااااااااڅ ای 



٬ىٽ  ټاڃـؼ  . ٴٹڇبی آپ ثڅ ـڀٳ ثځ٩ً ڂ ثڅ ِڃـت وځجٹڅ ټی ثبٌؽ
. اواا ٩بؼڄ ایااٿ ٴیاابڄ ف ٴٹڇااب ڂ وفٌاابغڅ چاابی ٴٹااؽاـ آپ اواا       

١٘اٻ آپ تٹاع اوا  ڂ ثاڅ     . اوٙڃغڃؼڂن ثڃی ثىیبـ ټٙجڃ٠ی ؼاـؼ
اوابڀه  . ٠ٹ  ثاڃی ټٙجاڃٞ آپ ؼـ ٠ٙاف وابقی ټّاف٦ ټای ٌاڃؼ       

ایاٿ ٴیابڄ   ت٭ٙیف ٴاٷ ڂ وفٌابغڅ چابی ٴٹاؽاـ     اوٙڃغڃؼڂن ٰڅ اق 
ثؽو  ټی آیؽ ټبی١ی او  قـؼ ـڀٳ یب قـؼ ټبیٷ ثڅ وجك ٰاڅ ؼاـای  

. ثڃی ټٙجڃ٠ی او 



تركلثات‏ضلولای ‏‏
اوا بت ٸیځبٸیاٷ   ؼـِاؽ   40اوبڀه اوٙڃغڃؼڂن ؼاـای ضاؽڂؼ  

او  چٽسځایٿ ؼـ آپ تفٰیجابتی ڀٝیاف اوایؽ ثڃتیفیاٯ ف اوایؽ       
پفڂپیڃڀیااٯ ڂ اواایؽ ڂاٸفیااٯ ف ٸیځاابٸڃٶ آقاؼ ڂ لـاټجااڃٶ ڂخااڃؼ 

. ؼاـؼ



خَاظ‏هارٍی ‏‏
ثفای ـ٨ٟ غى ٵی ڂ آـاټً زځؽ ٬ٙفڄ ـڂ٤ٿ اوٙڃغڃؼڂن ـا ؼـ ڂاپ 

. آة ٴفٺ ـیػ څ ڂ ثفای ټؽت یٯ ـثٟ وب٠  ؼـ آپ ؼـاق ثٱٍیؽ
. ٴف٨ ٵیڇب ـا ثبق ټی ٰځؽ

. ټ٭ڃی ټ١ؽڄ او 
. اؼـاـ آڂـ ټی ثبٌؽ

. ټ١ف٪ او  ڂ تت ـا پبییٿ ټی آڂـؼ
ـا ثٱبـ ټای اڀاؽاقؼ ڂ ثیٽبـیڇابی ٰجاؽی ـا ثف٘اف٦       ٰجؽ٩ِفا ثف ثڃؼڄ ڂ 

. ټی ٰځؽ
. ٔؽ تٍځح او 

. ثفای ت٭ڃی  ٠ٽڃټی ثؽپ غڃة او 
. ٰفټڇبی ټ١ؽڄ ڂ ـڂؼڄ ـا اق ثیٿ ټی ثفؼ

. ـا ثف٘ف٦ ټی ٰځؽ وف٨څثیٽبـیڇبی ویځڅ ڂ 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%DA%A9%D8%A8%D8%AF
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B3%D8%B1%D9%81%D9%87


. ؼـ ټ١بٸدڅ قٰبٺ ټڃثف او 
ثفای ـ٨ٟ ثی غڃاثی یٯ ٬ٙفڄ اق ـڂ٤ٿ اوٙڃغڃؼڂن ـا ـڂی یٯ 

تٱڅ پځجڅ ثسٱبڀیؽ ڂ آپ ـا ؼاغٷ ثبٸً غڃؼ ٬فاـ ؼچیؽ غڃاة 
. ټٙجڃ٠ی ثفای ٌٽب ټی آڂـؼ

.  اٴف ؼو  ڂ پبی ٌٽب غڃاة ټی  ـڂؼ اق ایٿ ٴیبڄ او ٩بؼڄ ٰځیؽ
. قـؼی ـا ثف٘ف٦ ټی ٰځؽ

.  ثفای ـ٨ٟ ضبٸ  تڇڃٞ ڂ وفٴیدڅ ټ٩یؽ او 
.  وفؼـؼ ڂ وفؼـؼچبی یٱٙف٨څ ـا ؼـټبپ ټی ٰځؽ

. ثفای ټ١بٸدڅ ٧١ٔ ا٠ّبة ټ٩یؽ او 
. ٘پً ٬ٹت ـا اق ثیٿ ټی ثفؼ

آوٻ ـا ثف٘ف٦ ټی ٰځؽ



  .او  ڀ٭فن ڂ آـتفڂق ف ـټبتیىٻ ٰځځؽڄ ؼـټبپ اوٙڃغڃؼڂن
 ثٵؿاـیؽ ڀٝف ټڃـؼ ٠ٕڃ ـڂی ثف آڀفا ٰٽپفن ټځٝڃـ ایٿ ثفای

  یب ڂ ثبؼاٺ ـڂ٤ٿ ٬ب٫ٌ یٯ ثب آڀفا ـڂ٤ٿ ٬ٙفڄ 2 ایځٱڅ یب ڂ
  ټبوبل آپ ثب ـا ؼـؼڀبٮ ٠ٕڃ ڂ ٰفؼڄ ټػٹڃٖ قی ڃپ ـڂ٤ٿ
  .ؼچیؽ

  اٸٱٷ ؼـ ٰڅ اوٙڃغڃؼڂن اوبڀه ټبٸیؽپ ثب ـا ٰڇځڅ قغٽڇبی
 .ٰځیؽ ثف٘ف٦ ٰفؼڄ ایؽ ضٷ

 اوٙڃغڃؼڂن ـڂ٤ٿ ٬ٙفڄ 3 تب 2 ـیڃی ثیٽبـیڇبی ؼـټبپ ثفای
  ټػٹڃٖ قی ڃپ ـڂ٤ٿ یب ڂ ثبؼاٺ ـڂ٤ٿ غڃـی ٤ؿا ٬ب٫ٌ یٯ ثب ـا

 .ؼچیؽ ټبوبل ـا ثیٽبـ پٍ  ڂ ویځڅ ڂ ٰفؼڄ

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A2%D8%B1%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%B2


ټبٸیؽپ پٽبؼ اوٙڃغڃؼڂن قغٽڇب ـا ٔؽ ٩٠ڃڀی ٰفؼڄ ڂ اٸ یبٺ 
. ټی ثػٍؽ

ثفای ثف٘ف٦ ٰفؼپ ثڃچابی ڀبټ ځبوات ؼـ ټځاكٶ زځاؽ ٬ٙافڄ      
ـڂ٤ٿ اوٙڃغڃؼڂن ـا ؼـ آة ـیػ اڅ ڂ ثٵؿاـیاؽ ثاڅ آـاټای     

. ثدڃٌؽ ٠ٙف ټٙجڃ٠ی ـا ؼـ چڃا پػً ټی ٰځؽ
ثفای ـ٨ٟ ثی غڃاثی یٯ ٬ب٫ٌ زبیػڃـی پڃؼـ اواٙڃغڃؼڂن  
ـا ثب یٯ ٬ب٫ٌ زبیػڃـی پڃؼـ وځجٷ اٸٙیات ټػٹاڃٖ ٰافؼڄ ڂ    

. ؼ٬ی٭اڅ ؼٺ ٰځیاؽ   10ؼـ یٯ ٸیڃاپ آثدڃي ـیػ څ ڂ ثڅ ټاؽت  
ایٿ ؼٺ ٰفؼڄ ـا یٯ وب٠  ٬جٷ اق ـ٨ا ٿ ثاڅ ـغ ػاڃاة ټیاٷ     

. ٰځیؽ تب ثی غڃاثی ٌٽب ثف٘ف٦ ٌڃؼ



طرز‏استفاهُ‏
:‏‏د ‏یکدو‏اسغٍخٍدٌو

ٴفٺ وفٌبغڅ ٴٹؽاـ ڂ یب ٴٷ ایٿ ٴیبڄ ـا ؼـ یٯ ٸی ف   5ضؽڂؼ 
ټ٭ؽاـ ټّف٦ ایٿ ؼٺ . ؼ٬ی٭څ ؼٺ ٰځیؽ 10آثدڃي ـیػ څ ڂ ثڅ ټؽت 

.٨ځدبپ ؼـ ـڂق او  3 - 4ٰفؼڄ 

:‏‏یلپکو‏اسغٍخٍدٌو
ٴفٺ ٴٷ ڂ یب وفٌبغڅ ٴٹؽاـ ایٿ ٴیبڄ ـا ثب یٯ ٸی ف آثدڃي  30

.ؼ٬ی٭څ ؼٺ ٰځیؽ 10ټػٹڃٖ ٰفؼڄ ڂ ثڅ ټؽت 

اوبڀه ڂ ـڂ٤ٿ اوٙڃغڃؼڂن ـا ټی تڃاڀیؽ اق ٨فڂٌٵبچڇبی ٴیبچبپ 
ؼاـڂیی ڂ یب ثفغی اق ؼاـڂغبڀڅ چب تڇیڅ ٰځیؽ ثفای ټّف٦ یٯ ٬ٙفڄ اق 
آڀفا ثب یٯ ٬ب٫ٌ ـڂ٤ٿ ثبؼاٺ ڂ یب ـڂ٤ٿ قی ڃپ ټػٹڃٖ ٰفؼڄ ڂ ثفای 

ڂ یب یٯ ٬ٙفڄ آپ ـا ـڂی یٯ ضجڅ ٬ځؽ ڂ یب یٯ . ټبوبل او ٩بؼڄ ٰځیؽ
. ٬ب٫ٌ ٠ىٷ ټػٹڃٖ ٰفؼڄ ثػڃـیؽ



اوٙڃغڃؼڂن ٴیبچی او  ثی ٔفـ ٰڅ چٽڅ ټی تڃاڀځؽ اق آپ 
٨٭ٗ ثفای اٌػبَ ٩ِفاڂی ټكاج غڃة  . او ٩بؼڄ ٰځځؽ

ایځٵڃڀڅ اٌػبَ ثبیؽ آپ ـا . ڀیى  ڂ ثب٠ث آ٩ٌ ٵی ټی ٌڃؼ
. ثب وٱځدجیٿ یب ٰ یفا ثػڃـڀؽ

هضرات‏
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رازیاًِ

نام علمی:Foeniculum vulgare

نام انگلیسی                :Fennel

رازیانه:                 نام فارسی

نام خانواده :Apiaceae 



ـاقیبڀڅ ٴیبچی او  ټ١ٙف ف ٠ٹ٩ی ڂ ؼڂوبٸڅ ٰڅ اـت٩ابٞ آپ تاب   
ټ ف ټی ـوؽ وب٬څ آپ ؼاـای ٌیبـچبی چٻ ؼـی٧ ڂ ټاڃاقی   2

ټی ثبٌؽ ثفٴڇبی آپ ڀبقٮ ڂ ڀػی ټبڀځاؽ ٌاڃؼ اوا  ٴٹڇابی     
. ـاقیبڀڅ قـؼ ڂثّڃـت غڃٌڅ ؼـ اڀ ڇبی وب٬څ ٜبچف ټی ٌاڃؼ  

 3ټیٹیٽ اف ڂ ٠افْ    8ـاقیبڀاڅ ٰڃزاٯ ڂ ثٙاڃٶ ضاؽڂؼ     ټیڃڄ 
. ټیٹیٽ ف ثڃؼڄ ڂ ؼاـای ثڃیی ټ١ٙف ڂ ١٘ٽی ٌیفیٿ ټی ثبٌؽ 

ـاقیبڀڅ ؼـټځب٫٘ ټؽی فاڀڅ ای ثػڃثی ـٌؽ ټی ٰځؽ ڂ ؼـ ایفاپ 
ؼـ ټځب٫٘ ٌٽبٸی ٍٰڃـ ؼـ ؼاټځڅ چابی ٰڃچڇابی اٸجافق ثٙاڃـ     

.غڃـؼ ټی ـڂیؽ 



ـڂ٤ٿ ف ټڃاؼ ٬ځؽی ڂ % 10  ـاقیبڀڅ ؼاـای ضؽڂؼ:تفٰیجبت ٌیٽیبیی
اویؽ پبٶ % 4ـڂ٤ٿ ـاقیبڀڅ . اوبڀه ټی ثبٌؽ % 4ټڃویلال ڂ ضؽڂؼ 

اویؽ  % 60اویؽ ٸیځڃییٯ ڂ % 14اویؽ اڂٸیئٯ ف % 22ټی یٯ ف 
.ټی ثبٌؽ  پ فڂوٹیځیٯ

اوبڀه ـاقیبڀڅ اق ت٭ٙیف ټیڃڄ آپ ثڃویٹڅ ثػبـآة ثؽو  ټی آیؽ  
.ڂټبی١ی قـؼ او  

:ؼـ ِؽ ٴفٺ ثفٲ ـاقیبڀڅ تبقڄ ټڃاؼ قیف ټڃخڃؼ او  

ٴفٺ   90                       آة
ٴفٺ   2/5                 پفڂتیئٿ

ٴفٺ   0/4                    زفثی
ٴفٺ   4/5      ټڃاؼ ڀٍبو څ ای

ټیٹی ٴفٺ   100                   ٰٹىیٻ
ټیٹی ٴفٺ   50                     ٨ى٩ف

ټیٹی ٴفٺ   2/5                       آچٿ
ټیٹی ٴفٺ   400                 پ بویٻ

ڂاضؽ   3500                ڂی بټیٿ آ
ټیٹی ٴفٺ   30              ڂی بټیٿ ث



 :خٛاف داسٚئی
ـیٍڅ ـاقیبڀڅ . ـاقیبڀڅ اق ڀٝف ٘ت ٬ؽیٻ ایفاپ ٴفٺ ڂ غٍٯ او  

. ٴفټ ف اق ث٭یڅ ٬ىٽ  چبی ٴیبڄ او  
ـاقیبڀڅ اثف قیبؼ ٰځځؽڄ ٌایف ـا ؼـ قڀابپ ٌایفؼڄ ؼاـؼ ڂ ثاؽیٿ     ( 1

.ټځٝڃـ ټی تڃاپ اق ؼٺ ٰفؼڄ ـاقیبڀڅ او ٩بؼڄ ٰفؼ 
.اٌ ڇب آڂـ ڂ ټ٭ڃی او  ( 2
.اق ثیٿ ټی ثفؼ ڀ٩ع ڂ ٴبق ټ١ؽڄ ـا(3
.٬ب٠ؽڄ آڂـ او  (4
.ثفٴڇبی ـاقیبڀڅ اؼـاـ آڂـ او  (5
.خڃٌبڀؽڄ ـیٍڅ ـاقیبڀڅ ټٹیٿ ټىڇٷ او  (6
. ـڂ٤ٿ تػٻ ـاقیبڀڅ ٰفٺ ـڂؼڄ ـا اق ثیٿ ټی ثفؼ (7



.ضبٸ  تڇڃٞ ـاثف ٘ف٦ ټی ٰځؽ (8
ثفای ثف٘ف٦ ٰفؼپ آُوٻ ف وف٨څ ڂ تځٵی ڀ٩اه اق ؼٺ ٰافؼڄ تػاٻ    (9

.ـاقیبڀڅ ثڅ ټ٭ؽاـ وڅ ٨ځدبپ ؼـ ـڂق او ٩بؼڄ ٰځیؽ 
ثفای ـ٨ٟ اوڇبٶ ـاقیبڀڅ ـا ثاب قیافڄ واجك ثاڅ ڀىاج  ټىابڂی ؼٺ       (10

.ٰفؼڄ ڂ ثڅ ټفیٓ ثؽچیؽ 
:ټی ڃاپ اق ـاقیبڀڅ ؼاـڂی ٔؽ ڀ٩ع ثّڃـت قیف تڇیڅ ٰفؼ (11
ٴفٺ پاڃؼـ تػاٻ    5ٴفٺ پڃؼـ قیفڄ ٰفټبپ ف  5ٴفٺ پڃؼـ اڀیىڃپ ڂ  5

ٴفٺ پڃؼـ ـاقیبڀڅ ـاثب چٻ ټػٹڃٖ ٰفؼڄ ؼـ یاٯ ٸی اف آة    5ٴٍځیك ڂ 
ؼ٬ی٭اڅ ؼٺ ٰځیاؽ واپه آڀافا ِاب٦       10خڃي ثفیكیؽ ڂ آڀفا ثٽاؽت  

. ٰفؼڄ ڂ ٰٻ ٰٻ ثځڃٌیؽ 



ـاقیبڀڅ ث١ٹ  ؼاٌ ٿ چڃـټڃپ قڀبڀڅ ـٌاؽ ؼغ فچاب ـا خٹاڃ    (12
.ټی اڀؽاقؼ 

.ـاقیبڀڅ ټ٥ك ـا ١٨بٶ ټی ٰځؽ (13
. ټای ثبٌاؽ    Coumarinـیٍڅ ـاقیبڀڅ ؼاـای ٰڃټابـیٿ  (14

زڃپ ایٿ ټبؼڄ ـ٬ی٫ ٰځځاؽڄ غاڃپ اوا  ثځابثفایٿ آڀڇابیی ٰاڅ       
ټج لا ثڅ تّٹت ٌفاییٿ یب اڀىاؽاؼ ـٴڇاب چىا ځؽ ټای تڃاڀځاؽ اق      

. خڃٌبڀؽڄ ـیٍڅ ـاقیبڀڅ او ٩بؼڄ ٰځځؽ 
.ؼـؼچبی ټ٩بِٷ ـا ثف٘ف٦ ټی ٰځؽ ( 15
.اٌ ڇب ـا قیبؼ ټی ٰځؽ ( 16
ثفای اق ثیٿ ثفؼپ ؼـؼ آـتفڂق ـڂ٤ٿ ـاقیبڀڅ ـا ؼـ ټطاٷ  ( 17

. ؼـؼ ثٽبٸیؽ 



:  عشص اػتفبدٜ
ټ٭ؽـ یٯ ٬ب٫ٌ زبیػڃـی ـاقیبڀڅ ـا ٰڃثیؽڄ : ؼٺ ٰفؼڄ ـاقیبڀڅ ( 1

ؼ٬ی٭اڅ ؼٺ   10ڂ ؼـ یٯ ٸیڃاپ آة خاڃي ثفیكیاؽ ڂ آڀافا ثٽاؽت     
.ٰځیؽ 

ٴفٺ ـاقیبڀڅ ـا ؼـ یٯ ٸی ف ٌفاة ثفیكیاؽ   40: ٌفاة ـاقیبڀڅ ( 2
ڂ ثٽؽت یٯ چ٩ څ ثٵؿاـیؽ ثٽبڀاؽ واپه آڀافا ِاب٦ ٰافؼڄ ڂ ؼـ      

ټ٭اؽاـ ټّاف٦ ٌافاة ـاقیبڀاڅ ؼڂ     .ٌیٍڅ ؼـثى  ڀٵڇؽـی ٰځیؽ 
.٬ب٫ٌ زبیػڃـی ث١ؽ اق ٤ؿا او  

ٴفٺ ثفٲ ـاقیبڀڅ ـا ؼـ یاٯ ٸی اف    30: ؼٺ ٰفؼڄ ثفٲ ـاقیبڀڅ ( 3
ایٿ ؼٺ ٰفؼڄ ټ٭ڃی . آة خڃي ـیػ څ ڂ ثٽؽت ؼڄ ؼ٬ی٭څ ؼٺ ٰځیؽ 

.ا٠ّبة ثڃؼڄ ڂ چٕٻ ٤ؿا ـا وفیٟ ټی ٰځؽ 



ـاقیبڀڅ زڃپ ٴفٺ او  ثځبثفایٿ ثفای ٴفٺ ټكاخڇب غاڃة ڀیىا  ڂ   
ایځٵڃڀڅ ا٨فاؼ ثبیؽ آڀفا ثب وٱځدجیٿ ثػڃـڀاؽ ثٙاڃـ قیابؼڄ ـڂی ؼـ    

ټّف٦ ـاقیبڀڅ ټ١ؽڄ ـا وى  ٰفؼڄ ڂ تٍځح ټی آڂـؼ 

: مضرات 



تریاهَت‏

تریاهَت‏،‏ترًج‏،‏اترج:‏ًام‏ّاي‏هیگر‏
Citrus bergamia Risso ef poit:‏ًام‏علو ‏



ؼـغ ی ٰڃزٯ قیجب ثڅ ثٹځؽی وڅ اٸای زڇابـ ټ اف ثاؽڂپ     
تی٣ او  ؼاـای ثفٴڇبی ثیٕی ٌٱٷ ٍٰیؽڄ ڂ ڀڃٮ تیك 
ؼاـای ؼٺ ثاافٲ ثبٸااؽاـ ـڂی ثفٴڇااب ثاافا٪ وااجك تیاافڄ ڂ 

ایٿ ؼـغ  ؼـ اِٷ چٽابپ ڀابـڀح   .پڃو  آپ تیفڄ او  
. او  ٰڅ پیڃڀؽ ٌؽڄ ڂ اق غڃیٍبڂڀؽاپ پفت٭بٶ ټای ثبٌاؽ  

ټبڀځؽ وبیف ؼـغ بپ ټفٰجابت ؼـ تٽابٺ زڇابـ ٨ّاٷ واف      
وجك ڂ ٌبؼاة ټی ثبٌؽ ڂ ؼـ ٨ّٷ ثڇبـ ٌٱڃ٨څ ټی ٰځځؽ 
ٌٱڃ٨څ چبی آپ ثكـٲ ټبڀځؽ ؼـغ  ڀبـڀح او  ثب ـڀٵی 
و٩یؽ ڂ ٠ٙفی ټٙجڃٞ ټیڃڄ آپ ؼـ اڂاغف پبییك ټی ـواؽ  
ؼاـای پڃو  ِب٦ ٩ٌب٦ او  ثفاض ای اق ټیاڃڄ ټبڀځاؽ    

ڀبـڀٵی خؽا ټی ٴفؼؼ

.ایٿ ٴیبڄ ؼـ خځڃة ای بٸیب ڂ ویىیٷ ٰبٌ څ ټی ٌڃؼ



ټیڃڄ آپ ٌٱٹی ټبڀځؽ ٴلاثی ټی ثبٌؽ ـڀٳ آپ 
ثب ـڀٳ ڀابـڀح ت٩ابڂتی ڀاؽاـؼ ڂ ټاكڄ آپ ٰٽای      

ایٿ ټیڃڄ ؼـ ضبٶ ضبٔف ؼـ خځڃة . تفي او 
ٍٰڃـ ٍٰ  ؼاـؼ ثڅ ٠ٹ  ټ ١ابؼٶ ثاڃؼپ آة   
چڃای ټځٙ٭څ ټیڃڄ ثفٴبټڃت ؼاـای ٠ٙف ڂ ٘ٽٟ 

ٌیفیٿ ټبیٷ ثڅ ٰٽی تافي  . ټٙجڃیی ټی ثبٌؽ 
ټٹه غیٹی ٰٽ ف اٌػبِای ؼـثابـڄ آپ ا٘الاٞ    
ؼاـڀؽ یب ڀبٺ آپ ـا ٌځیؽڄ اڀؽ ض ای ثىایبـی اق   
٨فڂٌځؽٴبپ ثؽـو ی ثب ڀبٺ آپ آٌځبیی ڀؽاـڀؽ 

ث١ٹ  ٜبچف آپ ٰڅ ټبڀځؽ لاټپڇبی ثف٪ ٌاجبچ   
.ؼاـؼ آپ ـا ڀبـڀٵی لاټپی ټی ٴڃیځؽ 

اق ټڇٽ فیٿ تفٰیجبت ایاٿ ټیاڃڄ ټای تاڃاپ ثاڅ      
آة فپفڂتئیٿ ف زفثی ف وؽیٻ ف پ بویٻ فٰٹىیٻ 

ؼـ آپ اٌبـڄ ٰفؼ A.B.Cف ٨ى٩ف ڂی بټیځڇبی 



خَاظ‏هرهاً 

اتفج ٘جی١  ټ١ ؽٶ ؼاـؼ‏
ټیڃڄ ڂ ثفٲ: ٬ىٽ  ټڃـؼ او ٩بؼڄ 

غڃاَ ؼـټبڀی آپ تب ضاؽڂؼی ټٍابثڅ پفت٭ابٶ    
.ټی ثبٌؽ 

ثافای ثاف ٘اف٦ ٰافؼپ چاف      : ٩٠ڃڀ  ؼاغٹای  
ٴڃڀڅ ٩٠ڃڀ ڇبی ؼاغٹی ثؽپ ټی تڃاڀیؽ اق ټیاڃڄ  

.ثفٴبټڃت ثڇفڄ ٴیفیؽ
چف ـڂق یٯ وب٠  ٬جٷ اق چف ٤ؿا یٯ اٸی ؼڂ 

.٠ؽؼ آپ ـا ټیٷ ٰځیؽ تب ثب٠ث ثڇجڃؼی ٌڃؼ 



ؼیٵااف ټّااف٦ آپ ثب٠ااث ت٭ڃیاا  ٬ااڃای ثااؽڀی      
ټی ٴفؼؼ ثؽیٿ ِڃـت ٰڅ ثبیؽ ؼڂ واب٠  ٬جاٷ   

اق ټّف٦ چف ٤ؿا یٯ اٸی ؼڂ ٠ؽؼ آپ ـا ټیٷ 
.ٰځیؽ ڂو١ی ٌڃؼ غڃة خڃیؽڄ ٴفؼؼ 

ثی ټیٹی ڂ ٰاٻ اٌا ڇبیی ـا ثاؽڂـ ټای ٴفؼاڀاؽ ڂ      
ثب٠ث ت٭ڃی  ټ١ؽڄ فٰٹیڅ ڂ ٰجؽ ټی ٴفؼؼ ڂ آڀڇب 

.ـا خلا ټی ثػٍؽ 



ؼزبـ ٰٻ غڃڀی ټی ثبٌیؽ ٬جٷ اق ٤ؿا آپ ـا 
.ټیٷ ٰځیؽ 

زځبڀسڅ ؼـؼ ټ٩بِاٷ ؼـ ثاؽپ   : ؼـؼ ټ٩بِٷ 
ؼاـیؽ ؼڄ ٴفٺ ثفٲ غٍٯ ـا ثب یٯ ٸیڃاپ 
آة خڃي ؼڄ ؼ٬ی٭څ ؼٺ ٰافؼڄ ث١اؽ ِاب٦    
ٌؽڄ ڂ آپ ـا ٰٽای ٌایفیٿ ٰافؼڄ ث١اؽ اق     
٤ااؿا ـڂقی یٱاای ؼڂثاابـ ټیااٷ ٴاافؼؼ تااب    

.ثڇجڃؼی یبثیؽ 
اٴف ؼـ اثف غى ٵی چبی ـڂقاڀڅ ؼزابـ ؼـؼ  
ڀبضیااڅ ٰ اا٧ ٴفؼیااؽڄ ایااؽ ټڃ٬ااٟ غااڃاة   
پاابڀكؼڄ ٴاافٺ ثاافٲ غٍااٯ ـا ؼٺ ٰاافؼڄ ڂ 

.ثب٠ىٷ ٌیفیٿ ڀٽڃؼڄ ڂ ټیٷ ٰځیؽ 



.ثفٴڇبی ثفٴبټڃت ٔؽٰفٺ ڂ ٰفٺ ًٰ او ‏‏‏ -1
.ثبٌؽ ثفٴڇبی آپ ثفای ت٭ڃی  ټ١ؽڄ ټ٩یؽ ټی    -2
.ټیڃڈ ـویؽڄ آپ اٌ ڇبآڂـ ڂ ثڅ چٕٻ ٤ؿا ٰٽٯ ټی ٰځؽ    -3
اوبڀه ثفٴبټڃت ٔؽ٩٠ڃڀی ٰځځؽڄ او  ڂ ؼـ ِځ١  ٰفٺ      -4

.وبقی ثڅ ٰبـ ټی ـڂؼ
.ـڂ٤ٿ آپ ٔؽضىبوی  ټی ثبٌؽ    -5

    



(اكلل ‏كَّ ‏-رٍهارى‏)رزهاري‏
Rosmarinus officinalis

Rosemary
Lamiaceae 



ټ١ف٨ی ڂ ٴیبچٍځبوی
سصٔبسی ٌيبٞی اػغ چٙذػبِٝ ٚ ثٝ فشْ ثٛتهٝ ای وهٝ دس تٕهبٔی فلهُ ٞهبی      

ثشٌٟبی ثبس ه آٖ ثٝ كٛسي ٔتمبثُ ثهش سٚی ػهبلٝ   . ػبَ ػشػجض ٔی ثبؿذ
.   لشاس ٔی ٌيش٘ذ ٚ ٌُ ٞبی ا ٗ ٌيبٜ ثٝ سً٘ آثی ٔب ُ ثٝ ثهٙفؾ ٔهی ثبؿهٙذ   

اص خلٛكيبي ا ٗ ٌيبٜ ثٛی فشاٚاٖ ثشي ٞب ٔی ثبؿهذ وهٝ آٖ سا ثهٝ ػٙهٛاٖ     
.  ه ٌيبٜ ٔؼغش ٔـٟٛس ٕ٘ٛدٜ اػغ





ڀیبقچبی اٰڃٸڃلیٱی ڂ پفاٰځً
سصٔههبسی ٌيههبٞی اػههغ ٔمههبْٚ ثههٝ ػههشٔب ٚ 
ؿشا ظ خـىی ٚ ا ٗ خلٛكيغ ٞهب ػهجت   
ؿذٜ اػغ وٝ دس اوخش ٔٙهبعك لبثهُ وـهغ    

سصٔبسی ثٛٔی ٔٙبعك ٔذ تشا٘ٝ اػهغ  . ثبؿذ
ٚ دس اوخههش ٔٙههبعك وـههٛسٔبٖ ثههٝ كههٛسي  

سصٔهبسی  . ٔحذٚد  ب ٚػيغ وـغ ٔی ٌشدد
دس ثؼهههيبسی اص وـهههٛسٞبی اسٚپهههب ی ثهههٝ 

.كٛسي ٚػيغ وـغ ٔی ؿٛد



٨فآڂـی
ثشي ٞبی ا ٗ ٌيبٜ داسای اػهب٘غ،  
تهههب٘ٗ، فاٚ٘ٛئيهههذٞب، ػهههبپٛ٘يٗ ٚ  

. ٔی ثبؿهٙذ ( سصٔبس ؼيٗ)آِىبِٛئيذ 
اػههب٘غ ا ههٗ ٌيههبٜ داسای إٞيههغ   
فشاٚا٘ی اػغ ٚ وبسثشدٞبی فشاٚا٘ی 

.٘يض داسد





غڃاَ ؼـټبڀی ڂ ٰبـثفؼچب

دٔىشدٜ ی ثشي ٞبی ا هٗ ٌيهبٜ ثهٝ ػٙهٛاٖ     
... ضذ ٘فخ، ضذ اػپبػٓ دػتٍبٜ ٌهٛاسؽ ٚ  

وههبسثشد داس٘ههذ ٚ ا ههٗ دٔىههشدٜ دس ٔلههشا 
. خبسری ثشای تمٛ غ ٔٛی ػش وبسثشد داسد

اػههب٘غ ٌيههبٜ ثغههٛس ٌؼههتشدٜ دس كههٙب غ    
آسا ـهی ٚ ثٟذاؿهتی اػهتفبدٜ ٔهی ٌههشدد ٚ     
داسٚٞب ی اص ا ٗ ٌيهبٜ دس وـهٛسٔبٖ تِٛيهذ    

وهٝ   (ٔب٘ٙهذ لغهشٜ سصٔهبس ٙٛع   )ٔی ٌهشدد  
ثشای تمٛ غ ٔٛی ػش ٚ رّهٌٛيشی اص  اوخشا 

.س ضؽ ٔٛ ٔی ثبؿذ



:ثشخی اص ٟٕٔتش ٗ خٛاف داسٚ ی ٌيبٜ سصٔبسی  ب اوّيُ وٛٞی ػجبستٙذ اص
ضذ دسد، ضهذػفٛ٘ی وٙٙهذٜ، ضهذ افؼهشدٌی، ضهذ اِتٟهبة، خّهظ  آٚس، ضهذ         

.ٚ شٚع ٚ تمٛ غ وٙٙذٜ ٘يشٚی ثذ٘ی اػغ
ا ٗ ٌيبٜ ؿفب ثخؾ، ثهشای ٔؼبِزهٝ سٔبتيؼهٓ، فّهذ، ػؼهتی اػضهبج، تـهٙذ،        
اختالاي ػلجی ٚ تٙفؼی ٚ ٕٞچٙهيٗ ٘بسػهب ی وجهذ ٚ ويؼهٝ كهفشا ٔفيهذ ٚ       

.ٔٛحش اػغ
ثبػههج ٌـههبدی سي ٞههب ٚ تمٛ ههغ ٌههشدؽ خههٖٛ ٔههی ؿههٛد ثٙههبثشا ٗ ثههشای  

.رٌّٛيشی اص س ضؽ ٔٛٞب ٔفيذ اػغ



ٝ  تٟٙب حبفظٝ ثضسٌؼهبلاٖ   ٔحممبٖ دس تحميمبي خٛد ٔتٛرٝ ؿذ٘ذ ا ٗ ٌيبٜ ٘
.سا تمٛ غ ٔی وٙذ ثّىٝ ثشای تمٛ غ حبفظٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٘يض ٔفيذ اػغ

خؼتٍی ٞبی ٔفهشط سا ثٟجهٛد ثخـهيذٜ ٚ ثهشای سفهغ اضهغشاة ٚ پش ـهب٘ی        
.تٛكيٝ ٔی ؿٛد

ٝ دسدٞبی ػضا٘ی سا تؼىيٗ ٔهی ثخـهذ ٚ    سا اػهتشع   ٘بؿهی اص  ػٛجٞبضهٕ
.ثشعشا ٔی ٔی وٙذ

http://www.hamshahrionline.ir/details/16496
http://www.hamshahrionline.ir/details/29092
http://www.hamshahrionline.ir/details/29092


ٜ ٞبی ثؼهيبسی اص ا هٗ ٌيهبٜ ٔهی ؿهٛد وهٝ        ٝ  دسٔب٘ی اػتفبد دس سا ح
ا زبد احؼهبع رهٛا٘ی ٚ ؿهبداثی،  ػـهك ٚ ػهأتی ٚ ٘يهض خهٛاة        

.ساحغ اص رّٕٝ وبسثشدٞبی ٔٛحش ا ٗ ٌيبٜ دس ا ٗ حشفٝ اػغ
اص ٌيبٜ سصٔبسی ثهشای سفهغ چهبلی، ثيٕهبسی ٞهبی وجهذی ٚ ٔؼهذی،        

.اػتفبدٜ ٔی ؿٛد آػٓثشٚ٘ـيغ ٚ 
.اػتفبدٜ اص ا ٗ ٌيبٜ ثشای تٙظيٓ ضشثبٖ لّت تٛكيٝ ٔی ؿٛد

http://www.hamshahrionline.ir/details/31539




:‏احتلاطات‏هصرف
ٔلشا ا ٗ ٌيبٜ ثلٛسي خٛساوی دس صٔبٖ ثبسداسی ٕٔٙٛع 
اػههاْ ؿههذٜ اػههغ ٚ ٕٞچٙههيٗ ٔلههشا ص ههبد آٖ ػههجت     

.ٔؼٕٛٔيغ ٔی ٌشدد

‏‏‏



Orange‏   ‏  ‏ پرتقال‏
Citrus sinensis‏    ًام‏علو 



یلاُ‏ضٌاس 

پشتمبَ دسخغ وٛچىی اػهغ داسای ثشٌٟهبی ػهجض ٚ ٌّٟهبی ػهفيذ پٛػهغ       
پشتمبَ ٘بس٘زی سً٘ ، وٕی ٘بكبا ٚ ٔيٜٛ آٖ ثؼتٝ ثٝ ا٘ٛاع ٔختّف ؿهيش ٗ  

.ٚ تشؽ ، صسد سً٘ ٚ  ب لشٔض ٔی ثبؿذ 
پشتمههبَ  ىههی اص لههذ ٕی تههش ٗ ٔيههٜٛ ٞههب ی اػههغ وههٝ ثـههش اص آٖ اػههتفبدٜ            

ػبَ لجُ اص ٔياد ٔؼيح وٙفٛػهيٛع اص آٖ   500ٔی وشدٜ اػغ ٚ دس حذٚد 
.٘بْ ثشدٜ اػغ 



٘ٛع پشتمبَ  200دس حبَ حبضش ثيـتش اص 
دس آٔش ىههب وـههغ ٔههی ؿههٛد ٚ آٔش ىههب  
٘لف وُ ٔحلَٛ پشتمهبَ د٘يهب سا تِٛيهذ    

.ٔی وٙذ 
پشتمههبَ اِٚيههٝ ، وٛچههه ، تّههخ ٚ پههش اص   
ٞؼههتٝ ثههٛدٜ اػههغ وههٝ دس احههش تشثيههغ   
ٟٔٙذػی ط٘تيىی ٚ ٕٞچٙيٗ ا٘تخبة ٘هٛع  
ثٟتش ٚ وٛد وبفی دسؿغ تش ٚ ؿيش ٗ تش 

.ؿذٜ اػغ 
پشتمبَ اثتذا اص چيٗ ثٝ ٞٙذٚػهتبٖ ثهشدٜ   
ؿذٜ ٚ ػپغ اص آ٘زب ثهٝ ٘مهبط د ٍشد٘يهب    

. ساٜ  بفغ 



:تركلثات‏ضلولای 

 C ىی اص  ٙی تش ٗ ٔٙبثغ ٚ تبٔيٗ ‏پشتمبَ

اِجتٝ ثب ذ دلغ وشد وٝ ٚ تهبٔيٗ  . ٔی ثبؿذ 
C     دس احش ػشٔب ٚ ٌشٔبی ص هبد اص ثهيٗ ٔهی

اػب٘ؼی وٝ اص ٌّٟبی پشتمهبَ ٌشفتهٝ   . سٚد 
 Neroli Oilٔی ؿٛد ثٙهبْ سٚ هٗ ٘شِٚهی    

ٔؼشٚا اػغ وٝ داسی ثٛئی ثؼيبس ٔغجهٛع  
ثٛدٜ ٚ خيّی ٌشاٖ اػغ ٚ دس ػغهش ػهبصی   

. اص آٖ اػتفبدٜ ٔی ؿٛد 



:  ٴفٺ پفت٭بٶ پڃو  ٰځؽڄ ټڃاؼ قیف ټڃخڃؼ او   100ؼـ 
ٌشْ  86                         آة

ٌشْ  1                  پشٚتئيٗ
ٌشْ  0/2                ٘ـبػتٝ
ٌشْ  12                  وّؼيٓ
ٔيّی ٌشْ  40                    فؼفش
ٔيّی ٌشْ  20                       آٞٗ

ٔيّی ٌشْ  0/4                     ػذ ٓ
ٔيّی ٌشْ  1                  پتبػيٓ

ٔيّی ٌشْ  200               ٚ تبٔيٗ آ
ٚاحذ  200           1ٚ تبٔيٗ ة 
ٚاحذ  0/1          2ٚ تبٔيٗ ة 
ٔيّی ٌشْ  0/04         3ٚ تبٔيٗ ة 
ٔيّی ٌشْ  50            ٚ تبٔيٗ ث



:ؼـ ِؽ ٴفٺ پڃو  پفت٭بٶ ټڃاؼ قیف ټڃخڃؼ او  
ٔيّی ٌشْ  70                       آة

ٔيّی ٌشْ  1/5                  پشٚتيئٗ
ٔيّی ٌشْ  0/2              ٔٛاد چشثی

ٔيّی ٌشْ  25       ٔٛاد ٘ـبػتٝ ای
ٔيّی ٌشْ  160                   وّؼيٓ
ٔيّی ٌشْ 20                     فؼفش
ٔيّی ٌشْ  0/8                       آٞٗ

ٔيّی ٌشْ  3                    ػذ ٓ
ٔيّی ٌشْ  210                   پتبػيٓ

ٚاحذ  420                 ٚ تبٔيٗ آ
ٔيّی ٌشْ  0/12            1ٚ تبٔيٗ ة 
ٔيّی ٌشْ  0/1            2ٚ تبٔيٗ ة 
ٔيّی ٌشْ  1            3ٚ تبٔيٗ ة 
ٔيّی ٌشْ  135               ٚ تبٔيٗ ث



:خَاظ‏هارٍئ 

ٔٛػؼٝ ٔجهبسصٜ ثهب ثيٕهبسی ػهشعبٖ آٔش ىهب چٙهذ ٗ ػهبَ پهيؾ دس احهش          
ٔغبِؼبي ص بد دس بفغ وٝ ػّغ ا ٙىٝ ػشعبٖ ٔؼهذٜ دس آٔش ىهب وٕتهش اص    
٘مبط د ٍش اػغ ا ٗ اػغ وٝ ٔشدْ آٔش ىب دس تٕهبْ ٔهذي ػهبَ پشتمهبَ     

. دس پشتمبَ اػغ  Cاِجتٝ ؿب ذ ػّغ آٖ ٚرٛد ٚ تبٔيٗ . ٔلشا ٔی وٙٙذ 
دا٘ـٕٙذاٖ ػٛئذی وـهف وهشدٜ ا٘هذ وهٝ خهٛسدٖ پشتمهبَ اص ػهشعبٖ        (1

. ِٛصإِؼذٜ رٌّٛيشی ٔی وٙذ 
.خٛسدٖ پشتمبَ وّؼتشَٚ سا پبئيٗ ٔی آٚسد (2
پٛػغ ػفيذ پشتمبَ ٚ ٚسلٝ ٞبی ٘بصن ثيٗ لؼٕغ ٞبی داخهُ پشتمهبَ   (3

.ثٟتش ٗ داسٚ ثشای وبٞؾ وّؼتشَٚ خٖٛ اػغ 



.اػب٘غ پشتمبَ ضذ ػفٛ٘غ ٞبی ٔيىشثی اػغ (4
.پشتمبَ ٔمٛی ٔؼذٜ ٚ ضذ ٌبص ٔؼذٜ اػغ (5
.پشتمبَ ضذ ػٓ ، ادساس آٚس ٚ ٘شْ وٙٙذٜ ػيٙٝ ٚ ضذ اػتفشاؽ اػغ (6
ٔفيذ   رٛؿب٘ذٜ ثشٌٟبی پشتمبَ ثشای ؿؼغ ٚؿٛی ٚسْ ٞب ٚ وبٞؾ دسد(7

.اػغ 
. ٚ آساْ ثخؾ اػغ   خٛسدٖ پشتمبَ ضذ اػپبػٓ(8
. اػب٘غ پشتمبَ سا ثشای ضذ ػفٛ٘ی وشدٖ ثىبس ٔی ثش٘ذ (9

. پشتمبَ خٖٛ سا تٕيض ٔی وٙذ (10



ثههشای ثشعههشا وههشدٜ چههيٗ ٚ چههشٚن كههٛسي     (11
ٚؿبداثی آٖ لؼهٕغ خهٛساوی پشتمهبَ سا سٚی كهٛسي     

.دليمٝ ثب آة ثـٛئيذ  15ثٕبِيذ ٚ ثؼذ اص 
اص پشتمبَ ثشای وٓ وشدٖ ٚصٖ ٔی تٛا٘يهذ اػهتفبدٜ   (12

عشص اػتفبدٜ ثذ ٗ كٛسي اػهغ وهٝ  هه ػهذد     . وٙيذ 
سا پٛػغ وٙذٜ ٚ ثٝ لغؼهبي  ػذد ِيٕٛتشؽ  3پشتمبَ ٚ 

وٛچه تمؼيٓ وٙيذ ثؼذ آ٘شا داخُ د ٍی س ختهٝ ٚ ثهٝ   
دليمههٝ  10آٖ ٘ههيٓ ِيتههش آة اضههبفٝ وٙيههذ ٚ ثٕههذي    

ػپغ ػٝ لبؿك ػؼُ ثٝ آٖ اضبفٝ وهشدٜ ٚ  . ثزٛؿب٘يذ 
اص . دليمٝ ثزٛؿب٘يذ ٚ آ٘شا كبا وٙيهذ   5ٔزذدا ثٕذي 

تهب ٚصٖ ؿهٕب ثهٝ    . فٙزهبٖ دس سٚص ثٙٛؿهيذ   3ا ٗ ؿشثغ 
.ٔمذاس ا ذٜ آَ  دسآ ذ 



پشتمبَ ٌشچٝ اػيذی اػغ ِٚی خبكيغ لّيهب ی ثهٝ ثهذٖ ٔهی دٞهذ ٚ      (13
ثشای وؼب٘يىٝ ٌٛؿغ ص بد ٔلشا ٔی وٙٙذ ٚ ثذ٘ـبٖ اػيذی ؿذٜ اػهغ  

.ٔفيذ اػغ 
ثشای اػتفبدٜ ثيـتش اص ٔهٛاد  هزای پشتمهبَ ثٟتهش اػهغ وهٝ پٛػهغ        (14

صسدسً٘ آ٘شا ثٍيش ذ ٚ ثب پٛػغ ػفيذ ٚ پشٜ ٞبی داخُ آٖ ثخٛس ذ ص شا 
دس پٛػغ ػفيذ آٖ ٔٛاد ٔؼذ٘ی ص بدی ٚرٛد داسد وٝ احهش اػهيذ ٔٛرهٛد    

.دس پشتمبَ سا خٙخی ٔی وٙذ 
خٛاف ٌفتهٝ ؿهذٜ فمهظ ٔٙحلهشثٝ پشتمهبَ سػهيذٜ ٔهی ثبؿهذ ٚآة         (15

.پشتمبَ ٔٛرٛد دس فشٚؿٍبٟٞب ٚ ػٛپش ٔبسوغ ٞب ا ٗ خٛاف سا ٘ذاس٘ذ 



حذٚد  ه لبؿك  زاخٛسی پٛػغ دسؿغ 
خشد ؿذٜ پشتمبَ سا دسٖٚ آة تبصٜ رٛؽ 

دليمٝ آٖ سا ٔيُ  10 -15ثش ض ذ ٚ پغ اص 
.وٙيذ

طرز‏تْلِ‏ههٌَش‏پرتقال



آضكككٌای ‏تكككا‏خكككَاظ‏ههٌكككَش‏پَسكككت‏پرتقكككال‏‏

دسٔبٖ ػشفٝ، ػشٔبخٛسدٌی ٚ تؼىيٗ اػهتشع ثشخهی اص خهٛاف دسٔهب٘ی     
.دٔٙههههههههههههههٛؽ پٛػههههههههههههههغ پشتمههههههههههههههبَ ٞؼههههههههههههههتٙذ

دس عت ػٙتی اص خٛاف دسٔب٘ی ا هٗ رٛؿهب٘ذٜ     ٔذي ٞبی ٔذ ذی اػغ وٝ
.ثش ای تمٛ هغ ػيؼهتٓ ا ٕٙهی ثهذٖ ٚ ػيؼهتٓ اػلهبة اػهتفبدٜ ٔهی ؿهٛد         

دٔٙٛؽ پٛػغ پشتمبَ داسای خهٛاف ضهذ ٔيىشٚثهی، ضهذ ٚ شٚػهی، ضهذ       
.ثهههههههههههبوتشی ٚ ٘يهههههههههههض ضهههههههههههذ اِتٟهههههههههههبثی اػهههههههههههغ  



پٛػغ پشتمبَ داسای ثبفتی چشٔی ؿىُ ثٛدٜ ٚ حبٚی  ذد سٚ ٙی فشاٚا٘ی 
ٖ ٞبی ثؼيبسی اػغ وٝ اص پٛػغ ا ٗ ٔيٜٛ ٚ د ٍش ٔشوجبي دس  اػغ ٚ لش

.ٔٛاسد پضؿىی اػتفبدٜ ٔی ؿٛد

ٔحممبٖ ٔی ٌٛ ٙذ پٛػغ پشتمبَ ٔشوض تزٕغ ثؼيبسی اص خٛاف اص رّٕٝ 
ٓ ٞبی اػبػی اػغ وٝ دس خٛد پشتمبَ وٕتش  خٛاف آ٘تی اوؼيذا٘ی ٚ آ٘ض 

.ٚرٛد داسد

اص پٛػغ خٛؽ . اص پٛػغ پشتمبَ ثشای ٔلبسا آؿپضی ٞٓ اػتفبدٜ ٔی ؿٛد
ٖ ٞب ٚ ٔٛاسد ثؼيبسی  عؼٓ ا ٗ ٔيٜٛ دس تٟيٝ ويه ٞب ٚ ؿيش ٙی ربي ٚ ٘يض ٘ب

.د ٍش اػتفبدٜ ٔی ؿٛد

ٗ ٞبی  ٚ فِٛيهههه اػيذ، فاٚٚ٘ٛئيذ،   C  ٚB1پٛػغ پشتمبَ داسای ٚ تبٔي
.آِفبوبسٚتٗ ٚ ثتبوبسٚتٗ اػغ



آضٌای ‏تا‏اتسار‏ٍلَازم‏اساًس‏یلري
: ههاسٌككج

وًع دماسىج َاا  دماا   رایج تریه 
سااىج َاااو  اااًٌ او ي ا   اا       
م  باشاى  هاٍ هااربرد وراياوا      
دارو  ي شما واز حتماً تابٍ حال باا  

.آن َا سريهار داشتٍ ای 
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ای ‏دطاسهج‏يا‏از‏یا ‏اٍااى‏بداباا‏باایا ‏شبشاى‏اس‏سااخکى‏‏‏‏‏‏‏

ش و‏ان ‏یى‏ی ‏انکًاس‏آ ‏طدا ٌد‏ٌ‏انکًااس‏دیگاکب‏باى‏یا ‏‏‏‏‏‏

دا‏داخال‏اٍااى‏دطاساهج‏‏‏‏.‏ط م ى‏پاک‏از‏جباٍو‏طکظال‏طای‏باشا ‏‏‏‏‏

باا‏ااک ‏ٌ‏ساکد‏شا و‏طتا  ‏ایا ‏دطاساهج‏‏‏‏‏‏‏‏.‏یاطلًا‏خلأ‏طای‏باشا ‏‏

ياااا،‏جباااٍو‏طٍجاااٍد‏دا‏آ ‏نبااا ‏ااااک ‏ٌ‏ساااکد‏طااای‏شاااٍد‏ٌ‏ااااذا‏‏

اناااع‏ٌ‏اناداط‏جبٍو‏باعث‏خٍاي ‏ش ‏را‏جبٍو‏دا‏اٍاى‏باا ‏‏

.ٌ‏یا‏پایب ‏بکٌد

:دٔبػٙذ ريٜٛ ای
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بارٍجى‏بى‏سغح‏جبٍو‏دا‏اٍاى،‏از‏اٌس‏اع اد‏نٍشکى‏ش و‏بک‏اٌس‏

.دطاسهج‏طی‏رٍا ‏دطا‏اا‏یکا ت‏نلٍد

ی ‏نلٍنى‏طشًٍا‏ای ‏دطاسهج‏ياا،‏دطاساهج‏پ شاای‏طای‏باشا ‏یاى‏‏‏‏‏‏‏

.حکلاً‏را‏بى‏حا ‏دی و‏ای 

داجى‏سانکی‏اکاد‏طهجل ‏طی‏شاٍد‏ٌ‏ااذا‏یا ‏‏‏‏‏-83/38جبٍو‏دا‏دطاس‏

رکی ‏دطایی‏یى‏طی‏راٍا ‏رٍساظ‏ایا ‏دطاساهج‏ياا‏انا ازو‏اباکس‏نلاٍد،‏‏‏‏‏‏‏‏‏

.داجى‏سانکی‏اکاد‏طی‏باش ‏-37
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ثفغی اق ؼټبوځح چبی خیاڃڄ ای ثاڅ ِاڃـتی وابغ څ ټای      
ٌڃڀؽ ٰڅ ټی تڃاڀځؽ ضؽا٬ٷ ڂ ضؽاٰثف ؼټبی ټطایٗ ـا ڀیاك   

ؼـ ایٿ ؼټبوځح چب ضفٰ  خیڃڄ ثب٠اث  . ثڅ ټب ڀٍبپ ؼچځؽ
ایٿ . ضفٰ  ؼاؼپ یٯ ڀٍبڀڅ ؼـڂپ ٸڃٸڅ ؼټبوځح ټی ٌڃؼ

.ڀٍبڀڅ ـا ټی تڃاپ تڃوٗ آچځفثب ثڅ خبی غڃؼ ثبق ٴفؼاڀیؽ
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دٔبػٙذ اِىّی ٘يض عشص وبس ٔـبثٟی ثب دٔب ػٙذ ٞبی 
دٔبػهٙذ ٞهبی اِىّهی ٔهی تٛا٘ٙهذ تهب       . ريٜٛ ای داسد

دسرٝ ػب٘تی ٌشاد سا ٘يهض ا٘هذاصٜ ٌيهشی     -70دٔبی 
.ٕ٘ب ٙذ

:ؼټبوځح اٸٱٹی
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(بالن حجمي)بالن ژوژه 

ثهبِٙی اػهغ ثهب ٌهشدٖ ثؼهيبس ثبس هه ٚ       
دساص وٝ ثهش سٚی لؼهٕتی اص ٌهشدٖ آٖ    

ٌٙزب ؾ ثبِٗ حزٕی . خغی ٚرٛد داسد
ثب ػهذدی وهٝ ثهش سٚی آٖ ٘ٛؿهتٝ ؿهذٜ      
اػغ ٔـخق ٔی ؿٛد وٝ حذّ آٖ ٕٞبٖ 

ا ٗ ظشا ثشای ٔحَّٛ . خظ ٘ـب٘ٝ اػغ
ػبصی دليك ٚ ثٝ حزٓ سػب٘ذٖ ٔحِّٟٛب 
ٚ ٘يض سليك ػهبصی آٟ٘هب ٔهٛسد اػهتفبدٜ     

.لشاس ٔيٍيشد



وٝ دس دٞب٘هٝ آٖ لههشاس   ليف ػبدٜسا ٔؼٕٛلاً ثٝ وٕه ثبِٗ حزٕهی
٘خؼهغ ٔهی تهٛاٖ ٔهب غ  هب ٔحّهَٛ سا ثهب        . ٔی ٌيشد، ثب ذ پهش وهشد  

ػشػغ تب سػيذٖ ػغح آٖ ثٝ ٘ضد ه خظ ٘ـهب٘ٝ دس ثهبِٗ حزٕهی    
س خغ ٚ ثؼذ ثشای پش وشدٖ ثبِٗ تب خظ ٘ـب٘ٝ، ثٟتش اػغ اص لغهشٜ  
ٜ  ٔحَّٛ ٔٛسد ٘ظش آٖ سا  چىبٖ وٕه ٌشفغ ٚ ثب س ختٗ لغشٜ لغش

ا ٗ ػُٕ سا اكهغاحبً ثهٝ حزهٓ    )ثٝ عٛس دليك ثٝ خظ ٘ـب٘ٝ سػب٘يذ 
. ثبؿذ  (سػب٘يذٖ ٔی ٘بٔٙذ
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اصپيپهغ ثهشای   . پيپغ حجبة داس ٚ پيپغ ٔذسد: پيپغ دٚ ٘ٛع ٔی ثبؿذ ‏
دس پيپغ حجهبة داس  . ثشداؿتٗ ا٘ذاصٜ ی دليك ٔب ؼبي اػتفبدٜ ٔی ؿٛد

.فمظ ٔی تٛاٖ حزٓ حبثتی اص ٔب غ سا ثشداؿغ
. عش مٝ ی ثشداؿتٗ ٔٛاد ثٝ كٛسي ٔىؾ دٞب٘ی ٔی ثبؿذ

Pipetپلپت‏



پيپت مدرج

پيپت حبابدار





    Buretتَرت

ثااڃـت ڂواایٹڅ ای ٌیٍااڅ ای ثااڅ ِااڃـت ٸڃٸااڅ ؼـاق ڂ 
ثبـیاٯ اوا  ٰااڅ ؼـ اڀ ڇابی قیاافی آپ ټطٹای ثاافای     

ثااڃـت ټ١ٽااڃلا  . غاابـج ٌااؽپ ټطٹااڃٶ ڂخااڃؼ ؼاـؼ   
ثفضىت ټیٹی ٸی ف ؼـخڅ ثځؽی ڂ چاف ټیٹای ٸی اف ڀیاك     
.ټ١ٽڃلًا غاڃؼ ثاڅ ؼڄ ٬ىاٽ  ثفاثاف ت٭ىایٻ ټای ٌاڃؼ       

.ؼـ اڀاااااؽاقڄ ٴیااااافی ضداااااٻ ټااااابیٟ چاااااب ثاااااڅ ٰااااابـ ټااااای ـڂؼ      : ٰااااابـثفؼ
ٌیف ٌیٍڅ ای ثڃـت ـا چٽڃاـڄ ثبیؽ ثب اڀٵٍ ڇبی ؼو  ز  ٴف٨ا  ڂ ثابق ڂ   : ٘فق او ٩بؼڄ

ثفتفی ایٿ ٰبـ ؼـ ایٿ او  ٰڅ ٌیف ثڅ ٘ف٦ ؼاغٷ ٨ٍفؼڄ ټای ٌاڃؼ ڂ اق ٌُاٷ    . ثى څ ٰفؼ
ؼـِاڃـتی ٰاڅ ثاب ٴاف٨ ٿ ٌایف      . ٌؽپ آپ ڂ زٱڅ ٰفؼپ ټبیٟ اق ثڃـت خٹڃٴیفی ټی ٰځاؽ 

ثڃـت ثب ؼو  ـاو ف ٌیف ثڅ تؽـیح ثڅ ٘ف٦ ثیافپ ٍٰایؽڄ ټای ٌاڃؼ ڂ ؼـ ایاٿ ِاڃـت       
.اض ٽااااااااااااابٶ ؼاـؼ ټطٹاااااااااااااڃٶ اق ثاااااااااااااڃـت زٱاااااااااااااڅ ٰځاااااااااااااؽ



ٜف٦ ټػفڂٖ ٌاٱٹی اوا  ٰاڅ    ( یب اـٸٿ ټبیف)اـٸٿ 
ؼـ اڀؽاقڄ چبی ټ ٩بڂت ؼـوا  ټای ٌاڃؼ ڂ ٬ىاٽ      
ثبلای آپ ثابـیٱ ف ڂ اڀاؽٰی ثفٴٍا څ ڂ ٬ی٩ای ٌاٱٷ      
او ف ثؽیځڃویٹڅ چٻ ټای تاڃاپ اق ـیػا ٿ ټابیٟ ثاڅ      
ثیفڂپ خٹڃٴیفی ٰافؼ ڂ چاٻ ټای تاڃاپ ټابیٟ ـا ثاڅ       

 .ؼاغٷ آپ آوبڀ ف ـیػ 
اق ڀڃٞ ټاؽـج  . اـٸٿ ټٽٱٿ او  وبؼڄ یب ټؽـج ثبٌؽ

آپ ثفای ثفؼاٌ ٿ ضداٻ ټ١یځای اق ټابیٟ یاب ت١یایٿ      
ت٭فیجی ضدٻ ټبیٟ او ٩بؼڄ ټی ٌاڃؼ اټاب ڀاڃٞ وابؼڄ     
آپ ثفای او ٩بؼڄ اق ٰبـچابی ٴڃڀابٴڃپ ټبڀځاؽ ٴافٺ     

.ٰفؼپ ټبیٟ چب او 

ارلي



تطر

ثٍف یب ٸیڃاپ آقټبیٍٵبچی ڂویٹڅ اوا ڃاڀڅ ای ٌاٱٷ   
اواا  ٰااڅ ؼـ اڀااؽاقڄ چاابی ټػ ٹاا٧ اق ٌیٍااڅ ڂ یااب   

.پلاو یٯ وبغ څ ټی ٌڃؼ
ثٍف ثڅ ټځٝڃـ ټػٹڃٖ ٰفؼپ ڂضفاـت ټاڃاؼ ڂ   

تڇیڅ ټڃاؼ لاقٺ ثفای آقټابیً ټاڃـؼ اوا ٩بؼڄ    
ثااڅ ٠ٹاا  ؼ٬اا  ٰااٻ ؼـ اڀااؽاقڄ . ٬اافاـ ټیٵیاافؼ

ٴیفی ڂ ڀیك ؼچبڀڅ ٴٍبؼف اق آپ ثاڅ چایر ڂخاڅ    
ثفای ضدٻ وځدی یب ڀٵڇاؽاـی ټاڃاؼ اوا ٩بؼڄ    
.ڀٽاااااااااااااااااااااای ٌااااااااااااااااااااااڃؼ 



او ڃاڀڅ ای او  پبیڅ ؼاـ ؼـ ضدٻ چبی ټػ ٹ٧ ٰڅ اق آپ ټی تڃاپ 
ثفای ثفؼاٌ  ڂ اڀ ٭بٶ ضدٻ چبی ثكـٴ ف اق پیپا  اوا ٩بؼڄ ٰافؼ    

(.ؼ٬  پیپ  ـا ڀؽاـؼ)
.ثڅ او ڃاڀڅ ی ټؽـج ثب ؼـخڅ ی ـیك ټكڂـ ٴڃیځؽ

استَاًِ‏ه رج



ثبٸٿ ټ١ٽڃٸی ٰڅ غڃؼ ثف ؼڂڀڃٞ تڅ ٴفؼ ڂ تاڅ  :ثبٸٿ ثف ؼڂڀڃٞ ټی ثبٌؽ 
ِب٦ ټی ثبٌؽ ڂ ثبٸٿ ضدٽی یب ثبٸٿ لڂلڄ ٰڅ ثابٸځی اوا  ثاب ٴافؼپ     
ثىیبـ ثبـیٯ ڂ ؼـاق ٰڅ ثاف ـڂی ٬ىاٽ ی اق ٴافؼپ آپ غٙای ڂخاڃؼ      

ایٿ ٜف٦ ثفای ټطٹاڃٶ  . ؼاـؼ ٰڅ ضدٻ ؼ٬ی٫ ثبٸٿ ـا ټٍػُ ټی ٰځؽ
وبقی ؼ٬ی٫ ڂ ثڅ ضدٻ ـوبڀؽپ ټطٹاڃٶ چاب ڂ ڀیاك ـ٬یا٫ وابقی آڀڇاب       
.ټااااااااااڃـؼ اواااااااااا ٩بؼڄ ٬اااااااااافاـ ټاااااااااای ٴیاااااااااافؼ   

تالي




