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 ، طرح و برنامه ريزي درسيدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  :
 719492022202221 :شغل آموزش كد ملي شناسايي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درسي ريزيطرح و برنامه ، پژوهش  دفتر   :آدرس

 ي كشور ا سازمان آموزش فني و حرفه  جنوبيخيابان خوش نبش ، تهران ، خيابان آزادي  

                    55668566تلفن                                                     55668566دورنگار       

 RPC:iran tvto.irآدرس الكترونيكي : 

 

 

 

 

 :اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي 

 ،طرح و برنامه ريزي درسي رضا باجولوند مديركل دفتر پژوهش-

 ،طرح و برنامه ريزي درسيدفتر پژوهش رامك فرح آبادي معاون-

 طرح و برنامه ريزي درسي ،بهزاد دست كشاورز مسئول گروه برنامه ريزي درسي صنعت ساختمان و معماري دفتر پژوهش -

 

 :  حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين استاندارد آموزش شغل

 مركز تربيت مربي و پژوهش هاي فني و حرفه اي  -

 ن انجمن هاي صنفي كارگران ساختماني سراسر كشور  كانو-

 

 فرآيند اصلاح و بازنگري :  

- 

- 
 

كليه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه اي كشوور بووده و   

 هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي از آن موجب پيگرد قانوني است .
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 شايستگي   تهيه كنندگان استاندارد شغل 

 آخرين مدرك تحصيلي  نام و نام خانوادگي رديف
رشته 

 تحصيلي
 سابقه کار مرتبط سمت شغل و 

 سال10 مربي عمران ليسانس غلامحسين خورشاد 1

 سال 17 مربي معماری ليسانسفوق  سحر علوی زاده 2

 سال 12 مربي عمران ليسانس عباس قراگوزلو 3

 سال 14 مربي معماری ليسانس احمد معظمي گودرزی 4

 سال 10 مربي عمران ليسانس محمدنبي فلاحي 5

 سال 17 مربي عمران فوق ليسانس لي علي رضا اصو 6

 سال 10 مربي عمران ليسانس علي رضا نظيری 7

 سال10 مربي عمران ليسانس کريم کاظمي 0

 سال 10 مسئول گروه عمران ليسانس بهزاد دست کشاورز 9

 روابط عمومي   فوق ديپلم  احمد زارعي 10

دبير كانون انجمن 

هاي صنفي كارگران 

ساختماني سراسر 

 ركشو

 سال  16
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 تعاريف :  
 استاندارد شغل : 

 ساتاندارد ررهاا اي نياف و تاا     مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كاار را وويناد در بي اي از ماوارد ا    
 .مي شود

 استاندارد آموزش : 
 ي يادويري براي رسيدن با شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل .  نقشا

 نام يك شغل :  
 و توانمندي هاي خاص كا از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود .  با مجموعا اي از وظايف

 شرح شغل : 
هاا ،  بيانيا اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك روزه شغلي ، مسئوليت 

 ياز شغل . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد ن

 طول دوره آموزش : 
 يك استاندارد آموزشي .  ات مورد نياز براي رسيدن بارداقل زمان و جلس

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رداقل شايستگي ها و توانايي هايي كا از يك كارآموز در هنگام ورود با دوره آموزش انتظار مي رود . 

 كارورزي:
ز آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي با صورت محدود يا با ماكت صورت ماي ويارد و وارورت    كارورزي صرها در مشاغلي است كا بيد ا

د در محال آماوزش باا صاورت     دارد كا در آن مشاغل خاص محيط واقيي براي مدتي تيريف شده تجربا شود.)مانند آموزش يك شايستگي كا هر
 يك مكان واقيي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي وردد.( با است اده از عكس مي آموزد و ورورت دارد مدتي در تئوريك

 ارزشيابي : 
كتباي عملاي و اخالاق    ، عملاي  بخا    ا، كا شاامل سا  هرآيند جمع آوري شواهد و ق اوت در مورد آنكا يك شايستگي بدست آمده است يا خير 

 اي خواهد بود .  ررها

 صلاحيت حرفه اي مربيان : 
 هاي آموزشي و ررها اي كا از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود .رداقل توانمندي 

 شايستگي : 
 توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط ووناوون با طور موثر و كارا برابر استاندارد . 

 دانش : 
، رياوي كا مي تواند شامل علوم پايا ) ا تواناييرداقل مجموعا اي از ميلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن با يك شايستگي ي

 ، تكنولوژي و زبان هني باشد .  (، زيست شناسي، شيمي هيفيك 

 مهارت : 
 رداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن با يك توانمندي يا شايستگي . ميمولاً با مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . 

 نگرش : 
 اخلاق ررها اي مي باشد .   كا براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير هني و مجموعا اي از رهتارهاي عاط ي

 ايمني : 
 مواردي است كا عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز روادث و خطرات در محيط كار مي شود .

 توجهات زيست محيطي :

 كا كمترين آسيب با محيط زيست وارد وردد.ملارظاتي است كا در هر شغل بايد رعايت و عمل شود 



 4 

 

 

  :شغل استاندارد آموزش نام 

 (  3)درجه کارگر عمومي عايق کار رطوبتي و آسفالت کار ابنيه 

 :شغل استاندارد آموزش شرح 

که دارای شايستگي  ساختمان استصنعت  از مشاغل(  3) درجه کارگر عمومي عايق کار رطوبتي و آسفالت کار ابنيه 

طيح و آماده ، تس، تشخيص انواع قير و ساير عايق های رطوبتي های تشخيص مصالح و تفكيك ابزار کار و تجهيزات

، پاکسازی و آماده سازی ابزار و تجهيزات قبل و بعد از کار مي باشد و ، تست نتيجه کار جهت بهره برداریسازی زير کار

 و عايق کار رطوبتي و آسفالت کار رطوبتي در ارتباط مي باشد.و آسفالت کار ابنيه با مشاغل کمك عايق کار رطوبتي 

 : وروديويژگي هاي كارآموز 

 سال سابقه كار  0پنجم ابتدايي يا بيسواد با حداقل ميزان تحصيلات : 

 داشتن سلامت كامل جسماني و رواني :  و ذهني حداقل توانايي جسمي

 د ندار : مهارت هاي پيش نياز 

:آموزش دوره  طول  

 ساعت  11طول دوره آموزش                    :     

 ساعت   1  و زمان آموزش نظري               :   

 ساعت  12و زمان آموزش عملي                :   

 ساعت   -رزي                       :   كاروزمان و 

  ساعت      -  و زمان پروژه                           :  

 بودجه بندي ارزشيابي ) به درصد ( 

 %99كتبي :  - 

 %19عملي : -

 %12اخلاق حرفه اي : -

 صلاحيت هاي حرفه اي مربيان :

 سال سابقه کار 3سال سابقه کار  يا  ليسانس با  5فوق ديپلم مرتبط با 
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 تعريف دقيق استاندارد ) اصطلاحي ( :  ٭

نيروي كمكي و كارگر ساده جهت همكاري با كمك عايق كار رطوبتي و آسفالت كار ابنيه و عايق  اين شغل به عنوان

 كار رطوبتي و آسفالت كار ابنيه مي باشد.

 

 

 

 

 اصطلاح انگليسي استاندارد ) و اصطلاحات مشابه جهاني ( : ٭

 

 

 

 

 

 مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد :  ٭

 يق كار رطوبتي و آْسفالت كار ابنيه كمك عا-

 نيه عايق كار رطوبتي و آسفالت كار اب-

 

 

 

 

 جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار : ٭

 طبق سند و مرجع ......................................              الف : جزو مشاغل عادي و كم آسيب  

 طبق سند و مرجع ......................................                       سخت   ب : جزو مشاغل نسبتاً

 طبق سند و مرجع ........................................                ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           د :  نياز به استعلام از وزارت كار    
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 شغل ش آموزاستاندارد 

 شايستگي ها  -

 عناوين رديف

 تشخيص مصالح و تفكيك ابزار کار و تجهيزات  1

 تشخيص انواع قير و ساير عايق های رطوبتي  9

 آماده سازی زير کارتسطيح و  0

 تست نتيجه کار جهت بهره برداری  4

 پاکسازی و آماده سازی ابزار و تجهيزات قبل و بعد از کار  9
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 اندارد آموزش است

  ی تحليل آموزش برگه -

 عنوان : 

 تشخيص مصالح و تفكيك ابزار کار و تجهيزات 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

1 2 3 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ليتری  220بشكه  1 دانش :
 ده سوختني ما ،مشعل

 کوره قير
 گوني 

 غلطك 
 ابزار ويبره

 ابزار تسطيح 
 دستي
 بيل 

 کلنگ 
 فرغون 

 کوبه
 تخته ماله 

 ماسه 
 قير

 ماله 
 سيمان 

 کفش کار 
 پنجه فلزی

 لباس کار دو تيكه 
 دستكش برزنتي 

 عينك 
 کلاه ايمني

 کاتر 
 کاردك

ايزوگام کاری فرچه عايق 
 کاری )سفيد( 

ری رطوبتي و شناخت موارد مصرفي در انواع مصالح عايق کا-

 عايق ها 

   

    انواع ابزار عايق کاری و نحوه کار کردن با عايق ها -

    انواع تجهيزات عايق کاری و نحوه کار کردن با تجهيزات -

 2 مهارت :

    تشخيص انواع عايق های رطوبتي -

    نحوه کاربرد صحيح ابزار و تجهيزات عايق کاری -

    وگوني و ايزوگام نحوه کارکردن با وسيله قير-

    نحوه روشن کردن کوره برای ذوب کردن قير -

    طرز خالي کردن مصالح از وسيله نقليه و وانت بار -

    طرز حمل کپسول گاز -

 نگرش :

 دقت در انتخاب ابزار و تجهيزات -

 ايمني و بهداشت : 

 بهداشت در استفاده از مصالح رعايت نكات ايمني و -

 رعايت ضوابط و دستورالعمل های ايمني و بهداشت جهت جلوگيری از خوانده مشاغل -

 توجهات زيست محيطي :

 رعايت موارد زيست محيطي -

 دفع صحيح و ا صولي ضايعات باقيمانده از کار -
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 استاندارد آموزش 
 ی تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 
 انواع قير و ساير عايق های رطوبتي  تشخيص

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 3 5 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 قير سخت  2 دانش :
 قير نرم 
 گوني 

 عايق رطويتي بدون فويل 
 عايق رطوبتي 

 فويل دار
 فيد عايق س

    انواع قير )سخت و نرم ( -

، انواع عايق رطوبتي )شممع همای قيمر انمدود ميمل ايزوگمام      -
 ، عايق سفيد(قيرگوني 

   

 3 مهارت :

    برش و آماده سازی گوني جهت عايق کاری -

    آماده سازی قير و حمل و جابجايي -

    عمل آوری عايق سفيد )سفيد بام ( -

    مناسب ايزوگام جهت برش اندازه گيری-

    حل شروع مناسب انجام ايزوگام مانتخاب -

    رعايت حداقل انجام ايزوگام عمودی جهت آب بندی 

    ر وجود ندارد بطرز حمل ايزوگام در جايي که بالا-

 نگرش :

 دقت در انتخاب ابزار و تجهيزات-

- 

 ايمني و بهداشت : 

 و بهداشت در استفاده از مصالح  رعايت نكات ايمني-

 رعايت ضوابط و دستورالعمل های ايمني و بهداشت جهت جلوگيری از خوانده مشاغل -

 توجهات زيست محيطي :

 رعايت موارد زيست محيطي -

 دفع صحيح و ا صولي ضايعات باقيمانده از کار -

 

 

 

 



 9 

 

 استاندارد آموزش 

 ی تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 تسطيح و آماده سازی زير کار

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

1 1 2 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 جارو  1 دانش :

    شرايط استاندارد سطح جهت عايق کاری - سطل 

    سطح زيرکار )کف و ديوار(  سازی و هموار کردننحوه آماده -

 1 مهارت :

    آماده سازی سطح زير کار -

    نحوه کشيدن قير و طرز صحيح گرفتن ماله قير -

    بستن شلنگ کپسول گاز و طرز روشن کرن مشعل -

 نگرش :

 دقت در انتخاب ابزار و تجهيزات -

- 

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت نكات ايمني و بهداشت در استفاده از مصالح -

 رعايت ضوابط و دستورالعمل های ايمني و بهداشت جهت جلوگيری از خوانده مشاغل -

 توجهات زيست محيطي :

 رعايت موارد زيست محيطي -

 دفع صحيح و ا صولي ضايعات باقيمانده از کار -
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 استاندارد آموزش 

 ل آموزش ی تحلي برگه -

 عنوان : 

 تست نتيجه کار جهت بهره برداری 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

1 2 3 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ليتری  220بشكه  1 دانش :
 ماده سوختني  ،مشعل

 کوره قير
 گوني 

 غلطك 
 ويبره ابزار

 ابزار تسطيح 
 دستي
 بيل 

 کلنگ 
 فرغون 

 کوبه
 تخته ماله 

 ماسه 
 قير

 ماله 
 سيمان 

 کفش کار 
 پنجه فلزی

 لباس کار دو تيكه 
 دستكش برزنتي 

 عينك 
 کلاه ايمني

 کاتر 
 کاردك

ايزوگام کاری فرچه عايق 

 کاری )سفيد(

، ايزوگمام و عمايق   دستورالعمل اجرای عايق کاری قيروگموني -

 سفيد 

   

    گونگي تست کار قبل از بهره برداری چ-

 2 مهارت :

    رعايت نقاط ذوب و ميزان شلي و سفتي قير -

    تست رواني آب در سطح کار -

    نحوه کار کردن با طناب قرقره -

    سطل قير نحوه حمل کردن -

 نگرش :

 دقت در انتخاب ابزار و تجهيزات -

- 

 داشت : ايمني و به

 رعايت نكات ايمني و بهداشت در استفاده از مصالح -

 رعايت ضوابط و دستورالعمل های ايمني و بهداشت جهت جلوگيری از خوانده مشاغل -

 توجهات زيست محيطي :

 رعايت موارد زيست محيطي -

 دفع صحيح و ا صولي ضايعات باقيمانده از کار -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحليل آموزش  رگهب -

 عنوان : 

 آماده سازی تجهيزات قبل و بعد از کار پاکسازی و 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

1 2 3 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ليتری  220بشكه  1 دانش :
 ماده سوختني  ،مشعل

 کوره قير
 گوني 

 غلطك 
 ابزار ويبره

 ابزار تسطيح 
 دستي
 بيل 

 کلنگ 
 فرغون 

 کوبه
 تخته ماله 

 ماسه 
 قير

 ماله 
 سيمان 

 کفش کار 
 پنجه فلزی

 لباس کار دو تيكه 
 دستكش برزنتي 

 عينك 
 کلاه ايمني

 کاتر 
 کاردك

ايزوگام کاری فرچه عايق 

 کاری )سفيد(

    قبل از کار  اصول آماده سازی ابزار و تجهيزات-

    نحوه پاکسازی و نظافت ابزار و تجهيزات بعد از کار -

 2 مهارت :

    آماده سازی ابزار و تجهيزات -

    تميزکاری ابزار و تجهيزات -

 نگرش :

 دقت در انتخاب ابزار و تجهيزات -

- 

 ايمني و بهداشت : 

 از مصالح رعايت نكات ايمني و بهداشت در استفاده -

 رعايت ضوابط و دستورالعمل های ايمني و بهداشت جهت جلوگيری از خوانده مشاغل -

 توجهات زيست محيطي :

 رعايت موارد زيست محيطي -

 دفع صحيح و ا صولي ضايعات باقيمانده از کار -
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  برگه استاندارد تجهيزات -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  م نا رديف

  عدد  1 استاندارد کوره قير  1
  عدد  1 استاندارد غلطك  2
  عدد  1 استاندارد ابزار ويبره  3
  عدد  1 استاندارد ابزار قيرپاش  4

 توجه : 
 نفر در نظر گرفته شود .  19تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -

 

 برگه استاندارد مواد  -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  سطل  1از هر کدام  سفت و نرم  قير  1
  متر  1  - گوني  2
  متر  1 حداقل دو نوع از هر کدام  عايق های رطوبتي 3

 توجه : 
 محاسبه شود . نفر 19و يك كارگاه به ظرفيت مواد به ازاء يك نفر  -

 

  برگه استاندارد ابزار  -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  هر نفر يك جفت  استاندارد کفش کار  1
  دست  1هر نفر  استاندارد لباس کار دو تكه  2
  دست  1هر نفر  استاندارد دستكش برزنتي  3
  عدد  1هر نفر  استاندارد عينك  4
اندارداست کلاه ايمني  5   عدد  5 
  عدد  5 استاندارد کاردك ايزوگام کار  6
  عدد  3 استاندارد فرچه عايق کاری  7
  عدد  2 استاندارد بيل  0
  عدد  2 استاندارد کلنگ  9
  عدد  2 استاندارد فرغون  10
  عدد   2 استاندارد کوبه  11
  عدد  2 استاندارد تخته ماله  12
  عدد  2 استاندارد ماله  13
  عدد  3 استاندارد صافي  14

 

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود . -

 

 

 

  

 

 


