
  

 ريزي و سنجش مهارت  معاونت پژوهش، برنامه

 ريزي درسي  دفتر پژوهش، طرح و برنامه

 

  شایستگیاستاندارد آموزش 
 

 دکلراسیون يا بیرنگ کردن مو)زنانه(

      

 گروه شغلي      

 مراقبت زيبايي
 

  شايستگيکد ملي آموزش 

1 2 0 0 7 0 0 7 5 0 2 2 4 1 5 

شناسه  نسخه

 شايستگي

سطح  شناسه گروه شغل شناسه

 مهارت
Isco-08 
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  درسي هايوبرنامه طرح دفتر: صويبت و محتوا تدوين بر نظارت
  5142-57-047-1 :شايستگي آموزش شناسايي ملي كد

  
 :اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي

  علي موسوي مديركل دفتر طرح و برنامه هاي درسي 
  محمود تقي پور مديركل آموزش فني و حرفه اي استان چهارمحال و بختياري 

  ح و برنامه هاي درسيرامك فرح آبادي معاون دفتر طر
 زيبا ياوري مسئول گروه مراقبت و زيبايي

  
  

  :شايستگي آموزشاستانداردندوينبرايهمكارتخصصي و ايحرفه هايحوزه
  خانم اشرف حاجي مقصودي -
  خانم رقيه قيومي -
  خانم آتيه ناوران -
  خانم ناصر شريف -
  خانم فاطمه باستاني -
 خانم بيات -

  
  

  
  
  
  
  
  

  درسي هايبرنامه و طرح دفتر آدرس
 كشـور،  ايحرفـه  و فنـي  آمـوزش  سـازمان  ،2شـماره  ساختمان نصرت، خيابان نبش شمالي،خوش خيابان آزادي، خيابان تهران،
  97پلاك

  66944120-66569907تلفن                                        66944117 دورنگار
  Barnamehdarci@yahoo.com:ونيكيالكتر آدرس

  
  

 :بازنگري و اصلاح فرآيند
-  
-  
  
 

كليه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه اي كشـور بـوده و   
  .هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي از آن موجب پيگرد قانوني است 

 



 
 

  
  
  

 
  
  
  
  
  
  
  
  

  شايستگي            شغل   آموزش استاندارد كنندگان تهيه
 مدرك آخرين  خانوادگيونامنام  رديف

  تحصيلي
 سابقه  وسمتشغل  تحصيليرشته

  كارمرتبط
  وايمل آدرس،تلفن

 آموزشگاه ومدير موسس  داريخانه  ديپلم  كوهيفتحي ثريا  1
  ديهه زيبايي و مراقبت

  :تلفن ثابت  سال 22
  09121937991:تلفن همراه

 Fathi-s44@yahoo.com:ايميل

  :آدرس
-پيش  موجودي الهام  2

  دانشگاهي
 مراقبت آموزشگاه مدير  انسانيوعلوم ادبيات

  هديه زيبايي و
  :تلفن ثابت  سال10

  09381387224:تلفن همراه
-Mojoodi-Elham:ايميل

1994@yahoo.com 

  :آدرس
 پژمـــان دكتـــر  3

  ميرزاخاني
  0312615814:تلفن ثابت  سال 20  پزشك  تراكس - ريه جراح  تخصص فوق

  - :تلفن همراه
p.mirzakhani@hamail.com:ايميل

  خيابان نظر–اصفهان  :آدرس
  :تلفن ثابت  سال 4  مشاور   شيمي   ليسانس فوق  حسيني زهره  4

  09131845768:تلفن همراه
 Hoseni_z@ yhoo.com :ايميل

 42كوچه –اشاني خيابان ك :آدرس
  20پلاك

  :تلفن ثابت  سال 4  مشاور  شناسي جامعه   ليسانس فوق  كياني الهام  5
  09132800862 :تلفن همراه

 Elham_kauni@yahoo.com :ايميل

  :آدرس
 مراقبت آموزشگاه مربي  كامپيوتر   ديپلم فوق  ضيائي فاطمه  6

  زيبايي و
  :تلفن ثابت  سال 4

  09130663034:تلفن همراه
  :ايميل

 26خيابان خواجه نصير كوچه  :آدرس
  3پلاك



 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 :تعاريف
  :  شغل استاندارد
  گفتــه نيــز اي حرفــه ســتانداردا مــوارد از بعضــي در گوينــد را كــار محــيط در مــوثر عملكــرد بــراي نيــاز مــورد هــاي توانمنــدي و هــا شايســتگي مشخصــات

  .شود مي
  :  آموزش استاندارد

  .  شغل استاندارد در موجود هاي شايستگي به رسيدن براي يادگيري ينقشه
  :   شغل يك نام
  .  شود مي اطلاق رود مي انتظار نظر مورد سطح در شخص يك از كه خاص هاي توانمندي و وظايف از اي مجموعه به

  :  شغل شرح
 كـاري  شرايط ، ها مسئوليت ، شغلي حوزه يك در ديگر مشاغل با شغل ارتباط  كارها ، شغل عنوان يا جايگاه قبيل از شغل يك عناصر ترين مهم شامل اي بيانيه

  .  شغل نياز مورد عملكرد استاندارد و
  :  آموزش دوره طول
  .  آموزشي استاندارد يك به رسيدن براي نياز مورد جلسات و زمان حداقل
  :  ورودي كارآموز ويژگي
  .  رود مي ارانتظ آموزش دوره به ورود هنگام در كارآموز يك از كه هايي توانايي و ها شايستگي حداقل

  :كارورزي
 آن در كـه  دارد ضـرورت  و گيـرد  مي صورت ماكت با يا محدود صورت به عملي آموزش آن با همگام اي نظري آموزش از بعد كه است مشاغلي در صرفا كارورزي
فاده با تئوريك رتصو به آموزش محل در دفر كه شايستگي يك آموزش مانند.(شود تجربه شده تعريف مدتي براي واقعي محيط خاص مشاغل  مـي  عكس از است
  .)گردد نمي مشاغل از بسياري شامل و ببيند عملي آموزش واقعي مكان يك در مدتي دارد ضرورت و آموزد

  :  ارزشيابي
  .  بود خواهد ايحرفه اخلاق و عملي كتبي ، عملي بخش سه شامل كه ، خير يا است آمده بدست شايستگي يك آنكه مورد در قضاوت و شواهد آوري جمع فرآيند

  :  مربيان اي حرفه صلاحيت
  . رود مي انتظار استاندارد آموزش دوره مربيان از كه اي حرفه و آموزشي هاي توانمندي حداقل

  :  شايستگي
  .  استاندارد برابر كارا و موثر طور به گوناگون شرايط و ها محيط در كار انجام توانايي
  :  دانش
 ، فيزيـك  ، رياضـي ( پايـه  علـوم  شامل تواند مي كه توانايي يا شايستگي يك به رسيدن براي لازم ذهني هاي توانمندي و نظري معلومات از اي مجموعه حداقل
  .  باشد فني زبان و تكنولوژي ، )شناسي زيست ، شيمي

  :  مهارت
  .  شود مي ارجاع عملي هاي مهارت به معمولاً.  شايستگي يا توانمندي يك به رسيدن براي جسم و ذهن بين هماهنگي حداقل

  :  نگرش
  .   باشد مي اي حرفه اخلاق و فني غير هاي مهارت شامل و است نياز مورد كار يك در شايستگي براي كه عاطفي رفتارهاي از اي مجموعه
  :  ايمني
  . شود مي كار محيط در خطرات و حوادث بروز موجب آن صحيح ندادن انجام يا عدم كه است مواردي

  : محيطي تزيس توجهات
 .گردد وارد زيست محيط به آسيب كمترين كه شود عمل و رعايت بايد شغل هر در كه است ملاحظاتي



 
 

  
  

  شايستگي آموزش استاندارد نام

  ) زنانه(دكلراسيون يا بي رنگ كردن مو 
  شايستگي آموزش استاندارد شرح

 بهداشـت  رعايـت كه فرد قـادر بـه انجـام     شايستگي در حوزه مراقبت و زيبايي ) زنانه(دكلراسيون يا بي رنگ كردن مو 
 ـ  مـو روش هاي مختلف بي رنگ كردن موها، بي رنگ كردن  -مفهوم دكلراسيون،  عمومي و فردي بـي   -ردوتوسـط پ

  .مي باشد بي رنگ كردن موها توسط رنگهاي روشن وتوسط كرم هاي روشن كننده   رنگ كردن مو
  ورودي كارآموز هايويژگي

  )پايان دوره راهنمايي(پايان دوره متوسطه اول  :تحصيلات ميزان حداقل

  داشتن سلامت كامل جسماني و رواني : توانايي جسمي و ذهني حداقل 

  -:مهارت هاي پيش نياز  

  :آموزش دوره طول

  ساعت76:       آموزش دوره طول
  ساعت26:     نظري آموزش زمان
  ساعت 50:    عملي آموزش زمان
  ساعت  -:          كارورزي زمان
  ساعت    -:            پروژه زمان

  )درصد به(ارزشيابي بندني بودجه

  %25:كتبي
  %65:عملي
  %10:ايحرفه اخلاق

  :مربيان ايحرفه هايصلاحيت

 ليسـانس  يـا  مـرتبط  كار  سابقه سال 5 با ديپلم فوق يا مرتبط كاري سابقه سال 10 حداقلبا  متوسط ديپلم

  .مرتبط يكار سابقه سال 2 حداقل با

  
  
  



 
 

  
  
  
  

  ):اصلاحي(استاندارد دقيق تعريف
 

  بي رنگ كردن مو با مواد و پودر 
  
  
  
  ):جهاني مشابه اصطلاحات و(استاندارد انگليسي اصطلاح*
  
  

decoration  
  
  
  
  
  :استاندارد اين با مرتبط هاي رشته و استانداردها ترين مهم*
  
  كاربر مواد شيميايي -

  رنگ كردن موي زنانه–
  زنانه  ش و پيرايشآراي -
  
  
  

  

  :كار سختي سطح و شناسي آسيب جهت از شغلي استاندارد جايگاه*

  ...................................مرجع و سند طبق                      آسيب وكم عادي مشاغل جزو-الف

  ...................................مرجع و سند طبق                            سخت نسبتاً مشاغل جزو-ب

  ...................................مرجع و سند طبق                        آور زيان و سخت مشاغل جزو-ج

           كار وزارت از استعلام به نياز-د

  
  



 
 

  
  
  

  شايستگي استاندارد
  ها شايستگي-

  عناوين  رديف

  در محيط كار  رعايت بهداشت فردي و عمومي  1

  دكلراسيون تجزيه و تحليل  2

  بي رنگ كردن موها  3

   بي رنگ  كردن مو توسط پودر  4

  توسط كرم هاي بي رنگ كننده  بي رنگ كردن  مو  5

   بي رنگ كردن مو توسط رنگ  6

  
  
  
  



 
 

  آموزش استاندارد
  آموزش تحليل يبرگه-
 :عنوان

  در محيط كار  و عمومي بهداشت فرديرعايت 
    آموزشزمان

  جمع عملي رينظ

4  8  12  
 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش

  مرتبط توجهات زيست محيطي
مصرفي و منابع  ، موادابزار  ،تجهيزات 

  آموزشي

 تهويـه،  دسـتگاه  كارآموز، صندلي كار، ميز   
 مصـرف،  بـار  يك دستكش  مربي، صندلي
 صـندل  يـا  كفـش  مصـرف،  يكبـار  ماسك
  ،روپوش سفيد، سطل زباله در دار طبي،

  :دانش
  كار محل عمومي نظافت و فردي بهداشت

1      

      1  و كاربرد آن مواد شيميايي  انواع
      1  عوامل آتش زا
      1  تنظيم  دماي محيط –تهويه مناسب 

    مهارت
    2    استفاده از وسايل و لباس كار و ماسك -
    2    شيميايي  استفاده از -

    1    ضدعفوني كردن محيط كار
عـايق بنـدي    –ني كردن وسايل و ابـزار كـار   ضدعفو

  تنظيم دماي محيط -ساختمان
  3    

  :نگرش
  و مواد مصرفي  وبرق آب مصرف در جويي صرفه

  زمانصرفه جويي در 
  :وبهداشت ايمني
  در محيط كار  عمومي و فردي بهداشت رعايت

  
  :محيطي زيست توجهات

    و دفع مناسب آن  وتر خشك پسماندهاي تفكيك-
  

  
  
  
  
  
  



 
 

  آموزش استاندارد
  آموزش تحليل يبرگه-
  
 :عنوان

  دكلراسيون تجزيه و تحليل
    آموزشزمان

  جمع عملي نظري

5/3  5/5  9  
 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش

  مرتبط توجهات زيست محيطي
مصرفي و منابع  ، موادابزار  ،تجهيزات 

  آموزشي

ميــز  -صــندلي كــاراموز -صــندلي مربــي     دانش
 -كفش يـا صـندل  طبـي    -روپوش -ربيم

پيش بنـد يكبـار    –دستكش يكبار مصرف 
انـواع كـرم هـاي بـي      -پودر دكلر -مصرف

  انواع رنگها -رنگ كننده

      1  انواع بي رنگ كننده ها
      1  جنس مو و فرم موها

      1  امراض مو  و موهاي آسيب ديده
      5/0  مفهوم دكلراسيون 

    مهارت
    5/1    ع بي رنگ كننده هاانوا استفاده از

    2    تشخيص جنس موها و فرم آنها
امراض مو كه بر اثر استفاده مـداوم از مـواد    تشخيص

  شيميايي موجود مي آيد
  2    

  :نگرش
  و مواد مصرفي  برق و بآ در  مصرف در جويي صرفه

  مشتري رضايت
  :وبهداشت ايمني

  كار محيط در  عمومي و رعايت بهداشت فردي
  
  :محيطي زيست جهاتتو
  و دفع مناسب آن   تر و خشك پسماندهاي مناسب تفكيك-
  

  
  
  
  
  
  
  



 
 

  آموزش استاندارد
  آموزش تحليل يبرگه-
  
 :عنوان

  بي رنگ كردن موها
    آموزشزمان

  جمع عملي نظري

5/3  5/7  12  
 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش

  مرتبط توجهات زيست محيطي
مصرفي و منابع  د، مواابزار  ،تجهيزات 

  آموزشي

 -ميز كار -صندلي كاراموز -صندلي مربي     دانش
ــا صــندل  طبــي -روپــوش  -آينــه،كفش ي

پيش بنـد يكبـار    –دستكش يكبار مصرف 
انـواع كـرم هـاي      -انواع پودر هـا  -مصرف

انـواع رنگهـا، سـطل زبالـه      -روشن كننده
  درب دار

      1  انواع پودر
      1  كرم هاي بي رنگ كننده  انواع
پايه رنگها و بي رنـگ كـردن موهـا بـا رنگهـاي       انواع

  روشن
5/1      

        
    مهارت

پودرهاي سفيد و آبي كه هر كدام در چـه   استفاده از
  .مرحله اي استفاده مي شود

  5/1    

    2    استفاده از پوردهاي رنگي روشن كننده و فانتزي
    2    استفاده از كرم هاي بي رنگ كننده

    2    رنگ هاي روشن جهت روشن كردن مو استفاده از
  :نگرش
  و زمان  برق و آب مصرف در جويي صرف

  مشتري رضايت
  :وبهداشت ايمني

  و عمومي محيط كار  فردي بهداشت با آشنايي
  

  :محيطي زيست توجهات
  پسماندهاي خشك و تر و دفع مناسب آن مناسب  تفكيك-
  

  
  
  
  



 
 

  آموزش استاندارد
  وزشآم تحليل يبرگه-
 :عنوان

   بوسيله پودر  بي رنگ كردن مو
    آموزشزمان

  جمع عملي نظري
5  9  14  

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي و  ، موادابزار  ،تجهيزات 
  منابع آموزشي

 -صـندلي كـاراموز   -صندلي مربـي       دانش
كفش طبي  -روپوش سفيد -ميز كار

يا صندل، پودرهاي رنگي ، كرم هاي 
ــن،     ــاي روش ــده، رنگه ــن كنن روش
ماسك، پيش بنـد، سـطل زبالـه در    
ــواع پركســيدها، كــلاه رنــگ،  دار، ان

  فويل، سشوار

پودرهـاي مرغـوب  و بـدون غبـار از پودرهـاي       انواع
  تقلبي و با غبار

1      

      1  پودر سفيد و آبي و موارد استفاده از آنها انواع
پودرهاي رنگي روشن كننـده و مـوارد اسـتفاده     نواعا

  آن 
1      

      1  پودرهاي رنگي و موارد استفاده ازآن انواع
زدن صحيح مواد روي مـو  ، مـوي طبيعـي يـا      روش
  شدهرنگ 

1      

    مهارت
    5/1    استفاده از پودرهاي كم غبار و مرغوب 

    5/1    استفاده از پودر سفيد يا آبي 
پودرهاي رنگي روشـن كننـده يـا فـانتزي      استفاده از

  ...قرمز، بنفش سبزو 
  5/2    

تركيب پودرها با پركسـيد مناسـب و انتخـاب حجـم     
  مناسب پركسيد

  5/1    

زدن صحيح مواد، تعيين زمان مشخص و اسـتفاده از  
  سشواردماي و مناسب  شپوش

  2    

  :نگرش
  و مواد مصرفي  برق و آب مصرف در جويي صرف

  يمشتر رضايت
  :وبهداشت ايمني
    محيط كار در  عمومي و فردي بهداشت رعايت

  ايمني و بهداشت عمومي -
  :محيطي زيست توجهات

    مناسب پسماندهاي خشك و تر و دفع مناسب آن 
  



 
 

  آموزش استاندارد
  آموزش تحليل يبرگه-
  
 :عنوان

   بي رنگ كردن مو توسط كرم هاي بي رنگ كننده
    آموزشزمان

  جمع عملي نظري

2  4  6  
 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش

  مرتبط توجهات زيست محيطي
مصرفي و منابع  ، موادابزار  ،تجهيزات 

  آموزشي
 -ميز كار -صندلي كاراموز -صندلي مربي      دانش

كفـش طبـي يـا صـندل،      -روپوش سـفيد 
پودرهاي رنگي ، كرم هاي روشـن كننـده،   

ل رنگهاي روشن، ماسك، پيش بنـد، سـط  
زباله در دار، انواع پركسيدها، كـلاه رنـگ،   

  فويل، سشوار

      1  انواع كرم هاي روشن كننده ، بس كرم، 
      1 پايه رنگ بدست آمده از كرم هاي روشن كننده انواع 
      1  تركيب موادبا پركسيد هاي مناسب روش
ت استفاده  بعد از كرم هاي بـي رنـگ   هرنگها ج انواع

  كننده
1      

    مهارت
    5/1    استفاده از كرم هاي بي رنگ كننده

    1    تشخيص پايه موي بدست آمده
    5/1    تشخيص زدن رنگ موي مناسب

    2    تعيين زمان مكث مناسب و استفاده از پوشش
  :نگرش
  و مواد مصرفي  برق و آب مصرف در جويي صرف

   رضايت مشتري
  :وبهداشت ايمني
   محيط كار در  عمومي و فردي بهداشت رعايت

  
  :محيطي زيست توجهات

  و دفع مناسب آن  وتر خشك مناسب پسماند تفكيك-
  

  
  
  
  
  
  



 
 

  آموزش استاندارد
  آموزش تحليل يبرگه-
  
 :عنوان

  بوسليه رنگ  بي رنگ كردن مو
    آموزشزمان

  جمع عملي نظري

6  13  19  
 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش

  مرتبط توجهات زيست محيطي
مصرفي و منابع  ، موادابزار  ،زات تجهي

  آموزشي
 -ميز كار -صندلي كاراموز -صندلي مربي      دانش

كفـش طبـي يـا صـندل،      -روپوش سـفيد 
پودرهاي رنگي ، كرم هاي روشـن كننـده،   
رنگهاي روشن، ماسك، پيش بنـد، سـطل   
زباله در دار، انواع پركسيدها، كـلاه رنـگ،   

  فويل، سشوار

      2  پايه رنگ ها انواع
      2  تركيب صحيح رنگ با پركسيد ها انواع
      2  روي موبر صحيح زدن مواد  روش

        
    مهارت

    5/2    مصرفي   استفاده از رنگ
تركيب رنگ با پركسيدها و اسـتفاده   استفاده صحيح 

  مناسب آن صحيح از حجم  
  5/2    

    3    ... موهاي رنگ شده، طبيعي  صحيح مواد روي روش
و حـرارت  مان مورد نظر و استفاده از پوشش تعيين ز
  مناسب 

  2    

تشــخيص رنــگ انتخــابي بــراي اســتفاده روي رنــگ 
  موردنظر

  3    

  :نگرش
   و مواد مصرفي  برق و آب مصرف در جويي صرف

  
  :وبهداشت ايمني

  فردي و عمومي در محيط كار رعايت بهداشت -
  :محيطي زيست توجهات

 شـكل  بـه   وتـر  خشـك  تر و دفع مناسـب آن   مناسب پسماند خشك و تفكيك-
  مناسب

  
  
  



 
 

  
  
  

    تجهيزات استاندارد برگه -                  
   توضيحات   تعداد   دقيق و فني مشخصات   نام  رديف

    عدد1 چوبي يا فوم صندلي مربي  1

    عدد1 چوبي يا فوم موزرآصندلي كا  2

    عدد5 فلزي يا چوبي ميزكار و آينه  3

    دستگاه 1  لاستيكي درب دارپ سطل زباله  4

    عدد3 كلاهي سشوار  5

    دستگاه P4 1 كامپيوتر  6

    عدد1001*70 وايت برد  7

    عدد3 كار صندلي  8

    جعبه1 استاندارد جعبه كمك هاي اوليه  9

    دستگاه  1 پودري كپسول آتش نشاني  10

  :  توجه
 .  شود رفتهگ نظر در نفر 15 ظرفيت به كارگاه يك براي تجهيزات -

 



 
 

  
   مواد استاندارد برگه -                   

   توضيحات   تعداد   دقيق و فني مشخصات   نام  رديف

    يك قوطي متوسط  آبي، سفيد، رنگي و سبز، قرمز، ببنفش  پودر  1

    از هر كدام يك عدد   ...و A,C,Mسري   رنگ  2

    يك قوطي متوسط  روشن كننده  كرم   3

    يك قوطي متوسط   حجمي10حجمي،30مي،حج40 پراكسيدها  4

    يك قوطي متوسط   شاپور خنثي يا حجمي-نرم كننده ها كاندشينر  5

   از هر كدام يك قوطي  قليايي، اسيدي، خنثي  شامپو  6

    بسته1 يك بار مصرف دستكش  7

    بسته1 يك بار مصرف ماسك 8
    بسته1 يك بار مصرف پيش  بند 9
    جفت يك طبي كفش يا صندل 10
    عدد1نخي يا سفيد روپوش نخي 11
    بسته 2 كاغذي دستمال 12

    يك بسته يكبار مصرف  حوله 13

    يك قوطي  مرطوب كننده  كرم  14

    عدد3 پلاستيكي كلاه رنگ 15

    يك رولاستاندار  فويل 16

    يك بسته  بهداشتي  پنبه  17

  
  

  :  توجه
  . شود محاسبه نفر 15 فيتظر به كارگاه يك و نفر يك ازاء به مواد -

 



 
 

 
 

     ابزار استاندارد برگه -                  
   توضيحات   تعداد   دقيق و فني مشخصات   نام  رديف

    عدد5 پلاستيكي كاسه 1

    عدد5 پلاستيكي برس رنگ 2

    عدد3 پلاستيكي پيمانه پودر 3

  
  :  توجه

 . شود محاسبه نفر سه هر ازاء به ابزار -
  
  
  
 


