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  امه هاي درسيدفتر طرح و برن نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  :
 511002502202211شايستگي :  آموزش كد ملي شناسايي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي

 پلاك ، اي كشور  ، سازمان آموزش فني و حرفه 2، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت    ، خيابان خوش شماليخيابان آزادي   تهران ،

79 

 66744126 - 66967769تلفن                                                     66744119دورنگار       

 Barnamehdarci @ yahoo.comآدرس الكترونيكي : 

 

 

 

  

 

 

 : مراقبت و زيبايياعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته 

 علي موسوي  

 رامك فرح آبادي  

 ارژنگ بهادري  

 ياوري  زيبا 
 

   : شايستگيآموزش همكار براي تدوين استاندارد حوزه هاي حرفه اي و تخصصي 

 دفتر طرح و برنامه هاي درسي  -

-  

 فرآيند اصلاح و بازنگري :  

- 

- 
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   شايستگي    شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

 نام و نام خانوادگي رديف
آخرين مدرك 

 تحصيلي 
 شغل و سمت  رشته تحصيلي

ابقه كار س

 مرتبط
 ايميل تلفن و، آدرس  

 ليسانس  زيبا ياوري  1
زبان ادبيات 

 فارسي 

سرگروه مراقبت 

 و زيبايي
 سال  09

  99593322-0تلفن ثابت :

 تلفن همراه : 

 ايميل : 

 آدرس : 

 صنايع چوب  فوق ليسانس  رامك فرح آبادي  0
معاونت برنامه 

 ريزي درسي 
 سال  10

 99593322-0تلفن ثابت :

 تلفن همراه : 

 ايميل : 

 آدرس : 

 

 زبان آلماني  ليسانس  فاطمه نعمتي  9 

مديريت 

آموزشگاه 

 مراقبت و زيبايي

 سال  15

 00220000تلفن ثابت :

 تلفن همراه : 

 ايميل : 

 آدرس : 

 

 

 كارشناس آتيه ناوران 1 
چهره 

 پردازي

آموزشگاه 

مراقبت زيبايي 

 آفاق

 سال  09

 تلفن ثابت :

 همراه : تلفن 

ايميلللللللللللللللللللللللللل 

:Atiehnavran@yahoo.com 

خ مطهلري  -انزللي -گيلانآدرس : 

 طبقه دوم  -ساختمان كوهستاني

 
 



 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعاريف :  
 استاندارد شغل : 

 ساتاندارد ررهاا اي نياف و تاا     بعضاي از ماوارد ا   مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كاار را وويناد در  
 .مي شود

 استاندارد آموزش : 
 ي يادويري براي رسيدن با شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل .  نقشا

 نام يك شغل :  
 با مجموعا اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كا از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود . 

 شغل : شرح 
هاا ،  بيانيا اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك روزه شغلي ، مسئوليت 

 شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل . 

 طول دوره آموزش : 
 د آموزشي . يك استاندار ات مورد نياز براي رسيدن بارداقل زمان و جلس

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رداقل شايستگي ها و توانايي هايي كا از يك كارآموز در هنگام ورود با دوره آموزش انتظار مي رود . 

 كارورزي:
ت كارورزي صرها در مشاغلي است كا بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي با صورت محدود يا با ماكت صورت ماي ويارد و وارور   

د در محال آماوزش باا صاورت     دارد كا در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربا شود.)مانند آموزش يك شايستگي كا هر
 با است اده از عكس مي آموزد و ورورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي وردد.( تئوريك

 ارزشيابي : 
كتباي عملاي و اخالاق    ، عملاي  بخا    ا، كا شاامل سا  د جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكا يك شايستگي بدست آمده است يا خير هرآين
 اي خواهد بود .  ررها

 صلاحيت حرفه اي مربيان : 
 رداقل توانمندي هاي آموزشي و ررها اي كا از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود .

 شايستگي : 
 وانايي انجام كار در محيط ها و شرايط ووناوون با طور موثر و كارا برابر استاندارد . ت

 دانش : 
، رياوي كا مي تواند شامل علوم پايا ) رداقل مجموعا اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن با يك شايستگي يا توانايي

 و زبان هني باشد .  ، تكنولوژي (، زيست شناسي، شيمي هيفيك 

 مهارت : 
 رداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن با يك توانمندي يا شايستگي . معمولاً با مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . 

 نگرش : 
 ي باشد .  اخلاق ررها اي م مجموعا اي از رهتارهاي عاط ي كا براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير هني و

 ايمني : 
 مواردي است كا عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز روادث و خطرات در محيط كار مي شود .

 توجهات زيست محيطي :

 ملارظاتي است كا در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كا كمترين آسيب با محيط زيست وارد وردد.
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 شايستگي : استاندارد آموزش نام 

 رنگ كردن مو در آرايش زنانه 

 :ي شايستگاستاندارد آموزش شرح 

است در حوزه مراقبت زيبايي كه كارهايي از قبيل بكارگيري بهداشت و ايمني ش زنانه شايستگي رنگ كردن مو در آراي

 مارا انج قبلي، پاك كردن رنگ موي اژ كردن مو س، رنگساژ و رنمو دكلره و روشن كردن،رنگ كردن مودر محيط كار 

 ت.مي دهد. و با استاندارد و كاربر مواد شيميايي درآئين زنانه در ارتباط اس

 : وروديويژگي هاي كارآموز 

  ايان دوره راهنماييپميزان تحصيلات : حداقل 

  داشتن سلامت كامل جسماني و رواني:  و ذهني توانايي جسميحداقل 

  -: مهارت هاي پيش نياز 

:آموزش دوره  طول  

 ساعت  90طول دوره آموزش                    :    

 تساع  00ل زمان آموزش نظري               :    

 ساعت  95ل زمان آموزش عملي                :   

 ساعت  -   كارورزي                       :  زمان ل 

  ساعت -ل زمان پروژه                            :     

 بودجه بندي ارزشيابي ) به درصد ( 

 %05:  كتبي -

 %95عملي : -

 %12اخلاق حرفه اي : -

بيان :صلاحيت هاي حرفه اي مر  

 سال سابقه كار مرتبط  2با  فوق ديپلم
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 تعريف دقيق استاندارد ) اصطلاحي ( :  ٭

، رنگساژ دكلره و روشن كردن مو ، رنگ كردن موكسي است كه با گذرانيدن رعايت ايمني و بهداشت در محيط كار 

 و پاك كردن رنگ موي قبلي بتواند موي سر را رنگ كند.و رنساژ كردن مو 

 

 

 

 

 اصطلاح انگليسي استاندارد ) و اصطلاحات مشابه جهاني ( : ٭

Female hair dying 

 

 

 

 

 مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد :  ٭

 كاربرد مواد شيميايي در آرايش زنانه -

 

 

 

 

 جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار : ٭

 طبق سند و مرجع ......................................         غل عادي و كم آسيب الف : جزو مشا

 طبق سند و مرجع ......................................                         ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت 

 .............................طبق سند و مرجع ...........             ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور 

                 د :  نياز به استعلام از وزارت كار 
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 شايستگي                     آموزش استاندارد 

 كارها  -

 عناوين رديف

 رعايت ايمني و بهداشتي در محيط كار  1

 رنگ كردن مو  0

 دكلره و روشن كردن مو  9

 ن مو رنگساژ و رنساژ كرد 1

 پاك كردن رنگ موي قبلي  5
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 استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش برگه -

 عنوان : 
 بكارگيري بهداشت وايمني در محيط كار 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

4 5 9 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 ع آموزشيمصرفي و مناب

 ميز مدير  دانش :
 ميز مربي 

 صندلي مدير 
 صندلي مربي 
 تخته وايت برد 

 ماژيك تخته وايت برد 
 تخته پاك كن وايت برد 

 كپسول آتش نشاني 
 جعبه كمك هاي  اوليه 

 P4كامپيوتر 

 صندلي كارآموزي 
 مواد ضدعفوني كننده محيط 
 مواد ضدعفوني كننده ابزار 

 لباس كار مناسب 
 ش يكبار مصرف دستك

 ماسك يكبار مصرف 
 كفش طبي مناسب 

 پيش بند 

   1 كليات سلامت شغلي و مخاطرات محيط كار -

   1 بيماري هاي ناشي از كار -

   1 بيماري هاي قابل انتقال به مشتريان -

   1 انواع ضدعفوني كننده ها ابزار و محيط كار -

  مهارت :

  1  به پزشك متخصص تشخيص بيماري ها و ارجاع-

  1  رعايت اصول ارگونومي در هنگام كار -

  1  رعايت بهداشت فردي و عمومي -

  1  جلوگيري از انتقال بيماري هاي قابل انتقال به مشتريان -

  1  استفاده از مواد ضدعفوني كننده ابزار محيط كار-

 نگرش :

 كار جلوگيري از بروز هرگونه بيماري در محيط -

 صرفه جويي در زمان-

 مواد مصرفي و انرژي -

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت بهداشت فرد و عمومي در محيط كار -

 رعايت ارگونومي در محيط كار -

 كفش طبي  و ،لباس كاريكبار مصرف  دستكشو  استفاده از ماسك-

 توجهات زيست محيطي :

 سب پسماندتفكيك مناسب مواد زائد و دفع منا-

- 
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 
 رنگ كردن موي طبيعي و رنگ نشده 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5 0 11 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ميز مدير  دانش :
 ز مربي مي

 صندلي مدير 
 صندلي مربي 
 تخته وايت برد 

 ماژيك تخته وايت برد 
 تخته پاك كن وايت برد

 انواع رنگ مو 
 كاسه رنگ مو 
 قلم رنگ مو 
 كاتالوگ رنگ 

 پيش بند پلاستيكي 
 كلاه رنگ 
 آئينه كار 

 صندلي كار 

   1 ساختمان مو -

   1 انواع لوازم و فرآورده هاي رنگ مو -

   1 مثلث و دايره رنگ  -اع رنگانو-

   1 انواع پراكسيد هيدروژن-

   1 كاتالوگ شناسي -

  مهارت :

  2  تركيب رنگ و مراحل اجرا -

  2  كاتالوگ خواني -

  2  رنگ آميزي موي سفيد -

  2  تركيب پراكسيد ها با رنگ مو -

 نگرش :

 مواد مصرفي و انرژي ،صرفه جويي در وقت -

 جلب رضايت مشتري -

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت بهداشت فردي و عمومي در محيط كار -

 رعايت ارگونومي هنگام كار -

 ماسك يكبار مصرف و لباس كار مناسب، استفاده از دستكش يكبار مصرف-

 توجهات زيست محيطي :

 تفكيك مناسب مواد زائد و دفع مناسب پسماند -

- 
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دكلره و روشن كردن مو 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

6 0 14 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ميز مدير  دانش :
 ميز مربي 

 صندلي مدير 
 ي صندلي مرب

 تخته وايت برد 
 ماژيك تخته وايت برد 
 تخته پاك كن وايت برد

 كلاه رنگ 

 كاسه رنگ 

 قلم مو رنگ 

 كاتالوگ رنگ 

 پودر دكلره 

 اكسيدان كرم 

 كپسول آتش نشاني

 جعبه كمك هاي اوليه 

 پنبه بهداشتي 

 كرم مرطوب كننده 

 لباس كار 

 پيش بند 

   2 قوانين روشن كردن مو -

   2 رده هاي روشن كننده مو انواع فرآو-

   2 انواع پايه هاي دكلره و درجه روشني مو -

-    

  مهارت :

  2  كاربرد روشن كننده ها و اثرات مواد روشن كننده -

  2  تركيب مواد دكلره با اكسيدان مربوطه-

  2  روشن كردن ريشه مو -

  2  روشن كردن ساقه مو -

 نگرش :

 ، مواد مصرفي و انرژي صرفه جويي در وقت -

 جلب رضايت مشتري -

 رساندن به مو نآسيب -

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت بهداشت فردي و عمومي در محيط كار -

 رعايت ارگونومي هنگام كار 

 ، ماسك يكبار مصرف و لباس كار مناسب استفاده از دستكش يكبار مصرف-

 طي :توجهات زيست محي

 تفكيك مناسب مواد زائد و دفع مناسب پسماند -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 رنگساژ و رنساژ كردن مو

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

4 6 10 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 آموزشيمصرفي و منابع 

 ميز مدير  دانش :
 ميز مربي 

 صندلي مدير 
 صندلي مربي 
 تخته وايت برد 

 ماژيك تخته وايت برد 
 تخته پاك كن وايت برد

 كلاه رنگ 

 كاسه رنگ 

 قلم مو رنگ 

 كاتالوگ رنگ 

 پودر دكلره 

 اكسيدان كرم 

 كپسول آتش نشاني

 جعبه كمك هاي اوليه 

 پنبه بهداشتي 

 كرم مرطوب كننده 

 س كار لبا

 پيش بند

   1 تعريف رنساژ و رنگسازها -

   1 رنساژقوانين تركيب رنگ در -

   1 اصول پايدار سازي رنساژ-

   1 تعريف مش و لايت ها و انواع آن -

  مهارت :

  1  تركيب رنگ در رنساژ-

  1  مش كردن و لايت كردن مو -

-    

 نگرش :

 مصرفي و انرژي  ، موادصرفه جويي در وقت -

 جلب رضايت مشتري -

 آسيب رساندن به مو -

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت بهداشت فردي و عمومي در محيط كار -

 رعايت ارگونومي هنگام كار 

 ، ماسك يكبار مصرف و لباس كار مناسب استفاده از دستكش يكبار مصرف-

 توجهات زيست محيطي :

 زائد و دفع مناسب پسماندتفكيك مناسب مواد -

 

 



 11 

 
 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 
 پاك كردن رنگ موي قبلي 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

0 0 16 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ميز مدير  دانش :
 ميز مربي 

 صندلي مدير 
 صندلي مربي 
 تخته وايت برد 

 ماژيك تخته وايت برد 
 تخته پاك كن وايت برد

 كلاه رنگ 

 كاسه رنگ 

 قلم مو رنگ 

 كاتالوگ رنگ 

 پودر دكلره 

 اكسيدان كرم 

 كپسول آتش نشاني

 جعبه كمك هاي اوليه 

 پنبه بهداشتي 

 كرم مرطوب كننده 

 لباس كار 

 پيش بند

    كيب رنگ در پايه هاي دكلره قواعد تر-

    بعد از دكلره  PHروش هاي كنترل -

    روش ريموركالر-

    روش دكلره موي و ريمور شدن -

    ريمور و كاربرد آن -

  مهارت :

    تركيب رنگ در پايه هاي دكلره -

    بعد از دكلره  PHكنترل -

    ريموركالر-

    هدكلره موي ريمورشد-

    ريمور و كاربرد آن -

 نگرش :

 ، مواد مصرفي و انرژي صرفه جويي در وقت -

 جلب رضايت مشتري -

 آسيب رساندن به مو -

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت بهداشت فردي و عمومي در محيط كار -

 رعايت ارگونومي هنگام كار 

 مصرف و لباس كار مناسب ، ماسك يكبار استفاده از دستكش يكبار مصرف-

 توجهات زيست محيطي :

 تفكيك مناسب مواد زائد و دفع مناسب پسماند -
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  برگه استاندارد تجهيزات -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  عدد  1 چوبي ميز مدير  1

  عدد  1 چرمي  صندلي مدير  2

  عدد  1 چوبي   صندلي مربي 1

  عدد  1 چوبي  ميز مربي 4

  دستگاه  P4 1 كامپيوتر  5

  عدد  1  50×70ديواري  آئينه كار  6

  عدد  1 جكي  صندلي كار  7

  دستگاه  1 ، پودر خشك كيلو گرم 6 كپسول آتش نشاني  0

  جعبه  1 استاندارد  جعبه كمك هاي اوليه  9

  جلد  5 مختلف  كاتالوگ رنگ مو  10

  عدد  15 ، چوبي پلاستيكي  صندلي كارآموز  11

  عدد  1 100×120 تخته وايت برد  12

     

 

 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود .  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -
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 برگه استاندارد مواد  -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  به تعداد لازم  شماره هاي مختلفانواع  رنگ مو  1

  به تعداد لازم با شماره هاي مختلف اكسيدان كرم  2

  بسته  5 يكبار مصرف پيش بند  1

  عدد  15 يكبار مصرف كلاه رنگ  4

عدد 15 يكبار مصرف ماسك دهاني  5   

عدد 15 يكبار مصرف دستكش 6   

  عدد  5 تيكيپلاس ،كار پيش بند  7

  بسته  5 بهداشتي پنبه  0

  عدد  10 يكبار مصرف  حوله  9

  تيوپ  5 مرطوب كننده  كرم  10

  دست 1 روپوش سفيد  لباس كار  11

  جفت  1 طبي  كفش  12

  عدد  1 وايت برد  ماژيك 11

  عدد  1 وايت برد  تخته پاك كن  14

 توجه : 

 محاسبه شود . نفر 15رگاه به ظرفيت و يك كامواد به ازاء يك نفر  -

  برگه استاندارد ابزار  -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  عدد 5از هر كدام  ، بزرگي(، متوسطپلاستيكي )كوچك قلم رنگ مو  1

  عدد 5از هر كدام  ، متوسطپلاستيكي كوچك  كاسه رنگ مو  2

  دستگاه 1 متوسطدستي  سشوار  1

  عدد  15 پلاستيكي متوسط كليپس 4

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود . -

 

 


