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  هیاول ی کمک ها یسوالات استخدام فهرست  
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ه یپا هیاول ی: کمک ها1فصل     هیاول ی کمک ها یسوالات استخدام 

 

 

 

 عرضه   رانیا فیتال هی پا هیاول یفصل اول: سوالات کمک ها ❖

 رود؟یشمار مبه  یاقدام در روش حمل ن نی نخست نه،یکدام گز  -۱

 پشت به مصدوم و خم کردن زانوها  ستادنی( ا2 یصورت ضربدرمصدوم به  یها( گرفتن مچ1

 ر ی ( برداشتن موانع مس4   پا  یروی( بلند کردن مصدوم با ن۳

    2پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه    دی ستیپشت به مصدوم با   دیروش مصدوم را سر پا کن  نی : در ایحمل ن  روش 

مصدوم    یدست ها د،یشانه خود قرار ده یمصدوم را رو یزانوها را خم کرده بازوها  د،یپشت خود را صاف نگه دار 

به پشت   را  ماری . بدیشو   لی مصدوم را در دست گرفته به جلو متما  یخود قرار داده، مچ ها  یجلو  یرا به شکل ضربدر

کنترل   یبرا  گریو از دست د  دی ر ی دست بگ  کیرا با    یهر دو مچ و  ماریو بسته به جثه ب  دیتوان ی. اگر مدیگرفته حرکت کن

 .  دیرفع موانع استفاده کن ای و حفظ تعادل، باز کردن در  

 کنند؟یم هاستفاد  یحمل چه نوع مجروحان یبرا یاز روش دو مچ -2

 .هوش هستند یکه ب  یمارانی( ب2  . اند دهید ینخاع بی که آس یمارانی( ب1

 که قادر به راه رفتن هستند.  یمارانی( ب4  .انددهیند یجد بیکه آس یمارانی( ب۳

    3پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه    روش به دو   نی : همچنان که از نام آن مشخص است ایدو مچ   روش

ک ی کار    نی ا  ی. براستندین  یا جدیب هاست و آس  اریهوش  ماریاست که ب  یموارد  یروش برا  نی دارد ا  اجیامدادگر احت

 ر خود را به هم داده د  یها  دست  دی. دو امدادگر بادیقرار ده  ماریرا پشت ب  گریست را پشت ران مصدوم و دست د د

 بلند کنند.  نیمصدوم را از زم یو مانند صندل ندیهم قفل نما

 قرار دارد؟  تی در اولو   ماریحمل ب یبرا ریز  یها لهیاز وس کی کدام  -3

 ۳و  1 نهی( گز 4  ( برانکارد۳   ( پتو2  ( صندل1

 استفاده کرد؟  ماریحمل ب یبرا توانیم ییها لهیاز چه وس یدر موارد اضطرار -4

 ( همه موارد 4  ( صندل۳  ( طناب  2   ( لباس 1

 ؟ باشد ینم ماریب هی اول یابیاز مراحل ارز  ری ز  یها نهیاز گز  کی کدام  -۵

 یپاسخ ده  تی وضع یابی( ارز 2   یجسم یدگید  بی آس یابی( ارز 1

 گردش خون  یابی( ارز 4   تنفس  تی وضع یابی( ارز ۳

 باشد؟   یتعداد تنفس نرمال در افراد بالغ چه تعداد م -۶

 

با جواب    شتریسوالات ب  افتیبه در  لیدر صورت تما .باشد یم  یحیپاسخنامه تشر  یدارا ییسوال ابتدا  2تنها در هر بخش، 

 .دیینما یداریعرضه خر  رانیا تیمحصول را از سا نیا دیتوان یم یحیتشر 

 
 خرید محصول 
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ه یپا هیاول ی: کمک ها1فصل     هیاول ی کمک ها یسوالات استخدام 

 ۵0تا   2۵( 4    20تا  12( ۳  1۵تا  ۵(  2  2۵تا  1۵( 1

 باشد به جز ...  یم حیصح یانیشر  یزیهمه موارد نسبت به خون ر  -7

 است.  رهی( رنگ خون ت1

 .کندی( خون به همراه نبض فوران م2

 . ابدی ی( با افت فشار خون، فوران کاهش م۳

 . شودیمداوم م یزی خونر  ان ی( با افت فشار خون، جر 4

 شود؟ یاستفاده م مارانیکدام ب ییجاجابه  یاز روش لاگ رول برا -۸

 .دیشد  یزیبا خونر  یمارانی( ب1

 هستند.  ینخاع بیکه مشکوک به آس  یمارانی( ب2

 هستند. ینییپا یاریهوش یکه دارا یمارانی( ب۳

 که دچار قطع عضو شده اند. یمارانی( ب4

 دهد؟ یرا از خود را نشان م یمی مغز شده است، چه علا دیکه دچار تکان خوردن شد یماریب -۹

 از گوش  یزی( خون ر 2    ( اختلال در تنفس 1

 ( اختلال در حافظه و روند فکر 4     ( استفراغ  ۳

 شود؟  یدندان کنده شده در حادثه از کدام محلول استفاده م یجهت نگهدار -۱0

 2و1 نهی( گز 4 خ ی( محلول آب و ۳  گاو  ری( ش2 ( محلول آب و نمک 1

 شوند؟  یم میبه چند دسته تقس  نهیقفسه س یها  بیآس -۱۱

 ( پنج دسته 4  ( چهار دسته ۳  ( سه دسته 2  ( دو دسته 1

 باشد؟ یم  بیکدام آس  میاز علا یو مدفوع یادرار یاریاخت یب -۱2

 ستون فقرات   بی( آس2    یعصب یها  بی( آس1

 ی مغز یها  بی( آس4      یگوارش یها  بی( آس۳

 شود؟ یفرد شناخته م  اتیکننده ح دیتهد ی لگن بی آس  لیبه چه دل -۱3

 تحمل   رقابلی ( درد غ2   یداخل  یبه اندام ها بی( آس1

 ی نخاع یها  بی( آس4   به عروق   عیوس بی( آس۳

 قرار داشته باشد؟  ماریدر سر ب  تواندیم یمنی کلاه ا ری ز  طی از شرا کیدر کدام   -۱4

 یی هوا ی(  هنگام اختلال در راه ها 2    ی قلب ستی( در هنگام ا 1

 ۳و2 نهی( گز 4  بک بورد  یشدن سر و گردن رو کسی( ف۳

 باشد؟ینافذ م یدگ یاز بر  یحیصح فی تعر  ،ریز  یها نهیاز گز  کی کدام   -۱۵
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ه یپا هیاول ی: کمک ها1فصل     هیاول ی کمک ها یسوالات استخدام 

 . شود ی م جادیا  زیت لهیاست که با وس قیعم یدگیبر  کی( 1

 در پوست است.  زیاز فرو رفتن جسم نوک ت ی( ناش2

 تر همراه باشد.ی عمق یهابافت  بیبا آس تواندیاست که م زیت یرغ  لیبا وسا  بیاز آس ی( ناش۳

 شود.  یم جادی ا زیت غیر است که با جسم برنده ی( زخم4

 انجام داد؟  دینبا را اتاورژانس کدام اقدام دنیتا قبل از رس ،در هنگام بروز زخم -۱۶

 از زخم   ی( خارج کردن جسم خارج2    زخم با آب   ی( شستشو1

 ی زیزخم جهت کنترل خونر  ی( فشار بر رو4    گاز ( پوشاندن زخم با ۳

 باشد؟  یها م ونیاز انواع آمپوتاس نهیکدام گز  -۱7

  یداخل ونی( آمپوتاس2    ی جزئ ونی( آمپوتاس1

 ی نسب ونی( آمپوتاس4    ناقص  ونی( آمپوتاس۳

 چسب را دور تا دور عضو چسباند؟  دیچرا در هنگام پانسمان نبا -۱۸

 شود.  یم دهید  بی ( باعث اختلال گردش خون در عضو  آس1

 . شودیاز حد به زخم م شیباعث فشار ب( 2

 . شودیم یزی خون ر  شی( باعث افزا ۳

 . شودیپانسمان به زخم م دنی( باعث چسب4

 در اطراف زخم در رفت و آمد است؟  یدر کدام نوع از بانداژ هوا به خوب -۱۹

 ( باند موج دار باز4  ( باند چسبنده  ۳  ی ( باند کش2  ( باند منفذدار1

 استفاده کرد؟  توانیدر چند نوع مختلف م یاز بانداز مثلث -20

 ( چهار نوع 4  نوع  کی( ۳  ( دو نوع 2  ( سه نوع 1
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ه یاول ی: کمک ها2فصل   هیاول ی کمک ها یسوالات استخدام   

 : سوالات استخدامی کمک های اولیه تالیف ایران عرضه دومفصل  ❖

 ی کدام یک از موارد زیر است؟  ترین طبقه های پوششی سنگفرشی منطبق ساخته شده است، خارجیکه از یاخته  اپیدرم -۱

 ها و پاها ( دست 4  ( استخوان ۳   ( بدن2  ( پوست     1

  ۱پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه 

 ها بشود؟  کدام عامل ممکن است باعث پوست انداختن، ترک برداشتن یا شکستن ناخن  -2

 ( عوامل ژنتیکی 4 ( کمبود ویتامین ۳  ( بدی تغذیه 2  ( اپیدرم         1

  2پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه 

 ی است؟  ی زرد بیشتر از دیگر نقاط شبکیه چرا قدرت بینایی در مرکز لکه  -3

  ی بینایی در آن اندک است.  های گیرنده( چون یاخته 1

 ( چون قسمتی برجسته و شفاف است. 2

  ی بینایی در آن فراوان است. های گیرنده( چون یاخته ۳

 های فراوان است. دانه ( چون دارای رنگ 4

ی سینه و در بین دو ریه جای گرم که در قفسه  300از مشت بسته و به وزن تقریبی  ترقلب که به اندازه یا کمی بزرگ -4

 گرفته است، چگونه عضوی در بدن است؟  

 ( حساس 4           ای( ماهیچه ۳             ( تنفسی2  ( گوارشی 1

 یک از موارد زیر است؟  عمل اعصاب سمپاتیک، بیشتر تسریع و تشدید کدام  -۵

   ها رگ ( فعالیت 2     ( فعالیت مغز 1

 ها ( فعالیت اندام 4   ( فعالیت دستگاه تنفسی ۳

و حفظ تعادل بدن در فضا از جمله   ای بازکنندهها، تنظیم تونوس ماهیچه های ارادی ماهیچه هماهنگ ساختن فعالیت  -۶

 ترین اعمال کدام عضو بدن است؟  مهم 

 ( مغز 4  ( مخچه       ۳   ( قلب 2 ( دستگاه عصبی      1

 سرماخوردگی عفونت حاد کدام عضو بدن است؟   -7

 ( قلب 4  ( دستگاه تنفسی ۳ ( سیستم عصبی2 ( دستگاه گوارش 1

 برد؟ میکروب سل بیشتر به کدام عضو بدن هجوم می -۸

 ها( رگ4     ( معده ۳            ها ( روده2   ها( ریه 1

 ها، چه نام دارد؟  دفاع اختصاصی بدن در مقابل میکروب  -۹

 ( درمان4 ( پیشگیری             ۳  ( مصونیت 2  ( مقاومت1

 شود؟  گازی که قسمت اعظم آن از احتراق ناقص مواد کربن دار نتیجه می  -۱0
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ه یاول ی: کمک ها2فصل   هیاول ی کمک ها یسوالات استخدام   

 ( هیدروکربورها 4 ( منوکسیدکربن      ۳ ( اکسیدهای گوگرد  2  ( کربن هیدرات 1

 شود، کدام است؟  هایی که باعث نگاهداری دودها و گازهای مختلف در سطح زمین و هوای مجاور آن می از جمله پدیده  -۱۱

1 )PAN                  2 وارونگی4 ( بازگشت درجه حرارت ۳           ( اسموک ) 

 تغییرات در رشد، کیفیت تولیدات گیاهی و کاهش محصول، نمایانگر کدام یک از موارد زیر است؟   -۱2

 ( تأثیرات موارد رادیواکتیو 4  ی حاد ( صدمه۳ ( تأثیرات فیزیولوژیکی 2  ی مزمن ( صدمه1

 باشد؟ یک از موارد زیر از جمله منابع آب مشروب اجتماعات، نمی کدام  -۱3

  های سطحی شور ( آب 2   های سطحی شیرین ( آب 1

 های زیرزمینی ( آب 4   هاها و کوههای دره ( آب ۳

 آب آشامیدنی در چه شرایطی باید رنگ آبی مایل به سبز زلالی را داشته باشد؟   -۱4

         ( درجه حرارت زیاد 2             ( درجه حرارت کم 1

 های زیاد ( ضخامت 4                     های کم ( ضخامت ۳

 سختی دائم آب تنها در چه شرایطی ممکن است کم یا حذف شود؟    -۱۵

  ( مصرف مواد شیمیایی 2     ( جوشاندن آب 1

 ( گندزدایی 4                ( صاف کردن آب ۳

 باشد؟ ها، نمییک از موارد زیر از جمله خواص فاضلاب کدام  -۱۶

 ( موجودات مرده4           ( درجه حرارت ۳               ( بو2               ( رنگ1

 جمعیت، کدام است؟  های دفع فاضلاب در مناطق کم از جمله روش  -۱7

  ( تصفیه بیولوژیکی      2   های فشرده خانه ( تصفیه1

 نشینیشن گیری و ته  های( حوضچه 4   های چکنده( روش صافی ۳

 شود؟  ها نمودار میی وجود چه چیزی در آن واسطه ها بیشتر به آلودگی فاضلاب  -۱۸

 ( بو4                      ( رنگ۳  ( مواد آلی 2 ( اکسیژن محلول 1

 آید؟  یک از موارد زیر از جمله انواع زباله به شمار نمیکدام  -۱۹

 ( مواد زائد بیمارستانی 4 ی حیوانات ( لاشه ۳  ( خاکستر 2  مانده ( پس1

 های مؤثر و ثابت شده برای دفع مواد زائد به طور دائم، کدام است؟  از جمله روش  -20

 ( تلنبار کردن در محیط باز 2    ( دفن بهداشتی زباله 1

 ( تخمیر زباله و تهیه کود 4                 ( سوزاندن زباله در هوای آزاد ۳
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