
 

 

 

  

ريزي و سنجش مهارت  معاونت پژوهش، برنامه  

ريزي درسي  دفتر پژوهش، طرح و برنامه  

 

    ایستگیش استاندارد آموزش
 

 )فشاري( شیاتسوماساژ 

 

گروه شغلي        

 بهداشت و ايمني

  
  ايستگيشكد ملي آموزش 

1 2 0 0 1 0 0 7 4 0 3 5 5 2 3 

شناسه  نسخه

 شايستگي

سطح  شناسه گروه شناسه شغل

 مهارت
Isco-00 

 

 71/3/49تاريخ تدوين استاندارد : 
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  دفتر طرح و برنامه هاي درسي نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  :
 3521-91-830-7شايستگي :  آموزش كد ملي شناسايي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي

 پلاك ، اي كشور  ، سازمان آموزش فني و حرفه 5، ساختمان شماره ، نبش خیابان نصرت    ، خیابان خوش شماليخیابان آزادي   ،تهران 
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 11499758 - 11214481تلفن                                                     11499771دورنگار       

 Barnamehdarci @ yahoo.comآدرس الكترونیكي : 

 

 

 

 

 اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي :

 علي موسوي مديركل دفتر طرح و برنامه هاي درسي 

 دفتر طرح و برنامه هاي درسيرامك فرح آبادي معاون 

 ارژنگ بهادري معاون دفتر طرح و برنامه هاي درسي

 زيبا ياوري مسئول گروه برنامه ريزي درسي بهداشت و ايمني  

 بهنام قاسمي

 سيد شاهو حسيني

 

 
 حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين استاندارد آموزش شايستگي : 

 يانا )استان اصفهان(آموزشگاه ماساژ  -

 رسته ي صنفي ماساژ اصفهان-

 انجمن صنفي ماساژ تهران -

 آكادمي ملي المپيك و پارا المپيك -

 دفتر طرح و برنامه هاي درسي -

 

 فرآيند اصلاح و بازنگري :  
- 

- 
 

 كلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فنیي و حرفیه اي  

 كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي از آن موجب پیگرد قانوني است .
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  شايستگي   تهیه كنندگان استاندارد آموزش شغل  

 ايمیل تلفن و، آدرس   سابقه كار مرتبط شغل و سمت  رشته تحصیلي آخرين مدرك تحصیلي  نام و نام خانوادگي رديف

7 

 

 مهنوش شیرانی

 

 

 کارشناسی ارشد
 

 مکانیک
 

موسس و 

مدیریت 

آموزشگاه 

 ماساژ 

21 

 سال

سابقه 

 مدیریتی

 031-32550120تلفن ثابت :

 02133015222تلفن همراه : 

  ایميل : 

 آدرس : 
 

 

5 

 

 

 بهنام قاسمی

 

 

 

دکترای توانبخشی 

 ورزشی

 تربیت بدنی

)توانبخشی 

 ورزشی(

 

عضو هئیت 

علمی دانشگاه 

شهرکرد 

رئیس انجمن 

ماساژ شهر 

 تهران 

سال  21  تلفن ثابت : 

 02131040014تلفن همراه : 

 :  ایمیل

 آدرس :

3 

 

 آزاده شمس

 

 

 

 کارشناسی

 تربیت بدنی

)فیزیولوژی 

 ورزشی(

مربی و 

  مسئول

آموزش 

آموزشگاه 

 ماساژ 

5 

 سال

 

 

 

 031-32550120: تلفن ثابت

 تلفن همراه : 

 :ایميل 

 آدرس : 

 

 

9 

 

 مهسا شفیعیان

 

 کارشناسی

 تربیت بدنی

)دبیری 

 ورزش(

مربی و دبیر  

آموزش 

آموزشگاه 

 ماساژ 

5 

سال   

 

 031-32550120تلفن ثابت :

 تلفن همراه : 

   ایميل : 

 آدرس : 
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 بهناز شیرانی

 

 

 کارشناسی ارشد

 

 

 اگرو اکولوژی

 

کارشناس 

آموزش 

آموزشگاه 

 ماساژ 

5 

سال سابقه 

 مدیریتی

 031-32550120تلفن ثابت : 

 تلفن همراه : 

  ایميل : 

 آدرس :  
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  شايستگي   تهیه كنندگان استاندارد آموزش شغل  

 ايمیل تلفن و، آدرس   سابقه كار مرتبط شغل و سمت  رشته تحصیلي آخرين مدرك تحصیلي  نام و نام خانوادگي رديف

1 

 

آزاده زینل 

 خانی

 

 کارشناسی

 

 تربیت بدنی

 )عمومی(

مربی و 

کارشناس 

آموزش 

آموزشگاه 

 ماساژ 

7 

 سال

 031-32550120تلفن ثابت : 

 تلفن همراه : 

   ایميل : 

 آدرس :  

 

1 

 

 

 مریم حسینی

 

 کارشناسی ارشد

 

 

 

 

 

 تربیت بدنی

)رفتار 

 حرکتی(

مربی و 

کارشناس 

آموزش 

آموزشگاه 

  ماساژ 

 

سا ل  21  

 031-32550120تلفن ثابت : 

 تلفن همراه : 

  ایميل : 

 :آدرس 

0 

 

 

 لیندا قانع

 

 دکترا

 

 

 پزشکی

 

پزشک و 

مسئول فنی 

آموزشگاه 

  ماساژ 

 

سال 21  
 031-32550120تلفن ثابت : 

 تلفن همراه : 

   ایميل : 

  آدرس :  
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 تعاريف :  

 استاندارد شغل : 
 مشخصات شایستگی ها و توانمندی های مورد نیاز برای عملکرد موثر در محیط کار را گویند در بعضيی از ميوارد اسيتاندارد حرفيه ای نیيز گفتيه       

 می شود.

 استاندارد آموزش : 
 ی یادگیری برای رسیدن به شایستگی های موجود در استاندارد شغل .  نقشه

 نام يك شغل :  

 به مجموعه ای از وظایف و توانمندی های خاص که از یک شخص در سطح مورد نظر انتظار می رود اطلاق می شود . 

 شرح شغل : 
ها ، بیانیه ای شامل مهم ترین عناصر یک شغل از قبیل جایگاه یا عنوان شغل ، کارها  ارتباط شغل با مشاغل دیگر در یک حوزه شغلی ، مسئولیت 

 شرایط کاری و استاندارد عملکرد مورد نیاز شغل . 

 طول دوره آموزش : 
 حداقل زمان و جلسات مورد نیاز برای رسیدن به یک استاندارد آموزشی . 

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 حداقل شایستگی ها و توانایی هایی که از یک کارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار می رود . 

 كارورزي:

کارورزی صرفا در مشاغلی است که بعد از آموزش نظری یا همگام با آن آموزش عملی به صورت محدود یا با ماکت صورت می گیرد و ضرورت دارد 

که در آن مشاغل خاص محیط واقعی برای مدتی تعریف شده تجربه شود.)مانند آموزش یک شایستگی که فرد در محل آموزش به صورت تئوریيک  

 از عکس می آموزد و ضرورت دارد مدتی در یک مکان واقعی آموزش عملی ببیند و شامل بسیاری از مشاغل نمی گردد.(با استفاده 

 ارزشيابي : 
کتبيی عمليی و اخيلاق    ، عمليی  بخي    ه، که شامل سي فرآیند جمع آوری شواهد و قضاوت در مورد آنکه یک شایستگی بدست آمده است یا خیر 

 ای خواهد بود .  حرفه

 يت حرفه اي مربيان : صلاح
 حداقل توانمندی های آموزشی و حرفه ای که از مربیان دوره آموزش استاندارد انتظار می رود .

 شايستگي : 

 توانایی انجام کار در محیط ها و شرایط گوناگون به طور موثر و کارا برابر استاندارد . 

 دانش : 

، ذهنی لازم برای رسیدن به یک شایستگی یا توانایی که می تواند شامل علوم پایه )ریاضی حداقل مجموعه ای از معلومات نظری و توانمندی های 

 ، تکنولوژی و زبان فنی باشد .  (، زیست شناسی، شیمی فیزیک 

 مهارت : 

 حداقل هماهنگی بین ذهن و جسم برای رسیدن به یک توانمندی یا شایستگی . معمولاً به مهارت های عملی ارجاع می شود . 

 نگرش : 

 مجموعه ای از رفتارهای عاطفی که برای شایستگی در یک کار مورد نیاز است و شامل مهارت های غیر فنی و اخلاق حرفه ای می باشد .  

 ايمني : 
 مواردی است که عدم یا انجام ندادن صحیح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محیط کار می شود .

 توجهات زيست محيطي :

 است که در هر شغل باید رعایت و عمل شود که کمترین آسیب به محیط زیست وارد گردد.ملاحظاتی 
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 شايستگي : استاندارد آموزش نام 

 )فشاري( شياتسو ماساژروش اجراي 

 :ي شايستگاستاندارد آموزش شرح 

از از عهده کارهایی است در حوزه بهداشت و ایمنی که در آن فرد  شایستگی )فشاری( شیاتسوماساژ اجرای 

راجعه ماساژیست، آماده سازی م لوازم کار آماده سازی اتاق و ،)فشاری( شیاتسوماساژ  تجزیه و تحلیل قبیل

به همراه رعایت اصول  )فشاری( شیاتسوماساژ  نجاما و ی ماساژ شیاتسو )فشاری(اجرای تکنیک ها ،کننده

 و با استاندارد کاربر ماساژ در ارتباط است. ی برآیدمارگونو

 : وروديويژگي هاي كارآموز 

 دیپلممیزان تحصیلات : حداقل 

 نداشتن مشکلات تنفسی و پوستی و کار با دو دستی، سلامت کامل روان : و ذهني توانايي جسميحداقل 

 کاربر ماساژ : مهارت هاي پیش نیاز 

:آموزش دوره  طول  

 ساعت 90      طول دوره آموزش                    :     

 ساعت  53      ی زمان آموزش نظري               :    

 ساعت  52      ی زمان آموزش عملي                :    

 ساعت    -     كارورزي                       :     زمان ی 

  ساعت    -     ی زمان پروژه                            :    

 بودجه بندي ارزشیابي ) به درصد ( 

 %52:  كتبي -

 %12عملي : -

 %78اخلاق حرفه اي : -

 صلاحیت هاي حرفه اي مربیان :

و دارای مدرک کاربر  سال سابقه کاری مرتبط 5مامایی( با  پرستاری، فیزیوتراپی، لیسانس مرتبط )تربیت بدنی،

 ماساژ
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 تعريف دقیق استاندارد ) اصطلاحي ( :  ٭

لغت ژاپنی به معنای فشار با انگشتان است که هدف آن ایجاد تعادل جسمانی، رفع خستگی ها و  ، شیاتسو

فشار در شیاتسو از  شیاتسو در تایلند به معنای تای یوگا خوانده می شود. آزاد سازی انرژی بدن است.

انگشتان دست و آرنج و وزن خود فرد برای تحریک کانالهای انرژی داخل بدن و جاری سازی انرژی جوانی 

شیاتسو به عنوان یک روش تسکین درد، رفع خستگی و حتی شاداب سازی   حاضر در حال استفاده می شود.

 یرد.در بسیاری از خانواده های شرقی و غربی مورد استفاده قرار می گجسم و روح 

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد ) و اصطلاحات مشابه جهاني ( : ٭

 

Shiatsu Massage 

 

 مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد :  ٭

 

 كاربر ماساژ-

 

 

 

 

 جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب شناسي و سطح سختي كار : ٭

 طبق سند و مرجع ......................................              الف : جزو مشاغل عادي و كم آسیب  

 طبق سند و مرجع ......................................                      ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

 طبق سند و مرجع ........................................               ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

        د :  نیاز به استعلام از وزارت كار    
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 شايستگي                    آموزش استاندارد 

 كارها  -

 عناوين رديف

) فشاری( شیاتسوماساژ  تجزیه و تحلیل 7  

 آماده سازی اتاق و لوازم کار ماساژیست  5

 آماده سازی مراجعه کننده  3

فشاری( ) ی ماساژ شیاتسواجرای تکنیک ها 9  

) فشاری( ماساژ شیاتسوانجام  2   
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 استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش برگه -

 عنوان : 

 ) فشاري(شیاتسوماساژ  تجزيه و تحلیل

 آموزشزمان 

 جمع عملی نظري 

9 22 11 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 میز مربی  دانش :

 صندلی مربی

 صندلی کارآموز

 رایانه

 تخته وایت برد

 ماژیک وایت برد

 تخته پاک کن وایت برد
 لباس کار مناسب

آت  نشانیکپسول   

 جعبه کمک های اولیه

 مواد خوشبو کننده هوا
 پوسترآموزشی

 ماساژ تشک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   1 ) فشاري( شياتسوماساژ  شکل گيري تاریخچه-

   1 و نقاط فشار )تی سو بو( هاي انرژي )چاکراها یا مردین ها( کانال انواع-

   1 یين و یانگ )منفی و مثبت( -

تئووري  -تئووري درمواتو    -تئووري تحریوم متقابول    -بنيادي کارکرد 5تئوري  -

 اندروفين

1   

   3 بيماریها انواع -

   1 ممنوعيت ها و احتياط ماساژیست  -

   1 اثر گذاري روي بدنروش هاي  -

  مهارت :

تشخيص صحيح کانال هاي انرژي )چاکراها یا مردین ها( و نقاط فشار )تی سوو  -

 بو( 

 1  

  1  یين و یانگ )منفی و مثبت( تشخيص-

-تئووري درمواتو    -تئوري تحریم متقابل -کارکرد بنيادي 5تشخيص تئوري  -

 تئوري اندروفين

 2  

  5  تشخيص بيماریها -

  1  تشخيص موارد ممنوعيت -

  1  اثرگذاري روي بدن تشخيص-
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 تجزيه و تحلیل ماساژ شیاتسو) فشاري(

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش :

 نظم و انضباط در کار دقت، -

 صرفه جویی در زمان و انرژي-

 احترا  و جلب رضایت مراجعه کننده -

 ایمنی و بهداشت : 

  کار رعایت بهداشت فردي و محيط-

 هنگا  کار رعایت اصول ارگونومی-

 

 توجهات زیست محيطی :

- 
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 استاندارد آموزش

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

  ماساژيستكار لوازم و  آماده سازي اتاق

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري 

2 2 1 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

مصرفي  ، موادابزار  ،تجهیزات 

 و منابع آموزشي

 میز مربی  دانش :

 صندلی مربی

 صندلی کارآموز

 رایانه

 تخته وایت برد

 ماژیک وایت برد

 تخته پاک کن وایت برد
 لباس کار مناسب

 کپسول آت  نشانی

های اولیه جعبه کمک  

 مواد خوشبو کننده هوا
 مواد شوینده و ضدعفونی کننده

 ماساژ تشک

 ماساژیست روپوش

 مراجعه کننده روپوش

 بالشتم زیر سر

 

   دقيقه 30 و لواز  کار  آماده سازي اتاقروش  -

گور  کوردن و    ،کوار   روپووش ) آماده سازي ماساژیستروش  -

 نفس گيري(

   دقيقه 30

  مهارت :

دقيقه 30  آماده سازي اتاق -   

دقيقه 30  ، گر  کردن و نفس گيري(روپوشآماده سازي ماساژیست ) -   

 نگرش :

 نظم و انضباط در کار دقت، -

 صرفه جویی در زمان و انرژي -

 آراستگی محيط کار -

 احترا  و جلب رضایت مراجعه کننده -

 ایمنی و بهداشت : 

  کار محيطرعایت بهداشت فردي و -

 در محيط کار  رعایت اصول ارگونومی-

 توجهات زیست محيطی :

 تفکيم مناسب مواد زائد و دفع مناسب آنها -
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 استاندارد آموزش

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 آماده سازي مراجعه كننده 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري 

3 3 2 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

مصرفي و  ، موادابزار  ،تجهیزات 

 منابع آموزشي

 میز مربی  دانش :

 صندلی مربی

 صندلی کارآموز

 رایانه

 تخته وایت برد

 ماژیک وایت برد

 تخته پاک کن وایت برد
 لباس کار مناسب

 کپسول آت  نشانی

 جعبه کمک های اولیه

 ملحفه یکبار مصرف

ضدعفونی کننده مواد شوینده و  

 کارت سوابق سلامت

مواد خوشبو کننده هوا   

 خودکار

 تشک ماساژ

 بالشتک زیر سر 

 ماساژیست روپوش

 مراجعه کننده روپوش

 

دقيقه 30 روش پذیرش مراجعه کننده  -    

   1 تشکيل کارت سوابق سلامت مراجعه کننده روش-

دقيقه 30 )تحویل روپوش( آماده سازي مراجعه کننده روش-    

دقيقه 30 روش قرارگيري مراجعه کننده روي تشم -    

دقيقه 30 شناخت ميزان آمادگی بدنی مراجعه کننده -    

  مهارت :

دقيقه 30  پذیرش مراجعه کننده  -   

دقيقه 30  تشکيل کارت سوابق سلامت مراجعه کننده -   

دقيقه 30   آماده سازي مراجعه کننده -   

دقيقه 30  قرارگيري مراجعه کننده روي تشم -   

  1  - تشخيص ميزان آمادگی بدنی مراجعه کننده

 نگرش :

 صرفه جویی در زمان و انرژي-

 جلب رضایت مراجعه کنندهاحترا  و  -

 ایمنی و بهداشت : 

  کار رعایت بهداشت فردي و محيط -

 در محيط کار  رعایت اصول ارگونومی -

 زیست محيطی :توجهات 

 تفکيم مناسب مواد زائد و دفع مناسب آنها -
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 استاندارد آموزش

ي تحليل آموزش  برگه -  

 عنوان : 

 اجراي تکنيك هاي ماساژ شياتسو ) فشاري(

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري 

4 4 8 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 توجهات زيست محیطي مرتبط

 مواد، ابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

ماساژ شکت  دان  :  

 صندلی مربی

 میز مربی

 ملحفه یکبار مصرف

 لباس کار مناسب

 خوش بو کننده هوا

 بالشتک زیر سر

 ماساژیستروپوش 

 مراجعه کنندهروپوش 

مواد شوینده و ضدعفونی 

 کننده
 p4کامپيوتر 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

روش اجرای تکنیک های آرام کننده ی سیستم عصبی توسط  

 -خود شخص 

دقيقه 30    

روش اجرای تکنیک های آرام کننده ی سیستم عصبی توسط  -

 شخص دیگر

دقيقه 30    

سیستم تنفسی روش اجرای تکنیک های تقویت کننده ی   -

 توسط خود شخص

دقيقه 30    

سیستم تنفسی روش اجرای تکنیک های تقویت کننده ی   -

 توسط شخص دیگر

دقيقه 30    

توسط شخص  روش اجرای تکنیک های بهبود انرژی ریوی -

 دیگر

دقيقه 30    

 روش اجرای تکنیک های احیا کننده سیستم ایمنی و لنفی -

 توسط شخص دیگر

دقيقه 30    

 سیستم گردش خونروش اجرای تکنیک های تسریع کننده  -

 توسط شخص دیگر

دقيقه 30    

روش اجرای تکنیک های تسکین دهنده گرفتگی عضلات  -

 توسط شخص دیگر

دقيقه 30    

  مهارت :

دقيقه 30  تکنیک های آرام کننده ی سیستم عصبی توسط خود شخص -   

دقيقه 30  - تکنیک های آرام کننده ی سیستم عصبی توسط شخص دیگر   

تکنیک های تقویت کننده ی  سیسيتم تنفسيی توسيط خيود       -

 شخص

دقيقه 30    

تکنیک های تقویت کننيده ی  سیسيتم تنفسيی توسيط شيخص      

 - دیگر 

دقيقه 30    
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 استاندارد آموزش

ي تحليل آموزش  برگه -  

 عنوان : 

 اجراي تکنيك هاي ماساژ شياتسو ) فشاري(

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 توجهات زيست محیطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت:

دقيقه 30  - تکنیک های بهبود انرژی ریوی توسط شخص دیگر   

 تکنیک های احیا کننده سیستم ایمنی و لنفی توسط شخص دیگر

- 

دقيقه 30    

سیسيتم گيردش خيون توسيط شيخص      تکنیک های تسریع کننده 

 - دیگر

دقيقه 30    

دقيقه 30  - تکنیک های تسکین دهنده گرفتگی عضلات توسط شخص دیگر   

 نگرش :

 صرفه جویی در زمان و انرژی -

 احترام و جلب رضایت مراجعه کننده-

 ایمنی و بهداشت : 

کار رعایت بهداشت فردی و محیط-   

رعایت بهداشت تجهیزات -  

رعایت ارگونومی در هنگام کار -  

 توجهات زیست محیطی :

 تفکیک مناسب مواد زائد و دفع مناسب آنها -
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 استاندارد آموزش

ي تحليل آموزش  برگه -  

 

 عنوان : 

 ) فشاري(شياتسو ماساژانجام  

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري 

6 6 12 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 زيست محیطي مرتبطتوجهات 

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 صندلی مربی  دانش :

 میز مربی

 لباس کار مناسب

 کف  مناسب کار

 خوش بو کننده هوا

 تشک ماساژ

 بالشتک زیر سر 

 ماساژیست روپوش

 مراجعه کننده روپوش

 مواد شوینده و ضدعفونی کننده
 p4کامپيوتر 

 

ماساژ کانال مریدین ش  روشهای- دقیقه 38     

 - روشهای ماساژ کانال مریدین روده بزرگ
دقیقه 38    

دقیقه 38 ماساژ کانال مریدین معده روشهای -    

دقیقه 38 ماساژ کانال مریدین طحالروشهای  -    

ماساژ کانال مریدین قلب روشهای - دقیقه 38     

کوچک ماساژ کانال مریدین رودهروشهای  - دقیقه 38     

روشهای ماساژ کانال مریدین مثانه - دقیقه 38     

روشهای ماساژ کانال مریدین کلیه - دقیقه 38     

روشهای ماساژ کانال مریدین پریکاردیوم  - 
دقیقه 38    

روشهای ماساژ کانال مریدین گرم کننده های سه 

  -گانه

دقیقه 38    

  -روشهای ماساژ کانال کیسه صفرا
دقیقه 38    

روشهای ماساژ کانال کبد  -  
دقیقه 38    

  مهارت :

دقيقه 30  انجا  ماساژ کانال مریدین شش-   

دقيقه 30  - انجا  ماساژ کانال مریدین روده بزرگ   

دقيقه 30  انجا  ماساژ کانال مریدین معده -   

دقيقه 30  انجا  ماساژ کانال مریدین طحال -   

دقيقه 30  ماساژ کانال مریدین قلبانجا   -   

دقيقه 30  انجا  ماساژ کانال مریدین روده کوچم -   

دقیقه 38  انجا  ماساژ کانال مریدین مثانه -   
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 استاندارد آموزش

ي تحليل آموزش  برگه -  

 

 عنوان : 

 انجام ماساژ شياتسو) فشاري( 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 توجهات زيست محیطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت:

دقیقه 38  انجا  ماساژ کانال مریدین کليه -   

دقیقه 38  -انجا  ماساژ کانال مریدین پریکاردیو     

دقیقه 38   -انجا  ماساژ کانال مریدین گر  کننده هاي سه گانه   

دقیقه 38   -انجا  ماساژ کانال کيسه صفرا   

دقیقه 38   -انجا  ماساژ کانال کبد    

 نگرش :

 صرفه جویی در زمان و انرژي  -

 احترا  و جلب رضایت مراجعه کننده-

 ایمنی و بهداشت : 

 کار  رعایت بهداشت فردي و محيط -

 رعایت بهداشت تجهيزات )تشم ماساژ، روپوش (-

 رعایت ارگونومی هنگا  کار -

 توجهات زیست محيطی :

 تفکيم مناسب مواد زائد و دفع مناسب آنها-
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 برگه استاندارد تجهيزات -

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

211×71 تخته وایت برد 2  cm 2عدد   

ربیصندلی م 1 عدد2 چرمی    

ی یا پلاستیکیوبچ صندلی کارآموز 1 عدد25    

دستگاهP4 2 کامپیوتر 4   

دستگاه2 استاندارد ویدیو پروژکتور 5   

ربیمیز م 6 عدد2 چوبی    

111× 218   ماساژ تشک 7 cm فوم  عدد21    

تکه(1) متوسط پاراوان 8 عدد1    

پلاستیکی -دردار  سطل زباله 9 عدد5    

استاندارد -مطبوع وسایل تهویه 21 عدد1    

خانه26 لاکر کمد لباس 22   

  به تعداد لازم آموزشی پوستر 21

پودری -کیلوگرمی 6 کپسول آت  نشانی 21 دستگاه 2    

جعبه 2 استاندارد جعبه کمک های اولیه 24   

     

 

 نفر در نظر گرفته شود .  72تجهیزات براي يك كارگاه به ظرفیت  -توجه : 
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برگه استاندارد مواد مصرفی -     

   

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

عدد 1 دست مایع مواد شوینده 2   

رول 1 یکبار مصرف ملحفه 1   

عدد 5 دست مواد ضد عفونی کننده 1   

  به مقدار لازم هوا خوشبو کننده 4

  به مقدار لازم محیط کار مواد ضد عفونی کننده 5

عدد 1 وایت برد ماژیک 6   

     

 

 

 توجه : 

 به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  في رمواد مص -

 

 برگه استاندارد ابزار -

 

 

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  -

 

  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

کتبالش 2 عدد 15 کوچک    

متوسطپلاستیکی  تشت شستشوی پا 1 عدد 5    
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 منابع و نرم افزار هاي آموزشي ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد (  -

 ناشر يا تولید كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

 نشر آخر تهران 2189 غلامرضا آذرهوشنگ دکتر سی.آر.دسای شیاتسو)علم و هنر طب فشاری( 2

 انتشارات حتمی تهران 1320 ژاله باقرلی و سمانه شوندي سوزان فرانسن ماساژ فشاری شیاتسو 1

 دکتر بهنام قاسمی - آناتومی و فیزیولوژی ماساژ 1

 عصارزادهدکتر محسن 

1323 

 

 جهاددانشگاهی اصفهان

 دکتر بهنام قاسمی - فرهنگ لغت ماساژ 4

 دکتر مهرداد رحیمی

 جهاددانشگاهی اصفهان 1323

درروز قهیدق 5ماساژ  5 نسکیم ته رابرت  یگانیایدکترمسعودگل   دانشگاه 2188 

 تهران

وورزش دان   

درمانی ماساژ 6 شیری مهدی   آیی  تهران 2186 - 

درمانی ماساژ 7 لوبراون دنیسویچ    تهران 2187 صحرابناکار 

درمانی ماساژ          8   روبرتا وایس  گلچین ماهرخ   شهرآب تهران 2179 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


