
سٍشی هٌاسة ساصهاى ت قثلی ااص اهتحاً سا پش کٌیذ جا خالیتِ صَست سَال  ػذد100هجوَػِ شاهل 

 یيآصهَى ّای آًلاتشای تست صدى دس کاسای تْتش ٍ هشٍس کشدى دس کوتشیي ٍقت هوکي ٍ تشای سشیغ یادگشفتي 

 



ًَع هَ، حساسیت ، دسجِ سفیذی ، دسصذ تیشگی هَ ٍ هیضاى ًکاتی هاًٌذ قثل اص دکلشُ کشدى  -1

 هماٍهت اى هْن است.

سسیذ، سیشِ ّا سا دولشُ وشدُ ٍ  6سالِ هَ تِ پایِ تشای دکلشُ کشدى ًحَُ ػول تِ ایٌگًَِ است کِ  -2

 پس اص یىذست شذى ، شستِ شَد.

 ط کشدُ .حجوی هخلَ 04 ٍ 02ٍ  02پَدس دکلشُ سا تا تا اکسیذاى ّای  -3

 هخلَط هی شَد . 1وشم شواسُ سًگ تؼذ اص  هشداًساط تا اکسیذاًْای  -4

 تِ ػول تحشیک هَّای سفیذ هی گَیٌذ. شاهپَ شیویای -5

 تاشذ اص شاهپَ شیویایی استفادُ هی کٌین . هَ ّا سًگ ًشذُصهاًی کِ  -6

 تاشذ . وَتیىَل هعوَلیًفَر پزیشی هتَسظ تِ حالتی هی گَیٌذ کِ دس ایي حالت لایِ ّای  -7

وَتیىَل هَ تا اًذاصُ هحىن ٍ تشسسی ًفَر پزیشی هَّا حالتی سا تِ ها ًشاى هی دّذ کِ لایِ ّای  -8

 سٍی ّن قشاس گشفتِ تاشذ . سفت

 ًثایذ صحثت کشد  خاًَادگی هشتشی هسایلصهاى هشاٍسُ اص  -9

تِ  دولشُ ، صافسًگ ، فش ، سٍی هَّایی کِ سًگ گیاّی صدُ شذُ هَاسدی هاًٌذ هَاد شیویایی هاًٌذ  -10

 سختی قثَل هی شَد.



 تشکیة هی کٌٌذ . آبتشای استفادُ کشدى اص سًگ ّای گیاّی آى ّا سا تا  -11

 هی گفتٌذ . فشصًذاى ًَستَد تَس ٍ تلًَذ هسی تِ کساًی کِ هَّای شاى داسای سًگ ّای  -12

 استفادُ هی کشدًذ. سًگ لشهضاص  جادٍگشاىدس هصش تاستاى  -13

 شتش هتذاٍل تَد .تی هشىیسًگ  هصش تاستاىدس  -14

 تشای هَّای خَد استفادُ هی کشدًذ.ووتش   تَس ، تلًَذ ، هسیدس هصش تاستاى هشدم اص سًگ ّای هاًٌذ  -15

 ًام داسد . پیاص هَقشاس داسد  داخل حفشُقسوتی اص هَ کِ  -16

 است .اسثی ٍ اکتساتی سالگی  35دلایل سفیذ شذى هَّا قثل اص  -17

 است .سال  03پیگوت ّا ػوش  -18

  : پشاوٌذُ ) هَّای سٍشي ( ٍ هجتوع هَّای تیشُدس هَّای عثیؼی ٍجَد داسد  هلاًیيدٍ ًَع  -19

 هی کٌین . تا ًشستي سٍی صٌذلی تذسلٌِّگام هشاجؼِ هشتشی اتتذا هشتشی سا  -20

هی تَاى استفادُ تَی تذ تذى  تشای جلَگیشی اص هتصاػذ شذىاسپشی ضذ عشق ) دئَ دٍساًت ( اص  -21

 کشد.

 استفادُ هی کشدًذ. صاتَى ّای صتش ٍ تی سًگ ٍحٌاسًگ کشدى هَّای خَد سا  تشای یًَاًیاى -22

 سا هذ کشد.هَی سشخ هلکِ اًگلستاى سًگ  الیضاتتدس قشى شاًضدّن هیلادی  -23



 دس هی آٍسدًذ.تلًَذ هایل تِ سشخ  وی ،یشکلاُ گیس ّای خَد سا تِ سًگ  هصشیاى تاستاى -24

 هی کشدًذ. لهتضاد استمثاهشدم ػصش سًساًس اص سًگ هَیی  -25

 تَدًذ . چیٌی ّااٍلیي هلتی کِ سًگ سا تِ ٍجَد آٍسد  -26

جَشاًذى خَى گاٍ ، گَسالِ یا  شاىهَّایخاکستشی شذى دس هصش تاستاى هشدم تشای پیش گیشی اص  -27

 سا اًجام هی دادًذ . هاس ٍ آهیختي تا لَُْ

 هی دادًذ . لمة فشصًذاى ًَسدس هصش تاستاى تِ کساًی کِ اص سًگ ّای تَس ٍ تلًَذ استفادُ هی کشدًذ  -28

 تذست هی آٍسًذ . سیشِ دسختاىسٍهیاى سًگ تیشُ سا تا استفادُ اص  -29

 هی کٌین . آب ٍلشم تشویةتشای هصشف ٍیتاهیٌِ ّا آى ّا سا تا  -30

 استفادُ هی شَد . دستگاُ تخاسصهاى ٍیتاهیٌِ کشدى اص  -31

هی تَاى استفادُ  للیایی ضعیفصاف وٌٌذُ ّای دس هشحلِ دٍم اص هَّای ٍصداس  تشای صاف کشدى -32

 کشد.

 استفادُ هی کٌین . وٌٌذُ ّای للیاییتشای صاف کشدى هَّای ٍص دس هشحلِ اٍل اص صاف  -33

 ٍ صهاى کن تش استفادُ هی کٌین . لَسیَى اسیذیاگش هٌافز هَ دسشت تاشذ اص  -34

 داسد .ًسثت هستمین تا هٌافز هَ ًٍَع هَاد هصشفی هیضاى سعَتت هَ  -35



عثیعی سا اص ولاُ دس آٍسدُ ٍ سٍی ول ایِ سٍشي ایٌگًَِ اًجام هی شَد کِ هَّای ّای لایت یا س -36

 سًگساص هی شَد .هَّا 

هی ِ له یشستشای هش کشدى اص کلاُ ّای کِ هٌافز گشاد داسًذ ًثایذ استفادُ کشد صیشا دس قسوت  -37

 شَد .

لاتل هصشف ٍ  تِیه تاس هصشف داشخاصیتْای ّست اصجولِ ایٌکِ  کلاُ هش یک تاس هصشف داسای  -38

 .ًیست 

 دسصذ استفادُ هی شَد . 10یا  0اوسیذاى ّای اص  صتش ٍ خشيتشای هش هَّای  -39

 است . 12تشای سًىساط دٍدی پایِ دکلشُ  -40

سا  اسایِ هی آسایش  یذجذدس صَست ًاساضی تَدى هشتشی دس خصَص کاس اسایِ شذُ هجذدا خذهات  -41

 دّین .

دخالت یىی اص ّوىاساى ، اص کاسهاى سا تا  سخت گیش دس صَست ساضی ًثَدىعشیقِ سفتاس تاهشتشی  -42

 تاشین . دًثال چاسُ جَیی

تغثیك هذل  تِ ها کوک هی کٌذ تا تشدّای سایاًِ دس کاستش هَاد شیویایی ایي است کِ اص جولِ کاس -43

 کاسایی ها تْتش شَد.ّای سٍص تا چْشُ ، چاج لثض ، پشداخت ّضیٌِ 



استفادُ  واهپیَتشتْتشیي تکٌیک تشای پی تشدى تِ سلیقِ هشتشی دس هَسد خذهات ایي است کِ اص  -44

 کٌین .

 است . ، جْت آساهش هشتشیایجاد هحیظ آسام  : هشتشی هْن تشیي ػاهل تشای جزب -45

اص لَاصم آسایشی ٍ تعضی اص اص ػَاهلی کِ تاػث ٍاکٌش پَست ّای حساس هی شَد هصشف تؼضی  -46

 تاشذ. هیداسٍّا ٍ غزاّا 

 دیذُ هی شَد .پیش اص تلَغ تیش تش دس سي پَست هؼوَلی  -47

دس ّش ساًتی هتش هشتغ پَست هی  گشمهیىشٍ 322تا  032هقذاس تششح چشتی پَست هؼوَلی هؼوَلی  -48

 تاشذ .

جلَگیشی اص ،  جلَگیشی اص چیي ٍ چشٍن،  حفظ دهای تذى دس سشهاػول غذد چشتی دس تذى  -49

 است . سشذ تاوتشی ّا

 ًام داسد . سثَمتششحات غذد چشتی  -50

 قشاس داسًذ. لایِ دسم پَستاتِ دس غذد چشتی یا سث -51

پَست حالت یىٌَاخت ٍ ٍ اخ ّای آى گشاد ًشذُ سَهؼوَلی هٌافز قاتل سٍیت ًیست . سدس پَست  -52

 داسد. ًشهی



 ت چشب تش اص تقیِ جاّای صَست است .صَس Tًاحیِ پَست هختلظ پَستی کِ  -53

 است . صَست گشاددس پَست ّای هختلظ تِ  Tهٌافز پَست ًاحیِ  -54

 هی تاشذ .   هَّای تشویثی ، چشب ، هعوَلی ، خشهاًَاع هَّا اص ًظش عثیؼت :  -55

 دیذُ هی شَد . لسوت خشهدس پَست هختلظ دس  داًِ ّای هیلیا -56

 ین .استفادُ هی کٌ اص ًشم وٌٌذُ ٍ شاهپَ ّای هغزیتشای دسهاى هَّای خشک  -57

 داسًذ. هَلىَل دسشتیسًگ ّای هَقت  -58

 ًوی کٌٌذ . وَتیىَل هَ ًفَرسًگ ّای هَقت دس دسٍى  -59

 ًذاسًذ. لاتلیت سٍشي دّیسًگ ّای ًیوِ هَقت  -60

 است . هٌاسة تشسًگ ّای ًیوِ هَقت تشای هَّای سفیذ  -61

 هی شَد .سًگ تش  سًگ ّای ًیوِ هَلت سًگ هَ وندس هَقغ شست شَ هَّا تؼذ اص استفادُ اص  -62

 است .آسیة دیذُ هٌاسة تش  سًگ ّای ًیوِ هَقت تشای هَّای -63

 ّستٌذ . سًگ ّای ًیوِ هَلت تا دٍام تشسًگ ّای سسَب شًَذُ ًسثت تِ  -64

ّشچِ هىث ایي است کِ داسد  هذت هکث تیش تش سًگ ّای سسَب شًَذُ تاثیشی کِ تش سٍی سًگ هَ -65

 هی شَد . تیشُ تشش تاشذ هَ سًگ هَ تیشت



 دیذُ هی شَد .ش ٍ آتی فتٌکَتاُ تِ سًگ ّای  اهَاج هشئی -66

 شَد . دیذُ هیسشخ ٍ لشهض اسغَاًی تِ سًگ ّای  هَج هشئی تلٌذ -67

 دقیقِ است . 02الی  02تذٍى حشاست (  سیوٍَسهایع ) استفادُ اص هَاد سًگ صدایی  -68

ٍ  شاهپَ سٍی هَّا صدُِ ًسثت تیشُ ٍ سٍشي تَدى هَّا تِ صَست ت سا سیوٍَس ٍ اوسیذاى  ٍآبهَاد  -69

 است . فشهَل دواپاط آى دواپاط ولی

 هی کٌذ. سٍشي تش0دقیقِ هکث هَّا سا  30دسصذ ٍ  3سی سی اکسیذاى  75یک پیواًِ پَدس +  -70

سٍشي کٌین تشکیة اکسیذاى تا پَدس ایٌگًَِ است کِ یک پیواًِ  دسجِ 7تا  3تخَاّین  اگش سًگ هَ سا -71

 هی کٌین . دلیمِ هىث 62دسصذ هخلَط کشدُ ٍ  9سی اکسیذاى  سی 75پَدس تا 

ٍ تالای سش تا ّن جوغ کشدُ  سش شمیمِ ّاای سفیذ جلَ دسصذ سفیذی کل  سش ایٌگًَِ است کِ هَّ -72

 هی شَد. تعذاد آىٍ تقسین تش 

 است . سفیذ تسیاس ونقذست سًگ پزیشی هَّای  -73

 پیگوٌت ّای هجتوعص هَّای  تیشُ هخصَ ٍ پیگوٌت ّای هی کٌٌذ . سال عوش 03پیگوٌت ّا  -74

 است 

 سا هی گَیٌذ. دسصذ تِ تالا 02پَسساًتاط دسصذ سفیذی اص  -75



تاشذ تلًَذ تیشُ صیتًَی  یهشتشٍ سًگ اًتخاتی  دسصذ 32اگش سشذ هَّا یک هاُ ٍ دسصذ سفیذی هَ  -76

اصلی (  تا سًگ ّای سشی عثیؼی ) فاًتضی ، ًَى دسصذ سفیذی () عثق قا 1تِ  1سًگ اًتخاتی سا ًسثت 

 هی کٌین .تشکیة 

اگش هَّای سًگ شذُ تیشُ سا تخَاّیذ تِ ٍسیلِ هَاد گیاّی یا شیویایی تِ سًگ سٍشي دسآٍسیذ ًحَُ کاس  -77

 سپس اص سًگ اًتخاتی استفادُ هی کٌین .  ٍ دواپاط وشدُایٌگًَِ است کِ قثل اص سًگ آهیضی تایذ هَاد سا 

هخلَط کشدُ ٍ اص پشت گشدى  حجوی 02، اکسیذاى  8 شىلاتی تا پایِسا تا یک سًگ  8صًگ پایِ  -78

ًذى هَّای سفیذ پشاکٌذُ هی هشتَط تِ پَشاهِ داسد تَد اداششٍع تا پیشاًی کِ داًِ هصٌَػی دادُ شذُ 

 .شَد 

هَداًساط ص اگش هَّا سفیذی داشتِ تاشذ ٍ قثلا سًگ شذُ تاشذ ٍ سشذ سیشِ داشتِ تاشذ دس سیشِ ا -79

 کشدى استفادُ هی کٌین.

 دس داخل هَاد دکلشُ استفادُ هی شَد. لغشُ آًتی دهیجتشای جلَگیشی اص سَختي احتوالی هَ اص  -80

استفادُ هی  شاهپَّای اسیذی ًٍشم وٌٌذُ ّایًگ اص هَادی هاًٌذ تشای تثثیت کشدى هَ تؼذ اص س -81

 شَد .

تِ  خاعش ایٌکِ تِ ساحتی تتَاًین استفادُ هی کٌین . طل ، سشم هَ ٍ وشم هَقثل اص سشَسا کشیذى اص  -82

 هَ سا حالت تذّین ٍساحت کاس کٌین .



 هی شَد . پش حجن وشدى سیشِ هَّال حالت دٌّذُ تاػث استحکام ٍ ط -83

 استفادُ هی کٌین . لَسیَى حالت دٌّذُجْت فشم پزیشی ساحت تش هَّا دس تشاشیٌگ اص هَادی هاًٌذ  -84

 است . تشاشیٌگ عثك وَتاّیتقسین تٌذی هَّا دس  -85

پَدسی دولشُ سا تا هَاد  دولشُ خویشیتشای دیشتش خشک شذى هَاد دکلشُ دست ٍ صَست اص هَاد  -86

 هی کٌین . هخلَط

تافت هَاد تِ ایي گًَِ است کِ هَّای توام سش سا تافتِ ٍ سٍی قسوت ّای ًحَُ کاس دس هش گشتِ ای  -87

 هی صًین . دولشُ

ٍ تی سًگ هی کٌین . سًساط اًجام ًوی شَد ٍ تِ  هَّا سا تا ًیوِ اص فاًک دس آٍسدُ  هش پلٌگیدس  -88

 دلخَاُ هشتشی کل هَّا سا سًگ سٍشي هی کٌین .

 یک لایِ ًاصک اص هَّا سا داخل شاتلَى گزاشتِ هَاد غلیظ سٍی آى ّا هی گزاسین . دس هش شاتلَى -89

ٍ تِ  سساًذُ ٍ سپس هَّا سا اص کلاُ دس آٍسدُ 7هَّا سا دکلشُ کشدُ ٍ تِ پایِ  ایهش شي ٍ هاسِ دس  -90

 هی گزاسین . 7سساًذُ ٍ کل هَّا سا سًساط دٍدی  10پایِ 

 گ دٍدی سًساط هی شَد .ٍکلیِ هَّا تا سً 12ٍ شن پایِ  7پایِ دس هش شي ٍ هاسِ ای صهیٌِ هَ  -91

 هی گَیٌذ  هش ّای لایتدسجِ اختلاف داشتِ تاشذ تِ آى  4الی  0اگش صهیٌِ ی هَ تا تکِ ّای سٍشي  -92



 هی گَیٌذ.لایت لَلایت شُ کشدُ ، تِ آى اگش سٍی هَیی تا صهیٌِ سٍشي تکِ ّای اص آى هشکی ٍ یا تی -93

 هی شَد . ساختاس هَام پیچیذى تاػث آسیة دیذى کشیذُ شذى هَ دس ٌّگ -94

 سّا کشد . حال خَدشاىًحَُ خشک کشدى هَّای فش شذُ تِ ایي صَست است کِ هَّا سا تِ  -95

 هی شَد . آسیة دیذى هَّادس صهاى فش صدى اگش عَل تکشذ عَلاًی شذى تاػث  -96

 است . دلیمِ 02تا  13هذت هکث هَاد صاف سشد تشای هَّای عثیؼی  -97

 .ًضًیذ  سِ سٍص سٌجاق ٍ ولیپستا  ایي است کِ  اقذاهات تؼذ اص صاف کشدى -98

 است . دلیمِ 0ٍلشم آب صهاى آتکشی هَّا  تؼذ اص هشحلِ اٍل صاف تا  -99

 کٌیذ . سًگصاف ٍ تعذ اص یه سٍص تذا هَّا سا تیذ ایذ هَّا سا سًگ ٍ صاف کٌاگش هی خَاّ -100

 


