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دستورالعمل آزمون عملي و تخصصي داوطلبين استخدام در 
  رشته شغلي آتش نشان

  )ارزيابي اوليه، ارزيابي آمادگي جسماني و معاينات پزشكي(
  

  

  :تهيه و تدوين

  معاونت امور شهرداريها
  دفتر هماهنگي خدمات شهري

  )ستاد هماهنگي امور ايمني و آتش نشاني كشور(
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  بسمه تعالي

  

  :مقدمه

آتش نشانان در گروه مهمترين مشاغل ويژه هستند كه براي انجام ايمن وظايف و ماموريت هايشان، نياز به توان      
شغل آتش نشاني يك شغل پرمخاطره است به گونه اي كه اگر . جسماني و سلامت جسمي و روحي بالايي دارند

مي تواند در حين انجام وظيفه خطراتي را متوجه خود فرد توانايي يك آتش نشان متناسب با وظايف اين شغل نباشد 
  . و جامعه نمايد

در سازمانها و واحدهاي آتش  و مستعد با توجه به اهميت جذب و بكارگيري نيروهاي آتش نشان توانمندبراين اساس 
رزيابي آمادگي ، دستورالعمل فوق در سه بخش؛ ارزيابي شرايط عمومي، او خدمات ايمني شهرداري هاي كشور نشاني

لازم به ذكر مي باشد اين دستور العمل بعد از انجام مرحله اول  .جسماني و معاينات پزشكي تدوين گرديده است
براي ...) شرايط عمومي، شرايط اختصاصي استخدام و (آزمون استخدام و رعايت ضوابط و مقررات آگهي استخدام 

براي انجام آزمون عملي و  يبرابر ظرفيت استخدام چند عدادتلذا . كليه پذيرفته شدگان انجام خواهد پذيرفت
افرادي كه بالاترين امتياز را كسب نموده هر سه مرحله ارزيابي پيش بيني شده، تخصصي معرفي و بعد از انجام 

     .ستخدام معرفي مي گردندا جهت مراحل بعدي باشند

  

  :اهداف

 روحي و رواني متقاضيان؛ ارزيابي توان جسمي، ميزان آمادگي جسماني و وضعيت -

 انتخاب نيروي هاي آتش نشان با توان جسمي و روحي مناسب؛ -

 عدم جذب افرادي كه داراي بيماريهاي خاص بوده و مانع خدمت رساني در اين حرفه مي باشد؛ -

ثبت وضعيت توان و سلامت جسمي در بدو استخدام جهت مقايسه با تست ها و معاينات بعدي و بررسي اثر  -
 كار در آتش نشاني بر فرد؛شرايط 
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  ؛    اوليه رزيابي ا -1

استخدام در رشته آتش نشاني مطابق شرايط عمومي و اختصاصي آگهي استخدام در آزمون مربوطه شركت متقاضيان 
كليه افراد در موارد  ،در مرحله اول. معرفي خواهند شدشركت در آزمون عملي و تخصصي انتخاب و  براينموده و 

  : قرار مي گيرند ارزيابيذيل مورد 

 )مطابق كارت پايان خدمت(عدم معاف از رزم  -1-1
  انجام معاينات پزشكي اوليه توسط پزشك معتمد بر اساس فرم پيوست -1-2

يست داراي شرايط مذكور دراين مرحله باشند درغير اينصورت از معرفي هر يك از متقاضيان جذب مي با :1 تبصره
   . ممانعت خواهد شد) ارزيابي آمادگي جسماني(آنان به مرحله بعدي 

پزشك معتمد در محل برگزاري آزمون عملي مستقر و قبل از ورود داوطلبان براي طي مراحل آزمون  :2تبصره 
فرم پيوست انجام و افرادي كه به تاييد پزشك قادر به انجام مراحل آزمون  عملي، معاينات پزشكي اوليه را بر اساس
  .عملي باشند، تاييد و معرفي مي گردند

 

   ارزيابي آمادگي جسماني؛ -2

براساس تعريف آمادگي جسماني؛ در اين ارزيابي قدرت، سرعت، استقامت، چابكي و انعطاف پذيري فرد مورد سنجش 
) بشرح پيوست(سال  25تا  20راد مطابق جدول نورم آزمون آمادگي جسماني گروه سني قرار خواهد گرفت و امتياز اف

لازم به ذكر است كليه شركت كنندگان در آزمون ارزيابي آمادگي جسماني بايد لباس ورزشي  .مشخص مي گردد
  :شامل موارد ذيل مي باشد آزمون اين. همراه داشته باشنده ب ...)شامل؛ شلوار، پيراهن، كفش و (مناسب 

  

  تست هاي عمومي  - 1- 2
 . سنجيده مي شود توان عضلات پادر اين تست پرش طول؛  -1- 2-1

بعد از انجام پرش طول به . پاره خط مشخصي روي زمين رسم كرده و فرد پشت آن قرار مي گيرد :نحوه انجام تست
و نوبت انجام داين حركت در . محل فرود پاشنه ها تا پاره خط رسم شده ميزان پرش را مشخص مي كند ،سمت جلو

  . شده و بيشترين طول پرش بعنوان ركورد ثبت مي گردد
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 .دراين تست قابليت سرعت و چابكي فرد مورد بررسي قرار مي گيردمتر؛  4×9دوي  -2- 2-1

ناسب تعيين شده و دو پاره خط در ابتدا و انتهاي اين فاصله متري بر روي يك سطح م 9فاصله  :نحوه انجام تست
فرد مورد آزمايش در سوي ديگر مي ايستد با فرمان شروع با . رسم و در يك سو دو قطعه چوب كوچك قرار مي گيرد

متري را دويده و با برداشتن يك قطعه چوب آن را در سمت مقابل آورده و حركت را براي  9حداكثر سرعت فاصله 
بار با حداكثر سرعت و در حد توانايي  4متري تعيين شده را  9به اين ترتيب فاصله . مل چوب دوم نيز ادامه مي دهدح

  . زمان شروع و پايان اين حركت بر حسب ثانيه ثبت مي گردد. خود طي مي كند
 

 .قابليت سرعت و قدرت انفجاري ماهيچه هاي فرد مورد سنجش قرار مي گيردمتر؛  45دوي  - 3- 1- 2

متري بر روي يك سطح مناسب تعيين شده و دو پاره خط در ابتدا و انتهاي اين فاصله  45فاصله  :ه انجام تستنحو
مدت زمان طي شده . متري را طي مي كند 45فرد پشت پاره خط در يك طرف قرار گرفته و فاصله . رسم مي گردد

  .بر حسب ثانيه محاسبه و بعنوان ركورد فرد تعيين مي گردد
 

 .دراين تست قابليت استقامت فرد مورد سنجش قرار مي گيرد متر؛ 540دوي  - 4- 1- 2

متري بر روي يك سطح مناسب تعيين شده و ابتدا و انتهاي اين فاصله بعنوان خط  540فاصله  :نحوه انجام تست
متري را طي مي  540فرد پشت پاره خط در يك طرف قرار گرفته و فاصله . استارت و خط پايان تعيين مي گردد

  . مدت زمان طي شده بر حسب ثانيه محاسبه و بعنوان ركورد فرد تعيين مي گردد. كند
 

 .قابليت استقامت عضلات شكم مشخص مي گردد درازنشست؛ - 5- 1- 2

. نمايد به پشت دراز كشيده و با فرمان شروع، اقدام به انجام اين تست مي داوطلبدراين آزمون : نحوه انجام تست
درجه تا نموده،  90ورت مورب بر روي سينه گذاشته و مفصل زانو را در حد زاويه دراين تست فرد دستهاي خود را بص

اين حركت در مدت يك دقيقه . سر را بالا آورده تا حد امكان به پاها نزديك و مجدداً به حالت اوليه باز مي گردد
  .تكرار شده و تعداد دفعات انجام صحيح حركت بعنوان مقياس سنجش ثبت مي گردد
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 .قابليت استقامت عضلاني دستهاي فرد را مشخص مي نمايد س يا كشش از ميله؛بارفيك - 6- 1- 2

فرد در زير ميله قرار گرفته و . انجام مي گيرد) مليه بارفيكس(اين تست به كمك يك ميله افقي  :نحوه انجام تست
اً به حالت اوليه با دستهاي ده و ناحيه چانه خود را تا حد ميله افقي بالا آورده و مجدديبه كمك دستها خود را بالا كش

  .تعداد دفعات انجام صحيح اين آزمون در يك دقيقه بعنوان امتياز وي محاسبه مي گردد. كاملاً كشيده باز مي گردد

  
 .طاف نيم تنه به جلو را مشخص مي نمايدعسنجش ان اينتنه به جلو؛ تست انعطاف  - 7- 1- 2

كه پاها كاملاً كشيده شده در كنار دستگاه سنجش نشسته بطوري فرد در موقعيت تعيين شده  :نحوه انجام تست
انتهاي انگشتان وسط دست شخص، شاخص دستگاه را به سمت جلو هدايت كرده و نقطه مشخص شده بعنوان . باشد

ثانيه مكس كامل  3شايان ذكر است كه در مرحله نهايي شخص مي بايست به مدت . ركورد وي ثبت مي گردد
  .داشته باشد

  

 ست تخصصي و عملي شامل؛ ت - 2- 2

 متر؛ 2×50كيلوگرمي در طي مسير  6حمل دو عدد خاموش كننده آتش  - 1- 2- 2

متري  50كيلوگرمي از نوع پودر و گاز در مسير رفت و برگشتي  6اين آزمون با استفاده از دو عدد خاموش كننده  
حمل لوازم و فرد در دراين آزمون قابليت و توان . انجام شده و زمان ثبت شده بعنوان امتياز فرد محاسبه مي گردد

  . تجهيزات آتش نشاني مورد سنجش قرار مي گيرد
 

اين تست جهت سنجش بالاتنه مي پارالل؛ ت بالاتنه با استفاده از دستگاه تست قدر - 2- 2- 2
 .باشد

داوطلب با . داوطلب بر روي دستگاه پارالل مستقر شده، بدن كاملاً بحالت كشيده قرار مي گيرد :نحوه انجام تست
خم كردن آرنج هاي دست، خود را به سمت پائين برده و پس از برگشت به حالت اوليه يك حركت صحيح را انجام 

  . اين تست در مدت زمان يك دقيقه مورد سنجش قرار مي گيرد. مي دهد
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همچنين در . در غير اينصورت حركت مذكور شمارش نمي گردد. درجه خم شود 90ه دست مي بايست تا زاوي :نكته
 .  وضعيت برگشت به حالت اوليه آرنج هاي دست مي بايست كاملاً كشيده و صاف شود

ي كه حكم قهرماني جهاني، بين المللي و ملي در رشته هاي ورزش افرادي ،درصورت كسب امتياز يكسان :1 تبصره
  .از اولويت برخوردار مي باشند دارند

  

 يكمعاينات پزش - 3

معاينات پزشكي سومين مرحله آزمون مي باشد كه بعد از ارزيابي آمادگي جسماني و مشخص شدن نفرات برتر براي 
اين معاينات بر اساس معاينات بدو استخدام طب كار سازمان تامين اجتماعي بوده . كليه افراد منتخب انجام مي گيرد

در صورتيكه در ارزيابي بدو استخدام، هر گونه بيماري كه باعث ايجاد محدوديت يا عدم تناسب با شغل آتش نشاني 
كميته برگزراي آزمون از ليست حذف شده و جايگزين آن از ساير متقاضيان بر  تأييدلازم است با  ،است يافت شود

لازم به ذكر مي باشد هزينه انجام معاينات فوق بر عهده . اساس بالاترين امتياز آزمون عملي جايگزين گردد
 . شهرداري بكارگيرنده نيرو مي باشد

و آزمايش خون و ادرار همچنين ) تنفس(رومتري تست بينايي، شنوايي سنجي، اسپي معاينات پزشكي شامل؛ - 3-1
  .خواهد بود )BMI( تناسب قد و وزن

 )تست اعتياد هاي تخصصي طبق آزمايش(تست عدم اعتياد به مواد مخدر  -3-2
عدم ترس از ارتفاع، عدم ترس از خون و عدم مشكلات و اختلالات رواني كه  تست تشخيص رواني شامل؛ -3-3

  .اعلام مي گرددمطابق نظر متخصص مربوطه بررسي و 
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 جدول نورم آزمون آمادگي جسماني: پيوست

  "سال 25الي  20گروه سني "
 

 )ايفردمطابق (تست هاي عمومي 
تست هاي تخصصي و 

نمره از  عملي
100 

 4×9دو  رديف
دراز 
 نشست

پرش 
 جفت

 متر 540دو  بارفيكس
  دوي

 متر 45
انعطاف به 

 جلو
قدرت بالا 

 * تنه

حمل 
 خاموش
 كننده

 100 ثانيه 16  45 ثانبه 8/5 ثانيه 100 25 270 62ثانيه  40/8 1

 95 ثانيه 2/16  43 ثانيه 6 ثانيه 105 24 265 58ثانيه  50/8 2

 90 ثانيه 4/16  41 ثانيه 1/6 ثانيه 110 23 260 54 ثانيه 60/8 3

 85 ثانيه 6/16  39 ثانيه 2/6 ثانيه 114 21 255 51 ثانيه 70/8 4

 80ثانيه  8/16  37 ثانيه 3/6 ثانيه 118 19 250 48 ثانيه 80/8 5

 75 ثانيه 17  35 ثانيه 4/6 ثانيه 122 17 245 45 ثانيه 90/8 6

 70 ثانيه 2/17  33 ثانيه 5/6 ثانيه 125 15 240 43 ثانيه 0/9 7

 65 ثانيه 4/17  31 ثانيه 6/6 ثانيه 128 13 235 41 ثانيه 9/1 8

 60 ثانيه 6/17  29 ثانيه 7/6 ثانيه 131 12 230 39 ثانيه 9/2 9

 55 ثانيه 8/17  27 ثانيه 8/6 ثانيه 133 11 225 38 ثانيه 9/3 10

 50 ثانيه 18  25 ثانيه 9/6 ثانيه 135 10 223 37 ثانيه 9/4 11

 45 ثانيه 2/18  23 ثانيه 7 ثانيه 137 9 221 36 ثانيه 9/5 12

 40 ثانيه 4/18  21 ثانيه 1/7 ثانيه 138 8 219 35 ثانيه 9/6 13

 35 ثانيه 6/18  19 ثانيه 2/7 ثانيه 139 7 217 34 ثانيه 9/7 14

 30 ثانيه 8/18  17 ثانيه 3/7 ثانيه 140 6 215 33 ثانيه 9/8 15

 25 ثانيه 19  15 ثانيه 4/7 ثانيه 141 5 213 32 ثانيه 9/9 16

 20 ثانيه 2/19  13 ثانيه 5/7 ثانيه 142 4 211 31 ثانيه 0/10 17

 15 ثانيه 4/19  11 ثانيه 6/7 ثانيه 143 3 209 - - 18

 10 ثانيه 6/19  9 ثانيه 7/7 ثانيه 144 2 207 - - 19

 5 ثانيه 8/19  7 ثانيه 8/7 ثانيه 145 1 205 - - 20

  .براساس بالاترين ركورد محاسبه مي شود •


