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 عنوان فارسی مقاله :

به مبتلا بی ران در اضطراب و درد کاهش به درمانی لمس آیا  

کند؟ می کمک سرطان 

 عنوان انگلیسی مقاله :

Does Therapeutic Touch Help Reduce Pain and Anxiety in 

Patients With Cancer? 

 توجه !

برای تهیه مقاله ترجمه شده کامل  این فایل تنها قسمتی از ترجمه میباشد.  

ید.کلیک Yایاینجا (قابل ویرایش) همراه با نسخه انگلیسی مقاله، با فرمت ورد   
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برای تهیه مقاله ترجمه شده کامل با فرمت این فایل تنها قسمتی از ترجمه میباشد.

 کلیک Yایید.اینجا ورد (قابل ویرایش) همراه با نسخه انگلیسی مقاله، 

.Yایید کلیک اینجا شده، ترجمه مقالات جدیدترین جستجوی برای  

Conclusion
The research relating to therapeutic touch’s effect on pain 

and anxiety in patients with cancer indicates that the therapy 
does help reduce pain and anxiety. Nurses have a responsibility 
to educate and care for patients by promoting optimal well-
ness and health. Evidence clearly indicates the effectiveness of 
therapeutic touch  and other touch-energy therapies in relieving 
physical and psychological symptoms in patients with cancer. 
Pain management often is limited to prescribing drugs and 
abandoning the psychosocial aspects of nursing care. Evidence 
demonstrates that, with therapeutic touch, the body and mind 
may experience increased health.
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