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Conclusions from the Analysis 

The high level of burden of disease arising from NCDs indicates that for most of the developing countries 

included in this study, chronic disease is at least as great a health problem for these countries as for the 

developed countries, such as the US and Australia, where these conditions are longstanding and their 

acknowledged importance has led to the development of intervention programs. 

While a number of risk factors are in decline in some countries, they are on the rise in others. For 

instance, the decline in smoking rates has stalled in a number of developing countries. Obesity rates are 

increasing for all countries. Diabetes is also on the increase, particularly in Saudi Arabia. Cholesterol 

rates are falling for most countries.   
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