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 عنوان فارسی مقاله :

  رين% از قبل دقيقه 15 كربوهيدرات مصرف تأث�ات

استقامت دو توان در  

 عنوان انگلیسی مقاله :

effects of carbohydrate ingestion 15 min before exercise 

 on endurance running capacity 

 توجه !

برای تهیه مقاله ترجمه شده کامل  این فایل تنها قسمتی از ترجمه میباشد.  
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