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ثَوَ رؼبلي

رْهی ّ كیيیْلْژی هلت آًب

هلت یک ػْٚ رْ فبلی ػٚلاًی اٍذ كه هلََ ٍیٌَ كه كٚبی ثیي كّ هیَ ) هلیبٍزیي ( ّ ثبلای كیبكواگن هواه گوكزَ اٍذ. هلت ثَ ٛوف 

 چپ ثلى اًؾواف كاهك.

 Lt)ی چپ كه فٜ ٍّٜ روهٍْ ای چپ)رٍْٜ ثطي چپ هلت ایغبك هی ّْك ّ هؾل آى كه پٌغویي كٚبی ثیي كًلٍ ا Apexهأً هلت  یب 

Midclavicular line.هی ثبّل 

 ٍطْػ هلت:

Facies  stern0 costalis  or Anterior surface .1  ایي ٍطؼ رٍْٜ   ←ٍطؾی کَ ثَ ٛوف علْ ّ پْذ اٍزقْاى عٌبؽ اٍذ

ثطي هاٍذ اّـبل هی ّْك.

Inferior surface or Diaphragmatic.S  .2ی ّْك.رٍْٜ ثطي چپ اّـبل ه

Left surface or pulmonary.S .3←.ٍطؼ چپ هلت کَ ثب هیَ كه روبً اٍذ

لایَ اٍذ: 3ٍبفزوبى هلت: ّبهل 

ٍطؼ كافلی هلت ّ كهیچَ ُب ها هی پّْبًل ّ اى ٍلْلِبی ثبكذ اًلّرلیْم ) پّْْی ( رْکیل ّلٍ اٍذ.لایَ اًلّکبهك : 1.

لت، ثبكذ ُوجٌل ّ ػوّم فًْی کْچک رْکیل ّلٍ اٍذ.اى ٍلْلِبی ػٚلاًی هلایَ هیبًی یب هیْکبهك: 2.

ػولکوك ػولٍ كاهًل ّبهل ایغبك ّ ُلایذ ایوپبلٌ الکزویکی هلت ّ ایغبك اًوجبٙبد هکبًیکی  2ػولکوك 

اؽبَٛ هی ّْك. ثقِ اؽْبیی پویکبهك ثَ هلت ( Pericardium )هلت رٍْٜ یک کیََ كّ لایَ ّ ًبىک ثَ ًبم پویکبهك : پویکبهك3.

) اپیکبهك ( پویکبهك علاهی یب پبهیزبل هواه گوكزَ       هزٖل اٍذ ّ ٍطؼ ثیوًّی آى اپی کبهك ها رْکیل هی كُل. هّی پویکبهك اؽْبیی 

 اٍذ.

هی  ارٖبلاری ثَ عٌبؽ ٍیٌَ، ٍزْى هِوٍ ُب ّ كیبكواگن كاهك کَ ایي ارٖبلاد ثبػش رضجیذ هلت كه كهّى هلََ ٍیٌَ  پویکبهك علاهی 

ًّْل.

کَ ثقِ اؽْبیی ها اى ثقِ علاهی پویکبهك علا هی کٌل کوزو اى    كٚبی پویکبهكی  
cc

هبیغ كه فْك كاهك.  05 

هی كُل ّ روبً هَزوین ٍطؼ ثبكزی ها كه ؽیي اًوجبٗ ↑إطکبک ًبّی اى روبً ثیي ٍطْػ ها ًوِ هبیغ ٛجیؼی پویکبهك: 

هیْکبهك هؾلّك هی کٌل.

.ى ثَ ٍوذ ثبكزِب ّ هٍبًلى فْى اکَیژى كاه ّ ٍبیو هْاك ؿنایی ثَ آًِبرلوجَ کوكى فْػولکوك هلت: 

 ؽلواد هلت


پوپ هغيا ایغبك هی کٌٌل کَ كه کٌبه ُن ّ ثَ ْٛه  2ّ كّ ثطي رْکیل هی ّْك کَ  ؽلوٍ یؼٌی كّ كُلیي 4هلت اى  

هزْالی هواه گوكزَ اًل.


آًِب ػولربً ّبهل مفیوٍ فْى كه ْٛل اًوجبٗ ثطي) ٍیَزْل ( ّ ٍپٌػولکوك  : ؽلوٍ ُبیی ثب ظوكیذ كْبه پبییي َُزٌل  كُلیيُب 

پوُکوكى ثطي اى فْى كه ىهبى اٍزواؽذ ثطي ) كیبٍزْل ( اٍذ كّ كُلیي رٍْٜ یک كیْاهٍ ثیي كُلیيی ًبىک اى ُن علا   هی ًّْل.


هؾیطی َُزٌل . ؽلوٍ ُبیی ثب كْبه ثیْزو َُزٌل ّ هَئْل پوپ کوكى فْى ثَ هیَ ُب ّ ثبكزِبیثطي ُب :  
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
هیْکبهك ثطي چپ ٙقین رو اى هیْکبهك ثطي هاٍذ اٍذ چْى كْبه رْلیل ّلٍ رٍْٜ ثطي چپ ثیْزو اى كْبه ًکزَ :  

ثطي هاٍذ كه ثواثو كْبه کن هوبّهذ هیْی فْى فْك ها فبهط هی کٌل ّلی ثطي چپ كه هوبثل  ثطي هاٍذ اٍذ 

كْبه ثبلای ٍیَزویک فْى فْك ها رقلیَ هی کٌل.


ایي كیْاهٍ كاهای ٍبفزوبى ؿْبیی كه ثبلا ّ یک ٍبفزوبى ٙقین ػٚلاًی كه كّ ثطي ها اى ُن علا هی کٌل  ْاهٍ ثیي ثطٌی كی 

هَوذ هیبًی ّ اًزِبیی اٍذ.


.هْهك ًیبى ُو ؽلوٍ اٍذ ( work load )هوثْٛ ثَ ثبهکبهی  رلبّد ٙقبهذ كیْاهٍ كُلیيُب ّ ثطي ُب ًکزَ :  

:كهیچَ ُبی هلت 
كه پبٍـ ثَ ؽوکذ فْى ّ رـییواد كْبهفْى كه ؽلواد ثبى ّ ثَزَ هی  رْکیل ّلٍ اًل  ( Fibrous )اى لایَ ُبی ًبىک ثبكذ ٛیلی 

ًّْل.

اًْاع كهیچَ ُب:

كهیچَ ُبی كُلیيی ثطٌی :1.

كُلیي هاٍذ ها اى ثطي هاٍذ علا هی کٌل. لذ (  3)  ( Tricuspid valve )الق: كهیچَ رویکٍْپیل 

كُلیي چپ ها اى ثطي چپ علا هی کٌل. كهیچَ هیزوال یک كهیچَ كّ لزی اٍذ  ة:

: ( Semilunar )كهیچَ ُبی ًیوَ ُلالی 2.

كهیچَ آئْهری ثیي ثطي چپ ّ ّویبى آئْهد Aortic valveالق: 

ثیي ثطي هاٍذ ّ ّویبى هیْی Pulmonary.Vة: كهیچَ هیْی 

َ ُلالی:رلبّد ثیي كهیچَ ُبی كُلیيی ثطٌی ّ ًیو

ًیوَ ُلالی كبهل ٌٛبثِبی ّروی َُزٌل ایي كهیچَ ُب روویجبً كهیچَ ُبی كیجوّىی َُزٌل کَ لجَ ُبی آًِب اى  ( Semilunar ).كهیچَ ُبی 1

ًيكیک ثَ ُن چَجیلٍ اًل ّ ثَ ُویي كلیل اهکبى ثَزَ ّلى کبكی كهیچَ كواُن هی کٌل.

اهزلاك هیْکبهك  ( papillary muscle ) ( P.M )ػٚلاد پبپیلاهی َُزٌل  ثطٌی كاهای ٌٛبثِبی ّروی –.كهیچَ ُبی كُلیيی 2

 Chordac )ٛجیؼی َُزٌل کَ ثَ كافل ؽلواد ثطٌی ثوآهلٍ هی ًّْل ّ ثَ ٍّیلَ هّزَ ُبی ًبىک كیجوّىی ) ٌٛبثِبی ّروی ( 

tendineae)  ثَ لزِبی آىاك كهیچَ ُب هزٖل هی ًّْل ٌُگبم اًوجبٗ ثطي ُبٚلاد پبپیلاهی ثبػش هی ّْك ٌٛبثِبی اًوجبٗ ػ

ّروی ٍقذ ًّْل ّ ایي ػول كهیچَ ُب ها ًيكیک ثَ یکلیگو ّ ثَزَ ًگَ هی كاهك.

هَیوُبی هوثْٛ ثَ گوكُ فْى

 ( IVC)) فْى ٍو، گوكى ّ اًلام كْهبًی ( ّ ّهیل اعْف رؾزبًی    ( SVC )فْى ّهیلی ) ثلّى اکَیژى ( اى ٛوین ّهیل اعْف كْهبًی  

ایي فْى كه ىهبى ٍیَزْل ثطٌی كه كُلیي ى رٌَ ّ اًلام رؾزبًی ( ٍّیًٌْ کوًّو ) گوكُ کوًّوی ( ّاهك كُلیي هاٍذ هی ّْك ) فْ

ٌُگبم اًوجبٗ ثطي ثَ كافل ثطي هاٍذ عویبى هی یبثل  Tricuspidهاٍذ هقلْٛ هی ّْك ّ كه ٛی كیبٍزْل ثطٌی اى ٛوین كهیچَ 

ّویبى هیْی إلی هیقزَ هی ّْك ّ ایي ّویبى ثؼل ثَ كّ ّبفَ هیْی هاٍذ ّ چپ روَین هی  فْى اى ٛوین كهیچَ هیْی ثَهاٍذ 

فْى اکَیژى كاه اى هیَ ُب ثَ چِبه ّهیل هیْی کَ ثَ كُلیي چپ ایي كّ ّبفَ ُو کلام ثَ هیَ ُبی هوثْٛ ثَ فْك   هی هًّل ّْك 

ثَ اػٚبی ثلى اًزوبل هی كهیچَ آئْهری ثَ آئْهد هیقزَ هی ّْك ایي فْى اى ٛوین  فبلی هی ًّْل، هی هیيك كه ٛی اًوجبٗ ثطٌی

یبثل.
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ًّو  ّویب بِی کو ً( Coronary arteries )

  اکَیژى كهیبكزی ها هٖوف هی کٌٌل. ّویبًِبی کوًّو  05 – 05ػٚلَ هلت ثَ ػلذ ًیبىُبی هزبثْلیک ٍّیؼی کَ كاهك %

 فْى ّویبًی ها ثَ هلت رؾْیل هی كٌُل اى آئْهد ثلاكبٕلَ ثبلای لزِبی كهیچَ آئْهد ٍوچْوَ هی گیوًل. كّایي ّویبًِب

ّویبى کوًّو إلی هاٍذ ّ چپ ّعْك كاهك.

  کوًّو هاٍذ ثطٌی هاٍذ ثَ ٍوذ  –اى ًبؽیَ فللی ٍوذ هاٍذ آئْهد علا ّلٍ اى پْذ ّویبى پْلوًْو، كه ّیبه كُلیيی

ثطٌی چپ ّ هاٍذ ّ ّیبه ثیي ثطٌی رؾزبًی ثَ ُن ثوٌٍل ّ ٕلیت  –يی پبییي ٍیو هی کٌل رب ثَ ًوطَ ای ثوٍل کَ ّیبهُبی كُلی

( crux ) هلت ها رْکیل هی كٌُل RCA  ّویبى کوًّوی هاٍذ ثَ كُلیي هاٍذ ّ ثطي هاٍذ فْى هٍبًی هی کٌل. ُوچٌیي

 % فْى گوٍ ٍیٌٍْی ها رأهیي هی کٌل.00% فْى گوٍّ كُلیيی ثطٌی ّ كٍزَ ُیٌ ّ 05

  کوًّو چپ َوذ چپ ّویبى آئْهد ، كهٍذ كه ثبلای كهیچَ آئْهد هٌْؼت هی ّْك. ایي ّویبى اى ثیي كُلیي چپ ّ اى ه

ّبفَ إلی: 2ّویبى پْلوًْو ػجْه کوكٍ ّ ثَ 

؛ Left Anterior Descending.ًيّلی هلاهی چپ 1

روَین هی ّْك. Circum flex ( LCX ).چوفْی چپ 2

1  .LAD   یي ثطٌی هلاهی ثَ ٍوذ ًْک هلت ٍیو هی کٌل كه ٍطؼ هلت كه كافل ّیبه ث ٛوكی ثطي  –فْى هَوذ هلاهی ّ  هلاهی

 چپ ّ   هلاهی كیْاهٍ ثیي ثطٌی ها رأهیي هی کٌل.

ثطٌی ) ثیي كُلیي ّ ثطي چپ ( ٍیو هی کٌل. ایي ّویبى هَوزی  –كه پْذ هلت كه ّیبه كُلیيی  ( LCX )كلکٌ چپ  .ّویبى ٍیوکْم2

% اى فْى هٍبًی ثَ گوٍّ كُلیيی ثطٌی ها ثَ 15% اى فْى هٍبًی ثَ گوٍّ ٍیٌٍْی ّ 40ا هْوّة هی کٌل ّ اى كُلیي ّ ثطي چپ ه

 .ػِلٍ كاهك

ثَ كّ ّبفَ ثَ ًبم  Cruxكه  RCA% اكواك 00كه ؽلّك  فْى هٍبًی ثَ ٍطؼ كیبكواگوی ّ فللی ثطي چپ هزلبّد اٍذ ًکزَ : 

كه   PDAروَین هی ّْك  ( PLV )ّ ّویبى ثطٌی فللی چپ  Posterior descending.A (PDA )ّویبى کوًّوی ًيّلی فللی 

هَوذ فللی  ( PLV )ّیبه ثیي ثطٌی رؾزبًی ٍیو هی کٌل رب ثَ كیْاهٍ رؾزبًی ثطي چپ ّ   رؾزبًی كیْاهٍ ثیي ثطٌی فْى هٍبًی کٌل. 

ًبهیلٍ هی ّْك. ( Righ dominant )  ایي گوكُ فْى، گوكُ فْى ثب ؿلجخ ٍوذ هاٍذ   ثطي چپ ها فْى هٍبًی هی کٌل 

روبم هی ّْك ّ ٍیوکْهللکٌ چپ کبهفْى هٍبًی ثَ  (Crux )هجل اى هٍیلى ثَ ٕلیت هلت یب  RCA% اكواك 15كه ؽبلی کَ كه  

PDA  ّPLV  ها ثو ػِلٍ هی گیوك ایي گوكُ فْى ثب ؿلجَ ٍوذ چپLeft dominant  ًبهیلٍ هی ّْك. كه ثویَ اكواكRCA  ّ

PDA  ّLCX  َثPLV .هٌزِی هی ّْك 

كه ْٕهد ربکیکبهكی كّهٍ كیبٍزْل کْربٍ هی ّْك ثو فلاف ٍبیو ّویبًِب، ّویبًِبی کوًّو كه ٌُگبم كیبٍزْل پوُ هی ًّْل ًکزَ : 

اکَیژى هٍبًی ثَ  ثبػش    كه ْٕهد ربکیکبهكیبكه ثیوبهاًی کَ ثیوبهی ػوّم کوًّوی كاهًل هی یبثل  ّ عویبى هیْکبهكی 

ٍّؼذ اٍکیوی هیْکبهك هی ّْك. ت ّ هل

لْزوا عویب Collateral circulationجًی  ل یب عب ى فْى ک

  هی کٌٌل. ایي ّویبًِب ثَیبه ظویق ّ    کبًبلِبی ػوّهی کْچکی َُزٌل کَ ّویبًِب کوًّوی ها ثَ ْٛه ٛجیؼی ثَ ُن هزٖل

ػْاهل ّاىّاکزیْ  كاهّیی یب هزبثْلیک ًیَزٌل.  ُو  هبكه ثَ كاكى پبٍـ ثَ ثبهیک َُزٌل چْى ػبهی اى ػٚلاد ٕبف َُزٌل 

چٌل ایي ّویبًِب اى ثلّ رْلل ّعْك كاهًل؛ ّلی ثَ ػلذ ػلم ّعْك كْبه گواكیبًی كه آًِب كه هیْکبهك ٛجیؼی كبهل ػولکوك َُزٌل 

  ایغبك ػوّم عبًجی ثَ ْٛه هَزوین ثَ ّلد رٌگی کوًّو ّاثَزَ اٍذ ی ّ ػْاهل هزؼلك هوکي اٍذ ثب ُیپْکَی، ایَکو

ثوٌٍل ّ لایَ ای اى ػٚلاد ٕبف كه آًِب ایغبك هی ّْك ّ mm1هّل رؾویک ّْك. كه ْٛل ىهبى هوکي اٍذ ثَ هطوی هؼبكل 

 رؾذ اصو رغْیي ًیزوارِب كیلارَ هی ًّْل. هؼوْلاً اى ّویبًِبی کوًّوی ثب اًلاىٍ هْبثَ ؿیوهبثل اكزوام َُزٌل 

 هّى اٍذ. 0والِب كه ًْاؽی ایَکویک هیْکبهك کوزو اى هلد ىهبى لاىم ثوای رکبهل کْلز

  ثَ هطو آًِب اكيّكٍ هی ّْك 00كه ثیوبهی ػوّم کوًّو، ؽلّك %  ایي ػوّم ثلاكبٕلَ ثؼل اى ػول عواؽی ثبی پٌ آئْهد

ثَ کوًّو ًبپلیل هی ًّْل ّ ثَ ؽبلذ اّل ثو  هی گوكًل.
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 ًّو اًغبم هی ّْك. كه هغبّهد ّویبًِبی کوًّو ّهیلُبی کوًّو هواه هَوذ ػولٍ رقلیَ ّهیلی اى هلت، اى ٛوین ٍیًٌْ کو

 فْى ّهیلی هلت اى ٛوین ایي ّهیلُب ثَ كافل ٍیًٌْ کوًّو كه كیْاهٍ فللی كُلیي هاٍذ هی هیيك. كاهًل 

 كیيیْلْژی هلت

کٌزول اهاكی ًیَذ ّ اى ایي  ػٚلَ هلت اى ًظو هیکوٍّکْپی ّجیَ ػٚلَ هقطٜ ) اٍکلزی ( اٍذ؛ ّلی ثو فلاف ػٚلَ اٍکلزی رؾذ

 ًظو ثَ ػٚلَ ٕبف ) ؿیو اهاكی ( ّجبُذ كاهك. هّزَ ُبی ػٚلاًی هلت ثَ ْٛه هٌظـــن 

ػٚلَ هلجی یک ٍي ٍی ریْم اى  هی رْاًٌل ثَ ْٛه هٌبٍت ّ ُوبٌُگ هٌوج٘ ّ ّل ًّْل    ( syncytium )ثَ ُن پیٍْزــَ اًــــل 

ْلِبی هلجی چٌبى ثَ یکلیگو هزٖل ّلٍ اًل کَ ُوگبٍ یکی اى ٍلْلِب رؾویک ّْك پزبًَیل ػول ٍلْلِبی هزؼلك هلجی اٍذ کَ كه آى ٍل

 یؼٌی ُن اى هاٍ ٍلْل ثَ ٍلْل ّ ُن اى ٛوین اهرجبٛبد ّجکَ ای كه روبم هلت هٌزْو هی ّْك. ؽبٕلَ ثَ روبم ٍلْلِب اًزْبه هی یبثل 

 ٍیَزن ُلایزی هلت

 َ2( ثوای رْلیل ایوپبلَِبی هیزویک عِذ اًوجبٙبد هیزویک ػٚلَ هلجی ّ      1     هلت كاهای یک ٍیَزن رقٖٔ ػول یبكز )

صبًیَ  كُلیيُب ؽلّك  ٌُگبهی کَ ایي ٍیَزن ثَ ْٛه ٛجیؼی ػول کٌل  ثوای ُلایذ ٍویغ ایي ایوپبلَِب كه ٍواٍو هلت اٍذ 

ثطي ُب فْى ها ثَ كافل ِّ ُب ّ گوكُ هؾیطی  ثبػش هی ّْك رب هجل اى ایي کَ ىّكرو اى اًوجبٗ ثطي ُب هٌوج٘ هی ًّْل 

رلوجَ ثيًٌل ثَ هولاه ثیْزوی پو ًّْل ّ اُویذ كیگو ایي ٍیَزن ایي اٍذ کَ ثبػش هی ّْك روبم هَوزِبی ثطي ُب ثَ ْٛه 

 ُويهبى هٌوج٘ ًّْل ّ ایي اهوی اٍذ کَ ثوای رْلیل هإصو كْبه كه ؽلوٍ ُبی ثطٌی ٙوّهی اٍذ.

عویبى فْى کوًّو ؽَبً  هلت ًَجذ ثَ آٍیت ًبّی اى ثیوبهیِبی هلجی ثَ ّیژٍ ایَکوی ثبكزِبی هلجی ًبّی اى ٍیَزن ُلایزی ًکزَ : 

 کبهایی هلت هی ّْك. ًزیغخ ایي افزلال ثبػش پیلایِ یک هیزن ؿیوػبكی هلجی ّ  اٍذ 

 

 ٍیَزن رقٖٔ ػول یبكزَ رؾویکی ّ ُلایزی هلت ّبهل :

 ایوپبلٌ رْلیل هی کٌل. Sinoatrialnode  ( S.A )ٍی كُلیيی الق( گوٍّ ٍیٌٍْی یب گوٍّ ٍیٌْ

 اًزوبل هی كُل. AVn ثَ  SAnایوپبلٌ ها اى  Internodal pathway ة( هَیوُبی ثیي گوُی 

ی كه آى ایوپبلَِب ٌُگبم ػجْه اى كُلیيُب ثَ ثطي ُب كچبه رأفیو  ه   ( atrioventricular node ) ( A.V)ط( گوٍّ كُلیيی ثطٌی 

 ًّْل.

 ایوپبلَِب ها اى كُلیيُب ثَ ثطي ُب ُلایذ هی کٌل. atrioventricular bundle ( bundle of His ) ك( كٍزَ كُلیيی ثطٌی 

ایوپبلَِبی هلجی ها ثَ روبم  right and left bundle branches purkinje fiberُـ( كٍزَ ُبی هاٍذ ّ چپ ّ كیجوُبی پْهکیٌژ   

 کٌٌل. هَوزِبی ثطي ُلایذ هی

یک ثبهیکَ هَطؼ ثیٚی ّکل اى ػٚلَ رقٖٔ ػول یبكزَ  ٙوثبًَبى هَلٜ ) گوٍ پیْزبى ( هلت اٍذ :  ( SA )گوٍ ٍیٌٍْی (1

ّ ٙقبهذ یک هیلیوزو اٍذ كه ٍطؼ اپی کبهكیبل كُلیي هاٍذ ثلاكبٕلَ كه ىیو ّ اًلکی كه فبهط هٌلن ّهیل  10، ْٛل  3روویجبً ثَ ػوٗ 

ایي گوٍ كاهای  ایوپبلٌ رؾویکی ثَ هلت كه ؽبل اٍزواؽذ هی كوٍزل  05 – 155هواه كاهك. كه ُو كهیوَ  ( SVC )اعْف كْهبًی 

ػلذ ایي فْك رؾویکی ًلْمپنیوی ماری كیجوُبی گوٍ ٍیٌٍْی ًَجذ ثَ یًِْبی ٍلین هی  اٍذ  selfexcitationفبٕیذ فْك رؾویکی 

 ثبّل.

هاٍ كیيیْلْژیک هَیوُبی ثیي گوُی هلاهی،  3ٛوین ُلایذ ٍلْل ثَ ٍلْل ّ  اى SAnایوپبلَِبی ؽبٕل اى هَیوُبی گوُی : (2

 هیبًی ّ فللی اثزلا كُلیي چپ ّ ٍپٌ ثَ گوٍ كُلیيی ثطٌی هٌزول هی ّْك.

كه علاه فللی ٍپزْم كُلیي هاٍذ ثلاكبٕلَ كه ػوت كهیچَ رویکٍْپیل ّ كه هغبّهد هٌلن :  ( AVn )گوٍّ كُلیيی ثطٌی (3

كزَ اٍذ. اى كٍزَ كیگوی ٍلْلِبی رقٖٔ ػول یبكزَ ّجیَ گوٍ ٍیٌٍْی كُلیيی رْکل ّلٍ اٍذ. ایي گوٍ ایوپبلَِبی کوًّو هواه گو

 الکزویکی كُلیيی ها كهیبكذ کوكٍ ّ ثؼل اى کوی رأفیو ) ثَ كُلیي اعبىٍ    هی كُل هٌوج٘ ّلٍ ّ پوٍبىی ثطي ها رکویل ًوبیل ( رکبًَ ُب

 هیلی هزو ٙقبهذ كاهك. 1هیلی هزو ػوٗ ّ  3هیلی هزو ْٛل،  0یي گوٍ ها ثَ ثطي ُب ُلایذ هی کٌل. ا

  :َػلذ ُلایذ آَُزَ كه ًکز( AVn )  :  1 كه ایي كیجوُب پزبًَیل اٍزواؽذ ؿْب كاهای ًگبریْیزَ ثَیبه کوزوی اى پزبًَیل )

ثَیبه هؼلّكی كیجوُبی  GapJuntion( ثَ ػلذ هؾل ُبی روبً ّکبكی 2    اٍزواؽذ ٛجیؼی ٍبیو هَوزِبی ػٚلَ هلجی اٍذ.

 پْذ ٍو ُن كه ایي هَیو ها ثَ یکلیگو هوثْٛ هی کٌٌل ّ هوبّهذ ىیبكی كه ثواثو ؽوکذ یًِْب اى یک كیجو ثَ كیجو ثؼلی ّعْك كاهك.
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هیلی 2هیلی هزو ْٛل ّ  15كٍزَ ُیٌ علا هی ّْك کَ ؽلّكاً  AVnاى گوٍّ :  ( bundle of His )ثطٌی  –كٍزَ كُلیيی (4

هطو كاهك. ایي كٍزَ پٌ اى ػجْه اى هَوذ رؾزبًی كیْاهٍ ثیي كّ كُلیي كه ْٛل كیْاهٍ ثیي كّ ثطي پبییي آهلٍ پٌ اى ٍْهاؿ کوكى  هزو

 كیْاهٍ ثیي كّ ثطي ثَ كّ ّبفخ چپ ّ هاٍذ روَین هی ّْك.

رْاًٌل كه عِذ هؼکًْ اى ثطي ُب  یک هْقٔ ّیژٍ كٍزَ ُیٌ آى اٍذ کَ ثَ ؿیو اى ؽبلاد ؿیو ٛجیؼی، پزبًَیل ُبی ػول ًویًکزَ: 

ثَ كُلیيُب ٍیو کٌٌل ّ اى ّهّك هغلك ایوپبلَِبی هلجی اى ایي ٛوین اى ثطي ُب ثَ كُلیيُب علْگیوی هی کٌل ّ كوٜ ُلایذ هّ ثَ علْی 

ایوپبلٌ اى كُلیيُب ثَ ثطي ُب ها اهکبى پنیو هی ٍبىك.

هیلی هزو ٙقبهذ كاهك ّ رب ٍطؼ ػٚلاد 1لی هزو ْٛل ّ هی 05 – 40ؽلّك :  Right bundle branchّبفَ هاٍذ (0-1

 پبپیلاهی هلاهی پبییي هی آیل.

هیلی هزو ٙقبهذ كاهك ّ ثَ كّ ّبفخ هلاهی ّ  15-4هیلی هزو ْٛل ّ  15ؽلّك :  Left bundle branchّبفَ چپ (0-2

ْاهٍ هلاهی ّ هَوذ هلاهی كْهبًی ثطي چپ پبییي فللی روَین هی ّْك. ّبفَ هلاهی چپ هؼوْلاً كه اهزلاك ّبفَ هْزوک چپ، كه ْٛل كی

 هی آیل. ّبفَ فللی رب ٍطؼ ػٚلاد پبپیلاهی پبییي هی هّك.

اى ّجکَ ای اى ثبكذ ُلایزی رْکیل ّلٍ اًل ّ كه اكاهخ    ّبفَ ُب، رب ٍطؼ اًلّکبهكیبل كه كافل كیْاهٍكیجوُبی پْهکیٌژ : (0-3

پ كه ٍلْلِبی پْهکیٌژ فبروَ هی یبثل. ٍلْلِبی پْهکیٌژ، ٍلْلِبی ثيهگی ثب اهرجبٛبد ثیي ثطي ُب پیِ هی هًّل. ُو كّ ّبفخ هاٍذ ّ چ

ایي ٍیَزن كه ایغبك اًوجبٗ ُويهبى ػٚلَ  ٍلْلی پیْوكزَ َُزٌل کَ اهکبى اًزْبه ٍویغ ایوپبلَِبی الکزویکی ها كواُن هی کٌٌل 

ثطٌی ًوِ كاهك.

لکزویکی گوٍ ای ّ پْهکیٌژ ّبهل :هْقَٖ كیيیْلْژیک ثوای كّ كٍزَ ٍلْلِبی ا3

رْاًبیی رْلیل ایوپبلٌ: Automaticity.فْك رٌظیوی 1

رْاًبیی ٍلْل هلجی ثوای پبٍـ ثَ یک رؾویک:  Excitability.هبثلیذ رؾویک 2

رْاًبیی اًزوبل رکبًَ الکزویکی اى ٍلْلی ثَ ٍلْل كیگو:  Conductivity.هبثلیذ ُلایذ 3

  :َایوپبلٌ كه كهیوَ كّهیي پیٌ  155رب  05ٍ ٍیٌٍْی كُلیيی ٙوثبًَبى هَلٜ هلت كاهای ٍوػذ رؾذ ّوایٜ ػبكی گوًکز

 – 45( ٙوثبى كه كهیوَ ّ پیٌ هیکو ثطٌی کوزویي هولاه ایوپبً   )  45 – 05گوٍ كُلیيی ثطٌی )  pacemaker هیکو 

كه ْٕهری کَ ُو  کو ها اًغبم فْاُل كاك ػول پیٌ هی AVnػول ًکٌل گوٍ  SAاگو  ( ٙوثبى كه كهیوَ رْلیل هی کٌل  35

ٙوثبى كه كهیوَ  45الی  35فْك ػٚلَ هیْکبهك ّوّع ثَ كوٍزبكى اهْاعی ثب ٍوػذ کوزو اى  كّ گوٍ هبكه ثَ ػول ًجبٌّل 

 فْاُل کوك.

کٌزول رْلیل هیزن ّ ُلایذ هلت ثَ ٍّیلَ اػٖبة هلجی:

ثطٌی ّ رب ؽلّك کوزوی كه ػٚلَ كُلیيُب ّ رب ؽلّك ثَیبه کوزوی  –گوٍ كُلیيی اػٖبة پبهاٍوپبریک ثَ ْٛه ػولٍ كه گوٍ ٍیٌٍْی ّ 

كه ػٚلَ ثطي ُب رْىیغ هی ًّْل. اػٖبة ٍوپبریک اى ٛوف كیگو كه روبم هٌبٛن هلت رْىیغ هی ًّْل ّ رْىیغ آًِب كه ػٚلَ ثطٌی 

 ػلاٍّ ثو ٍبیو هَوزِبی هلت ىیبك اٍذ.

  رؾویک ٍوپبریک وٍ كُلیيی ثطٌی ها رَویغ هی کٌل ّ ًیوّی اًوجبٙی هلت ها ُلایذ ایوپبلٌ اى گ .هی كُل

  اصوInotropic  ) هلهد اًوجبٙی (  هضجذ كاهك هلهد اًوجبٙی ها .هی كُل

  اصوchronotropic  ) رؼلاك ٙوثبى هلت (  هضجذ كاهك  رؼلاك ٙوثبى هلت ها .هی كُل

 ك. رؼلاك ٙوثبى هلت  رؾویک پبهٍوپبریک: پبهاٍوپبریک اصو کبُْی كاه( H.R )  ٍوػذ اًزوبل ایوپبلٌ ها کن هی کٌل. رؾویک ّ

هی كُل؛ ىیوا كیجوُبی ػٖجی ّاگی ثَ ْٛه ػولٍ كهٕل  35رب  25هْی پبهاٍوپبریک هلهد اًوجبٙی هلت ) ایٌْروّپیک ( ها 

 كه كُلیيُب رْىیغ هی ًّْل ّ ثَ هولاه کوی ثَ ثطي ُب هی هًّل.

هیْکبهكفْٖٕیبد ٍلْلِبی 

  : رـییو كه كؼبلیذ الکزویکی هلت اٍذ کَ هٌغو ثَ اًوجبٗ هبُیچَ ای هی ّْك. پزبًَیي اٍزواؽذ ؿْب كه ػٚلَ پزبًَیل ػول

 -155رب  -05هیلی ّلذ اٍذ ّ كه كیجوُبی رقٖٔ ػول یبكزخ ُلایزی یؼٌی كیجوُبی پْهکیٌژ ؽلّك  -00رب  -00هلجی روویجبً 

اؽذ ثَ ػلذ پزبًَیل ؿْبیی ثَیبه هٌلی کَ ّعْك كاهك ؿْبء پلاهیيٍ اٍذ.هیلی ّلذ اٍذ. كه هوؽلَ اٍزو
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  :كه ایي هوؽلَ ؿْب ًبگِبى ًلْمپنیوی ثَ ثْى ٍلین پیلا هی کٌل ّ كه كافل ٍلْل هضجذ هی ّْك کَ ایي هوؽلَ كپلاهیياٍیْى

زلق كوم هی کٌل. ّهزی هضجذ ّلى هضجذ ّلى رب یک ؽل فبٕی هٍیل کَ ثَ آى آٍزبًَ رؾویک هی گْیٌل کَ ثوای ٍلْلِبی هق

+ هیلی ّلذ هضجذ 25هیلی ّلذ هٍیل،کبًبلِبی ٍویغ ٍلیوی هّی ؿْب ٍلْل ثبى هی ًّْل ّ كافل ٍلْل رب  -45كافل ٍلْل ثَ 

 اٍذ  QRSهْط  ECGهی گْیٌل. ایي هوؽلَ كه  Rapid depolarizationهی ّْك کَ ایي هوؽلَ ها هوؽلَ ٕلو 

 َ كاهك.هوؽل 0پزبًَیل ػول هلت 

   هوؽلَ ٕلو 

 هوؽلَ اٍذ: 3ثؼل اى هوؽلَ ٕلو هپلاهیياٍیْى اٍذ کَ ّبهل 

  َهٌؾٌی ثب یک ّیت ٍویغ ثَ ٍوذ ٕلو هیلی ّلذ ثو هی گوكك ّ كه ُوبى ٍطؼ ثبهی هی هبًل کَ كه اصو ثَزَ ّلى  .1هوؽل

 کبًبلِبی ٍویغ ٍلیوی اٍذ.

  َثلافل عویبى پیلا هی کٌل ّ كه هوبثل ،یْى پزبٍین ثَ آَُزگی اى ٍلْل یْى کلَین اى ٛوین کبًبلِبی آَُزَ کلَیوی . 2هوؽل

كیلٍ هی ّْك. ایي هًّل  Platueفبهط هی ّْك؛ ثَ كلیل آَُزَ ثْكى ایي هًّل، كه هٌؾٌی پزبًَیل ػول، یک کلَ یب 

ثلى ًلاهین کَ ثبػش هی ّْك کَ ٍلْل كه ؽبلذ كپلاهیيٍ ثبهی ثوبًل کَ فبٓ هیْکبهك اٍذ ّ كه هبُیچَ ُبی كیگو 

 ها ثَ هب ًْبى هی كُل STهطؼَ 

    َپزبًَیل ػول ثب فوّط ٍویغ یْى . 3هوؽلK   .اى ٍلْل ُوواٍ اٍذK   اى ٍلْل فبهط هی ّْك ّ كافل ٍلْل ثَ رلهیظ ثبه

 ها ایغبك هی کٌل. Tهْط   ECGهٌلی پیلا هی کٌل ّ هٌغو ثَ هپْلاهیياٍیْى ٍویغ هی گوكك. هّی 

    َپزبٍین، ؿلظزِبی ایي كّ یْى كه كّ ٛوف  –پزبًَیل ػول، رٍْٜ ػولکوك ٍویغ پوپ ٍلین  4بیذ كه هوؽلخ كه ًِ. 4هوؽل

 ؿْب ثَ ؽبلذ اّل ثو هی گوكك ّ ٍلْل ثَ پزبًَیل اٍزواؽذ هی هٍل.

 

 SAپزبًَیل ػول كه ٍلْلِبی گوٍ 

هی ّْك.    SAپْلاهیياٍیْى ٍویغ كه ٍلْلِبی گوٍّ ّهّك کلَین اى ٛوین کبًبلِبی کلَین هٌغو ثَ ایغبك هوؽلَ ك( هوؽلَ ٕلو: الق

 َُزٌل. SAُوچٌیي ّهّك ٍویغ یًِْبی ٍلین ّ فوّط ٍویغ یًِْبی پزبٍین ًیي ػْاهلی ثوای ایغبك كپلاهیياٍیْى ٍویغ كه 

  كه گوح :  2ّ  1كبىSA ًّل هوؽلَ پزبًَیل کلَ كیلٍ ًوی ّْك ثَ هؾ٘ ایي کَ پزبًَیل ثَ ؽلاکضو ّلزبژ فْك هٍیل ه

 هپلاهیياٍیْى ثَ آَُزگی ّوّع هی ّْك.

  فوّط ٍویغ پزبٍین اّلیي ػبهل هَئْل ثوای ایغبك هپلاهیياٍیْى ٍویغ كه گوح  :3كبىSA  اٍذ. پزبًَیل ٍلْل ثلًجبل

 هیلی ّلذ کوزو ًوی ّْك.  -05هپلاهیياٍیْى هؼوْلاً اى 

  ٍلْلِبی گوٍ : 4كبىSA یو ٍلْلِبی هلت ثَ آٍزبًَ رؾویک پنیوی ) افزلاف ثَ ْٛه فْك ثَ فْك ثَیبه ٍویغ رو اى ٍب

ّهّك یْى کلَین ّ عب ثَ عبیی یْى ٍلین  كه آًِب ثَیبه کْربٍ ثْكٍ ُوواٍ ثب  4كبى   هیلی ّلذ ( هی هٌٍل  -05پزبًَیل 

 اٍذ.

 

یک هی هٍل. كه هلت ایي ّعْك كاهك ّ ىّكرو اى ثویَ ٍلْلِب ثَ آٍزبًَ رؾو SAثَ ْٕهد ػولٍ كه :  Automaticityة( فْكکبهی

 ایي کبه ها اًغبم هی كُل. SAاٍذ؛ ّلی كه ؽبلذ ٛجیؼی گوٍ  Pacemakerهبًْى ّعْك كاهك. ُو ٍلْلی ىّكرو رؾویک ّْك 
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كه ّوایٜ ٛجیؼی ، ٍلْلِبی هیْکبهك ثبیل هجل اى ّهّك ثَ هوؽلَ علیل :  Refractory Periodط( كّهٍ ُبی رؾویک ًبپنیوی 

 2کَ ّبهل  هپلاهیيٍ ًّْل. ٛی ایي هوؽلَ کَ كّهٍ رؾویک ًبپنیوی ًبهیلٍ هی ّْك، ٍلْل ُب رؾویک ًوی ًّْل،كپلاهیياٍیْى کبهلاً 

 هوؽلَ اٍذ :

 : effective R.Pرؾویک ًبپنیوی هطلن هوؽلَ اّل: 

كبى ٕلو پزبًَیل ػول  اى هلت كه ؽبلذ كپلاهیياٍیْى اٍذ ّ ُیچ ػبهلی ًوی  رْاًل رؾویک الکزویکی علیلی ها كه هلت ایغبك کٌل 

ُو رؾویکی ثب ُو هلهری  Tّوّع هی ّْك رب ًیوَ  Qاى اثزلای هْط  ECGاكاهَ هی یبثل. ایي هوؽلَ هّی  3ّوّع ّلٍ رب اّاٍٜ كبى 

 ثَ هلت ّاهك ّْك ایغبك پبٍـ ًوی کٌل.

 : Relative R.Pهوؽلَ رؾویک ًبپنیوی ًَجی كّم: هوؽلَ

ذ ٛجیؼی یب كه ؽل روٍ ّْلل ) آٍزبًَ رؾویک ( ایغبك ّْك هی رْاًل پزبًَیل ػول ها كه ٍلْلِبیی کَ اگو رؾویک الکزویکی هْی رو اى ؽبل

ّوّع هی ّْك. هوکي اٍذ ٍلْل ثَ ْٕهد ىّكهً كپلاهیيٍ گوكك  3هپْلاهیيٍ ّلٍ اًل، ایغبك ًوبیل ّ اى ىهبى کْربُی كه اًزِبی كبى 

  ًهی ّْك کَ ثیوبه ها كه هؼوٗ فطو ثوّى كیٌ هیزوی هواه    هی كُل.كپلاهیياٍیْى ىّكهً ثبػش ایغبك اًوجبٗ ىّكه 

 

 كیيیْلْژی گوكُ فْى ّ چوفَ هلجی

چوفَ هلجی یک كّهٍ رکواه ًّْلٍ اى ؽْاكس اًوجبٙی ّ كهیچَ ای اٍذ کَ كه ٛی آى ثبى ّ ثَزَ ّلى كهیچَ ُب كه پبٍـ ثَ گواكیبًِبی 

 ثقِ هی ثبّل: 2ایي چوفَ ّبهل كْبه ثیي ؽلوٍ ُبی هقزلق هلت ایغبك هی ّْك. 

 .ٍیَزْل ) كّهح اًوجبٗ ثطٌی (1

 .كیبٍزْل ) كّهٍ اٍزواؽذ ثطي (2

 هوؽلَ اٍذ: 2( ٍیَزْل ّبهل 1

الق ( هوؽلَ اًوجبٗ ایيّلْهیک ) ایيّهزویک ( : ثلاكبٕلَ پٌ اى ّوّع اًوجبٗ ثطي، كْبه ثطي ثَ ْٛه ًبگِبًی ثبلا هی هّك ّ ثبػش 

هی گوكك. كْبه كافل ثطٌی ثلّى رـییو كه ؽغن اّلیَ ثطي ثَ ثبلا هكزي اكاهَ هی كُل؛ اهب ُیچگًَْ رقلیَ  Av ثَزَ ّلى كهیچَ ُبی

 ای ارلبم ًوی اكزل.

: ٌُگبهی کَ كْبه ثطي چپ اًلکی اى  Ejectionة( هوؽلَ فوّط 
mmHg

) كْبه اٍزواؽذ آئْهد ( ّ كْبه ثطي هاٍذ اًلکی اى  05 
mmHg

هوؽلَ اٍذ  2ّبهل  كْبه ثطٌی كهیچَ ُبی ُلالی ها ثب ىّه ثبى هی کٌل  ّویبى هیْی ( ثبلارو هّك ) كْبه كیبٍزْلیک  0 

: 

 a  : هوؽلَ فوّط ٍویغ فْى اى ثطي  05.ػول رقلیَ كه ٛی صلش اّل هوؽلَ فوّط فْى ارلبم هی اكزل % 

 b  : َهوؽلَ فوّط آَُزslow ventricular ejection 35 ّصلش ثؼلی ّاهك آئْهد هی ّْك.% ثبهیوبًلٍ كه ٛی ك 

 هَوذ اٍذ: 2( هوؽلَ كیبٍزْل ّبهل 2

ثب ّوّع اٍزواؽذ ثطٌی كْبه كه ثطي پبییي هی آیل رب :  isovolumic relaxationالق( هوؽلَ ّل ّلى ایيّّلویک: 

ثطٌی ثلّى رـییو كه ؽغن ایي کَ اى كْبه ؽلوٍ ُبی ّویبًی ُن کوزو هی ّْك ّ كهیچَ ُبی ًیوَ ُلالی ثَزَ هی ًّْل ّ اٍزواؽذ 

 اّلیَ ثطي اكاهَ هی یبثل.

كهیچَ ُبی   كه ایي هوؽلَ كْبه كه ثطي کوزو اى كْبه كه كُلیي هی ّْك :  ventricular Fillingة( پوّلى ثطي ُب 

فْى  %05 – 05هوؽلَ ٍویؼی اى پوّلى ثطٌی ثَ هْاىاد ّهّك فْى كُلیيی ثَ ثطي هؿ هی كُل  كُلیيی ثطٌی ثبى هی ًّْل 

 ّاهك ثطي هی ّْك.

% ؽغن ثبهیوبًلٍ هْعْك كه كُلیيُب ّاهك 15 – 35پوّلى ثطي ها روْیذ هی کٌل ّ  اًوجبٗ كؼبل كُلیيی  كه پبیبى كیبٍزْل 

 ثطي ُب هی ّْك.

 

 کبهکوك هلت

 ْٖل ؽغن ٙوثَ ای ًبهیلٍ هی ّْك ّ هؾ ( CO )هیياى فْى رقلیَ ّلٍ كه ُو كهیوَ رٍْٜ هلت، ثوّى كٍ هلجی ثوّى كٍ هلجی: 

  (SV = Stroke Volume  ( رؼلاك ٙوثبى هت ّ ) هولاه فْى فبهط ّلٍ رٍْٜ ُو اًوجبٗ ثطٌی = Heart rate = HR .اٍذ ) 

CO=SV  HR 
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CO  لیزو كه كهیوَ اٍذ؛ اگو چَ ایي هولاه هی رْاًل ٛی كؼبلیذ ّلیل، ثَ ػلذ  0رب  0ٛجیؼی كه ؽبلذ اٍزواؽذ ٙ وثبى هلت ) رؼلاك

 یبثل. ثواثو  0رب  4) ایٌْروّپی (   SVکوًّْروّپی ( ّ 

اى ٛوین کٌزول ثبىربثی كٍزگبٍ ػٖجی فْك هقزبه ّبهل ٍوپبریک ّ پبهاٍوپبریک ْٕهد هی  HRرـییواد ٍوػذ :  HRالق( کٌزول 

پزْهُب ٍلْلِبی ػٖجی ٍوػذ ٙوثبى هلت رؾذ کٌزول ٍیَزن ػٖجی هوکيی ّ كؼبلیذ ثبهّهٍپزْهی اٍذ. ثبهّهٍ گیوك

 ثَ رـییواد كْبه ؽَبً َُزٌل: هقْٖٕی َُزٌل کَ كه رٌَ آئْهد ّ ّویبى کبهّریلكافلی هاٍذ ّ چپ هواه كاهًل 

 a  :   كْبهفْى    رؾویک ثبهّهٍپزْهُب  اًزوبل اهْاط ثَ هلّلا     رؾویک پبهاٍوپبریک ّ هبًغ رؾویک ٍوپبریک

 ٍوػذ ٙوثبى هلت   هی ًّْل

 b  : كْبهفْى  رؾویک ثبهّهٍپزْهُب     ّ كؼبلیذ پبهاٍوپبریک  كؼبلیذ ٍوپبریک   ٍوػذ ٙوثبى هلت 

 ػبهل رؼییي هی ّْك: 3هؼیبه کبهکوك هکبًیکی هلت اٍذ ّ ثَ ٍّیلَ  SV  :(SV) ة. کٌزول ؽغن ٙوثَ ای 

 پیِ ثبه ( preload ).پوٍ لْك 1

  ( after load ).پٌ ثبه 2

 ( contractility) اًوجبٙی  .هلهد3

1. Preload   : .ؽغن فْى ثطٌی كه پبیبى كیبٍزْل اٍذ ّ ػولربً اًؼکبٍی اى ثبىگْذ ّهیلی اٍذ 

ؽغن پبیبى كیبٍزْل ثطي رؼییي کٌٌلٍ پوٍ لْك اٍذ ّ اصو هیياى کْیلگی كیجوُبی ػٚلاًی هلت كه پبیبى كیبٍزْل هی ثبّل رؼویق: 

 SVپوٍ لْك کَ ًزیغَ آى اًوجبٗ   هْی رو ّ    یبثل ُوچَ هولاه فْى ثوگْزی ثَ ثطي هَزوین ثو ؽغن ٙوثَ ای كاهك 

 ثیْزو اٍذ.

 هبًْى اٍزبهلیٌگ هلت هی ًبهٌل. ّ ؽغن پبیبى كیبٍزْل  SVاهرجبٛ ثیي ًکزَ: 

 طي ، كْبه كُلیيی چْى ؽغن ثطٌی ثَ هاؽزی هبثل اًلاىٍ گیوی ًیَذ، اؿلت كْبه پوّلگی ثطٌی ) كْبه پبیبى كیبٍزْلی ثCVP 

ثَ کبه هی هّك كیْهریک ُب، كاهُّبی  Preloadثَ ػٌْاى اًلاىٍ گیوی عبًْیي  PCWP )یب كْبه گٍْ ای هْیوگ هیْی 

پوٍ لْك هی  گْبكکٌٌلٍ ػوّم ) هضل ًیزوارِب (، اى كٍذ كاكى فْى یب هبیؼبد ثلى كه اصو رؼوین ىیبك، اٍزلواؽ یب اٍِبل ثبػش 

 ّْك.

2 .After load  :ًیوّیی کَ ثبیل ثطي ُب كه ثواثو آى ثوای فبهط کوكى فْى هٌوج٘ ًّْل  كْبه ّویبًی اؿلت ثَ ػٌْاى یک

هوبّهذ كْبه ٍیَزویک كه هوبثل رقلیَ ثطي چپ ، هوبّهذ ػوّهی ٍیَزویک ًبهیلٍ هی هؼیبه ػولی ثوای پٌ ثبه ثَ کبه هی هّك 

 هوبّهذ ػوّم هیْی ًبهیلٍ هی ّْك. ّْك ّ هوبّهذ كْبه هیْی ثو رقلیَ ثطي هاٍذ ها

: هوبّهذ آئْهد ، هوبّهذ ػوّم هؾیطی، كْبه كافل ثطي، اًلاىٍ ؽلوٍ ثطي ّ ٙقبهذ كیْاهٍ ثطي  after loadػْاهل هإصو ثو  -

 هیياى اكزولْك ها رؼییي هی کٌل ) هبًْى لاپلاً (

ؽغن  اكزولْك هی ّْك کَ هْعت  ثب اًوجبٗ ّویبًی ثبػش هضبل یک هاثطَ هؼکًْ ثیي اكزولْك ّ ؽغن ٙوثَ ای ّعْك كاهك ًکزَ: 

 ٙوثَ ای هی ّْك.

 هولاه ًیوّیی اٍذ کَ ثَ ٍّیلَ هیْکبهك كه ؽبل اًوجبٗ رؾذ ّوایٜ هْعْك، رْلیل هی ّْك..ًیوّی اًوجبٙی: 3

رٍْٜ رؾویک هَزوین اػٖبة هبثلیذ اًوجبٗ ) ػبهلی کَ ّاثَزَ ثَ پیِ ثبه ّ پٌ ثبه ًیَذ ( هوکي اٍذ رؾذ ّوایٜ ٛجیؼی     

آكهًژیک كه هیْکبهك ّ ُوچیي کبرکْل آهیي ُبی آىاك ّلٍ اى ؿلك آكهًبل كه گوكُ فْى، رـییو یبثل كاهُّبیی کَ كاهای اصو 

ّ آهیي ُبی ٍوپبرْهیوزیک  ) اپی ًلویي، ًْهاپی ًلویي، كّپبهیي ( اى  ( digoxin ) ایٌْروّپیک هضجذ َُزٌل ّبهل : كیگْکَیي 

 كٍزَ َُزٌل.ایي 

  (   كاهُّبیی کَ اصو ایٌْروّپیک هٌلی كاهًل ّ هی رْاًٌل ًیوّی اًوجبٙی ثطي ها کبُِ كٌُل ّبهل )ثزبثلْکوُب هضل آرٌْل

 رٌْههیي ( ّ آًزبگًْیذ ُبی کبًبل کلَین (

  ُوچٌیي ُیپْکَی ّ اٍیلّى هی رْاًل هلهد اًوجبٙی هلت ها .كٌُل 

 

Ejection Fraction  َثَ ػٌْاى ّبفٔ ًیوّی اًوجبٗ هلت اٍذای( :  ) کَو رقلی  اگو ًیوّی اًوجبٗ هلت کن ّْك

 هْقٔ هی ّْك. EFػولکوك ٍیَزْلیک ثطي رٍْٜ آى فْاُل ّل  ثبػش 
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ثَ ؽغن اًزِبی كیبٍزْلی اٍذ کَ هٌظْه اى آى فْى ثطٌی فبهط ّلٍ كه ُو اًوجبٗ ثطٌی اٍذ. کَو  SVّبهل ًَجذ :  EFرؼویق 

كهٕل اٍذ ّ هی رْاى ثب هِّّبی رِبعوی ) ًّزویکْلْگواكی ( یب ؿیو رِبعوی ) اکْکبهكیْگواكی،  05وویجبً ٛجیؼی رقلیَ ر

ًّزویکْلْگواكی هاكیًْْکلْئیل ( اًلاىٍ گیوی کوك، اهىیبثی کوی ػولکوك ثطٌی اٍذ.

  :َْلی ثطي ًیي ًوِ هِوی كه اًوجبٗ ٍیَزْلی ثَ ّْٙػ عيء هِوی اى ػولکوك ثطٌی اٍذ ثب ّعْك ایي اٍزواؽذ كیبٍزًکز

کبهکوك کلی هلت ایلبك هی کٌل. افزلال كه ّٙؼیذ اٍزواؽذ ) افزلال ػولکوك كیبٍزْلی ( ُوچٌبى کَ كه ایَکوی ثطٌی یب 

كْبه  ظوكیذ ثطي هی ّْك کَ ایي اهو هٌغو ثَ افزلال كه پوّلگی ثطٌی ّ   ُیپوروّكی هؿ     هی كُل هٌغو ثَ ٍلزی ّ 

ن كیبٍزْلی هی ّْك.ثطٌی ثوای ُو ؽغ

  ؽغن پبیبى كیبٍزْلی اٍذ.  ثو روَینؽغن پبیبى ٍیَزْلی  –ؽغن پبیبى كیبٍزْلی

 cc
= ؽغن پبیبى كیبٍزْلی 125 – 115 

 cc
= ؽغن ٙوثَ ای 05 

 cc
= ؽغن پبیبى ٍیَزْلی 05 – 45 

َ ثیوبهی هلجی ػوّهیاهىیبثی ثیوبهاى هجزلا ث

  : كهك هلََ ٍیٌَػلاین کلاٍیک ثیوبهیِبی هلجی ػجبهرٌل اى     ( chestpain )  ٌرٌگی ًل ،( dyspnea )  رپِ هلت ،

palpitation  ٌٍکْپ ،( syncope )  اكم ،( edema )   اگوچَ ایي ػلاین هْقَٖ ثیوبهی هلجی( CVD )  َُزٌل اهب ؿیو

كه ًزیغَ ثیوبهیِبی كیگوی ُن هؿ كٌُل ) هبًٌل ثیوبهیِبی اٍکلزی ػٚلاًی، هیْی، کلیْی یب  افزٖبٕی َُزٌل ّ هوکي اٍذ

ػوّهی هوکي اٍذ كبهل ػلاهذ ثبٌّل یب كاهای  –ُوچٌیي ثؼٚی اى ثیوبهاى هجزلا ثَ ثیوبهی رضجیذ ّلٍ هلجی كٍزگبٍ گْاهُ ( 

ػلاین ؿیوهؼوْل ) آریپیک ( ثبٌّل.

  ٌَكهك هلََ ٍی( chest pain )  یک ػلاهذ ّبیغ اٍذ ّ هوکي اٍذ رظبُوی اى ثیوبهی هلجی یب ؿیو هلجی ثبّل  ٌّبٍبیی

ػْاهل  ( Radiation )، کویذ ، ككؼبد آى، ْٛل هلد اًزْبه  ( quality )، کیلیذ  ( location ) کبهل كهك ثواٍبً هؾل 

ل هقزلق کوک کٌل.رْلیل کٌٌلٍ ّ رَکیي كٌُلٍ ّ ػلاین ُوواٍ هوکي اٍذ ثَ اكزوام هیبى ػل

ثوهٍی ثبلیٌی ) هؼبیٌبد كیيیکی (

 ػلاٍّ ثو ثوهٍی ظبُو ػوْهی ثیوبه هؼبیٌَ كیيیکی هلت ثبیل ّبهل ثوهٍی هْاهك ىیو ثبّل:

كْبه ػْاهلی کَ ًْبى هی كُل هلت ٙوثبى کبكی ًلاهك یب ثَ ػٌْاى پوپ ػول ًوی کٌل ّبهل: .کبهآیی هلت ثَ هیياى پوپ 1

ت ّ ّعْك هیزن ُبی گبلْپ ّ ٍْكل ُب هی ثبّل.ًج٘، ثيهگی هل

هولاه فْى ّاهك ّلٍ ثَ كُلیيُب ّ ثطي ُب ّ كْبهُبی ؽبٕل اى آًِب اى ٛوین : ارَبع ّهیلُبی  .ؽغن ّ كْبهُبی عبهی هلت 2

ٌٍغیلٍ هی ّْك. ژّگْلو، ّعْك یب ػلم ّعْك اؽزوبى هیْی، اكم هؾیطی ّ رـییواد ّٙؼیزی كه كْبهفْى كه ؽبلذ ًَْزَ یب ایَزبكٍ

 اى ٛوین ٍوػذ ٙوثبى هلت، كْبه ًج٘، هًگ ّ ثبكذ پٍْذ ّ ثبىكٍ اكهاهی هبثل ثوهٍی اٍذ..ثوّى كٍ هلجی : 3

ٍوػذ ٙوثبى هلت.ؽغن عبهی ) ؽغن ُبی پوّلى ثطي ( ّ كه ؽلع ثوّى كٍ هلت هإصوًل ّبهل :  .هکبًیَن ُبی عجواًی 4

  كهیوَ كه چبهچْة ىیو اًغبم پنیوك: 15پب اًغبم هی ّْك ها ثبیل ظوف هلد هؼبیٌبد ثبلیٌی کَ اى ٍورب اًگْزبى

 .ظبُو ػوْهی1

.ٍطؼ ُّْیبهی یب آگبُی2

 .پٍْذ3

 .كْبهفْى4

.ًج٘ ّویبًی0

.ًج٘ ّ كْبه ّهیل ژّگْلو0

.هلت0

.اًزِبُب0

.هیَ ُب0

.ّکن15
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 .هْبُلٍ ظبُو ػوْهی ّ ٍطؼ ُّْیبهی ّ آگبُی1

 بهی، هٌبٍت ثْكى هؾزْی كکو ) عِذ ثوهٍی پوكیْژى هـيی ( ثوهٍی رـییواد هكزبهی ٍطؼ ثوهٍی ٍطؼ اٙطواة ّ ُّْی

 ثوهٍی ّ هْبُلٍ ّاکٌِ ُبی ثیوبه هی رْاًل ثَ رْقیٔ اكزواهی کوک کٌل هضبل  كیَزوً ثبیل ثوهٍی گوكك اگو كهك كاهك 

هورت رـییو هی كُل گبُی هاٍ هی هّك ّ گبُی هی هی ثبّل كه ّاکٌِ ثَ كهك ثی هواه ثْكٍ ّٙؼیذ فْك ها  MIثیوبهی کَ كچبه 

 ًْیٌل. هؼوْلاً ًبلَ هی کٌل كٍذ هاٍزِ ها هْذ کوكٍ ّ ثَ ٍیٌَ چپ هی كْبهك.

 .كه ؽبلیکَ كه ثیوبه هجزلا ثَ آًژیي ٕلهی ثیوبه ثب آهاهِ ثو هّی ٌٕللی هی ًْیٌل 

 ن هی ّْككه ثیوبه كچبه پویکبهكیذ ، كه پبٍـ ثَ كهك كه ؽبلذ ًَْزَ ثَ علْ ف 

  ثوفی افزلالاد ًج٘ ّویبًی ًیي هبثل هْبُلٍ اٍذ  ْكه ًبهٍبیی ّلیل آئْهد، ًج٘ هْی هی ثبّل ّ ٍو ثب ُو ٙوثبى ثَ عل

 ّ ػوت هی هّك.

 .ػلم ّىى هٌبٍت ّ کبّکَی كه ًبهٍبیی هيهي ّ ّلیل هلت هْبُلٍ هی ّْك 

 .هْبُلٍ پٍْذ:3

 اى اّجبع اکَیژى فْى ثبّل.هًگ پٍْذ ّ ؿْبُبی هقبٛی هی رْاًل ثیبًگو هیي 

  ٍیبًْى هؾیطیperipheral cyanosis  : ّ ُْثَ ْٕهد هًگ آثی اؿلت كه ًبفي ُب، پٍْذ ثیٌی، لت ُب ، لالَ گ

ثَ ػلذ كه اصو اًوجبٗ ػوّم هؾیطی ثَ كًجبل ٍوهب، یب كه اصو اٙطواة یب ًبهٍبیی هلت  ػلذ آى  اًزِبُب هْبُلٍ هی گوكك

 اًَلاك ّهیلی -ًَلاك ّویبًی، ا  Copهؿ هی كُل. 

  ٍیبًْى هوکيیCentral cyanosis : هْبُلٍ هًگ آثی ىثبى ّ هقبٛ كُبى کَ ًْبًلٌُلٍ ّوایٜ علی كه هلت  ) اكم

هیْی ّ ًبٌُغبهیِبی هبكهىاكی هلت ( اٍذ كه ایي ؽبلذ ثَ ػلذ ػلم اکَیژى گیوی فْى ّهیلی ثوگْزی ثَ هلت اى گوكُ 

 ثب هیل روکیجی کن ثَ اکَیژى. Hbٌّذ ُبی آًبرْهیک ّعْك  –ّویبًی اّجبع اکَیژى  هیْی اٍذ 

  ىاًزلاٍوب( xanthelasma )  ّ پلاک ُبی ثوعَزَ ىهك هًگ ّ ًبهٌظوی هی ثبٌّل کَ كه هّی پٍْذ پلک كْهبًی ،

 .بّلرؾزبًی ) كه ٍوذ ثیٌی یک یب ُو كّ چْن هْبُلٍ هی ّْك( هوکي اٍذ ثَ ػلذ ثبلا ثْكى ٍطؼ کلَزوّل فْى ث

 .پزْی ّ فْى هیيی هلزؾوَ كه اًلّکبهكیذ ػلًْی هْبُلٍ هی ّْك 

   .رْهگْ پٍْذ ثَ ػلذ كُیلهاربٍیْى ّ پیوی هّی هی كُل 

  :رؾذ کٌزول ٍیَزن ػٖجی فْك هقزبه اٍذ كه ؽبلذ ٛجیؼی پٍْذ گوم ّ فْک اٍذ ّلی كهعَ ؽواهد ّ هْٛثذ پٍْذ

کبهكیْژًیک رؾویک ٍیَزن ٍوپبریک هْعت اًوجبٗ ػوّهی اٍذ ّ  ّْک كه اصو اٍزوً هوکي اٍذ ٍوك ّ ًوٌبک ّْك 

 رؼوین هلوٛ كیلٍ هی ّْك. MIپٍْذ ٍوك ّ چَجٌبک كاهًل كه 

 .كْبه فْى:4

  كْبه ّویبًی ٍیَزویک ، كْبه ّاهك ثَ كیْاهٍ ُبی ّویبًی ٌُگبم ٍیَزْل ّ كیبٍزْل اٍذ رؾذ رأصیو ػْاهلی چْى ثوّى

 ، ٍوػذ ّ ؿلظذ فْى هواه كاهك.كٍ هلت، اًجَبٛ ػوّهی ّ ؽغن 

 رـییواد ّٙؼیزی كْبهفْى ) ُیپْربًَیْى ّٙؼیزی ( اهرٍْزبریک postural (  orthostatic ) Hypotension                                                 
 ؽْاً پوری ّ ٌٍکْپ هی ثبّل.كْبهفْى ّٙؼیزی هؿ هی كُل ّ ؿبلجبً ثب گیغی،  ُوگبٍ كْبهفْى كه ؽبلذ ایَزبكٍ ٍوْٛ کٌل 

 ػْاهل ّبیغ كه رـییو كْبهفْى ّٙؼیزی: 

 ؽغن هبیغ یب فْى كه گوكُ . کبُِ ٍلین ّ 1

 .ػلائن کبهآیی هکبًیَن اًوجبٗ ػوّهی2

 .ًبهٍبیی رأصیو كٍزگبٍ ػٖجی فْكهقزبه ثو اًوجبٗ ػوّم3

 

  ّبهل :ًکبری کَ ثبیل ٌُگبم کٌزول كْبهفْى كه رـییواد ّٙؼیزی هػبیذ ّْك 
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.ُویَْ اثزلا كْبهفْى ها كه ؽبلذ فْاثیلٍ کٌزول ًوبییل ّ ٍپٌ كه ؽبلذ ایَزبكٍ کٌزول کٌیل.1 

.ثیي رـییو كاكى ّٙؼیذ ثلى ثبى ّ ثٌل كْبهٌٍظ ها ثبى ًکٌیل ّلی كه ُو ّٙؼیذ اى هواه كاّزي آى كه هؾل ٕؾیؼ اٛویٌبى پیلا کٌیل.2

كهیوَ ٕجو کٌیل. 3یوی ّ صجذ ٍوػذ ًج٘ ّ كْبهفْى یک رب .ثؼل اى ُو رـییو ّٙؼیذ هجل اى اًلاىٍ گ3

.رـییواد كْبهفْى ّٙؼیزی ها كه ؽبلیکَ ثیوبه کٌبه رقذ ًَْزَ ّ پبُبیِ آّیياى اٍذ ّ كه ْٕهد ليّم ّهزی کٌبه رقذ ایَزبك4ٍ

اٍذ کٌزول کٌیل.

َْزَ، ایَزبكٍ ( اًلاىٍ گیوی ّ صجذ کٌیل ّ روبم ػلاین .ٍوػذ ٙوثبى هلت ثیوبه ّ كْبهفْى اّ ها كه ّٙؼیذ ُبی هقزلق ) فْاثیلٍ ، 0ً

ّ ًْبًَ ُبی ُوواٍ ثب رـییواد ّٙؼیذ ها یبككاّذ کٌیل.

  پبٍـ ّٙؼیزی ٛجیؼی ٌُگبهی کَ ثیوبه هی ایَزل یب اى ؽبلذ فْاثیلٍ ثَ ًَْزَ رـییو ّٙؼیذ هیل ُل ّبهل هْاهك

 ىیو اٍذ:

(  COّ ؽلع   SVهی یبثل ) ثوای عجواى  ٙؼیذ اٍزواؽذ ٙوثَ ًَجذ ثَ ّ 25رب  0.ٍوػذ ٙوثبى هلت اى 1

هیلی هزو عیٍْ کن هی ّْك. 15.كْبه ٍیَزْلیک رـییو ًوی کٌل یب ثَ ْٛه فلیق رب ؽلّك 2

 هی یبثل. mmhg  5 .كْبه كیبٍزْلیک ؽلّك 3

  :َّهزی کَ رـییو ّٙؼیذ ثبػش ًکز  ّ ٍوػذ ٙوثبى هلت  15كْبه ٍیَزْلیک ثیِ اى mmhg  یب ٍوْٛ كْبه

هولاه فْى یب هبیغ كه كٍزگبٍ گوكُ فْى ثَ كًجبل كههبى ثب كاهُّبی  ثبیل ثَ  گوكك  10mmhgكیبٍزْلیک ثیِ اى 

كیْهریک یب فْى هیيی هظٌْى ّل. هضبل :

          : ٍفْاثیل  BP :  05، ٍوػذ ٙوثبى هلت 

  ًََْز          : BP: كهعَ 05بى هلت ٍوػذ ٙوث

    ٍایَزبك          :  :BP  04ّ ٙوثبى هلت 

  :َكه ًبهٍبیی كٍزگبٍ ػٖجی فْكهقزبه ٙوثبى هلت ثوای عجواى اصواد عبمثَ كه ّٙؼیذ هبئن ثلى ًکز  ًوی یبثل. الجزَ ّعْك

 ًبهٍبیی ٍیَزن ػٖجی فْكهقزبه ثبػش هك کبُِ ُويهبى ؽغن كافل ػوّهی ًیَذ.

 كه ؽبلذ فْاثیلٍ كْبه فْى:  هضبل mmhg   ٙوثَ كه كهیوَ 05هیلی هزو عیٍْ ، ٙوثبى هلت

ٙوثَ كه كهیوَ 05ٙوثبى هلت    mmhgكه ؽبلذ ًَْزَ كْبه فْى 

.ًج٘ ّ اًْاع آى0

 فْى ثب ٍوػذ كه كافل آئْهد پوربة هی ّْك. ّلی چْى  ًج٘ ػولربً ّبفٖی اى کبه هلت اٍذ. كه ُو ٍیَزْل ثطٌی، ؽغوی اى

آئْهد فبٕیذ اهرغبػی كاهك هَوذ ىیبكی اى كْبه ایي پوربة ٕوف هزَغ کوكى آئْهد ثبلا هّ هی ّْك ّ كْبه ثَ ْٕهد 

كْبهی فْى ثَ كًجبل ایي هْط كْبهی ثَ علْ پیِ هی هّك ایي هْط هْعی كه ٍورب ٍو آئْهد ّ ّبفَ ُبیِ اًزوبل هی یبثل 

ُوواٍ ثب هزَغ ّ كهاىّلى ّویبى، ًج٘ هبثل لوٌ ها رْکیل هی كُل.

  :٘ػجبهرَذ اى رلبّد ثیي كْبه ٍیَزْلی ّ كیبٍزْلیكْبه ًج

  :َكْبه ًج٘ ًْبى كٌُلٍ ؽغن ٙوثَ ای، ٍوػذ فوّط فْى اى هلت ّ هوبّهذ ػوّم اٍذ.ًکز

  هیلی هزو عیٍْ هی ثبّل  45الی  35كْبه ًج٘ ثَ ْٛه ٛجیؼی.هویبٍی اى رْاًبیی هلت كه ؽلع ثوّى كٍ هلجی اٍذ

  ػْاهلی کَ ثبػش  : كْبه ًج٘ هی ًّْل ّبهل  ، )ؽغن ٙوثَ ای ) اٙطواة ، ّهىُ، ثواكیکبهكی هوبّهذ

 كْبهفْى ( هبثلیذ اهرغبػی ّویبى ُب ) رٖلت ّواییي، پیوی ّ  ػوّهی  ) رت (، 

  ػْاهلی کَ ثبػش : كْبه ًج٘ هی ّْك ّبهل   ) ؽغن ٙوثَ ای ّ ٍوػذ رقلیَ ای ) ّْک، ًبهٍبیی هلت ّ کن آثی

كْبه ًج٘ یک ّٙؼیذ ؿیو ٛجیؼی اٍذ.  هبًغ ّ اًَلاك عویبى فْى كه ٌُگبم ٍیَزْل ) رٌگی كهیچَ هیزوال ّ آئْهد ( 

 َهیلی هزو عیٍْ ًْبى كٌُلٍ  35كْبه ًج٘ کوزو اى  :ًکز جی ػوّهی ثوهٍی ّْك.علی ثوّى كٍ هلت اٍذ ّ ثبیل ّٙؼیذ هل
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  هیلی هزو عیٍْ ًْبى كٌُلٍ ثيهگ ّلى ثیِ اى اًلاىٍ ثطي ُب هی ثبّل. 45كْبه ًج٘ ثیِ اى 

  :كبکزْهُبی هْهك ثوهٍی كه هؼبیٌَ ًج٘ ّبهل رؼلاك، هیزن ّ کیلیذ ، ّکل هْط ًج٘ ّ کیلیذ كیْاهٍ ػوّم ًج٘ ّویبًی

 ّویبًی اٍذ.

  :٘ٙوثَ كه  05رب  05ّ كه ٍبلقْهكگبى  125رب  05، كه کْكکبى  05رب  05ل ٍبلن رؼلاك ًج٘ كه اكواك ثيهگَبٍوػذ ًج

 كهیوَ اٍذ.

  :٘ثوهٍی هیزن ثَ ُوبى اًلاىٍ ّوبهُ رؼلاك ٙوثبى ًج٘ هِن اٍذ هیزن ًج  رـییواد عيیی كه ًظن ًج٘ ٛجیؼی اٍذ

 َ آى اهیزوی ٍیٌٍْی هی گْیٌل.هی یبثل کَ ث ّ ٌُگبم ثبىكم  رؼلاك ًج٘ كه اكواك عْاى ّ کْكکبى ٌُگبم كم 

  َكه اّلیي هؼبیٌَ هلجی ّ یب كه هْاهؼی کَ هیزن ًج٘ ًبهٌظن اٍذ ثبیل ٙوثبى ًْک هلت ها ثَ ٍّیلَ گّْی، یک كهیوَ کبهل ث

یؼٌی ثیي رؼلاك  كه افزلالاد هیزن اؿلت ثَ ْٕهد کوجْك ًج٘ هْبُلٍ هی ّْك  ْٛه ُويهبى ثب ًج٘ هاكیبل ّوبهُ کوك 

کوجْك ًج٘ هؼوْلاً كه  ًْک هلت ) ٙوثبى ٌّیلٍ ّلٍ كه آپکٌ هلت ( ّ ًج٘ هؾیطی افزلاف ّعْك كاهك ٙوثبى 

هوکٌَذ ٕلای هلت ٍوغ ّلی  كیجویلاٍیْى كُلیيی، كلْرو كُلیيی، اًوجبٙبد ىّكهً ثطٌی ّ كهعبد ثلْک هلجی ّعْك كاهك 

 ٙوثبى ًج٘ لوٌ ًْْك.

  :٘ا هی رْاى ثَ ْٕهد كولاى ًج٘، ًج٘ ٙؼیق یب ٛجیؼی گياهُ کوك.کیلیذ ّ كاهٌَ ًٍْبى ًج٘ هکیلیذ ًج 

 ؿیوهبثل لوٌ یب ػلم ّعْك ًج٘    0  

 +  ٙؼیق، ًقی ّکل، اّکبل كه لوٌ، هؾْ ّلٍ ثب كْبه1

 +  کوجْك ًج٘، هؾْ ًْل2ٍ

 +  ثَ آٍبًی هبثل لوٌ، پو، هؾْ ًْل3ٍ

 +  ًج٘ هْی ّ کْثٌلٍ هوکي اٍذ ؿیوٛجیؼی ثبّل.4

 ّوبهُ ًج٘ کبهلاً مٌُی اٍذ ّ كه ىهبًی کَ کیلیذ ًج٘ هلًظو اٍذ هویبً كهعَ ثٌلی اٍزلبكٍ هی ّْك. كٍزَ ثٌلی 

  :ًج٘ ّویبًِبی گیغگبُی ّ کبهّریل ها ثَ ْٛه ُويهبى لوٌ ًکٌیل؛ ىیوا هوکي اٍذ عویبى فْى هـيی کن ُْلاه پوٍزبهی

 ّْك.

  :َا هْط ًج٘ ٌُگبم اًزوبل ثَ ًوبٛ كیگو رـییو هی یبثل. ٌُگبم کٌزول ثِزویي ًوطَ لوٌ ًج٘ ّویبى کبهّریل هی ثبّل؛ ىیوًکز

ًج٘ کبهّریل ثبیل آى ها ثَ آهاهی كْبه كاك ّ اى هبلیلى آى اعزٌبة کوك؛ ىیوا هوکٌَذ ثب رؾویک ّاگ ٙوثبى هلت ّ ًج٘ کٌل 

 ّْك

 ( Allen test )رَذ آلي: 

 ثوای ثوهٍی ّویبى اّلٌبه هی ثبّل.   

اًگْزبى فْك ّویبى هاكیبل  ّ اّلٌبههچ كٍذ ثیوبه ها هَلّك کوكٍ ّ اى ثیوبه كهفْاٍذ هی کٌین کَ كٍذ فْك ها ثب ًؾٍْ ثوهٍی:  

هْذ ًوبیل. ٍپٌ كٍذ فْك ها اى ّویبى اّلٌبه ثو هی كاهین  ّ اى  ثیوبههی فْاُین هْذ فْك ها ثبى کٌل چٌبًچَ هًگ پٍْذ کق كٍذ 

 ثبى ثْكى ّویبى اّلٌبه هی ثبّل. ثیوبه ثَ ؽبلذ ٛجیؼی ثوگْذ ًْبى كٌُلٍ

 Jugularvenus pressure ( JVP ). ًج٘ ّهیل ژّگْلو 0

ثوای هؼبیٌَ، ّهیل ژّگْلو كافلی ثَ کبه هی ػولکوك ثطي هاٍذ ها ثب هْبُلٍ ٙوثبى ّهیل ژّگْلو كه ًبؽیَ گوكى هی رْاى رقویي ىك 

كه ثبلای اٍزقْاى روهٍْ كه هغبّهد ػٚلَ اٍزوًْهبٍزْئیل هواه كاهك ّهیل ژّگْلو كافلی  هّك چْى كهین رو اى ژّگْلو فبهعی اٍذ

ّ هبثل كیلى اٍذ. ژّگْلو فبهعی ىهبًی کَ ثیوبه كه ؽبلذ فْاثیلٍ ثَ پْذ ثوای هؼبیٌَ هواه هی گیوك هبثل هؤیذ اٍذ اگو ىیو ٍو ثیوبه 

 ها ثلٌل کٌٌل ارَبع ّهیلی هؾْ هی ّْك.

ؿیوٛجیؼی ؽغن فْى كه  ًْبى كٌُلٍ  كهعَ ثلٌل کٌٌل ّ ارَبع ّهیلی ظبُو ّْك  05الی  40 چٌبًچَ ىیو ٍو ثیوبه ها ثیيًکزَ: 

 ٍیَزن ّهیلی اٍذ کَ هوثْٛ ثَ ًبهٍبیی هلت هاٍذ اٍذ.

 هیياى كْبه ّهیلی عِذ رویي كاكى ًبهٍبیی هلت ُوواٍ ثب اكم ّ آٍیذ اى ثیوبهیِبی کجلی یب کلیْی اُویذ كواّاًی كاهك.ًکزَ: 

 ًلاىٍ گیوی كْبه ّهیل ژّگْلو:ًؾْح ا 
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رلبّد ثیي ًج٘ ّهیلی ّ ّویبًی گوكى هْکل ثْكٍ ّلی ًج٘ ّهیلی ثب رٌلٌ رـییو هی کٌل ّ هزَغ هی گوكك ُوچٌیي ُوگًَْ ؽوکذ لالَ 

  گُْ هؼوْلاً ثو اصو ًج٘ ّهیلی هی ثبّل

 كهعَ ثبلارو اى ٍطؼ ثلى هواه گیوك. 40رب  35ّی .ثیوبه كه ّٙؼیذ فْاثیلٍ ثَ پْذ هواه هی گیوك كه ایي ؽبلذ ثبیل پْذ ّ ٍو 1

 .ٍو ثیوبه ثَ ٍوذ چپ چوفبًلٍ ّْك.2

.یک فٜ کِ ثو ؽَت ٍبًزی هزو ثَ ْٛه ػوْك ثو ثلى هّی ىاّیَ عٌبؿی ) ٍطؼ كُلیي هاٍذ چِبههیي كٚبی ثیي كًلٍ ای کٌبه 3

 اٍزوًْم ( هواه كاكٍ ّْك.

فٜ کِ کْیلٍ ّ ػلك هّی فٜ کِ فْاًلٍ هی ّْك. ًج٘ ّهیل ژّگْلو ًجبیل كه ؽبلذ  .یک فٜ اكوی كوٙی اى ّهیل ژّگْلو كافلی رب4

 ٍبًزی هزو ثبلارو اى ىاّیَ عٌبؿی ثبّل. 4رب  3ٛجیؼی ثیْزو اى 

  

 

.هْبُلٍ اًزِبُب0  

 .كٍزِب ّ ثبىُّب ّ پبُب ثوای ثوهٍی رـییواد پٍْذ ّ ػوّم هْهك اهىیبثی هواه هی گیوًل 

  :هی ّلى اًگْزبى كٍذ ّ پب ًْبى كٌُلٍ ٙبیؼبد ٍیبًْریک هبكهىاكی هلت ّ ثیوبهیِبی هلجی هیْی كیلٍ چوبثوهٍی اًگْزبى

 هی ّْك. فْى هیيی عيیی كه ثَزو ًبفي ُب ًْبى كٌُلٍ اًلّکبهكیذ هی ثبّل.

   ىهبى پوّلى هغلك ػوّم هْیوگیDecreased capillary refill  : كه ثیوبهاى كچبه  كْبهفْى یب كه

 CRTیی هلت هْبُلٍ هی گوكك. ىهبى پوّلى هغلك ػوّم هغلك هْیوگی پبیَ ای ثوای ثوآّهك عویبى فْى هؾیطی اٍذ ًبهٍب

 صبًیَ اًغبم هی ّْك ّ ًبفي ثَ هًگ ػبكی ثو هی گوكك. 3كه 
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  كه رـییواد ػوّهی  عویبى فْى ّویبًی ثبػش ،کیلیذ ًج٘ ّ اى ثیي هكزي آى، اؽَبً ًبهاؽزی یب كهك اهد، كهعَ ؽو

ؽوکذ كه ٍبػبد اّلیَ پٌ اى کبرزویياٍیْى هلت ّ ػوّم اًلام اًزِبیی هوثَْٛ اى ًظو  گيگي، ثی ؽَی، هًگ پویلگی ّ 

 رـییواد ػوّهی هْهك اهىیبثی هواه گیوك.

  كهك ٌُگبم فن ًوْكى کق پب ثَ ٛوف ثبلا ًْبًگو ؽَبٍیذ ًوهَ ٍبم پب ّDVT    .رَذ ُْهبى + هی ّْك 

 اكم گْكٍ گناه Pitting edema   هی رْاًل ًْبًلٌُلٍ ًبهٍبیی هلت ّ یبDVT  .یب ًبهٍبیی هيهي ّهیلی هْبُلٍ ّْك

 اگو اكم ثلّى گْكٍ ثبّل ًْبى كٌُلٍ ثیوبهی ػوّهی اٍذ.

. هیَ ُب0  

 ْك.رٌلٌ رٌل ّ ٍطؾی كه ًبهٍبیی اؽزوبًی هلت ّ ٌُگبم كهك ّ اٙطواة ّلیل ُن هْبُلٍ هی ّ  Tachypnea ربکی پٌَ  -

ثیوبه كچبه ًبهٍبیی ّلیل ثطي چپ هوکي اٍذ رٌلٌ ّیي اٍزْک كاّزَ  ( cheyne – stoke resp )رٌلٌ ّیي اٍزْک  -

 ثبّل.

 فلٜ کق آلْك ْٕهری کَ اى هْقٖبد اكم ؽبك هیَ اٍذ.:  Hemoptysisُوْپزیيی  -

یوبهاًی کَ كچبه اؽزوبى هیْی ًبّی اى ًبهٍبیی ٍوكَ ُبی کْربٍ فْک كه اصو رؾویک هاُِبی ُْایی هؼوْلاً كه ث:  Coughٍوكَ  -

 هلت َُزٌل، هْبُلٍ هی گوكك.

 كه ًبهٍبیی هلت یب آرلکزبىی ثلًجبل اٍزواؽذ كه رقذ، هٖوف كاهُّبی ٙلكهك ّ آهاهجقِ ُب ثبػش :  Craklesهالِبی هیَ  -

 وکي اٍذ روبم هَوزِبی هیَ گوكزبه ّْك.اثزلا كه لْثِبی رؾزبًی ) ػلذ عبمثَ ( هّی هی كُل ّ ٍپٌ ه هالِبی هیَ گوكك 

 اٍپبٍن هاُِبی ُْایی كه اكم ثیٌبثیٌی هْعت ثوّى ّیيیٌگ هی ّْك.  ( wheezes ):ّیيیٌگ  -

 . ّکن:0

 ثيهگ ّلى کجل هی رْاًل ًْبًگو اؽزوبى ّهیلی ثبّل.

 ثبىكٍ اكهاهی هِوزویي ًْبًَ ثوّى كٍ هلجی اٍذ. ارَبع هضبًَ  -

 

ٌ هلت ّ لو  ٍ ل بُْ  ه

 ًبؽیَ اًغبم هی ّْك: 0هؼبیٌَ كیْاهٍ هلََ ٍیٌَ كه 

 كّهیي كٚبی ثیي كًلٍ ای كه ٍوذ هاٍذ اٍزقْاى عٌبؽ.ًبؽیَ آئْهری: 

 كّهیي كٚبی ثیي كًلٍ ای كه ٍوذ چپ اٍزوًْم.:  pulmonaryًبؽیَ هیْی 

 ٍْهیي كٚبی ثیي كًلٍ ای كه ٍوذ چپ اٍزوًْم .:  Erb’s pointًوطَ اهة 

 چِبههیي ّ پٌغویي كٚبی ثیي كًلٍ ای كه ٍوذ چپ اٍزوًْم.ٍذ یب رویکٍْپیل: ًبؽیَ ثطي ها

پٌغویي كٚبی ثیي كًلٍ ای كه ٍوذ چپ اٍزوًْم :  ( PMI )یب ًوطَ ؽلاکضو ٙوثبى  ( Apex )ًبؽیَ ثطي چپ یب ًْک هلت 

 كه فٜ هیبى روهٍْ ای.

 ىیو ىایلح گيیلْئیل.ًبؽیَ اپیگبٍزو: 

 PMI ) ( Point of Maximal Impulse ( : ًوطَ ای اٍذ کَ هؾل لوٌ ٙوثبى اپیکبل پبلٌ اٍذ كه پٌغویي كٚبی

ثیي كًلٍ ای چپ كه فٜ هیبى روهٍْ ای هی رْاى آى ها ٌّیل. ایي ٙوثبى ها گبُی كه اكواك عْاى یب ٍبلقْهكگبى لاؿو  هی رْاى 

 ٍبًزی هزو ىیو كٍذ ؽٌ   هی ّْك. 1-2هْبُلٍ کوك. ثَ ْٛه ٛجیؼی ٙوثَ ًْک هلت، ٙوثبى ّاٙؾی اٍذ کَ ثَ هطو 

  Lift :  اگو ٙوثبى ًْک هلت گَزوكٍ ّ هْی ثبّل ّ كال ثو ٌٍگیٌی کبه ثطي چپ اٍذ ّ اؽَبً کٌین كٍذ ها اى هّی علاه

 هلََ ٍیٌَ ثلٌل هی کٌل.

 Thrill  :ًبهٌل ّ كه  عویبى رْهثْلاًذ فْى ثَ ْٕهد لوىُ ؿیوٛجیؼی ىیو كٍذ هؼبیٌَ گو ؽٌ ّْك آى ها رویل هلجی هی

 رویل ُویَْ ًْبًگو ّٙؼیذ پبرْلْژیک اٍذ.  اهرجبٛ ثب ٍْكل ثلٌل ّ ّلیل اٍذ 
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  :اًَلاك عویبى فْى كه هَیو ػوّم هّی كیْاهٍ هگ ّ یب ثَ ػلذ ّعْك رٌگی كهیچَ آئْهد هّی ّویبى کبهّریل ػلذ رویل

 لوٌ ّْك.

  :ًَوبیبًگو ثيهگی ثطي چپ اٍذ. لوٌ ٙوثبى ًْک هلت كه ثیِ اى یک یب كٚبی ثیي كًلٍ ایًکز 

 

 :  cardiac auscultationٍوغ هلت 

  :كّهیي كٚبی ثیي كًلٍ ای كه یک ثیوبه كاهای هلت كه هؾل ٛجیؼی چِبه ًبؽیَ ػولٍ ثوای ٍوغ هلت ّعْك كاهك

 هاٍذ ) ًبؽیَ آئْهریک ( ثِزویي كٚب ثوای ٌّیلى ّهبیغ هوثْٛ ثَ كهیچَ آئْهد اٍذ.

  ٍای چپ ًبؽیَ پْلوًْوی ثِزویي كٚب ثوای ٌّیلى ّهبیغ هوثْٛ ثَ كهیچَ هیْی اٍذ.كّهیي كٚبی ثیي كًل 

 .چِبههیي كٚبی ثیي كًلٍ ای چپ ثوای ٍوغ ّهبیغ هوثْٛ ثَ كهیچَ رویکٍْپیل اٍذ 

 PMI  .ّهبیغ هوثْٛ ثَ كهیچَ هیزوال ٍوغ هی ّْك 

 

  : ٌل ّ کوی ثَ علْ فن ّْك.عِذ ٍوغ ٕلا ّ ٍْكل ُبی هبػلٍ هلت ثِزو اٍذ ثیوبه ثٌْیهُّ ٍوغ 

 عِذ ٍوغ ٕلای ٍْم ّ چِبهم ّ ٍْكل كیبٍزْلی رٌگی هیزوال ثِزو اٍذ ثیوبه ثَ پِلْی چپ ثقْاثل.

 

  :اهرؼبّبد كهیچَ ُبی رؾذ کِْ ّ ٍقذ ّلٍ ثلاكبٕلَ ثؼل اى ثَزَ ّلى، اهرؼبُ فْى، ػلذ ایغبك ٕلاُبی هلجی

 علاهُبی هلت ّ هگِبی ثيهگ اٛواف هلت اٍذ.

 ُبی ٛجیؼی هلت :ٕلا 

ٕلای كّم ثب ىهبى ٍیَزْل هلجی   S2ٕلای اّل ّ   S1یؼٌی ٕلای اّل ّ كّم ػولربً كه اصو ثَزَ ّلى كهیچَ ُبی هلت ٌّیلٍ هی ّْك. كبٕلَ ثیي 

هكی ىهبى كیبٍزْل كه ْٕهد ربکیکب ّ ٕلای اّل ) كیبٍزْل ( اٍذ  S2هطبثوذ كاهك ّ ایي ىهبى ثَ ْٛه ٛجیؼی کْربُزو اى ىهبى ثیي ٕلای كّم 

 کْربٍ هی ّْك.

 

 S1ٕلای اّل هلت

  ٕلای اّل هلتS1  : َٕلای ثب ّلد ثبلا هی ثبّل ّ كه ّوّع ٍیَزْل ثطٌی هؿ هی كُل ّ ثب ثَزَ ّلى كهیچ

 ُبی كُلیيی ثطٌی هطبثوذ كاهك ثِزویي هؾل ٌّیلى آى ًبؽیَ هیزوال اٍذ.

 S1  ّْ ك؛ اگوچَ كّ عيء آى یؼٌی هؼوْلاً ثَ ػٌْاى یک ٕلای هٌلوك هْبُلٍ هیM1  ّT1  ثَ روریت ثب ثَزَ ّلى

 كهیچَ ُبی هیزوال ّروی کٍْپیل هطبثوذ كاهك، اؽَبً هی ّْك.
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 :S1كّ عيء 

M1   ىّكرو هؿ هی كُل ثلٌلرو اى كّ عيء كیگو اٍذ ّ ثِزویي هؾل ٍوغ آى ًْک هلت اٍذ 

T1  بًْى رویکٍْپیل ثِزو ٌّیلٍ هی ّْك.رب ؽلی آهاهزو اٍذ ّ كه ٍوذ چپ لجَ پبییٌی اٍزوًْم كه ک 

 

  ٕلای اّلS1  : كاهای كوکبًٌ کوزوی ًَجذ ثَ ٕلای كّم اٍذ ىیوا 

.ٙویت اهرغبػی كهیچَ كُلیيی ثطٌی ّ علاه ثطي ُب ثَیبه کوزو اى ٙویت اهرغبػی كهیچَ ُبی ٍیٌی ّ علاه ّویبًِبٍذ. كه ًزیغَ 1

 ثْك.ًٍْبى ایي كهیچَ ُب ثب كوکبًٌ پبییي روی فْاُل 

.رْكٍ فْى كه هگِبی ثيهگ کوزو اى رْكٍ فًْی كه ثطي ُبٍذ كه ًزیغَ ایٌوٍی رْكٍ هورؼِ ًّْل کوزو ّ ٕلای كّم ثب كوکبًٌ 2

 ثبلاروی اى ٕلای اّل كاهك.

 :ٍٕلای اّل رْلیل ّل 

 ىهبى: كه آؿبى ٍیَزْل ثطٌی

 ّ ٍپٌ اى ؽبلذ ثبى ثَ ٍوػذ ّ ثب ٕلا ثَزَ هی ّْك. كهیچَ هیزوال كه آؿبى ٍیَزْل ثطٌی کوبکبى کبهلاً ثبى ثْكٍكیيیْلْژی: 

 .ؽیي ٙوثبى ٍویغ هلجی1                                 

 .رٌگی هیزوال2             اًلیکبٍیْى: 

 .پٌ اى ثیوبهیِبی كهیچَ هیزوال هضل پوّلاپٌ كهیچَ هیزوال3                        

 ًْک هلتهؾل ٍوغ: 

 ٕلای اّل ٙؼیق: 

 آؿبى ٍیَزْل ثطٌیىهبى: 

كهیچَ هیزوال هجل اى ایٌکَ رٍْٜ اًوجبٗ ثطٌی ثَزَ ّْك ثَ ؽبلذ روویجب ًیوَ ثَزَ كه هی آیل ،كه ًزیغَ پٌ اى اًوجبٗ كیيیْلْژی:

 ثطٌی ثب هلهد کوزوی ثَزَ هی ّْك.

 ثلْک كهعَ اّل كُلیيی ثطٌی -1                                  

 هگْهژیزبٍیْى هیزوال - 2                 اًیکبٍیْى:   

 رٌگی ّلیل هیزوال ُوواٍ ثب کلَیلکبٍیْى كهیچَ -3                                 

 ًْک هلتهؾل ٍوغ: 

 S2ٕلای كّم هلت 

 ثلٌلرویي ٕلای هبػلٍ هلت اٍذ. Dub  .S2ٕلایی اٍذ ّاٙؼ ّ کْربٍ ّجیَ كاة 

 ُبی ٍیٌی آئْهری ّ هیْی كه پبیبى ٍیَزْل ثطٌی ٍوغ هی ّْك.ُويهبى ثب ثَزَ ّلى كهیچَ ىهبى : 

 كه کبًْى آئْهری ثِزو ٍوغ هی ّْك. هبػلٍ هلت ) کبًًِْبی آئْهری ّ هیْی ( هؾل ٍوغ: 

: ثَ ػلذ كْبه ىیبك ّویبًِب كه پبیبى ٍیَزْل اٍذ کَ هْعت ثَزَ ّلى ثَیبه ٍویغ كهیچَ ُبی ٍیٌی هی گوكك  S2ػلذ کْربٍ ثْكى 

ه ًزیغَ اهرؼبُ هبیغ ّ علاه اٛواف كهیچَ ُب هلد کوزوی ْٛل هی کْل. ُوچٌیي كُبًَ كهیچَ ٍیٌی ثيهگزو اى كهیچَ ُبی كُلیيی ّ ك

 ثطٌی ثْكٍ؛ كه ًزیغَ ٍوػذ فوّط فْى ثیْزو اٍذ.

 ّْك.كه فلال كم ثَ ْٕهد كّ ٕلا ّ كه فلال ثبىكم ثَ ْٕهد یک ٕلا ٌّیلٍ هی علایی ٛجیؼی كّ عيء ٕلای كّم : 

 كه کبًًِْبی آئْهری ّ هیْی ثِزو ٌّیلٍ هی ّْك.  A2ًْبى كاكٍ هی ّْك  A2الق( عيء اّل ٕلای كّم، عيء آئْهری ثْكٍ ّ ثب 

كه کبًْى هیْی ثِزو ٌّیلٍ هی ّْك ّلی ثَ ْٛه ٛجیؼی   P2ًْبى كاكٍ هی ّْك  P2ة( عيء كّم ٕلای كّم عيء پْلوًْوی ثْكٍ ّ ثب 

 اٍذ. A2ٙؼیق رو اى 
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هقزٖو هلد ٍیَزْل ثطي عپ هی ثبّل  علایی اعياء ٕلای كّم ثَ كلیل ْٛلاًی ّلى هقزٖو ٍیَزْل ثطي هاٍذ ّ یيیْلْژی : ك

 .كهیچَ هیْی كیورو اى كهیچَ ُب آئْهری ثَزَ هی ّْك 

  كهیچَ ّْی ثَ ْٛه ٛجیؼی كه فلال كم ثب رأفیو ثَزَ هی ّْك؛ ىیوا كم هْعت ** ْى ثَ هلت كْبه رْهاٍیک ّ ّهّك ف

 هاٍذ ّلٍ ّ ثَزَ ّلى كهیچَ پْلوًْو ها ثَ رأفیو هی اًلاىك.

 : ٕلاُبی گبلْپ S3  ّS4ٕلاُبی ؿیوٛجؼی هلت 

ّعْك هبًغ كه پو ّلى ثطي كه هوؽلَ كیبٍزْل ثبػش اهرؼبّبد ًبپبیلاهی هی گوكك کَ فیلی ّجیَ ثَ ُن َُزٌل؛ ُو چٌل هلهی آَُزَ رو اى 

عيء ٌّیلٍ هی ّْك کَ رأصیو آى ثو ٌّْایی چْى ربفزي  3كه ایي ؽبلذ ٕلای هلت ثَ ْٕهد روکیجی اى  ٕلای اّل ّ كّم هلت اٍذ 

 اٍت اٍذ.

S3  :.ٕلایی اٍذ فلَ ّ ّ كّه كٍذ ثب كوکبًٌ ثَیبه پبییي ثؼل اى ٕلای كّم ٍوغ هی ّْك 

 اثزلای كیبٍزْلىهبى : 

ویغ ثطي كه ًزیغَ ارَبع ًبگِبًی علاه ثطي كه ٌُگبم هیيُ فْى اى كه ّوّع یک ٍْم هیبًی كیبٍزْل، كبى پوّلگی ٍكیيیْلْژی : 

كُلیي ثَ كافل ثطي، فْى ثَ علْ ّ ػوت ثیي علاهُبی ثطٌِب ًٍْبى هی یبثل ّ اهرؼبّبًی كه علاهُبی ثطي ُب ثَ ّعْك هی آیل کَ 

 ٍوغ هی ّْك. S2ثؼل اى  S3ثْٖهد ٕلای 

ٍبل پبرْلْژیک ّ گبلْپ ثطٌی ًبهیلٍ هی ّْك.  30يیْلْژیک ّ كه اكواك ثبلای ٍبل كی 35كه اكواك ٛجیؼی ىیو   S3ًؾٍْ ٍوغ : 

Ventricular Gallop  

  عِذ ٍوغ S3  َثیوبه ثبیل كه ّٙؼیذ ًیوَ فْاثیلٍ ثَ پِلْی چپ هواه كاك ّ هؼبیٌَ کٌٌلٍ كه ٍوذ هاٍذ ثیوبه هواه گیوك. ث

 ى ها ثَ ًوهی هّی ًْک هلت هواه كاك.ثبیل اى ثل گّْی اٍزلبكٍ ّْك  ّ آ S3ػلذ كوکبًٌ پبییي 

 Lub – Dub – Ab 

 اًلیکبٍیْى :

 .كهکْكکبى ّ عْاًبى ٛجیؼی اٍذ.1

 لزی ّ آئْهری ( 3.پوّلگی ثیِ اى اًلاىٍ ٍویغ ثطي ُب ) ًبهٍبیی هیزوال، 2

 ثطي هبكه ثَ رقلیَ کبهل فْى فْك كه ٌُگبم ٍیَزْل ًیَذ. CHF .ًبهٍبیی اؽزوبًی هلت3

 ی.آًْهیَن ثط4ٌ

 :  S4ٕلای چِبهم هلجی 

 .ٍوغ هی ّْك  S1ٕلایی کْربٍ، ٙؼیق ّ هجِن ثب كوکبًٌ ثَیبه پبییي هجل اى ٕلای 

 اًزِبی كیبٍزْل ُويهبى ثب آؿبى ٍیَزْل كُلیيی کَ ثَ ثَزَ ّلى كهیچَ ُبی ٍیٌی فزن هی ّْك.ىهبى : 

كه ؽبلزی ٍوغ هی  S4هرؼبّبری رْلیل هی کٌل یب ثَ ػجبهری كیْاهٍ ثطي ُب كه ؽیي ّهّك فْى پٌ اى اًوجبٗ كُلیيی، اكیيیْلْژی : 

ّْك کَ كه آى ثطي ُب كه هوبثل كْبه ثبلایی ّوّع ثَ کبه کوكٍ ّ كُلیيُب كه هوبثل هوبّهذ كيآیٌلٍ ثطي ُب ؽلاکضو ًیوّی فْك ها عِذ 

 پوکوكى ثطي ُب ثَ کبه ثوكٍ ّ هٌوج٘ هی ّْك ّ هوبّهذ ثوای پوّلى ثطي ُب ّعْك كاهك.

 ًْک هلتهؾل ٍوغ : 

  ٍبل  05الجزَ ٕلای چِبهم ثَ ػلذ كوکبًٌ ثَیبه پبییي ثب گّْی هبثل ٍوغ ًیَذ ّ كه ْٕهد ٍوغ كه اكواك ىیو

ثَ کبه هكذ هی  S3پبرْلْژیک هؾَْة هی گوكك . الجزَ كه ایي گًَْ هْاهك كوٜ ثب ثل گّْی ّ ثب ُوبى هّّی کَ ثوای ٍوغ 

 رْاى ٍوغ اًغبم كاك.

 : اًلیکبٍیْى

 ثیوبهیِبی هلجی ًبّی اى كْبهفْى _

 ّ كُلیي چپ كه هوبثل هوبّهذ كيآیٌلٍ هٌوج٘ هی ّْك. ثیوبهی هيهي ػوّم کوًّو ) آًژیي ٕلهی کَ كه آى ظوكیذ ثطي  _

 رٌگی كهیچَ آئْهد _

 کبهكیْهیْپبری ُیپوروّكیک _

 ُیپْربًَیْى ّویبى هیْی _
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 click or snapاٌٍپ ُب ّ کلیک ُب 

 ٛجیؼی، كّهٍ ُبی ٍیَزْل ّ كیبٍزْل ثلّى ٕلا َُزٌل پبرْلْژی ثطي ُب ثبػش رْلیل ٕلاُبی هْهذ كه ٍیَزْل  كه كیيیْلْژی

 ّ كیبٍزْل هی ّْك کَ آًِب ها گبلْپ اٌٍپ یب کلیک هی ًبهٌل.

openning snap  :ی كیبٍزْل ّ كه رٌگی هیزوال ثَ ػلذ ثیوبهی هّهبریَوی هلت یک ٕلای ؿیوٛجیؼی کَ ّیت رٌلی كاهك كه اثزلا

ایي ٕلا ثَ ػلذ كْبه ىیبكی کَ كه كُلیيی چپ ّعْك كاهك كه ٌُگبم عبثغبیی ّ ػجْه فْى ثب  کٌبه چپ اٍزقْاى عٌبؽ ٌّیلٍ هی ّْك 

ٕلای ثبى ّلى كهیچَ هی ًبهٌل. اٌٍپ روویجبً ُویَْ ثب ٍْكل رٌگی هیزوال ُوواٍ اٍذ ّ  ّلد اى كهیچَ ٍلذ هیزوال ایغبك هی ّْك 

 افزٖبٕی ایي ثیوبهی اٍذ.ًْبًَ 

Ejection click  : كه رٌگی كهیچَ آئْهد یک ٕلای کْربٍ ثب ّیت ىیبك ّ ثلاكبٕلَ ثؼل اى ٕلای اّل ٌّیلٍ هی ّْك کَ آى ها کلیک

 رقلیَ ای هی ًبهٌل. ایي ٕلا ثَ ػلذ عب ثَ عبیی كهیچَ ٍقذ ّ کلَیلیَ آئْهد كه اصو كْبه ىیبك ثطي چپ ایغبك هی ّْك.

 

 :   Heart Murmursُبی هلجی ٍْكل 

 هی ثبّل.  ٍْكل ُب هللی ًبّی اى افلال كه الگْی ٛجیؼی عویبى فْى كه هلت ّ ػوّم ثيهگ 

 اًْاع ٍْكل :

  : ثو اصو ثیوبهیِبی كهیچَ ای هلت یب ػبهَٙ ُبی ػوّهی کَ كه عْاه كهیچَ ُب ارلبم هی اكزل، رْلیل هی ٍْكل ػْٚی

 ّْك.

  : ی هلجی ًجْكٍ ثلکَ كه ثوفی اى ثیوبهاى هجزلا ثَ کن فًْی ٍوغ هی ّْك.ثو اصو ثیوبهٍْكل ػولی 
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 هکبًیَین کلی کَ كه ایغبك ٍْكل ًوِ كاهًل ػجبهًل اى :

   هیياى عویبى ّ ٍوػذ فْى کن فًْی، ثؼل اى كؼبلیذ ، پوکبهی ریوّئیل ، ثبهكاهی 

 رٌگی كهیچَ ُب یب ػوّم 

 ارَبع كهیچَ ُب یب ػوّم 

  ًْاؽی اٛواف ثو اصو ػجْه فْىاهرؼبُ كهیچَ ُب ّ 

 ٍْكل ُبی هلجی ثب چٌل فْٖٕیذ هؼوكی هی ًّْل:
 هؾل ٍْكل : کبًْى كهیچَ ُبی هلجی 

  كٍزَ: 3ىهبى ٍْكل : ثو ؽَت ٍیکل هلجی    

 ٍیَزْل ،كیبٍزْل، هلاّم      

  روَین هی کٌٌل: 0ّلد ٍْكل : اى كهعَ رب 

 : ٍْكلی کَ ثَ ىؽوذ ٌّیلٍ هی ّْك. 1كهعَ 

 ثَ آٍبًی رٍْٜ هؼبیٌَ گو ثب رغوثَ ٌّیلٍ هی ّْك. : ٍْكل كاهای ّلد هزٍْٜ  2َ كهع

  Thrill: ٍْكل ثلٌل ثوّى رویل  3كهعَ 

 : ٍْكل ثلٌل ثَ ُوواٍ رویل 4كهعَ 

 : ٍْكل ثَیبه ثلٌل ثوای ٌّیلى آى ثبیل گّْی هّی هلََ ٍیٌَ ثبّل هوکي اٍذ كه هَوذ فللی كیلٍ ّْك 0كهعَ 

 كل هبثل ٍوغ كه ؽبلزی کَ گّْی اى هلََ ٍیٌَ  كبٕلَ كاّزَ ثبّل: ٍْ 0كهعَ 

  : کیلیذ هِن كیگو ٍْكل كهعَ ثلٌلی ّ اّط ٕلا اٍذ اّط ٕلا  ٍْكل ُبی ثب ؿوُ کن كوٜ كه ًبؽیَ هواه كاكى

 گّْی ٌّیلٍ هی ّْك.

  : یک ٍْكل هوکي اٍذ ثَ ْٕهد ؿوُ، ّىُ، ٍْد یب هْىیکبل ثبّل.کیلیذ 

  : ْكل هوکي اٍذ ثَ ًبؽیَ ىیو ثـل ، ّویبى کبهّریل كه گوكى ، ّبًَ چپ یب پْذ اًزْبه یبثل.ٍؿلٍ اًزْبه 
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 ػوّهی –آىهْى ُب ّ هُّ ُبی رْقیٖی كه ثیوبهاى هجزلا ثَ ثیوبهیِبی هلجی 

 آىهْى ُبی آىهبیْگبُی

 :ػلل كهفْاٍذ آىهْى ُبی آىهبیْگبُی 

لبهکزًْ ؽبك هیْکبهك.ثوای کوک ثَ رْقیٔ ا1ً  

.كه رؼییي افزلالاد ّیوی فْى کَ كه پیِ آگِی هَبئل هلجی هإصو اٍذ.2  

.كه ثوهٍی ػْاهل فطو آكویي كه ثیوبهی آروّاٍکلوّریک ػوّم کوًّو هلت3  

.كه رؼییي هولاه اّلیَ آىهًِْبی هقزلق هجل اى اهلاهبد كههبًی4  

.كه اًلاىٍ گیوی ٍطؼ ٍوهی كاهُّب0  

صواد كاهّیی ) هضل اصو كیْهریک ُب ثو ٍطؼ پزبٍین ٍوم (.كه ثوهٍی ا0  

.ثوهٍی کل ًبٌُغبهی ُب0  

 ( Biomarker )رغيیَ ّ رؾلیل ّبفٔ ُبی ؽیبری هلت 

 هی ثبّل. Dxثوهٍی آًيین ُبی هلجی كه ٍوم عيء ثوًبهَ  ECGاًلبهکزًْ ؽبك ؿیو اى ٍبثوَ ثِلاّزی،  (MI)ثوای رْقیٔ 

 ثبلا هی هًّل ّبهل : AMIآًيین ُبیی کَ كه رْقیٔ 

(CK )  ، کواریي کیٌبى(LDH )  لاکزبد كُیلهّژًبژ  ، هیْگلْثیي، روّپًْیي( CTnI ) I  

 T ( CTnT ) روّپًْیي 

 آًيین ُب ثَ ػلذ ٕلهَ ٍلْلی ّ ّکَزَ ّلى ؿْبی ٍلْلی آىاك هی ًّْل.

 ًکزَ: هًّل ثبلا هكزي آًيین ُب اُویذ كاهك ًَ ثبلا ثْكى آًِب ثَ رٌِبیی

 

CK 

CK  :CK  کواریي کیٌبى ّ یکی اى ایيّآًيین ُبی آىCK2   CK – MB    افزٖبٕی رویي آًيین ُبیی َُزٌل کَ كهDK  AMI 

 ٍبػذ ثؼل ثَ هیياى ٛجیؼی ثو هی گوكك.  40 – 02یبكزَ ّ  ٍبػذ پٌ اى ٍکزَ هلجی  4 – 0ایي آًيین  هْهك اهىیبثی هواه هی گیوًل 

                                                               CK1     CK – MM ػٚلَ اٍکلزی ّ هلت 

 3 ًْع ایيّآًيین كاهك                CK2 CK – MB  هلت 

                                 CK3 CK – BB  هـي 

CK total : 24 – 195 u/L                          

Normal   CK – MB :   < 25     u/L 

 
 

LDH 

LDH  ًایيّآًيین ُبی آى هؼوْلا ّLD1  َكه ثیوبهاى هْکْک ثMI کَ ثب رأفیو هواعؼَ هی کٌٌل اًلاىٍ گیوی هی ّْك LD1  ،12 – 

 LDHهّى ثَ هولاه ٛجیؼی فْك هی هٍل. الجزَ چْى  0-12هّى ثَ ؽلاکضو هی هٍل ّ  2-3ثبلا هی هّك ّ پٌ اى  MIٍبػذ پٌ اى  0

ُن ّعْك كاهك ًوی رْاًل ثَ ػٌْاى یک رَذ افزٖبٕی ثوای  RBCكیگو کجل، ػٚلَ اٍکلزی، ِّ، هـي پبًکواً، کلیَ ّ  كه ثبكزِبی

MI  .اهىُ كاّزَ ثبّل 
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                         LD1     ّ َهلت، کلیRBC  

LDH 0  ایيّآًيین كاهك:                        LD2    ّ َهلت، کلیRBC  

                                                          LD3   ًهـي ّ پبًکوا 

                                    LD4    ٛؾبل ّ ِّ 

                                    LD5  کجل ّ ػٚلَ اٍکلزی 

Normal   LDH = 225 – 500 u/L 

  هیْگلْثیي
Pیک  بهکزًْ هیْکبهك اٍذیکی اى ًْبًَ ُبی ىّكهً اًل

r
هی  AMI ٍبػذ ثؼل اى  1-3آُي كاه ثب ّىى هْلکْلی کن اٍذ کَ   

ثَ کبه  MIثَ رٌِبیی كه رْقیٔ  ٍبػذ ثؼل ثَ ؽل ٛجیؼی فْك ثو هی گوكك 24ٍبػذ ثَ ؽلاکضو هیياى فْك هٍیلٍ ّ  4 -12یبثل ّ 

 هی یبثل. زی ًیي ىیوا هولاه آى ثَ كًجبل ثیوبهی کلیْی ػٚلاًی اٍکل ًوی هّك

                              M        19-92  

Myoglobin  

                              F         12-76  

Troponin تروپونین   

ثَ كلیل  ( اٍذ ( T,I,Cایيّهـــو  3كوآیٌل اًوجبٗ هیْکبهك ها رٌظین هی کٌل كاهای  پوّرئیٌی اٍذ کَ كه هیْکبهك یبكذ هی ّْك

ٍبػذ ثؼل اى ٕلهَ  3-4ثیْزو كه ٌّبٍبیی ّاهؼَ هلجی ثَ کبه هی هّك.  Iافزٖبٕی كه ػٚلَ هلت، روّپًْیي  اًلاىٍ کْچکزو ّ 

 ُلزَ ثَ ؽل ٛجیؼی ثو هی گوكك. 1-3ٍبػذ ثَ ؽلاکضو هی هٍل ّ  4 – 24هی یبثل ّ I  هیْکبهك هیياى روّپًْیي 

 ( CTnI) : 0/5 mg/ml  

AMI 1/5 mg/ml  

 روّپًْیي ثبّل هی رْاًل ػبهل  USAثوای آًژیي ًبپبیلاه 

 

 مطالعات شیمی، خون شناسی، انعقادی خون

 .ٛوػ لیپیلی فْى1
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 ٍي 

 ٌٌع 

 هژین ؿنایی 

 ثوًبهَ ُبی ّهىّی 

 ػبهل ژًزیک 

 یبئَگی ّ هٖوف ٍیگبه 

 ًهیياى اٍزو 

 هولاه کلَزوّل ٍوم 

 Cholosterol Recommended < 200 mg/dl 

 Moderate risk: 200 – 239 mg/dl 

 Highrisk ≥ 240 mg/dl 
 

 اًْاع لیپْپوّرئیي ُب

   LDLلیپْپوّرئیي ُب ثب كاًَیزَ فیلی پبییي ، VL DL:  ( chylomicron )كٍزَ َُزٌل. ّبهل : ّیلْهیکوًِّب  0

( low-Density-lipo )  ، لیپْپوّرئیي ُب ثب كاًیَزَ کن( IDL ) ْپوّرئیي ثب كاًیَزَ هزٍْٜ ،  لیپ( High-

Density-lipoprotein ) HDL   لیپْپوّرئیي ثب كاًَیزَ ثبلا 

رأصیو هٚو آى عب ثَ عبیی آى كه : ػبهل إلی ؽول کلَزوّل ّ روی گلیَویل ثَ كافل ٍلْل اٍذ LDLلیپْپوّرئیي ثب كاًیَزَ کن 

 %کلَزوّل كاهك. LDL    00ی كُل. ه ها  CADفطو ثوّى  LDL كیْاهٍ ػوّم ّویبًی اٍذ. 

 

 ( HDL )لیپوپروتئین با دانیسته زیاد 

 ثَ کجل ثوای رغيیَ ّ ككغ ، ثَ هٖوف کلَزوّل ربم کوک هی کٌل. كاهای فبٕیذ هؾبكظذ کٌٌلٍ اٍذ. LDLثب اًزوبل      

 % کلَزوّل كاهك.HDL  ،20ّعْك كاهك.  CADّ فطو ثوّى  HDLیک اهرجبٛ هؼکًْ ثیي ٍطؼ 

 هی ّْك ّبهل : ٍیگبه کْیلى ، كیبثذ ، چبهی ّ ثی ؽوکزی. HDLٍطؼ  ػْاهلی کَ ثبػش 

 

  ( TG )تری گلیسریدها 

فْى ثؼل اى فْهكى ؿنا ّ كه اصو اٍزوً  TGاى اٍیلُبی چْة آىاك ّ گلیَوّل رْکیل ّلٍ اًل ّ كه ثبكذ چوثی مفیوٍ هی ًّْل. ٍطؼ 

ّ اهرجبٛ هؼکًْ ثب  LDLثب  TGهی ًّْل. اهرجبٛ هَزوین ثیي ٍطؼ   TGّ چبهی ثبػش ُوچٌیي كیبثذ، هٖوف الکل  ثبلا هی هّك

HDL .كاهك 
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  Brain ( B-Type) Natriuretic peptide(  Bپپزیل ًبرویْهریک هـي ) ًْع 

وٍ لْك اى ثطي ُب پ  كْبهفْى ثطي ُب كه پبٍـ ثَ  كه ًزیغَ ُْههْى ػٖجی اٍذ کَ ثَ رٌظین كْبهفْى ّ ؽغن فْى کوک هی کٌل 

               یک هؼیبه رْقیٖی كه پیِ آگِی ًبهٍبیی هلت اٍذ. روّؼ هی ّْك

 عِذ رْقیٔ ًبهٍبیی هلت ثَ فْٖٓ كه هْاهغ اّهژاًٌ هلیل اٍذ: BNPٍطؼ 

 ًبهٍبیی فلیق هلت Py/ml BNP 01.2ٍطؼ 

 ًبهٍبیی ّلیل هلت  Py/ml 1555ٍطؼ ثبلارو اى 

 

 C ( C-Reactive protein ) ( CRP )واکنش پروتئین 

Pیک  CRPٍطؼ یک آىهْى فْى ّهیلی اٍذ  ( hs – CRP )ٌٍغِ ثب ؽَبٍیذ ثبلا ّاکٌِ پوّرئیي 
r 

رْلیل ّلٍ رٍْٜ کجل كه  

چْى الزِبة كه پیْوكذ آروّاٍکلوّى  ثَ کبه هی هّك CVDعِذ پیِ ثیٌی فطو پبٍـ ثَ الزِبة ٍیَزویک اًلاىٍ گیوی هی ّْك

 ًوِ كاهك.

CRP < 1 mg/dl 

Hs- CRP    0.2 – 8.0 mg/L 

 Homocysteineُْهٍْیَزیي 

، ٍکزَ هـيی ، ثیوبهی ػوّهی هؾیطی كاهك. یک آهیٌْاٍیل اٍذ ّ كه اهرجبٛ ثب رٍْؼَ آروّاٍکلوّى،  CADثبلا هكزي آى كلالذ ثو فطو 

رلیْم ّویبى ُب ٕلهَ ىكٍ ّ كه ًِبیذ ثَ رْکیل ، ٍکزَ هـيی ، ثیوبهی ػوّم هؾیطی ثْكٍ هی رْاًل ثَ لایَ اًلّ CADافزلال ثوّى 

 روّهجْى کوک کٌل.

هجل اى ًوًَْ گیوی ثبیل  B6  ّB/2ُْهٍْیَزیي هی ًّْل ّبهل : ػْاهل ژًزیکی ، هژین کن اٍیل كْلیک، ّیزبهیي  ػْاهلی کَ ثبػش 

 ٍبػذ ًبّزب ثبّل.12

 

 

 پرتونگاری و فلوئورسکوپی قفسه سینه

  ٌَثوای رؼییي اًلاىٍ، ّکل ّ ّٙؼیذ هلت كهفْاٍذ ّْك. كه ًوبی پورًْگبهی هلََ ٍی( PA )  فللی هلاهی هطو ػوٙی

ًیووؿ هلت ثبیل کوزو یب هَبّی ثب ًٖق هطو ػوٙی هلََ ٍیٌَ ثبّل. هبکویون هطو ػوٙی هلت كه ىًبى 
cm
ّ هوكاى      14.0 

cm 
َ ُب ( هوکي اٍذ ثَ ْٛه کبمة ثيهگ ثَ ًظو ثوٍل ّ ىهبًی کَ هلت ثَ ْٛه اكوی هواه گوكزَ ثبّل ) ارَبع فلیق هی10.0

 ثبّل ٍبیَ هلت ها ثيهگ هی کٌل. ( AP )فللی  –اگو ػکٌ ثَ ْٕهد ًوبی هلاهی 

  َكلْهٍّکْپی یب رٖبّیو ٍبكٍ هوکي اٍذ کلَیلیکبٍیْى ؿیوٛجیؼی كهگیو کٌٌلٍ پویکبهك، ّویبًِبی کوًّوی، آئْهد ّ كهیچ

 کي اٍذ كه اهىیبثی ػولکوك كهیچَ ُبی هٌْٖػی هکبًیکی هإصو ثبّل.ُب ها هْقٔ هی کٌل ثَ ػلاٍّ هو

  َُوچٌیي ثب هُّ كلْئْهٍّکْپی هی رْاى ؽوکبد هلت ها هّی یک ٕلؾَ هّّي ثب اٍزلبكٍ اى پورْ اّؼx  َهْبُلٍ کوك ٍّیل

 هلیلی ثوای هواه كاكى ٍین کبرزو پیٌ هیکوّ ُلایذ کبرزو كه کبرزویياٍیْى هلت اٍذ.
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 رسآزمون است

ٌّبفزَ ّلٍ یب هْکْک اٍذ. كه ثیوبهاى  ( CAD )یک اثياه ؿیو رِبعوی هِن ثوای اهىیبثی ثیوبهاى هجزلا ثَ ثیوبهی ّویبى کوًّوی 

عویبى فْى کوًّو رأهیي کوك كه ًزیغَ هوکي اٍذ ایَکوی  ًیبى هیْکبهك ثَ اکَیژى ها ًوی رْاى ثب  هبثل رْعَ،  CADهجزلا ثَ 

 هی ّْك. ECGو ثَ كهك ٍیٌَ ّ ثوّى اّکبل هْقٔ ؿیوٛجیؼی كه هیْکبهك هؿ كُل هٌغ

 : ّبیغ رویي اًلیکبٍیْى ُبی آىهْى اٍزوً ػجبهرٌل اى 

 كه ثیوبهاى ثَ كهك ٍیٌَ CAD. رأییل رْقیٔ 1

  MI. اهىیبثی پیِ آگِی ّ ظوكیذ ػولکوكی كه ثیوبهاى هجزلا ثَ آًژیي پبیلاه هيهي یب ثؼل اى 2

 ی ًبّی اى ّهىُ ّ اهىیبثی ایَکوی ثؼل اى اًغبم یک هُّ ثوهواهی هغلك ػوّم. اهىیبثی اهیزوی ُب3

 

 آىهْى اٍزوً ّهىُ .1

هی رْاى اى هاٍ هكزي هّی ًْاه هزؾوک یب پب ىكى هّی كّچوفَ صبثذ اٍزلبكٍ کوك. ّلد روویي ثو ٛجن پوّرکل رٌظین ّلٍ پیْوكذ هی 

ثیوبه هجل،  ECGثوٍل آىهْى اٍزوً کبكی رلوی هی ّْك. كْبه فْى، ًج٘ ّ كهٕل اى ؽلاکضو ٙوثبى هلت فْك  00کٌل. اگو ثیوبه ثَ 

 كه ؽیي ّ ثؼل اى پوٍّیژه اًلاىٍ گیوی هی ّْك.

  :ػلائوی کَ كه ْٕهد ّعْك آًِب رَذ ثبیل هطغ ّْك 

 . كهك هلََ ٍی1ٌَ

 . اكذ كْبه فْى ّ ٙوثبى هلت2

  ECGكه  ST. كیٌ هیزوی ُبی فطوًبک یب رـییواد هطؼَ 3

 ٍـ ایَکویک كه پبECG :ثَ ّهىُ یب هضجذ ّلى رَذ ّهىُ ثب هْاهك ىیو رؼییي هی ّْك 

یب ثیْزو ثَ  mmHg 15ْٛل کْیلٍ كْبه فْى ثَ هیياى  یب ثیْزو، اكذ كْبهفْى ّ ٙوثبى هلت یب  ST mm1. پبییي اكزبكى هطؼَ 1

 كهیوَ ( 0) ثوای کوزو اى  STىیو فطو پبیَ ، ّوّع ىّكهً پبییي اكزبكگی 

 .كه ْٕهری کَ ًزیغَ آىهْى هضجذ ّْك لاىم اٍذ آىهْى ُبی رکویلی كیگوی ًظیو آًژیْگواكی کوًّو اًغبم ّْك 

  : آًژیي ًبپبیلاه، اًلبهکزًْ ؽبك هیْکبهك، ُیپوربًَیْى ثلکٌزول ّلٍ، کٌزو اًلیکبٍیْى ُبی آىهْى اٍزوً ػجبهرٌل اى

 رٌگی ّلیل آئْهد ّ ًبهٍبیی هبثل رْعَِ اؽزوبًی هلت

 اهلاهبد پوٍزبهی:

 4  ٍبػذ هجل اى اًغبم آىهْىNPO ثبّل 

 4 .ٍبػذ هجل اى اًغبم آىهْى اى هٖوف هْاك هؾوک هضل هٍِْ ّ ٍیگبه فْككاهی کٌل 

  كاّزيIV گياهُ ػلاین ّ 

 لجبً ّ کلِ هاؽذ ثپّْل 

 ل اى آىهْى اى كاهّی كه هْهك هٖوف كاهُّبیِ كه هّى آىهبیِ ثب پيّک هْْهد کٌل ّ هوکي اٍذ پيّک رْٕیَ کٌل کَ هج

 فبٕی هضل ثزبثلاکوُب اٍزلبكٍ ًکٌل.

 .كه هْهك ًؾٍْ آىهْى آهْىُ كاكٍ ّْك ّ ُوگًَْ اؽَبً ؿیوٛجیؼی كاّذ كه ؽیي آىهبیِ پيّک ها هطلغ کٌل 

 .ثَ هؾ٘ صبثذ کوكى ّٙؼیذ، ثیوبه هی رْاًل كؼبلیزِبی ػوْل ها اى ٍو ثگیوك 
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 . رَذ اٍزوً كاهّیی2

کَ هبكه ثَ ّهىُ کوكى ًیَزٌل اًغبم اٍزوً كاهّیی ثَ ُوواٍ رْٖیوثوكاهی اى هیْکبهك، ؽَبٍیذ ّ هیياى افزٖبٕی  كه ثیوبهاًی    

 ثَ ػٌْاى رْٖیوثوكاهی كه ؽیي اٍزوً ّهىُ كاهك. CADثْكى یکَبًی ثوای رْقیٔ 

 ) Adenosinّ آكًْىیي ) آكًْکبهك (  Dipyridamole ( persantin)اى كّ كاهّیی گْبكکٌٌلٍ ػوّهی كی پیویلاهْل ) پوىاًزیي ( 

Adenocard )  ثَ ْٕهدIV  اٍزلبكٍ هی ّْك ّ رأصیو آى هْبثَ رأصیو ّهىُ اٍذ. كی پیویلاهْل یک هزَغ کٌٌلٍ ػوّم کوًّوی اٍذ

اد یب ًبُوگًْی عویبى فْى كه ّویبًِبی ٛجیؼی ثلّى ایغبك رـییواد هبثل رْعَ كه عویبى فْى ػوّم ثیوبه هی ّْك. رـییو کَ هٌغو ثَ 

ؽبٕل كه عویبى فْى ها هی رْاى ثب رکٌیکِبی رْٖیوثوكاهی َُزَ ای هْقٔ کوك ّ ًْاؽی هیْکبهك کَ رٍْٜ ػوّم ثیوبه فْى 

 هٍبًی هی ًّْل هْقٔ کوك.

هلت ّ هبثلیذ  رؼلاك ٙوثبى اٍزلبكٍ كیگو ، اکْکبهكیْگواكی ثب اٍزوً كّثْربهیي اٍذ. كّثْربهیي یک ػبهل ایٌْروّپیک اٍذ کَ رٍْٜ 

ًیبى هیْکبهك ثَ اکَیژى هی ّْك اکْکبهكیْگوام ثوای کٌزول هلاّم ایَکوی ثَ کبه هی هّك. ایَکوی ثَ ْٕهد  اًوجبٗ هٌغو ثَ 

 ًبٌُغبهی ُبی علیل یب ّلد یبكزَ ؽوکزی كیْاهٍ كه ٛی اًلْىیْى رؼویق هی ّْك.

 اقدامات پرستاری:

 4  ٍبػذ هجل اى اًغبم آىهْىNPO  ّ ُوچٌیي ّکلاد ، کبكئیي، هٍِْ ، چبی، ّوثزِب ) ًّْبثَ ُبی گبىكاه ( یب كاهُّبیی ثبّل

 ( هٖوف ًکٌل.  Anacin ّDarvon  کَ کبكئیٌلاهًل ) 

  اگو هجل اى آىهْى اٍزوً ثب كی پیویلاهْل یب آكًْىیي ثیوبه کبكئیي كهیبكذ کوكٍ ثبّل ثبیل آىهْى اًغبم ًْْك چْى کبكئیي ثبػش

 پیویلاهْل ّ آكًْىیي هی گوكك.ثلْک اصواد كی 

  ٍبػذ هجل اى آىهْى آهیٌْكیلیي، رئْكیلیي ّ ٍبیو روکیجبد هزیل گياپزیي ُب هطغ گوكك چْى اصواد كی  40رب  24كه ْٕهد رؾول

 پیویلاهْل ّ آكًْىیي ها ثلْک هی کٌٌل.

  ّهی اٍزلبكٍ هی کٌل، هضل ثواكوّفزگی ّ آهْىُ ثَ ثیوبه کَ كه ٌُگبم ريهین كاهّ هبًٌل ىهبًی کَ اى كاهّی گْبكکٌٌلٍ ػو

 رِْع كاهك کَ ىّكگنه اٍذ ّ ثَ ثیوبه رْٕیَ کوك کَ ُو ػلاهذ كیگوی کَ ٙوي آىهْى اؽَبً کٌل ثَ پيّک گياهُ كُل.

  ُّكه ْٕهد ليّم كه هْهك اکْکبهكیْگواكی ّ رْٖیوثوكاهی هاكیْکلئیلی ثَ ثیوبه رْٙیؼ كاكٍ ّْك ّ كه ْٕهد اٍزلبكٍ اى ه

 ٍبػذ ْٛل هی کْل. 1-3وثوكاهی رْٖی

  Echocardiographyاکْکبهكیْگواكی
ّ  DXیک آىهْى ؿیو رِبعوی اّلزواًٍْل ثوای رؼییي اًلاىٍ، ّکل ّ ؽوکذ ٍبفزوبًِبی هلت ثَ کبه هی هّك چٌیي هُّ هلیلی ثوای 

ْػی هلت رؼییي اًلاىٍ ؽلوٍ ُبی هلت ّ رغوغ هبیغ كه ؽلوٍ پویکبهك، رؼییي ػلذ ٍْكلِبی هلجی، اهىّیبثی ػولکوك كهیچَ ُبی هٌٖ

 اهىّیبثی ّٙؼیذ ؽوکزی كیْاهٍ ثطي.

كه ایي هُّ اهْاط ْٕری ثب كوکبًٌ ىیبك اى فلال كیْاهٍ هلََ ٍیٌَ ثَ كافل هلت كوٍزبكٍ هی ّْك ّ ػلاین ثبىگْزی ها رجلیل ثَ اهْاط 

 الکزویکی کوكٍ ّ ثَ كٍزگبٍ اکْکبهكیْگواكی هٌزول هی کٌل.

 اٛلاػبد كهثبهٍ ٍبفزوبى هلت ّ ؽوکذ آى صجذ هی کٌل. (( M-Mode گواكی یک ثؼلی کْکبهكیْا

 ثَ ْٛه هایظ ثوای اهىیبثی اًلاىٍ، ٍبفزوبى ّ ػولکوك هلت ثَ کبه هی هّك.اکْکبهكیْگواكی كّ ثؼلی یب هوطؼی : 

 واُن هی کٌل.ُن عِذ هَیو ّ ُن ٍوػذ عویبى فْى كه كافل هلت ّ ػوّم ثيهگ كاکْکبهكیْگواكی كاپلو: 

ىهبًی هضجذ رلوی هی ّْك کَ ّٙؼیذ اکْکبهكیْگواكی ُويهبى ثب آىهْى اٍزوً كاهّیی یب اٍزوً ّهىُ: 

ایي یبكزَ ُب ثیوبهی ػوّم کوًّو ها رأییل ؿیوٛجیؼی ؽوکذ كیْاهٍ هلت ثؼل اى اٍزوً هْبُلٍ ّْك ّ كه ىهبى اٍزواؽذ هْبُلٍ ًْْك

 ل کبرزویياٍیْى هلت اًغبم ّْك.هی کٌل ّ لاىم اٍذ اهىیبثی كهین هض

N/C  :.هجل اى اکْکبهكیْگواكی آهبكگی لاىم ًیَذ 

 .آهْىُ پوٍّیژه کَ هی رْاًل كاهّ ّ ؿنایِ ها ثقْهك 

 40-35  كهیوَ ْٛل هی کْل ّ ّٙؼیذ ثیوبهsupine  َکَ ثَ ْٕهد كّهٍ ای ثیوبه هغجْه ثَ ثوگْزي ثَ پِلْی چپ ّ ًگ

 كاّزي ًلٌ فْاُل ّل.

 کَ ثیوبه ُوواٍ ثب اکْگواكی رؾذ آىهْى اٍزوً ّهىّی یب اٍزوً كاهّیی ثبّل هواهجزِبی هوثْٛ ثَ آى اًغبم ّْك. كه ْٕهری 
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 :Trans esophageal echocardiography ( TEE) هوی ٛوین اى اکْکبهكیْگواكی

اهکبى رْٖیو ثوكاهی كّ ثؼلی  TEEُّ اى هؾلّكیذ ُبی هِن اکْکبهكیْگواكی ٌٍزی، پبییي ثْكى کیلیذ رٖبّیو رِیَ ّلٍ اٍذ. كه ه

ّ كاپلو هلت اى ٛوین هوی ثب ثلغ گبٍزوٍّکْپ رٍْٜ ثیوبه کَ كه ًْک آى یک کویَزبل اّلزواًٍْل هواه گوكزَ كواُن هی کٌل. ثب رْعَ ثَ 

ْاُل ّل. كه ٛی عواؽی ًيكیکی اثزلای هوی ثَ هلت رٖبّیو ثب کیلیذ ثبلا ثَ فْٖٓ كه هْهك كُلیي چپ كهیچَ هیزوال ّ آئْهد ؽبٕل ف

 DXثَ ّیژٍ كه  TEEهلت عِذ پبیِ هلاّم پبٍـ هلت ثَ هُّ عواؽی ) هضل رؼْی٘ كهیچَ یب ثبی پٌ ّویبى کوًّو ( ثَ کبه هی هّك. 

 كیَکَیْى آئْهد، اًلّکبهكیذ، افزلال ػولکوكی كهیچَ ُبی هٌْٖػی ّ رْكٍ ُبی كُلیي چپ هلیل اٍذ.

ارلبم ثیبكزٌل فطوًبک ّ علی اٍذ. ایي ػْاهٗ هوثْٛ ثَ اٍزلبكٍ اى آهاهجقِ ُب ّ ٕلهَ ثَ  ّبیغ ًیَذ ّلی اگو:  TEEػْاهٗ 

 هلهد ثلغ ثَ ػلذ اٍزلبكٍ اى ثی ؽَی هْٙؼی ) پوٍیْى رٌلَی ّ آٍپیواٍیْى ( ّ ّاکٌِ ّاىّاگبل یب فطو ٍْهاؿ ّلى هوی اٍذ.

N/C  كهTEE: 

  ٍبػذ هجل اى آىهْى ًبّزب ثبّل. 0ثبیل 

  ّعْكIV ای ريهین آهاهجقِ ّ كاهُّبی هْهك اٍزلبكٍ كه اٍزوً كاهّییثو 

 .ثیوبه ثبیل رؾذ آهاهِ هزٍْٜ ثبّل ثَ گًَْ ای کَ ثزْاًل ثَ كهفْاٍذ ُب پبٍـ كُل ّ ثزْاًل هاٍ ُْایی ها ثبى ًگَ كاهك 

 .هجل اى ّاهك کوكى پوّة ثبیل ؽلن ثیوبه ها ثی ؽٌ کوك 

  ّ كه ٙوي اًغبم آىهْى كْبه فْىECGٌلٌ ّ اّجبع اکَیژى فْى ّویبًی کٌزول گوكك.، ر 

  ثبیل ٍطؼ ُّْیبهی ثیوبهCK  ًٍبػذ ثؼل اى هّیَ ( 2ّْك ّ رب اى ثیي هكزي اصواد ثیِّْی هْٙؼی، ًبّزب ثبّل ) هؼوْلا 

 

 کاردیولوژی هسته ای یا تصویربرداری رادیونوکلئید

رِبعوی عویبى فْى کوًّو، رؼییي ایَکوی ّ اًلبهکزًْ هیْکبهك ّ ػولکوك ایي هطبلؼبد ثب اٍزلبكٍ اى هْاك هاكیْایيّرْپ كه اهىیبثی ؿیو

 ثطي چپ اًغبم هی ّْك.

،  m 00ّ رکٌزیْم پیوّكَلبد  Tl 251هاكیْایيّرْپِب ارن ُبی ًبپبیلاهی َُزٌل رب لیْم 
99m 

TC  كّ هبكٍ هْهك اٍزلبكٍ كه هطبلؼبد

ویت ًّْل اًوژی آىاك هی کٌٌل کَ رٍْٜ یک كّهثیي پورْگبهب كهیبكذ هی ّ اگو رق Ivريهین ثَ ْٕهد  هاكیْایيّرْپ هلت َُزٌل

 ًّْل.

 ُوواٍ ثب آىهْى اٍزوً ّهىُ اٍزلبكٍ هی ّْك ثَ كّ هُّ اًغبم هی ّْك: رْٖیوهكاهی عویبى فْى هیْکبهك

ثبكذ ًکوّىٍ ثؼل اى اًلبهکزًْ  رب لیْم هبكٍ اٍذ کَ ثَ آهاهی عنة ٍلْلِبی ٍبلن هیْکبهك هی ّْك ّلی عنةTl  251اٍزلبكٍ اى  (1

ريهین هی ّْك ّ رٖبّیو هَطؼ یب رْهْگواكیک هلت ثوای آًبلیي  IVكهیوَ هجل اى اروبم آىهْى اٍزوً ثَ ْٕهد  2رب   1ًوی ّْك

َ لْکبلیيٍ ٍبػذ ثوكاّزَ هی ّْك ) رٖبّیو ثب رأفیو ( كه ثیوبهاى هجزلا ثَ ایَکوی یک ًبؽی 3-4کیلی ثٖوی ثؼل اى اٍزوً ّ روویجبً 

كه ْٕهری  ( Redistribution )عنة ثؼل اى ّهىُ ایغبك هی ّْك اهب ثَ ْٛه کبهل یب ًَجی كه ؽبلذ اٍزواؽذ پوفْاُل ّل  كاهای 

ثب ّعْك ایي كه ثؼٚی ثیوبهاى کَ یک ًؤ هلاّم كه اّط روویي ّ اٍزواؽذ ) ًؤ صبثذ ( ثب اًلبهکزًْ هیْکبهك یب اٍکبه صبثذ اٍذ

ٍبػذ یب پٌ اى كّثبهٍ ريهین کوكى هیياى کوزوی اى  24ٍبػذ، رکواه رْٖیوثوكاهی كه ؽبل اٍزواؽذ كه  4ؤ صبثذ كه هجزلا ثَ ً

 هاكیْایيّرْپ، ثِجْك عنة ها ًْبى هی كُل کَ ًْبى كٌُلٍ ّعْك هیْکبهك كاهای ؽیبد اهب ّلیلاً ایَکویک اٍذ.

 TC ) . اٍزلبكٍ اى رکٌزیْم 2
99m

 )  ٍذ ّلی ىهبى ثٌلی ثوای رِیَ رٖبّیو هِن ًیَذ ّ هی رْاى رٖبّیو ىهبى ّجیَ ربلیْم ا

کْربٍ اٍذ ّ ُو ثبه هجل اى اًغبم اٍکي ثبیل رکٌیزْم  TC 99mاٍزواؽذ ها هجل یب ثؼل اى رٖبّیو ٌُگبم ّهىُ رِیَ کوك. ًیوَ ػوو 

 ريهین کوك.

ّ آًژیْگواكی هاكیًْْکلئیل رؼبكلی  ( MuGA )ٍ آىهْى ػولکوك ثطي ّ ؽوکذ كیْاه آىهْى ػولکوك ثطي ّ ؽوکذ كیْاهٍ 

( ERNA )  ّ هُّ ؿیورِبعوی اٍذ کَ ثَ ػٌْاى اٍکي ثب اٍزلبك ٍ اى پورْ گبهب ٌّبفزَ ّلٍ اٍذ. ثب اٍزلبكٍ اى یک كّهثیي پورْگبهب

( ػولکوك هلت هْهك هطبلؼَ  کبهپیْرو رٖبّیو هزؼلك اى هلت كه ْٛل ٕلُب ٙوثبى رِیَ هی ّْك ّ ثب رِیَ رٖبّیو پْذ ٍوُن ) ٍویبل

 هؾبٍجَ هی ّْك.  Ejection Fractionهواه هی گیوك ّ ًَجذ رقلیَ 

 اًْاع هُّ رْٖیو ثوكاهی هاكیًْْکلئیل:

1. Planar  ثب اٍزلبكٍ اى ربلیْم  ًبؽیَ 3رْٖیو یک ثؼلی اى هلت كه 

لای ٍو هواه هی كُل ّ كّهثیي كه ؽْل ّ كٍزِب ها ثب Supineپْىیْي ثیوبه  رْهْگواكی ثب اًزْبه كْرْى  SPECTهُّ  .2

 هی چوفل رب ٍطْػ کن عویبى فْى هیْکبهكی ها ثب كهذ ثیْزوی ًْبى كُل. 305الی  105هلََ ٍیٌَ ثیوبه كه ىاّیَ 

3. ( MUGA ) .ثوهٍی رلبّد ػولکوك ثطي چپ كه ٌُگبم اٍزواؽذ ّ ّهىُ هؾبٍجَ کوك 

N/C : 
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 َثیوبه كاكٍ ّْك. كه ْٕهد ُوواٍ ثْكى ثب آىهْى اٍزوً آهْىُ ث 

  ْآهْىُ ثَ ثیوبه كه هْهكثی فطو ثْكى ایي هُّ ّ ثیوبه کوزو اى پورًْگبهی ٍبكٍ ثب پورx .پورْ كهیبكذ هی کٌل ، 

 .ثؼل اى اًغبم آىهْى ًیبى ثَ اهلاهبد اؽزیبٛی ًیَذ 

  ثوای ثیوبهاى رؾذ کٌزول رْهْگواكی( SPECT )  ثبىّی فْك ها ثبلای كهیوَ  35رب  25كْرًْی َُزٌل ثبیل ثوای هلد

 اٍزلبكٍ ّْك. Plantarٍوهواه كٌُل اگو ثیوبه ًزْاًل ایي کبه ها اًغبم كُل اى هُّ رْٖیوثوكاهی ربلیْم 

 .ثیوبه ٌُگبم اٍکي ثبیل ثی ؽوکذ ثبّل 

 

 computed tomographyرْهْگواكی کبهپیْروی  
آئْهد ّ پویکبهك اٍزلبكٍ هی ّْك. ُوچٌیي هُّ ؽَبٍی  یک هُّ ؿیورِبعوی اٍذ کَ ثوای ٌّبٍبیی ّعْك رْكٍ كه هلت ّ ثیوبهی

 ثوای رؼییي ًبٌُغبهی ُبی هبكهىاكی ّ هْقٔ کوكى ٙقین ّلى پویکبهكی ُوواٍ ثب پویکبهكیذ كْبهًلٍ َُزٌل.

Electron - beam computed tomography (EBCT )  یبCT  كْم ٍویغultrafast CT  ّCT  هْط الکزوًّی  یبكزَ ثب

كهین رویي هُّ ؿیورِبعوی رِیَ هی ّْك CTاٙبكی یب اٍکي  Xًزیغَ آى فیلی ٍویغ رو ثب كهعَ ثبلایی اى اّؼَ ت ( هبكٍ ؽبع

 اٍذ. Ejection Fractionثوای رؼییي هولاه ؽغن ّ ثطي چپ ّ ًَجذ رقلیَ ثطٌی 

 CADهك ّلی هیزْاًل ثیوبهی كْم ٍویغ کبهثوك گَزوكٍ ای ًلا CTهُّ  اٍذ CADُوچٌیي یک هُّ ؽَبً ثوای رؼییي ّعْك 

 كاك ًْبى هی كُل. DXها كه ؽبلی کَ ٌُْى ػلاین ثبلیٌی هْقٖی ًلاهك ّ ًوی رْاى ثب هُّ ُبی آىهبیْگبُی كیگو هضل رَذ اٍزوً 

N/C : 

 .آهْىُ ثَ ثیوبه کَ ٌُگبم اًغبم اٍکي ثی ؽوکذ ثبّل 

 ٍذ.آهْىُ ثَ ثیوبه کَ كه ایي هُّ یک هّیَ ؿیورِبعوی ّ ثلّى كهك ا 

  كه ْٕهد ًیبى ثَ ريهین هبكٍ ؽبعتIV .ثبیل گوكزَ ّْك 

 

 Position Emission Tomography(PET )رْهْگواكی ثب اًزْبه پْىیزوّى 
اٛلاػبد كهین روی اى  PETیک هُّ ؿیورِبعوی ثوای آّکبه کوكى ؽیبد هیْکبهك اٍذ. ثوای ثیوبهاى هلجی ثلّى ػلاهذ هُّ 

ثب اٍکي رب لیْم كه افزیبه هب هواه هی كُل. هبكٍ ها كیْایيّرْپ ثَ ْٕهد  TEEٍ هبًلى هیْکبهك ًَجذ ثَ پوكیْژى هیْکبهك ّ هبثلیذ ىًل

IV .ريهین هی ّْك. یک روکیت ثوای ثوهٍی عویبى فْى هیْکبهك ّ روکیت كیگو، ػول هزبثْلیکی هلت ها ًْبى هی كُل  ٍهبثلیذ  ىًل

هضبل ثبكذ ایَکویک ّلی یَن گلْکي كه هیْکبهك ًَجذ ثَ عویبى فْى رؼییي هی ّْكهبًلى ػٚلَ هیْکبهك، ثَ ٍّیلَ هوبیََ هزبثْل

 ثؼلی اى اًزْبه هاكیْایيّرْپِب ها ًْبى هی كُل. 3رْٖیو  PETهزبثْلیَن گلْکي ها ًْبى هی كُل. كّهثیي  عویبى فْى ّ  ىًلٍ 

N/C : 

 4 ي كاه ( اعزٌبة ّْك.ٍبػذ هجل اى آىهْى هٖوف ٍیگبه ّ كهیبكذ هْاهك هؾوک ) کبكئی 

  ّ هؾلّكیذ كهیبكذ ؿنا هػبیذ ّْكNPO .ثبّل چْى هزبثْلیَن گلْکي اهىیبثی هی ّْك ّ ٍطؼ گلْکي ثبیل ٛجیؼی ثبّل 

 (MRIرْٖیوثوكاهی كه هیلاى هـٌبٛیَی  )
 : هُّ ؿیورِبعوی ّ ثلّى كهك ثوای ثوهٍی هْاهك ىیو کبهثوك كاهك کَ ّبهل 

 ًبرْهیک هلتثوهٍی ّٙؼیذ كیيیْلْژیک ّ آ 

  كهDX ثیوبهیِبی آئْهد ، ػٚلَ هلت ّ پویکبهك، ٙبیؼبد هبكهىاكی هلت 

 .ثوهٍی ٍیَزن ػوّهی ثَ ّیژٍ كه ثیوبهاًی کَ اًغبم آًژیْگواكی اٍزبًلاهك ثب هبكٍ ؽبعت، کٌزوااًلیکبٍیْى كاهك 

N/C : 

 گو کَ كه ثلى كاّزَ ثبّل چْى اصو ثیوبه ًجبیل پیٌ هیکو، پلاک هـيی یب هلٖل هٌْٖػی یب چیيُبی کبّزٌی كليی كیMRI  ها

 فٌضی هی کٌل.

  ّٙؼیذ ثیوبه ثبیل ثَ ْٕهدSupine .كه كافل كٍزگبٍ رْٖیوگو یب ؽْىٍ هیياى هـٌبٛیَی هواه گیوك 

  ثَ ثیوبه آهْىُ كاكٍ هی ّْك کَ ٌُگبم اًغبمMRI  كه کْیل هـٌبٛیَی ثَ ْٛه هزٌبّة ٕلای عوعو یب ٙوثَ ای رْلیل ّْك

 ثَ هٍْیوی گُْ كُل. Headsetْاًل ثبػش آىاه ثیوبه ّْك. پیٌِْبك هی ّْك کَ اى ٛوین کَ هی ر

 .ٌُگبم اًغبم اٍکي ًجبیل ؽوکذ کٌل 

 .ثیوبهاًی کَ هی روٌٍل هوکي اٍذ هجل اى هواه گوكزي آًِب كه ؽْىٍ هـٌبٛیَی یک آهاهجقِ هلاین ثلٌُل 

 یکوّكْى هزٖل اٍذ کَ ثیوبه هی رْاًل ثب پوٌٍل اهرجبٛ ثوهواه کٌل.ثَ ثیوبه آهْىُ كاكٍ هی ّْك کَ ثَ كٍزگبٍ اٍکٌو یک ه 
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  Cardiac - catکبرزویياٍیْى هلت 
كه ػوّم اًزقبثی ثوای كٍزیبثی ثَ ٍوذ هاٍذ یب چپ هلت   xیک هُّ رِبعوی رْقیٖی اٍذ کَ ثب هواه كاك کبرزوُبی ؽبعت پورْ 

 بثی ّْك.اًغبم هی ّْك . ػجْه هگ ثَ ٍّیلَ كلْئْهٍکْپی اهىی

 كلایل اًغبم آى:

 DX ثیوبهی ػوّم کوًّو، ثوهٍی ظوكیذ ّویبى کوًّو، رؼییي ْٛل آروّاٍکلوّى ّ كهٕل اًَلاك ػوّم کوًّو 

  اهىیبثی ایي کَ روهین ػوّم ثب هُّ آًژیْپلاٍزی اى ٛوین پٍْذ ثَ ًلغ ثیوبه اٍذ یب عواؽی ثبی پٌ کوًّو 

 DX َپوكْبهی فْى ّویبى هی 

 چَ هلت اى ٛوین روهین كهیچَ رٍْٜ ّاهك کوكى ثبلْى اى ٛوین عللكههبى رٌگی كهی 

 ٍاًلاىٍ گیوی كْبه ّ اّجبع اکَیژًی كه ؽلواد یب هگِبی اًزقبة ّل 

ثوای رغْیي آهاهجقِ ُب ، هبیؼبد ّ ُپبهیي كاّزَ ثبّل. پبیِ ُوْكیٌبهیک  IV lineیک كه ٌُگبم کبرزویياٍیْى ثیوبه ثبیل: 

اٍذ ثوای هْبُلٍ كیٌ هیزوی یب کٌزول ػلم رؼبكل ّٙؼیذ عویبى فْى  ECGاىٍ گیوی كْبهفْى ّ روٍین ًْاه ؿیورِبعوی کَ ّبهل اًل

 ٙوّهی اٍذ.

 ثللیل اهکبى ثوّى اهیزوی ُبی کٌْلٍ كه ٌُگبم ّهّك کبرزو ثلافل هلت ٌُگبم ريهین هبكٍ ؽبعت ٍّبیل اؽیب ثبیل كه كٍزوً ثبّل.

 آهبكگی هجل اى کبرزویياٍیْى هلت:

كه ْٕهد اٍزلبكٍ اى هبكٍ ؽبعت ) عِذ ثوهٍی ػوّم کوًّو  ثیوبه ثبیل اى ًظو ؽَبٍیذ ثَ یل ثوهٍی ّْك. كه ْٕهری کَ ثیوبه  -

 هْکْک ثَ ؽَبٍیذ اٍذ هجل اى اًغبم هّیَ هوکي اٍذ اى آًزی ُیَزبهیي یب هزیل پوكًیيّلْى اٍزلبكٍ ّْك. 

كؼبل ّلٍ،  PTTیب  PTیب ىهبى پوّروّهجیي  BUN  ،CR  ،INRهضل اًلاىٍ گیوی ثوای کٌزول ػْاهٗ اؽزوبلی ثبیل آىهْى ُبی فًْی 

Hb  ،HCt .ّوبهُ پلاکزی ّ ٍطؼ الکزوّلیزِبی ٍوم ثوهٍی ّْك ، 

 ػْاهٗ:

 كهٕل اٍذ(.5/2رب 5/1کبرزویياٍیْى هلت ػوْهبً ثی فطو اٍذ هیياى کلی هوگ ّ هیو ایي هُّ  

 هی، ًبهٍبیی کلیْی، ٍکزَ هـيی ّ اًلبهکزًْ هیْکبهك هی ثبّل.آٍیت ػوّػْاهٗ هوثْٛ ثَ ایي هُّ ّبهل: 

هؼوْلاً ُوواٍ ثب کبرزویياٍیْى هلت اًغبم هی ّْك. كه ایي هُّ هولاهی هبكٍ ؽبعت ها ثَ كافل :  Angiographyآًژیْگواكی 

 ٍیَزن ػوّهی ريهین هی کٌٌل رب ؽلّك هلت ّ ػوّم فًْی هْقٔ گوكك.

 آئْهد، ّویبًِبی کوًّو، ٍوذ هاٍذ ّ چپ هلت ًزقبثی:هؾل ُبی ّبیغ آًژیْگواكی ا 

ّکلی اى آًژیْگواكی اٍذ. ثوای هطبلؼَ هًْ آئْهد ّ ّبفَ ُبی ثيهگ آى اٍزلبكٍ هی ّْك. كه ایي هُّ اى هُّ . آئْهرْگواكی: 1

 هروّگواك ّویبى ثبىّیی یب ّویبى هاًی اٍزلبكٍ هی ّْك.

ّاٍکلوّى ػوّم کوًّو ّ رؼییي هُّ كههبى ّ ثوهٍی ًبٌُغبهی هبكهىاكی ػوّم كه اهىیبثی ّلد آرو. آهرویْگواكی کوًّو: 2

کوًّو اٍزلبكٍ هی ّْك. كه ایي هُّ کبرزو ها اى ّویبى ثبىّیی چپ یب هاٍذ ّ یب ّویبى كوْهال ثَ آئْهد ٕؼْكی ّاهك هی کٌٌل ّ ٍپٌ 

 کبرزو ها ّاهك ّویبى کوًّو هی کٌٌل.

 هجل اى کبرزویياٍیْى چپ اًغبم هی ّْك. اى یکی اى ٍیبُوگِبی إلی ٍیبُوک علْی آهًظ یب هؼوْلاً . کبرزویياٍیْى هلت هاٍذ: 3

ّهیل كوْهال ثَ كافل كُلیي هاٍذ، ثطي هاٍذ، ّویبى هیْی ّ ّجکَ هْیوگی هیَ ّاهك هی کٌٌل ّ كْبهُب ّ اّجبع اکَیژى فْى ها كه 

 ُو یک اى ؽلواد ّ ػوّم ثلٍذ آّهكٍ ّ صجذ هی کٌٌل.

 كیٌ هیزوی، اٍپبٍن ّهیلی، ػلًْذ هؾل ّهّك کبرزو، ٍْهاؿ ّلى هلت ّ ثَ ًلهد ایَذ هلجی اؽزوبلی آى: ػْاهٗ

ثَ هٌظْه اهىیبثی ظوكیذ ػوّم کوًّو، ػولکوك ثطي چپ ّ كهیچَ ُبی هیزوال ّ آئْهد اًغبم هی ّْك.  .کبرزویياٍیْى هلت چپ:4

ا كافل ّویبى ثبىّیی هاٍذ یب ّویبى كوْهال هواه كاكٍ ّ ثَ ٍوذ آئْهد کبرزو هثَ ْٕهد کبرزویياٍیْى هروّگوایل ثطي چپ اٍذ

 ٕؼْكی ّ ثطي چپ ُلایذ هی کٌل.
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 كیٌ هیزوی، اًلبهکزًْ هیْکبهك، ٍْهاؿ ّلى كیْاهٍ هلت یب ػوّم ثيهگ ّ آهجْلی ّویبى ٍیَزویک هی ثبّل. ػْاهٗ اؽزوبلی:

N/C :هجل اى کبرزویياٍیْى هلت 
 12 - 0 رزویياٍیْى ٍبػذ هجل اى کبNPO .ثبّل 

  ٍبػذ ثبیل هّی رقذ ٍلزی كهاى ثکْل. 2آهبكٍ کوكى ثیوبه ثوای هلد هؼیٌی کَ کبه ْٛل هی کْل: ثَ ثیوبه ثگْییل 

  ثَ ثیوبه آهْىُ كاكٍ ّْك کَ ٌُگبهی کَ ًْک کبرزو ثَ هیْکبهك ثوفْهك هی کٌل. هوکي اٍذ كچبه رپِ هلت ّْك ّ ُوچٌیي

كافل هلت هاٍذ، ثیوبه هیل ّلیلی ثَ ٍوكَ پیلا هی کٌل اى ثیوبه ثبیل فْاٍذ کَ ٍوكَ کٌل. چْى  ٌُگبم ريهین هبكٍ ؽبعت ثَ

 ٍوكَ ثبػش هطغ كیٌ هیزوی هی ّْك ّ ثَ ػجْه هبكٍ ؽبعت اى ّواییي کوک کٌل.

 ى هلت ثِزو كیلٍ اى ثیوبه فْاٍزَ ّْك کَ رٌلٌ ػوین ّ ْٛلاًی كاّزَ ثبّل چْى ثبػش هی ّْك كیبكواگن پبییي هكزَ ّ ٍبفزوب

 ّْك.

  ثَ ثیوبه آهْىُ كاكٍ ّْك کَ ريهین هبكٍ ؽبعت كه ُو ٍوذ هلت ثبػش ؽٌ گوهب كه روبم ثلى ّ اؽَبً ًیبى ثَ ككغ اكهاه هی

 ّْك کَ كه ػوٗ یک كهیوَ یب کوزو ثوٛوف هی ّْك.

 .ثیوبه ها ثَ ثیبى روً ّ اٙطواثِ رْْین کٌیل 

N/C ثؼل اىکبرزویياٍیْى هلت: 
 ّ هّك کبرزو اى ًظو فْى هیيی ّ رْکیل لقزَ.چک هؾل 

  ًج٘ ُب ها ثبیل اى ىیو ّهّك کبرزوCK  کٌین چْى اگو اًَلاكی ایغبك ّلٍ ثبّل ثوٛوف کٌین ّ ًج٘ ُبی هؾیطی اًلام كٍزکبهی

ٍبػذ اّل كهیوَ ثوای یک  10ّلٍ ) ًج٘ پْذ پبیی ّ پْذ كهّذ ًی كه اًلام رؾزبًی ّ ًج٘ هاكیبل كه اًلام كْهبًی ( ها ُو 

 ٍپٌ ُو یک رب كّ ٍبػذ رب ّهزی کَ ّٙغ ٛجیؼی ثوگوكك کٌزول کٌیل.

  ثوهٍی ًْبًَ ُبی ًبهٍبیی ٍوفوگی كه اًلام رؾزبًی ّ كهعَ ؽواهد ّ هًگ اًلام ّ ُوگًَْ ّکبیذ ثیوبه اى كهك، کوؿ ّلى

 گيگي اًلام هجزلا اهىیبثی کٌیل.

  ًْک هلت هواهت كیٌ هیزوی ثبّیل.ثب کٌزول ٕلؾَ هبًیزْه، لوٌ ًج٘ هؾیطی ّ ٙوثبى 

  ،كه ْٕهد ایغبك ّاکٌِ ّاىّّاگبل کَ ّبهل ثواكیکبهكی  َكْبه فْى ّ ؽبلذ رِْع ثَ ػلذ كهك یب ارَبع هضبًَ كه ٌُگبم عبث

عبیی کبرزو كافل ٍوفوک ّ ثَ فْٖٓ ٌُگبم ّهّك ثَ ٍوفوک كوْهال ایغبك هی ّْك. پبی ثیوبه ها ثبلارو اى ٍطؼ ثلى ّ 

 ريهین کٌیل. IVه هواه كُیل. هبیؼبد ّهیلی ّ گبُی كه ْٕهد ليّم آروّپیي ٍوثیوب

  ٍبػذ پبی هوثَْٛ ها ٕبف ّ ثی  2-0كه ْٕهری کَ کبرزویياٍیْى ٍوفوگ كوْهال اى هاٍ پٍْذ اًغبم ّلٍ ثیوبه ثبیل ثَ هلد

هاؽزی ثیوبه، ّی ها اى پِلْ هی چوفبًین  كهعَ ثبلارو هواه گیوك ّ ثوای 35ؽوکذ ًگِلاهك ّ كه ثَزو اٍزواؽذ کٌل ّ ٍو ثیوبه 

 كه ؽبلی کَ پبی ثیوبه كه ؽبلذ ٕبف هواه كاهك.

 .كه ْٕهد ليّم اى كاهُّبی هَکي ثوای هاؽزی ثیوبه اٍزلبكٍ کٌیل 

 .ثَ ثیوبه آهْىُ كُیل کَ ُوًْع كهك هلََ ٍیٌَ، فْى هیيی یب افزلال ًبگِبًی كه هؾل ّهّك کبرزو ها اٛلاع كُل 

 هٖوف هبیؼبد ثیْزو رْْین کٌیل رب ؽغن اكهاه ثیوبه ها ث َ .یبثل ّ هبكٍ ؽبعت ثب ٍوػذ ثیْزوی اى ثلى ككغ ّْك 

 CK  كهینI & O َثوهٍی ثیوبه اى ًظو هبكٍ ؽبعت ایغبك کٌٌلٍ ًبهٍبیی کلی ّ 

  ىیوا اهکبى ُبیپْرٌْي ثَ ثیوبه رْٕیَ کٌیل کَ كه اّلیي هورجَ فوّط اى ثَزو پٌ اى اٍزواؽذ ْٛلاًی اى كیگواى کوک ثگیوك

 اهرٍْزبریک ّعْك كاهك.

 :آموزش به بیمار در مورد مراقبت از خود پس از کاتتریزاسیون بطنی 
 ثلًجبل هوفٔ ّلى هاٌُوبی هواهجذ اى فْك ّبهل :     

 ٍبػذ اى فن ّلى، ىّه ىكى ّ ثلٌل کوكى اعَبم ٌٍگیي اعزٌبة کٌل. 24. ثوای هلد 1

 ُیيك ّلی كه ْٕهد روبیل هی رْاًل كُّ ثگیوك..اى ؽوبم کوكى كه ّاى ثپو2

 .ثوای ثبىگْذ ثَ کبه ّ هاًٌلگی یب كؼبلیذ ُبی ثیْزو ثب پيّک فْك هْْهد کٌل.3

.كه ْٕهد ثوّى ُو یک اى هْاهك ىیو پيّک فْك ها هطلغ کٌل.: فْى هیيی، رْهم ، کْكزگی یب كهك كه هؾل ّهّك کبرزو یب كه ْٕهد 4

كهعَ ؽواهد ثیِ اى 
C
 یب ثیْزو. °30/0  
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 بیماریهای دریچه ای قلب 

 كهیچَ ُبی هلت ثب ثبى ّ ثَزَ ّلى، ّهّك ّ فوّط فْى ها کٌزول هی کٌٌل.

 

 اختلالات دریچه میترال

  Mitral valve prolapse ( MVP ).پوّلاپٌ كهیچَ هیزوال 1

  Mitral stenosis. رٌگی كهیچَ هیزوال 2

  Mitral Regurgitation ( MR ). ًبهٍبیی كهیچَ هیزوال 3

 

 پرولاپس دریچه میترال 

 

 

 :ْٕهد هی ثبّل 2افزلالاد كهیچَ هلجی ثَ 

1 .Stenosis  :كه ْٕهری کَ كهیچَ ُب رٌگی

ثَ ْٛه کبهل ثبى ًْْك فْى اى كُلیي ًوی رْاًل 

ّاهك ثطي ّْك ّ یب اى ثطي ًوی رْاًل ّاهك آئْهد 

 ّْك.

كهیچَ فْة :  Regurgitation. ًبهٍبیی 2

ثَزَ ًوی ّْك ّ ثبػش ثوگْذ فْى ثَ ٛوف 

 ػوت هی ّْك.
 

 ( MVP )پوّلاپٌ كهیچَ هیزوال 

:Murmur sx , Flappy- valve sx , 

systolic click Barlow's Sx  

ّبیغ رویي ًبٌُغبهی هبكهىاكی كهیچَ اٍذ 

كهٕل عوؼیذ ها گوكزبه هی کٌل  0رب  4کَ 

و كّ عٌٌ كیلٍ هی اگوچَ كه ُوَ ٌٍیي ّ ُ

ّْك ّلی ّیْع آى كه ىًبى ًَجذ ثَ هوكاى 

 ثیْزو اٍذ.

كه ىهبى ٍیَزْل كهیچَ ثَ :  MVPكه 

 ٍوذ كُلیي چپ اًؾٌب پیلا هی کٌل.

 ٍبلگی اٍذ. 14 - 35ّبیغ رویي ٍي كهگیو 
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 علت اولیه و ثانویه دارد: 2در اکثر بیماران ناشناخته است. :  علت

 اختلال در بافت پیوندی که یک اختلال ارثی می باشد. در سندرم مارفان دیده می شود.: علت اولیه 

لوپوس، به همراه بیماریهای  بافت همبند مثل لوپوس ،به همراه بیماریهای شامل ضربه یا بیماریهای بافت همبند مثل : علت ثانویه 

 ، تب روماتیسمی حاد، بیماری ایسکمیک قلب، کاردیومیوپاتی دیده می شود. ASDمادرزادی قلب 

MVP .شایع و خوش خیم می باشد 

  Clinical Manifestationتظاهرات بالینی 

 )ریه  (لی در برخی موارد با خستگی، تنگی نفس و بدون ارتباط به سطح فالیت یا عملکردبسیاری از بیماران بدون علامت هستند. و
،تپش قلب، درد قفسه سینه که اغلب متمرکز است و پشت جناغ احساس می شود و با فعالیت بدنی ارتباطی ندارد که این علایم ربطی به 

لال عملکرد سیستم عصبی خود مختار باشد. اریتمی های دهلیزی بطنی ناهنجاری های لتهای میترال ندارند و تصور می شود به علت اخت

PVC  ضربان زودرس بطنی ( و (VT .می توانند طپش قلب، احساس گیجی و سنگوپ را ایجاد کنند ) تاکیکاردی بطنی ( 

ِبی ٍیَزْل ٌّیلٍ هی ّ ثلًجبل آى ٍْكل اًز Midsystolic clickّبیغ رویي یبكزَ یک کلیک ٍّٜ ٍیَزْلی یبكزَ ُبی كیيیکی : 

 ّْك ) ٍْكل ًبهٍبیی (

 :یبكزَ ُبی ٍوؼی رؾذ رأصیو رـییواد ؽغوی ثطي چپ هواه هی گیوًل 

ثبػش ٌّیلٍ ّلى ىّكرو کلیک ) اّایل ؽغن ثطي چپ ّْك هبًٌل هبًْه ّالَبلْا ّ ایَزبكى ( :  . ُو ػبهلی کَ ٍجت 1

 د روبم ٍیَزْلی ٌّیلٍ هی ّْك.ثَ ْٕه MRهی كُل ٍْكل  ٍیَزْل ( ّ ْٛل هلد ٍْكل ها 

کلیک ها ثَ ؽغن پبیبى كیبٍزْلی ثطي چپ ّْك ) هبًٌل چوجبروَ ىكى، ّهىُ ایيّهزویک (:  . ُو ػبهلی کَ ٍجت 2

 هی كُل یک ٍْكل کْربٍ ٍیَزْلی ایغبك هی ّْك. رأفیو هی اًلاىك ) اًزِبی ٍیَزْل ( ّ ْٛل هلد ٍْكل ها 

ECG ُی هْط هؼوْلاً ٛجیؼی اٍذ اهب گبT  هؼکًْ یب كّ كبىی كه لیلُبیIII , II  ّaVF )كیلٍ هی ّْك 

DX  :.اکْکبهكیْگواكی ثِزویي ٍّیلَ ّقٖیزی اٍذ 

 كههبى

 ّبهل کٌزول ػلاین اٍذ.كههبى ٛجی:  -الق

 ّلیل یب اهیزوی ُوواٍ ًجبّل ّ ػلائوی ًلاّزَ ثبّل كههبًی رْٕیَ ًوی ّْك. MRثب  MVP. كه ْٕهری کَ 1

 وّى اهیزوی آهْىُ هی كُین کَ هٖوف کبكیي ّ الکل ها كه هژین ؿنایی کن کٌل ّ اٍزؼوبل ٍیگبه ها هزْهق ٍبىك.كه ْٕهد ث

 آًزی ثیْریک كهیبكذ کٌل. Invasiveپوّكیلاکَی اًلّکبهكیذ ػلًْی ثبیل هجل پوٍّیغوُبی رِبعوی  MR. كه ْٕهد ّعْك 2

 اى ًیزوارِب اٍزلبكٍ ًوی ّْك چْى ؽغن پبیبى كیبٍزْل ها  ( Inderal )لْل . كه ْٕهد رپِ هلت ّ كهك هلََ ٍیٌَ كاكى پوّپوا3ًْ

 كاكٍ هی ّْك. Caهیياى پوّلاپٌ ّ اؽزوبل ایَکوی ػٚلاد پبپیلاهی هی ًّْل ّ یب ثلْک کٌٌلٍ کبًبل  كاكٍ ّ ٍجت 

 ٌبٍت اٍذ.. كه ْٕهد ٍبثوَ روّهجْآهجْلی هٖوف آٍپیویي ّ كه ْٕهد هکوه ثْكى آى آًزی کْاگْلاى ه4

 . كه ْٕهد ثوّى اهیزوی : ثزبثلاکوُب اٍزلبكٍ ّْك.0
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 ّبهل روهین یب رؼْی٘ كهیچَ اٍذ.ة( كههبى عواؽی : 

 پیْوًّلٍ ثَ ُن هی ىًٌل. MRٍبل  15 - 10% اكواك كه ػوٗ 15 - 10ؽلّك 

 Mitral regurgitationًبهٍبیی هیزوال 

   

 

ًبهٍبیی هیزوال هوکي اٍذ ًبّی اى ًبٌُغبهیِبی لزِبی 

 پبپیلاهی ثبّل.ؽلوَ هیزوال، ٌٛبثِبی ّروی یب ػٚلاد 

 

Etionlogy : 

 ًْع هيهي :
 کشورهای غیرصنعتی : تب روماتیسمی 

  : کشورهای پیشرفتهMVP  

 ًْع ؽبك:
  کشورهای غیرصنعتی: اندوکاردیت عفونی و

 MIپارگی پاپیلاری ماسل بدنبال 

  کشورهای اروپا و آمریکا : پارگی خود به

 Chordac Tendinaeخود طنابهای وتری 

  MVPبدنبال 

ثیوبهیِبی هبكهىاكی ، آًْهیَن ثطٌی، :  MRیو ػلل ٍب

ثيهگی ىیبك ثطي چپ، کبهكیْهیْپبری ُیپوروّكیک کلَیلیَ 

كهیچَ کَ كه ىًبى هَي ّبیغ رو  Annulusّلى ّلیل 

 اٍذ.
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ّلیل ّ هيهي اٍذ. چْى كه ًْع  MRاّهرْپٌَ هِوزویي ّکبیبد كه ثیوبهاى هجزلا ثَ  فَزگی، رٌگی ًلٌ کّْْی ّػلاین ثبلیٌی : 

MR  ّلیل ّ هيهي هبثلیذ ارَبعLA  كُلیي چپ ( ثَ ّلد (  .هی یبثلLA  ثَیبه ثيهگ ّ كْبهLA  ّPA  ٛجیؼی اٍذ یب رٌِب اًلکی

  هی یبثل ّ ثَ كلیل  ؽبلی کَ ػلاین ؽبٕل اى اؽزوبى هیْی کوزو ثبهى اٍذ.ثوّى كٍ هلجی ثَ فَزگی هلوٛ كچبه هی ًّْل كه 

هؼوْلاً ٛجیؼی  LAؽبك ّ ّلیل هبثلیذ ارَبع  MRػلاین هؼوْلاً ثَ ْٕهد ًبهٍبیی اؽزوبًی ّلیل ثوّى هی کٌل. چْى كه . ًْع ؽبك : 2

و ثیوبهاى كه هیبى كّ اًزِبی ٛیق هواه ثَ ّلد ثبلا هی هّك ّ اكم هیْی ّبیغ اٍذ. اکض LAیبكزَ ّ ثيهگی آى ًبچیي اٍذ اهب كْبه  یب 

 كْبه كُلیي چپ ػلاین هوثْٛ ثَ اؽزوبى هیْی ّ افزلال ثوّى كٍ هلجی اٍذ. هزٍْٜ كه ظوكیذ كُلیي  گوكزَ اًل. 

 اؽزوبى كهكًبک کجلی ثب اكم هچ MRكْبه كُلیي چپ ثَ ػلذ  ّلیل كْبه فْى هیْی ًبّی اى  كه ْٕهد ًبهٍبیی هلت هاٍذ ثلًجبل 

 پب، ارَبع ّهیل گوكى هْبُلٍ هی ّْك.

DX  :ٍْكل ٍیَزْلیک کْربٍ ّ فْي كه ًْک هلت 

 ًبهٌظن ثبّل. ( AF )ًج٘ هوکي اٍذ هٌظن ّ یب ثَ كلیل كیجویلاٍیْى كُلیيی  -

 ثيهگی ثطي چپ ّ كُلیي چپ كیلٍ هی ّْك. ECGكه 

 اى اکْکبهكیْگواكی اٍزلبكٍ هی ّْك. DXثوای 

 كههبى:

 ٛجی:) الق 

.1  كؼبلیذ كیيیکی 

 . هؾلّكیذ ٍلین فْهاکی2

3  . ككغ ٍلین ثب كیْهریک ُب 

هی یبثل. لنا ثوای ایي کبه  کوزو ثبّل كْبه ثطي کن ثْكٍ ّ كه ًزیغَ پٌ ىكى فْى ثَ كُلیي چپ  afterloadّلیل ُو چَ  MR.  كه 4

 ، ّ اىّكیلارْهُب ّ ُیلهالاىیي اٍزلبكٍ هی ّْك. TNGاى 

 لاکَی اًلّکبهكیذ ػلًْی ّ رت هّهبریَوی. كههبى پوّكی0



      34                                                      3كافلی عواؽی                                                             ( Heartهلت)      

 

 

 

كه هْاهكی کَ ػلاین ثبلیٌی ّ یبكزَ ُبی اکْکبهكیْگواكیک ُوبٌُگی ًلاهك پیِ اى عواؽی هی رْاى ثب اٍزلبكٍ اى ة( كههبى عواؽی: 

 ّلیل ها رأییل کوك. MRکبرزویياٍیْى ّ آًژیْگواكی هلت چپ 

  Valve Replacementْی٘ كهیچَ اًغبم ّْك یب رؼ Valvuloplastyروهین كهیچَ یب 

 

 Mitral Stenosisتنگی دریچه میترال 

 اًلاىٍ هلفل كهیچَ هیزوال كه ىهبى كیبٍزْل یب فْى گیوی ثطي ُب. ًبّی اى  LVػجبهد اٍذ اى اًَلاك كه هَیو عویبى فْى ثَ كافل 

Etiology  :  . کیل هی كٌُل.ثیوبهاى ها ىًبى رْ 2/3ثَ ْٛه کلی هٌْأ آى رت هّهبریَوی اٍذ 

cmٍطؼ كهیچَ هیزوال كه ؽبلذ ٛجیؼی پبرْكیيیْلْژی : 
2

اٍذ ىهبًی کَ ایي ٍطؼ ثَ کوزو اى ًٖق ثوٍل.اًَلاك هبثل رْعِی  0-4 

cmایغبك هی کٌل اگو ٍطؼ كهیچَ ثَ 
2

هیلی هزو عیٍْ ثبّل رب ثزْاًل ثوّى كٍ هلجی كه ؽبلذ ًوهبل ًگَ  20ثوٍل كْبه كُلیي چپ ثبیل  1 

 كاهك.

cmاگو ٍطؼ كهیچَ 
2

cmثبّل رٌگی هزٍْٜ ّ کوزو اى  2/1 - 0/1 
2 

cmرٌگی ّلیل ّ ثیْزو اى  1 
2 

 رٌگی فلیق. 0/1 

 

 ػلاین:

ثیِ اى كّ كَُ هی   Msاٍذ. ىهبى لاىم ثیي کبهكیذ هّهبریَوی ّ ظِْه ػلاین  dyspneaاّلیي ػلاهذ ّ ّبیغ رویي ػلاهذ 

 ظبُو هی ّْك.ثبّل.هؼوْلا كه كَُ ٍْم ّ چِبهم ىًلگی 

 ثوّى كٍ هلت كه ؽبلذ اٍزواؽذ ّ كؼبلیذ ٛجیؼی اٍذ ّ ثیوبه ػلاین ًْبى ًوی كُل.. كه اًَلاك فلیق كهیچَ : 1

كه ؽبلذ اٍزواؽذ ثوّى كٍ هلت ًوهبل ّلی كه ؽبلاری هضل کن فًْی ّلیل، كؼبلیذ ّلیل، ُیغبى، هوبهثذ . كه اًَلاك هزٍْٜ: 2

 ثب پیْوكذ رٌگی ثیوبه كه ؽبلذ فْاثیلٍ ثَ ػلذ ْبه هْیوگِبی هیْی ایغبك رٌگی ًلٌ ّ ٍوكَ ك یبكزَ ثوّى كٍ هلت  عٌَی

 هی ّْك. ( PND ) ثوگْذ فْى ّهیلی اًلام ُب ثَ ٍوذ هلت كچبه اهرْپٌَ ّ رٌگی ًلٌ ؽولَ ّجبًَ 

زيی ثَ ػلذ پبهگی كه هؾل ارٖبل كیجویلاٍیْى كُلیيی هی ثبّل. ُوْپ ( AF )اهیزوی هلجی کَ ّبیغ رویي آى . ًْع ّلیل : 3

هیْی ایغبك هی ّْك. هوبّهذ ػوّم هیْی ثبلا اٍذ. ثوّى كٍ هلجی ٌُگبم اٍزواؽذ  HTNثوًّکٍْی کَ ثَ كًجبل  -ٍیبُوگِبی هیْی

رلبم هی ًیبثل یب ؽزی کن ّْك آهجْلی ُبی هکوه هیْی ثب ًبهٍبیی ثطي هاٍذ ثیْزو ا کوزو اى ؽل ٛجیؼی اٍذ ّ هوکي اٍذ ٛی كؼبلیذ 

 اكزل.

كههبى ًْلٍ اٍذ. آًلّکبهكیذ ػلًْی ثَ ًلهد   MSػلًْزِبی هیْی ) ثوًّْیذ ، ثوًّکْپٌْهًْی ّ پٌْهًْی لْثی ( اى ػْاهٗ ّبیغ 

 هّی هی كُل. MSكه 

 ًبّی اى اؽزوبى هیْی اٍذ. PNDیؼٌی رٌگی ًلٌ كؼبلیزی، اهرْپٌَ ّ  ( MS )ػلاین إلی رٌگی هیزوال ًکزَ: 

 هؿ هی كُل. AFبً ًقَزیي ؽولَ اكم هیْی ٌُگبم كؼبلیذ ؿیوهؼوْل هؼوْل ّهىّی یب ثب ّوّع ؿبلج ًکزَ:
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فْاُل یبكذ ّ ًوطَ ػطلی كهٍیو ثیوبهی اٍذ ّ  AF ًَجزبً ّلیل ثَ هلد چٌل ٍبل اكاهَ یبثل هْاهك اهیزوی كُلیيی  MS) ٌُگبهی کَ 

 هی كُل( ٍوػذ پیْوكذ ػلاین ها 

 هؼبیٌَ كیيیکی:

 Opening snap  كهٍذ ثؼل اىS2   یک ٍْكل كیبٍزْل كه ًيكیک ًْک هلت ٌّیلٍ هی ّْك ىیوا ُو چٌل كْبه كُلیي چپ ثبلا ثبّل ّ

 كهیچَ كه هؾل ىّكروی اى ّل ّلى ایيّّلویک ثبى هی ّْك.

DX : 

  AFػلاین ثيهگی كُلیي چپ ّ  ECGاکْکبهكیْگواكی، كه  

 اکْکبهكیْگواكی هی ثبّل. DX (MS )ذ ؽَبً رویي ّ افزٖبٕی رویي هُّ ؿیورِبعوی عِ

 کبرزویياٍیْى ثوای رؼییي ّلد رٌگی ّ ثوهٍی رـییواد ُوْكیٌبهیک ّ هؾبٍجَ ٍطؼ كهیچَ اٍذ

 درمان

 الق( ٛجی     

 ثیوبهاى عْاًی کَ ثلّى ػلاهذ َُزٌل پوّكیلاکَی ػلًْذ اٍزوپزْکْک، اًلّکبهكیذ ػلًْی ثبیَزی كاكٍ ّْك.

 كه ثیوبهاى ػلاهذ كاه:

 . هؾلّكیذ ٍلین1

 ًگِلاهًلٍ فْهاکی dose. كیْهریک ثب 2

ها ثَ ٍیٌٍْی رجلیل هی کٌل ّ گبُی ثزبثلْکوُب هضل آرٌْل  AF) هیزن  AFپبٍـ ثطٌی كه ثیوبهاى هجزلا ثَ  . هٖوف كیژیزبل ثوای 3

25-50 mg/d  ثوای  پبٍـ ٍوپبریک 

4 .  ّ َهؾلّكیذ كْبه ّهیلی ثب اٍزواؽذ كه ثَزو، ّٙؼیذ ًَْزNa هٖوف كیْهریک ّ 

 AFکَ آهجْلی ٍیَزویک یب هیْی ّ یب ُو كّ كاّزَ اًل ثبیل ؽلاهل ثَ هلد یکَبل ّ كه اكواك کَ  MS. كههبى ٙل اًؼوبكی كه ثیوبه 0

 كاهًل رب آفو ػوو رغْیي ّْك. 

 ة( كههبى عواؽی:

 Valvulotomy  هیزوال كه ثیوبهاى ػلاهذ كاه ثب ٍطؼ كهیچَ کوزو اىcm
2

 اًلیکبٍیْى كاهك  1 

 . ىًبى ؽبهلَ ای کَ ػلی هؿن كههبى ٛجی ثبى ُن اؽزوبى هیْی ّعْك كاهك.2

Percutoncons Ballon Valvoplosty اًلیکبٍیْى اٍزلبكٍ اى ثبلْى : 

 كهیچَ ّ ككْهیَزی ّلیل ىیو كهیچَ ای calcification. اكواك عْاى ثلّى 1

 . ىًبى ؽبهل2َ

 ههیزی ّلیل كهیچَ ای ثب ثیوبهی فطوًبک ؿیوهلجی َُزٌل..اكواك پیوی کَ كچبه كك3ْ

 : ( Valvular replacement )اًلیکبٍیْى رؼْی٘ كهیچَ 

 ّعْك كاّزَ ثبّل. MR. ُويهبى 1

 . کلَیلیکبٍیْى ّلیل كهیچ2َ

 . كیجویلاٍیْى كُلیيی هيهي ثيهگی ّاٙؼ ّ ّلیل كُلیي3

  Subvalvularرٌگی ّاٙؼ 4.

 ٘ كهیچَ ثبیل رب آفو ػوو كاهّی ٙل اًؼوبك كهیبكذ کٌٌل.ثیوبهاى ثؼل اى رؼْی5.
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 Aortic Regurgitationًبهٍبیی آئْهد 

 

 

ىّكهً رویي ػلاهذ كهک ّ اؽَبً ًبفّْبیٌل ٙوثبى ثَ ْٕهد اؽَبً کْثٌلگی كه ٍیٌَ ّ رپِ هلت ثَ فْٖٓ كه ػلاین ثبلیٌی : 

 َُزٌل.ؽبلذ كهاىکِ هی ثبّل. اؿلت ثیوبهاى هجزلا كبهل ػلاهذ 

كْبه فْى هٍبًی هی  ًیبى اکَیژى ثَ كًجبل ُیپوروّكی ثطي چپ، پبییي ثْكى كْبه فْى كه ىهبى كیبٍزْل ّ  كهك هلََ ٍیٌَ ثَ ػلذ 

ْٛلاًی ّ  Chest painثبّل ایي ػلاهذ ٌُگبم فْاة ثَ ػلذ پبییي ثْكى ٙوثبى هلت كیلٍ هی ّْك کَ ُوواٍ ثب رؼوین اٍذ. هلد ىهبى 

 عْاة ًوی كُل. TNG ثَ كههبى ثب

 هؼبیٌَ كیيیکی:

هِوزویي ػلاهذ اٍذ ّ ثَ ػلذ افزلاف ىیبك ثیي كْبه ٍیَزْل ّ كیبٍزْل هی ثبّل. ًی٘ ٍویغ ثبلا هكزَ ّ ٍویؼبً ًج٘ اًلغبهی: 

 ثب ُو ٙوثَ ٍو ثَ علْ ّ ػوت ؽوکذ هی کٌل.Corigan چکِ آثی یب  water - hammerًيّل هی کٌل 

quincke sign هّی ًبفي، ثَزو آى ثَ كّ ًبؽیَ ٍلیل ّ هوهي روَین هی ّْك ّ فٜ ثیي ایي كّ ًبؽیَ ثب ٙوثبى هلت عب ثَ عب  ثب كْبه

 هی ّْك.

Etiology  : ًكه هوكاى ّبیغ رو اٍذ هؼوْلا

 ػلذ ایغبك هی ّْك:2ثَ 

( اّکبل كه لزِب کَ ثَ ػلذ رت هّهبریَوی، 1

لّکبهكیذ ػلًْی، روّهب ّ ثیوبهیِبی اً

هبكهىاكی هبًٌل كّلزی ثْكى كهیچَ ّ کلیَلیَ 

 ّلى كهیچَ ایغبك هی ّْك.

. ثب اّکبل كه ؽلوَ کَ ارَبع كیْاهٍ آئْهد 2

ٌٍلهم هبهكبى، ثیوبهی کلاژى ،  هی ثبّل

dissection  ،ٌآئْهد ، ٍیللیHTN ّلیل 

اًلّکبهكیذ ػلًْی، ؽبك:  ARػلذ 

لجی، كهیچَ رـییو ّکل یبكزَ ثَ هّهبریَن ه

یک یب چٌل لذ   Erosionْٕهد هبكهىاكی یب 

 كهیچَ

رت هّهبریَوی، ٌٍلهم ، :  ARػلذ هيهي 

 هبهكبى، كهیچَ هبكهىاكی كّلزی، ٍیللیٌ
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 ٍْكل كیبٍزْلیک كه ٍْهیي یب چِبههیي كٚبی ثیي كًلٍ ای ٍوذ چپ كًلٍ ٌّیلٍ هی ّْك.

 كْبه كیبٍزْلی اٍذ. زو عیٍْ ( ّ هیلی ه 355هی یبثل ) ثَ ػلذ ثبلا هكزي كْبه ٍیَزْلی ) گبٍ رب  كْبه ًج٘ 

DX  : 

هبٍ  0رب  4، کبرزویياٍیْى هلت ثیوبهاى كاهای ػلاهذ ثَ اکْکبهكیْگوام  ECG  ،MRIاکْکبهكیْگواكی، رْٖیوثوكاهی هاكیًْْکلئیل، 

 ٍبل ًیبى ثَ اًغبم اکْکبهكیْگوام كاهًل. 2 - 3یکجبه كاهًل ّ آى ػلٍ کَ كبهل ػلاهذ َُزٌل ُو 

كههبى إلی عواؽی هی ثبّل. ّلی كههبى ًبهٍبیی هلت پیْگیوی اى رت هّهبریَوی ّ اًلّکبهكیذ ػلًْی ّ كههبى اهیزوی : كههبى ٛجی

 كه ْٕهد ليّم ثبیَزی اًغبم ّْك.

کٌٌلٍ  كاهُّبیی کَ هؼوْلاً اثزلا ثَ ثیوبهاى هجزلا ثَ ًبهٍبیی آئْهد ثب ػلاهذ كاكٍ هی ّْك ّبهل: هزَغ کٌٌلٍ ُبی ػوّهی ًظیو ثلْک

روعیؾبً رب هجل اى ثوّى ًبهٍبیی ثطي ) هضل کبپزْهیل، اًبلْپویل، ُیلهّلاىیي  ACEکبًبل کلَین ) ًیلیل یپیي ْٛلاًی رو ( ثبىكاهًلٍ ُبی 

 چپ، رؼْی٘ کوكى كهیچَ آئْهد كههبى اًزقبثی اٍذ.

ثبه ثطي چپ کوک هی کٌٌل ٍوػذ پیْوكذ  ربٍیي ثَ ثَ كاهُّبی گْبكکٌٌلٍ ػوّهی ) ًیللیپیي ( یب هِبهکٌٌلٍ آًيین رجلیل کٌٌلٍ آًژیْ 

هزٍْٜ رب ّلیل هوکي اٍذ  ARهی كٌُل ) ثیْزو كه ثیوبهاى ػلاهذ كاه ( كه ثیوبهاى ثلّى ػلاهذ هجزلا ثَ  افزلال ػولکوك هیْکبهك ها 

 كّهٍ ثی ػلاهزی آًِب ها ْٛلاًی کٌٌل.

 Aortic Stenosisرٌگی آئْهد 

 اًلاىٍ هلفل كهیچَ آئْهد عی ثطي چپ ًبّی اى ػجبهرَذ اى اًَلاك فوّ

cm 2/0-3ثواثو ىًبى ّبیغ رو اٍذ. ٍطؼ كهیچَ كه ؽبلذ ٛجیؼی  3كه هوكاى 
2

cmاٍذ. اگو ٍطؼ كهیچَ  
2

ثبّل رٌگی فلیق رب  1/0-1 

 ثبّل رٌگی ّلیل هی گْیین. cm2 5/0هزٍْٜ ّ اگو ٍطؼ كهیچَ کوزو اى 

 ػلل:

 ٍبل اٍذ ّبیغ رویي ػلذ رٌگی آئْهد كّلزی ثْكى هبكهىاكی كهیچَ اٍذ. 35ىیو  ػلذ ّبیغ كه. ػلل هبكهىاكی: 1

 ٍبلگی کَ ُویَْ ثب كهگیوی كهیچَ هیزوال ُوواٍ اٍذ. 35-05ػلذ ّبیغ كه ٌٍیي . رت هّهبریَوی: 2

آًِب ثَ علاه آئْهد  ٍبلگی اٍذ. كه ٍطؼ آئْهری لزِب ثَ فْٖٓ هؾل ارٖبل 05ػلذ ّبیغ كه ٌٍیي ثؼل اى . رـییواد كژًواریْ: 3

 هٍْة کلَین كیلٍ هی ّْك کَ ٍجت هؾلّكیذ ؽوکذ لزِب هی ّْك.

 

 پبرْكیيیْلْژی

 

اى ٛوكی ثطي چپ ًیبثل.  اکضو ثیوبهاى ثوّى كٍ هلت كه ؽبلذ اٍزواؽذ ٛجیؼی اٍذ ّلی ثب ّوع كؼبلیذ هکي اٍذ ثوّى كٍ 

عویبى فْى کوًّو هلافلَ کٌل. اگو ارَبع ًبگِبًی ثبّل ثطي ثَ عبی ُیپوروّكی ًیبى هیْکبهك ثَ اکَیژى ّلٍ ّ ثب  ُیپوروّكی ّلٍ ثبػش 

 گْبك هی ّْك.

 اى ىهبى ایغبك رٌگی رب ثوّى ػلاین هلد ىیبكی ْٛل هی کْل.ػلاین ثبلیٌی: 
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یي آًژیي ٕلهی ٌٍکْپ ّ رٌگی ًلٌ هی ثبّل. ىّكهً رویي ػلاهذ رٌگی ًلٌ ّ ّبیغ رویي ػلاهذ آًژػلاین إلی آى:  3 

 % ایي ثیوبهاى ثیوبهی ػوّم کوًّو كاهًل.05ٕلهی اٍذ. 

 هی یبثل ّ ثَ ػلذ  هلد ىهبى ٍیَزْل هٖوف اکَیژى هلت  ثبلای كیْاهٍ ّ  tensionثَ ػلذ ُیپوروّكی، ( كهك هلََ ٍیٌَ: 1

 هی یبثل. هلد ىهبى كیبٍزْل فْى هٍبًی ثَ هلت 

یبثل رب كْبه فْى كهؽل  ؼبلیذ ثَ ػلذ گْبكی ػوّم هؾیطی ثوّى كٍ هلت ثبیل ٌُگبم كؼبلیذ هؿ هیل ُل. كه ىهبى ك. ٌٍکْپ: 2

 هی یبثل. ًوی یبثل ّ فْى کبكی ثَ هـي  ٛجیؼی ًگَ كاهك ّلی ثَ كلیل رٌگی ثوّى كٍ هلت 

 كْبه ػوّم هیْی هی ثبّل. ثَ ػلذ كْبه ثبلای كُلیي چپ ّ رٌگی ًلٌ: . 3

 ذ.ثلرویي ػلاهذ اٍ. ًبهٍبیی هلجی : 4

ثَ ػلذ علاّلى رکَ ُبی کلَین هْعْك ثو هّی كهیچَ ُب ّ ٌٛبثِبی ّروی هی ثبّل رٌگی آئْهد کوزو هی رْاًل ٍجت . آهجْلی: 0

 آهجْلی هـيی ّْك.

 یبكزَ ُبی كیيیکی:

 Crescendo- decrescendoکبٌُلٍ اٍذ.  -ٍْكل ٍیَزْلیک ثلٌل ّ فْي كه ًبؽیَ آئْهد ٌّیلٍ هی ّْك. ایي ٕلا ٍْكلی اكيایٌلٍ 

 اٍذ کَ ثَ ّویبى کبهّریل كه گوكى ّ ًْک ثطي چپ اًزْبه هی یبثل. ًج٘ کبهّریل ْٛلاًی کَ ثَ آَُزگی ثبلا هی هّك.

 هبثل لوٌ اٍذ. thrillهوکي اٍذ ٌّیلٍ ّْك.  S4ٍْكل كاهای کیلیذ ثن، فْي، اهرؼبّی ّ هضل ٕلای ٍُْبى کْیلى اٍذ 

 هی هّك. ًج٘ کبهّریل ْٛلاًی کَ ثَ آَُزگی ثبلا

DX  :.اکْکبهكیْگواكی هیياى ّلد ّ گواكیبى هاك هیوبً اًلاىٍ گیوی هی کٌل 

CXR  :.اًلاىٍ هلت هؼوْلاً ٛجیؼی اٍذ ّلی كه هواؽل اًزِبیی کبهكیْهگبلی كیلٍ هی ّْك 

 اٍذ. افزلاف كْبه ثیي ثطي چپ ّ آئْهد ها ًْبى هی كُل کَ كه ُوَ ثیوبهاى هجل اى عواؽی ٙوّهیکبرزویياٍیْى: 

 درمان

 ػلم كؼبلیذ ّ كههبى اهیزوی ّ ًبهٍبیی هلجی، پوّكیلاکَی رت هّهبریَی ّ اًلّکبهكیذ ػلًْیالق( ٛجی: 

 گواكیبى كْبه هی ّْك. رْٕیَ ًوی ّْك ىیوا ثبػش  ASّ آًژیي ( ّ اىّكیلارْهُب كه  AF  ،CHFكههبى كاهّیی: ) كههبى 

 کلَیلیَ ّلٍ ّلیل ّ الْلْپلاٍزی هلیل اٍذ. ASاكی ّ اكواك پیو ثب هبكهى ASكهثچَ ُب ّ اكواك عْاى، ة( عواؽی: 

 . ثیوبهاى کَ ػلائوی ثو ًبهٍبیی هلت كاّزَ ثبٌّل.1

 هیلی هزو عیٍْ كه ثچَ ُبی ثلّى ػلاهذ 05. رٌگی ّلیل ّ گواكیبى ثیْزو اى 2

 ( ّعْك ػلاین افزلال كه ػولکوك ثطي3

 

 روش های ترمیم و تعویض دریچه

هؼوْل اٍذ. كهیچَ ُبی رؾذ ػول روهین كاهای ػولکوك  Valve Replacementثیْزو اى رؼْی٘  ( Valvuloplosty )چَ روهین كهی

 ثیْزو اى رؼْی٘ كهیچَ هٌْٖػی َُزٌل ّ ثیوبهاى ًیبىهل كهیبكذ هلاّم ٙل اًؼوبك ًوی ثبٌّل.

ّلی هْاهكی اى روهین كهیچَ ها هی رْاى كه آىهبیْگبٍ  هلجی ػوّهی كاهك bypassاؿلت هِّّبی روهین كهیچَ ًیبى ثَ ثیِّْی ػوْهی ّ 

 هلجی ػوّهی اؽزیبط ًلاهك. bypassکبرزویياٍیْى اًغبم كاك. ایي ًْع هِّّب ُویَْ ثَ ثیِّْی ػوْهی یب 
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 اًْاع روهین كهیچَ:

Commissurotomy   :ِبی ثَ ُن هزلاّلزویي هُّ روهین كهیچَ اٍذ. هّّی اٍذ کَ ثوای علا کوكى لزکْهیْْهّرْهی

 چَجیلٍ اًغبم هی ّْك.

Commissure  :.هؾل روبً لزِب ثَ یکلیگو ها کْهیْْه هی گْیٌل 

Annuloplasty  :روهین ؽلوَ كهیچَ ها آًْلْپلاٍزی هی گْیٌل ) هؾل ارٖبل لذ ُبی كهیچَ ّ كیْاهٍ ػٚلاًی هلت ( آًْلْپلاٍزی 

a.:اًْاع کْهیْْهّرْهی 

  Close commissurotomyالق( کْهیْْهّرْهی ثَزَ 

 Ballon Valvuloplasty.روهین كهیچَ ثَ کوک ثبلْى 1

 .روهین كهیچَ ثَ هُّ عواؽی ثَز2َ

 ة( کْهیْْهّرْهی ثبى

 الق (کْهیْْهّرْهی ثَزَ: ًیبى ثَ ثبی پٌ هلجی هیْی ًلاهك ّ كهیچَ ثَ ْٛه هَزوین هبثل هْبُلٍ ًیَذ.

 

 :  Percutancous Ballon Valvuplostyروهین كهیچَ ثَ کوک ثبلْى  .1
 یکی اى ثِزویي ّ ّبیغ رویي هُّ کْهیْْهّرْهی اٍذ.

 اًلیکبٍیْى:

I.  اكواك عْاى هجزلا ثَ رٌگی كهیچَ هیزوال ثلّىCalcification  ّ َكهیچdeformity ّلیل ىیو كهیچَ ای 

II. زؼلك کَ ٍبلوٌلاى كچبه ككْههیزی ّلیل كهیچَ ای ثب ثیوبهی فطوًبک ؿیوهلجی ّ هجزلایبى ثَ ثیوبهی ُبی ه

 عواؽی ثوای آًبى فطوًبک اٍذ.

III. َىًبى ؽبهل 

 

روّهجْى كُلیي یب ثطي چپ، ارَبع ّلیل هیَْ آئْهد ، ًبهٍبیی ّلیل كهیچَ هیزوال اٍکْلیْى رْهاکٌ کووی، کبًزواًلیکبٍیْى: 

 چوفِ ػوّم ثيهگ ّ ٍبیو هْکلاد هلجی کَ ًیبى ثَ عواؽی هلت ثبى كاهًل.

 ی هیزوال ّ آئْهد ّ گبُی ثوای كهیچَ رویکٍْپیل ّهیْی ثَ کبه هی هّك.ایي هُّ ثیْزو ثوای كهیچَ ُب

 ٍبػذ رؾذ ًظو هواه هی گیوك. 24 - 40) آىهبیْگبٍ کبرزویَن ( اًغبم هی ّْك ّ  Cat - labروهین ثب اٍزلبكٍ اى ثی ؽَی هْٙؼی ّ كه 

ثَ كافل كُلیي چپ كوٍزبكٍ ّ کبرزو اى كهّى كُلیي چپ اى ّ ثؼل اى فلال كیْاهٍ كُلیيی  RAكه ایي هُّ کبرزو ثبلْى كاه ها ثَ كافل 

 كهیچَ هیزوال ثَ كافل ثطي چپ ّ ثؼل آئْهد ػجْه كاكٍ هی ّْك.
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هی ًّْل. ٍبیو ػْاهٗ ّبهل: فْى هیيی اى هؾل ّهّك  MRکلیَ ثیوبهاى ثؼل اى اًغبم هُّ كچبه كهعبری اى ػْاهٗ اؽزوبلی: 

 کبرزو، آهجْلی ایغبك کٌٌلٍ ٍکزَ هـيی

% كهیچَ ُب هغلكاً  05رب  - 30هبٍ اّل ثؼل اى روهین روویجبً  12 - 10روهین كهیچَ آئْهد ثَ اًلاىٍ رٌگی كهیچَ هیزوال هإصو ًیَذ ّ كه 

 رٌگ هی ًّْل.

، ًبهٍبیی آئْهد ، آهجْلی، ٍْهاؿ ّلى ثطي، پبهٍ ّلى ؽلوَ كهیچَ آئْهد افزلالاد هیزن ثطي ػْاهٗ اؽزوبلی روهین كهیچَ آئْهد:

 ٕلهَ كهیچَ هیزوال، فْى هیيی اى هؾل ّهّك کبرزو.

 

 کْهیْْهّرْهی ثَ هُّ عواؽی ثَزَ :.2

اًغبم هی ّْك. كه اربم ػول ّ رؾذ ثیِّْی ػوْهی ْٕهد هی گیوك. ثب ایغبك ثوُ ٍّٜ اٍزوًْم،  M  ،A  ،T  ّPعِذ كههبى رٌگی  

ها اى ایي ٍْهاؿ ّاهك هلت کوكٍ ّ کْهیْْهُبی چَجیلٍ ها اى ُن علا هی ٍْهاؿ کْچکی كه هلت ثَ ّعْك آّهكٍ عواػ اًگْذ یب كیلارْه 

 کٌل.

 : Openکْهیْْهّرْهی ثبى 

ثب هْبُلٍ هَزوین كهیچَ اًغبم هی ّْك. ثیوبه رؾذ ثیِّْی ػوْهی ثْكٍ ّ ثوُ اٍزقْاى عٌبؽ كه فٜ ٍّٜ یب ٍوذ چپ كاكٍ هی ّْك.  

 ّ ثوای ثبىکوكى ّکبف ُب اًگْذ ، ریؾ عواؽی، ثبلْى یب هزَغ کٌٌلٍ ثَ کبه هی هّك. پٌ اى ّوّع ثبی پٌ هلجی هیْی هلت ها ثبى کوكٍ

اى كْایل هْبُلٍ هَزوین كهیچَ ُب ایي اٍذ کَ هی رْاى روّهجْىُب ها كیل ّ فبهط کوك هٌطوَ کلَیلیکبٍیْى ها هْبُلٍ ًوْك ّ كه 

 ْٕهد ّعْك ٌٛبة ّ روی یب ػٚلاد پبپیلاهی آًِب ها روهین کوك.

b.  : آًْلْپلاٍزی 

ثوای کلیَ آًْپلاٍزی ُب ثَ ثیِّْی ػوْهی ّ ثبی پٌ هلجی هیْی ًیبى اٍذ. ایي هُّ كُبًَ كهیچَ ها رٌگ هی کٌٌل ّ ثوای كههبى 

 ًبهٍبیی هلیل اٍذ.

 اًْاع آًْلْپلاٍزی

َ كهیچَ رـییو هی یبثل. كه ایي هُّ اى . اى ؽلوَ آًْلْپلاٍزی اٍزلبكٍ هی ّْك. لذ ُبی كهیچَ ها ثَ ؽلوَ ای ثقیَ ىكٍ ّ اًلاىٍ كُب1ً

پیْوكذ ًبهٍبیی كهیچَ علْگیوی هی ّْك چْى كه ایي هُّ ؽلوَ رؾذ كْبه ؽوکذ فْى هواه هی گیوك ّ كْبه ثَ كهیچَ ُب ّاهك ًوی 

 ّْك.

اى هُّ ؽلوَ آًْلْپلاٍزی  . هُّ كیگو: لزِبی كهیچَ ها رب ىكٍ ّ ثب ثقیَ ثَ كیْاهٍ كُلیي هی كّىًل. كه ایي هُّ اصو روهین ٍویغ رو2

 اى ثیي هی هّك چْى لذ ُبی كهیچَ ّ فٜ ُبی ثقیَ رؾذ كْبه هَزوین ًیوّی فْى ّ ؽوکذ ػٚلَ هلت هواه هی گیوًل.
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 کْهكّپلاٍزی:

هی  روهین ٌٛبثِبی ربًلًّی ها هی گْیٌل. كهیچَ هیزوال رٍْٜ کْهكّپلاٍزی روهین هی ّْك. ّلی ثَ ًلهد كه كهیچَ رویکٍْپیل اًغبم 

 ّْك.

 

 

Valvulor replacement  

ىهبًی کَ روهین كهیچَ یب ّالّْلْپلاٍزی هإصو ًجبّل هضل ػلم ؽوکذ ؽلوَ یب لذ كهیچَ ًبّی اى کلَیلکبٍیْى ایي هُّ اًلیکبٍیْى: 

 :اًغبم هی ّْك

 ّعْك كاّزَ ثبّل. MR. ُويهبى 1

 . کلَیلیکبٍیْى ّلیل كهیچ2َ

3 .distort کبهیِبی هجلیّلى كهیچَ ثَ ػلذ كٍز 

 . كیجویلاٍیْى كُلیيی هيهي4
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 . ثيهگی ّاٙؼ ّ ّلیل كُلیي ّ آهجْلی كُلیيی 0

 . رٌگی ّاٙؼ ىیو كهیچ0َ

 کلیَ اػوبل رؼْی٘ كهیچَ ثب ثیِّْی ػوْهی ّ ثبی پٌ هجلی هیْی ْٕهد هی گیوك.

 

 اًْاع كهیچَ  ُبی هٌْٖػی

 ( كهیچَ ُبی هکبًیکی1

 ثبكّام َُزٌل. ػولکوك ُوْكیٌبهیک هطلْة كاهًل ّ

 ثَ هاؽزی كچبه ػلًْذ ًوی ًّْل

 ثیْزو ثوای اكواك عْاى اٍزلبكٍ هی ّْك

 ثیوبهاى هجزلا ثَ ًبهٍبیی کلیَ، ُیپوکلَوی، اًلّکبهكیذ یب ٍپَیٌهْاهك هٖوف: 

 كاهای فطو ثبلای روّهجْآهجْلی َُزٌل ّ كههبى ثلٌلهلد ثب ػْاهل ٙل اًؼوبكی لاىم اٍذ.ػبهَٙ: 

 

 یب ثیْلْژیک Bio prosthesesثبكزی  . كهیچَ ُبی2

a) گيًْگواكذ 

b) ُوْگواكذ یب آلْگواكذ 

c) ارْگواكذ 

اٍزلبكٍ اى ثیْپوّري ثبؽزوبل کوزوی ثب ثیوبهی روّهجْآهجْلیک كچبه ػبهَٙ هی ّْك اهب كّام آًِب كه هوبیََ ثب كهیچَ ُبی هکبًیکی ثَ 

 ك ًیبى ًلاهًل ّلی ثَ رؼْی٘ هکوه ًیبى كاهًل.فْٖٓ كه ثیوبهاى عْاى کوزو اٍذ. ثَ هٖوف ْٛلاًی هلد ٙل اًؼوب
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a كهیچَ ُبی .xenograft  : پوّري ىًلٍ یب ُزوّگواكذ ثْكٍ كاهای هٌْأ فْکی( porcine )  گبّی ّ( Bovine ) .َُزٌل 

 ٍبل اٍذ. ثوای کلیَ هْاهك رؼْی٘ كهیچَ رویکٍْپیل اى ایي ًْع اٍزلبكٍ هی ّْك. 0 - 15ْٛل ػوو آًِب 

ىًبى ٌٍیي ثبهّهی ) چْى ػْاهٗ اؽزوبلی هٖوف ٙل اًؼوبكُبی ْٛلاًی هلد ُوواٍ ثب هبػلگی ػجْه اى علذ ثَ ٖوف: هْاهك ه

ٍبل، ٍبثوَ ثیوبهی ىفن هؼلٍ ّ اكواكی کَ هبكه ثَ رؾول كههبى ْٛلاًی هلد ثب  05عٌیي ّ ىایوبى ّعْك ًلاهك(، ثیوبهاى ثبلای 

 ٙلاًؼوبكُب ًیَزٌل.

bكهیچَ اًَبًی اى ثبكذ عَل كٌُلٍ رِیَ هی ّْك.واكذ: . ُوْگواكذ یب آلْگ 

 ٍبل کبه هی کٌل، ثبػش روّهجْى ًوی ّْك ّ ثَ اًلّکبهكیذ رؾذ ؽبك هوبّم اٍذ. 10رب  15ؽلاهل 

 ثوای رؼْی٘ كهیچَ آئْهد ّهیْی ثَ کبه هی هّك.

لاهی هی کٌٌل( ُویَْ كه كٍزوً ًیَذ ّ فیلی ) كه ایي هُّ كهیچَ هیْی یب ثقْی اى ّویبى هیَ ها ثوكاّزَ ّ ثَ ْٕهد هٌغول ًگِ

 گواى اٍذ.

c :ٍبل  25رٍْٜ ثویلى كهیچَ هیْی ّ ثقْی اى ّویبى هیَ فْك ثیوبه ثوای كهیچَ آئْهد اٍزلبكٍ هی ّْك. ثیِ اى . ارْگواكذ ُب

 كّام كاهك، روّهجْى ًوی كُل ّ ًیبى ثَ ٙل اًؼوبك ًلاهك.

اك عْاى، ثیوبهاى ثب ربهیقچَ ثیوبهی ىفن هؼلٍ ّ اكواكی کَ هبكه ثَ رؾول ٙل اًؼوبك ًوی ىًبى كه ٌٍیي ثبهّهی، اكوهْاهك هٖوف: 

 ثبٌّل هلیل اٍذ. اؿلت ثوای كهیچَ آئْهد اٍزلبكٍ هی ّْك.

N/C َروهین ّ رؼْی٘ كهیچ 

 ٍثَزوی كه ثقِ هواهجذ ّیژ 

  کٌزولV/S  ٍبػذ 4رب  2كهیوَ رب هكغ ثیِّْی ّ ٍپٌ  10رب  0ُو 

  رغْیيIV هُّب ثوای كا  یب BP كیٌ هیزوی ُب ّ 

  رٌلَی ّ هلجی ػوّهی -ٍبػذ اى ًظو ػٖجی  3ثوهٍی ثیوبه ُو یک رب 

  ٍَبػذ ثؼل اى عواؽی ثَ ثقِ رلَ هزوی یب عواؽی هٌزول هی ّْك. 02رب  24كه ْٕهد رؼْی٘ كهیچ 
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 Telemetry .هبًیزْهیٌگ هلت ثَ ْٕهد ٍیبه ّ ثلّى ٍیَزن کبثلی کَ هبثل ؽول اٍذ 

 آهْىُ كه هْهك هٖوف ٙل اًؼوبكُب ّ ػْاهٗ آى 

 آهْىُ كه هْهك هژین، كؼبلیذ ُب ّ كاهُّب 

  كه ثیوبهاى كهیبكذ کٌٌلٍ ّاهكبهیي ٍطؼINR  ؽلع گوكك. 3/0رب  2ًَجذ ٛجیؼی ثیي الوللی ثبیل هیبى 

 رٍْٜ آًزی ثیْریک  آهْىُ ثَ ثیوبهاى كاهای كهیچَ هٌْٖػی هکبًیکی كه هاثطَ ثب پیْگیوی اى اًلّکبهكیذ ػلًْی

  Invasiveهجل اى اهلاهبد 

 هواهجذ اى ىفن 

  ُٗلزَ ثؼل ًیبى ثَ هواهجذ ّ آهْىُ كاهًل. 0رب  4هّى ثؼل روفیٔ هی ًّْل ّلی ثَ هلد  0رب  3ثیوبهاى كه ػو 

 

 

 

 ثیوبهیِبی ػٚلَ هلت 

 ىهبًی اٍذ کَ ػٚلَ هلت ثَ رٌِبیی گوكزبه اٍذ. كّ كٍزَ ها ّبهل هی ّْك:

  ( CMP )كیْهیْپبری . کبه1

 . هیْکبهكیذ2

 کبهكیْهیْپبری

 ثو ٛجن افزلالاد ٍبفزوبًی ّ ػولکوك ػٚلَ هلت ّبهل: ( CMP)( کبهكیْهیْپبری 1

  Dilated cardiomyopathy    ( D.CMP )الق( کبهكیْهیْپبری ارَبع یبكزَ 

  Hypertrophic CMP (H.CMP)ة( کبهكیْهیْپبری ُیپوروّكیک 

  Restrictive CMP ( R.CMP )ری هؾلّك ًّْلٍ یب رؾلیلی ط( کبهكیْهیْپب

  Arhythmogenic Right Ventricular cardio myopathy (ARVC)ایغبك کٌٌلٍ اهیزوی ثطي هاٍذ ك(کبهكیْهیْپبری 

  unclassified CMPُـ( کبهكیْهیْپبری كبهل روَین ثٌلی 

ثوای رْٕیق ثيهگی هلت ًبّی اى ثیوبهی ػوّم کوًّو ثَ کبه هی هّك : ّاژٍ اٍذ کَ  Ischemic CMPه( کبهكیْهیْپبری ایَکویک 

کَ هؼوْلاً ُوواٍ ثب ًبهٍبیی هلت اٍذ. ایي ًبهگناهی ٕؾیؼ ًیَذ ىیوا ّاژٍ کبهكیْهیْپبری كوٜ ىهبًی ثَ کبه هی هّك کَ افزلال اّلیَ 

 ػٚلَ هلت ّعْك كاّزَ ثبّل.

Etiology 

 ػْاهل ىیو هوکي اٍذ كفبلذ كاّزَ ثبّل: ػلذ إلی هْقٔ ًیَذ ّلی ثَ ًظو هی هٍل

 . الزِبة: ػلل ػلًْی هبًٌل ثبکزوی، ّیوًّ ّ ػلل ؿیوػلًْی هبًٌل ثیوبهی ثبكذ کلاژى1

. ػلل هزبثْلیک ثیوبهی رـنیَ ای هبًٌل پلاگو، اٍکْهّی، کْاّیْهکْه ّ ثیوبهیِبی اًلّکویٌی هبًٌل آکوّهگبلی ّ ثیوبهی ًووً ّ ثَ 2

 لکزوّلیزِبُن فْهكى رؼبكل ا

 ( ػلل رْکَیک : کجبلذ ، الکل ، كزْریبىیي ُب ، کْکبئیي3
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 ( ػلل اهرْبؽی آهیلْئیلّى، ُوْکوّهبرْى4

 ( ػلل كیجوّثلاٍزیک: كیجوّى اًلّکبهك0

 ( ػلل فًْی: آًوی كاٍی ّکل، پلی ٍیزوی ؽویوی ّ لٍْوی0

 ( ؽَبٍیذ ثَ كاهُّب هضل پٌی ٍیلیي ، هزیل كّپب ّ ٍْللًْبهیلُب0

 هبُیچَ ای هبًٌل ثوفی كیَزو ّ كی ُبی ػٚلاًی -ػلل ژًزیکی ثیوبهیِبی ػٖجی  (0

 ( ػلل اکزَبثی : چبهی، ؽبهلگی0

 ( ػلل ایلیْپبریک ّ ػْاهل كیيیکی هضل ُیپْروهی، اّؼَ، ربکیکبهكی15

 

 پبرْكیيیْلْژی

 

 یب کبهكیْهیْپبری اؽزوبًی D.CMPکبهكیْهیْپبری ارَبػی 

 یلیْپبریک ًیي گلزَ هی ّْك. ّبیغ رویي ًْع کبهكیْهیْپبری اٍذ.ثَ آى کبهكیْهیْپبری ا

  D.CMPًبّی اى  1/3CHF ٍبل ثلّى ٍبثوَ فبٓ هّی هی كُل. كه ؽلّك  10 - 20ثیْزو كه هوكاى عْاى 

 ػلل: ایلیْپبریک

 الکل، کجبلذ، کبرکْل آهیيًبّی اى ٍوْم  -

  پورْربثی  -

 ػلًْزِب -

 ك ّیزبهیي ) ثوی ثوی ( ، ریوّرْکَیکْىثی ؿنایی، کوجْ هزبثْلیک -

 کبهكیْهیْپبری ؽْالی یب پٌ اى ىایوبى

 ُوْکوّهبرْى -

 هبًٌل ٍن كیلزوی * ثوفی اى ایي ػلل، ٙبیؼَ ثوگْذ ًبپنیو ایغبك هی کٌل

یي ّ ربکیکبهكی اػزیبك، الکل، ثبهكاهی، ثیوبهی ریوّئیل، اػزیبك ثَ کْکبئثوفی كیگو ٙبیؼَ ثوگْذ پنیو ایغبك هی کٌل ّبهل : 

 کٌزول ًْلٍ هيهي

% اكواك ثَ اّکبل فبًْاكگی ثیوبهی كچبه َُزٌل ّ اى ًظو کوّهْىّهی ًبُوگي اٍذ اًْاع ارْىّهی ؿبلت ارْىّهی هـلْة ّ 25ؽلاهل  -

 گياهُ ّلٍ اٍذ. xّاثَزَ ثَ 

 كه ایي ثیوبهی ثطي ثيهگ اٍذ ّ افزلال كه کبهٍیَزْل ثطي ّعْك كاهك.
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 رظبُود ثبلیٌی

لاین ًبهٍبیی اؽزوبًی هلت چپ ّ هاٍذ ثَ رلهیظ ایغبك هی ّْك ّبهل فَزگی، ٙؼق ،آهجْلی هیْی یب ٍیَزویک، رٌگی ًلٌ، اكم، ػ

 ثوعَزَ JVPآٍیذ، ػلم رؾول كؼبلیذ، 

هی هْبُلٍ هی ّْك. كه اكواك هجزلا ثَ ثیوب CHFهلت هوکي اٍذ ثَ هوبكیو هقزللی ثيهگ ّلٍ ثبّل. رظبُواد هؼبیٌَ كیيیکی: 

) ًبهٍبیی كهیچَ رویکٍْپیل ( هوکي  TRیب  MRّبیغ اٍذ.  S3   ّS4یبكزَ.  پیْوكزَ كْبه ًج٘ ٙؼیق اٍذ. كْبه ّهی ّكاعی 

 اٍذ ایغبك ّْك ثَ ػلذ کْیلگی ثطي ثيهگ ّلٍ ایغبك هی ّْك.

َبع ثطي چپ ثب ٙقبهذ ار ثيهگی ثطي چپ ّ ثيهگی کل هلت،           كه اکْکبهكیْگواكی CxRكه ثوهٍی آىهبیْگبُی: 

  ( EF )کَو رقلیَ  ٛجیؼی، افزلال کبهکوك ٍیَزْلیک ّ 

،  ( AF)كیجویلاٍیْى كُلیيی  Tّ هْط  STربکیکبهكی ٍیٌٍْی ، اهیزوی كُلیيی ّ ثطٌی ، رـییواد ؿیوافزٖبٕی هطؼَ :  ECGكه 

  MIثلّى  Qهْط 

کَ کلام ثیوبهاى هجزلا ثَ رٌگی ًلٌ ثب ػلذ ًبهْقٔ ثیْزو كچبه ایي  Dxعِذ  یبكزَ پپزیل ًبرویْهریک هـيی کْق ٍطْػ ٍوهی 

HF  َُزٌل رب ثیوبهی هیْی، کوک کٌٌلٍ هی ثبّلعِذ ٌّبٍبیی ثیوبهاى كه هؼوٗ فطو هوگ ًبگِبًی 

 کبرزویياٍیْى هلجی ّ آًژیْگواكی کوًّو هؼوْلاً ثوای هك ثیوبهی ایَکویک هلت اًغبم هی ّْك. -

 یبكزَ اٍذ. ّ ثوّى كٍ هلت  ى كیبٍزْلی كه کبرزویَن كْبه پبیب

 ٍبل اّل ثیوبهی اٍذ. 3 - 4% اٍذ ّ ثیْزو هوگ ّ هیوُب كه 45ٍبلَ  15ثوب 

  H.CMPکبهكیْهیْپبری ُیپوروّكیک 

 هی یبثل  ثب ُیپوروّكی ثطي چپ هْقٔ هی ّْك. ػٚلَ هلت ثَ ْٕهد ؿیو هوًیَ اى ًظو اًلاىٍ ّ رْكٍ ثَ فْٖٓ كه ْٛل ٍپزْم 

 هْبُلٍ ّْك ّبهل : HCMیبكزَ اٍذ. كّ ّیژگی كیگو هوکي اٍذ كه  ِْ كیْاهٍ ای ّ ؽغن ثطي ک

 ( ُیپوروّكی ًبُوگي ثطي چپ کَ كه اؿلت هْاهك كه ٍپزْم ثیي ثطٌی ثبهىرو اٍذ ّ ُیپوروّكی ًبهزوبهى ایي كیْاهٍ ها ایغبك هی کٌل.1

گواكیبى كْبه، رٌگی ىیو كهیچَ آئْهد كه اصو ؽوکذ لذ هلاهی كهیچَ هیزوال ػلذ ایي ( یک گواكیبل كْبه هزـیو كه فوّعی ثطي چپ 2

كه اثزلای ٍیَزْل فْى ّاهك آئْهد ّلٍ ّلی كه هواؽل پبیبى آى ٍپزْم كه هیبًَ ٍیَزْل ثَ ٛوف كیْاهٍ ُیپوروّكی ثیي ثطٌی اٍذ

% هْاهك ( . اى 05ك ّ ًبهٍبیی كهیچَ ثَ ّعْك هی آیل ) ثَ لذ هلاهی كهیچَ هیزوال ًيكیک ّلٍ ّ لذ هلاهی ثَ ٛوف پبییي کْیلٍ هی ّْ

ًیي  HCMٛوكی هَوذ پبییي كهیچَ آئْهد كه ًْاؽی كْهبًی ٍپزْم هَلّك ّلٍ ّ ثبػش اًَلاك هی ّْك. ثَ كلیل رـییواد ٍبفزوبًی، 

  ASHك. یب ُبیپوروّكی ًبهزوبهى ٍپزْم ًبهیلٍ هی ّْ IHSSُوچٌیي رٌگی ىیو آئْهد ُیپوروّكیک ثلّى ػلذ 
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 * هْقٔ رویي یبكزَ افزلال كه ػولکوك كیبٍزْل ثطي ّ افزلال كه پوّلى ثطي اٍذ.

 فْى هٍبًی ثَ هیْکبهكّایَکوی.   ػوّم کوًّو ًیي هوکي اٍذ كهگیو ًّْل

 ٍیَزْل هی رْاًل ٛجیؼی ثبّل یب ثبلارو اى ؽل ٛجیؼی ّ کَو رقلیَ ثیْزو اى هیياى ٛجیؼی ها كاّزَ ثبّل.

HCM  ارْىّم ؿبلت ّ اؿلت ثیوبهاى ًقَزیي رظبُواد ثبلیٌی پٌ اى ثلْؽ ظبُو هی ّْك. ثب ّیْع كه هیبى هوكاى، ىًبى ّ کْكکبى ثب یک

 ًبكه% اٍذ. ّیْع 5/2% رب  5/0هیياى ثوّى رقویٌی 

 ثبلیٌی رظبُواد

كاّزَ ثبٌّل ّ گبُی ًقَزیي رظبُو ثبلیٌی  هزـیو اٍذ. ثَیبهی اى ثیوبهاى ثلّى ػلاهذ َُزٌل یب رٌِب ػلاین فلیلی HCMٍیو ثبلیٌی 

 هوکي اٍذ هوگ ًبگِبًی ثبّل کَ اؿلت كه اٛلبل ّ ًْعْاًبى ثلًجبل ّهىُ هّی هی كُل.

ٍلزی كیْاهٍ ثطي چپ کَ ایي اهو  هی ّْك. ػلذ كه ثیوبهاى ػلاهذ كاه ّبیغ رویي ّکبیذ رٌگی ًلٌ اٍذ ّ ٌُگبم كؼبلیذ كیلٍ 

كْبه كیبٍزْلیک ثطي چپ ّ كُلیي چپ هی اًغبهل ٍبیو ػلاین آًژیي ٕلهی، فَزگی  ٌٍکْپ هی  ل ّ ثَ پوّلى ثطي ها هقزل هی کٌ

 ثبّل. 

ٌّیلٍ هی ّْك. كه هَوذ رؾزبًی کٌبهٍ چپ عٌبؽ ّ ًْک هلت  S1اًَلاكی یک ٍْكل ٍیَزْلیک فْي کوپٌ اى  HCMهِوزویي ػلاهذ 

 اكی ّبیغ اٍذ.اًَل HCMٍوغ هی ّْك ثَ ػلذ ًبهٍبیی هیزوال کَ كه 

ّ  ( VT)پِي، ػوین ّ هٌزْوٍ كیلٍ هی ّْك کَ یک اًلبهکزًْ هلیوی هیْکبهك ها رلاػی هی کٌل. اهیزوی ثطٌی  Qهْط :  ECGكه 

 ( ّبیغ اٍذ. AFكُلیيی ) ربکیکبهكی كْم ثطٌی یب 

 رْقیٔ 

 : اکْکبهكیْگواكی اٍذ. HCM Dxهُّ إلی 

 ّبهل : HCM* كّ یبكزَ إلی ُوْكیٌبهیک 

1 )  كْبه كیبٍزْلیک ثطي چپ ثَ كلیل ظوكیذ آى 

 ( كه ْٕهد ّعْك اًَلاك یک گواكیبى كْبه ٍیَزْل ثیي ؽلوٍ إلی ثطي چپ ّ هٌطوَ ىیو آئْهد2

 كههبى

 كه ْٕهری کَ ػلاهذ ًلاّزَ ثبّل كاهّیی كاكٍ ًوی ّْك.

 كه ْٕهد ػلاین فلیق رب هزٍْٜ اى ّهاپبهیل یب ثزبثلْکوُب -

كٌُل  ّهاپبهیل ّ كیلزیبىم ) هی رْاًٌل ٍلزی ثطي چپ، كْبه كیبٍزْلیک ّ گواكیبى كْبه ها لیل ) رٌگی ًلٌ ّ ٌٍکْپ ( كه هْاهك ّ -

 ( اٍزلبكٍ هی ّْك رغْیي ًیللیپیي هغبى ًیَذ.

ْك ثَ ّیژٍ كه ْٕهری کَ رب ؽل اهکبى اى رغْیي كیژیزبل، كیْهریکِب، ًیزوارِب، كاهُّبی هزَغ ػوّم ّ آگًْیَذ ُبی ثزب ًجبیل اٍزلبكٍ ّ

 گواكیبى كْبه فوّعی ثطي چپ ّعْك كاّزَ ثبّل.

) ّلی كه ْٕهری کَ كیجویلاٍیْى كُلیيی ُوواٍ ثب پبٍـ ٍویغ ثطٌی یب افزلال ػولکوك ثطي چپ ثلّى گواكیبى هْعْك ثبّل كیژیزبل 

 رغْیي هی ّْك (

 بكٍ ًْْك یب ثب اؽزیبٛ اٍزلبكٍ ّْك.ثبیل رب ؽل اهکبى اٍزل  preloadكیْهریک ّ ًیزواد ُب ثَ ػلذ 

 

  RCMکبهكیْهیْپبری رؾلیلی 

اٍذ كیْاهٍ ثطٌی ثَیبه ٍلذ اٍذ ّ اى پوّلى ثطي علْگیوی هی  كیبٍزْلیکػلاهذ إلی کبهكیْهیْپبری ُبی رؾلیلی افزلال کبهکوك 

بی اهرْبؽی کَ اى ػلل هِن کبهكیْهیْپبری رؾلیلی کٌٌل. كیجوّى، ُیپوروّكی یب اهرْبػ هیْکبهك ثَ كلایل هقزلق ایغبك هی ًّْل ثیوبهیِ

صبًْیَ َُزٌل هی رْاًٌل کبهکوك ٍیَزْلیک ها هقزل کٌٌل. هٍْة آهیلْئیل كه هیْکبهك اى ػلل ّبیغ کبهكیْهیْپبری رؾلیلی صبًْیَ اٍذ ّ 

 هی رْاًٌل کبهکوك ٍیَزْلیک ها ُن هقزل کٌٌل.
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اًلّهیْکبهك، ٍبهکْئیلّى، ائْىیٌْكیلی ُب، اٍکلوّكههی، پیًْل هلت پورْربثی ثَ  ُوْکوّهبرْى، هٍْة گلیکْژى، كیجوّىٍبیو ػلل: 

 هلیبٍزي

RCM  ًاى کبهكیْهیْپبری اٛلبل ها ثَ فْك افزٖبٓ كاكٍ اٍذ.0اى کوزویي هْاهك ّبیغ کبهكیْهیْپبری ّ روویجب % 

ػلم رؾول ًَجذ ثَ ّهىُ ّ رٌگی ًلٌ،  ُل.هی ك ها هؾلّك هی کٌل ّ كْبه پوّلى ها  COافزلال كه پوّلى ثطي، ػلاین : 

كْبه ّهیلی كه ٌُگب كم ( ّعْك كاهك. ًج٘  )  kussmaulهِوزویي ػلاین ثیوبهی َُزٌل: ًبهٍبیی هلت ثَ ّیژٍ ثطي هاٍذ، ػلاهذ 

ٙوثَ  RCMPاٍذ کَ كه ًوی یبثل.  ّعَ افزلاف ایي ثیوبهی ثب پویکبهكیذ كْبهًلٍ كه ایي  یبكزَ اٍذ ّ كه ٌُگبم كم  ّهیل ّ كاعی 

 ًْک هلت ثَ آٍبًی لوٌ هی ّْك ّ ًبهٍبیی هیزوال ّبیغ رو اٍذ.

Dx  : كه اکْکبهكیْگواكی ٙقبهذ كیْاهٍ ثطي چپ ثَ ْٛه هزوبهى  یبكزَ ّ ؽغن ُبی ثطٌی ّ کبهکوك ٍیَزْلیک ٛجیؼی اٍذ. یب اًلکی

 .یبكزَ اٍذ 

  ARVCکبهكیْهیْپبری ایغبك کٌٌلٍ اهیزوی ثطي هاٍذ 

ثَ ْٛه اّلیَ كه  هٌؾٖو ثَ كوك اٍذ کَ كه آى ثبكذ چوثی ثَ ْٛه پیْوًّلٍ ای عبیگيیي هیٍْیزِبی ثطي هاٍذ هی ّْك CMPیک 

ًِبیزبً ثطي هاٍذ هزَغ ّلٍ ّ اًوجبٗ پنیوی ًبهٌبٍت افزلال كه  ثطي هاٍذ هزووکي ثْكٍ ّلی پیْوكذ کوكٍ ّ هّی هلت اصو هی گناهك

. ٍیو ثبلیٌی كه ثیوبهاى هقزلق هزلبّد اٍذ اهب هوگ ًبگِبًی رِلیلی ُویْگی اٍذ. هیزوی رٍْؼَ هی یبثلكیْاهٍ ثطي هاٍذ ّ كیٌ 

 ثیوبهی هوکي اٍذ ژًزیک ) ارْىّهبل ؿبلت ( ثبّل اػٚبء فبًْاكٍ كهعَ اّل ثبیل اى ًظو ّعْك ثیوبهی ثوهٍی ًّْل.

 كههبى اًْاع کبهكیْهیْپبری

 اُلاف كههبى ٛجی:

 ىهیٌَ ای ّ إلاػ آى. رؼییي ػلذ 1

 رٍْٜ كاهُّب، هژین کن ٍلین ّ اٍزواؽذ HF. إلاػ 2

 . کٌزول كیٌ هیزوی ُب3

 یب ككیجویلارْه هبثل کبّذ Pace. اٍزلبكٍ اى 4

0 .  لیزو ( 2كهیبكذ هبیؼبد كه ْٕهد ثوّى ػلاین اؽزوبى ) رب 

 كاهُّبی ٙل اًؼوبك ثوای پیْگیوی اى آهجْلی -

 د پیْوكذ ًبهٍبیی ثَ گًَْ ای کَ كههبى كاهّیی ًبهْكن ثبّل ّبهل:كه ْٕهكههبى عواؽی : 

ّبیغ رویي هُّ ثوُ ػٚلَ ٍپزْم  Left ventricular out flow tract surgery( عواؽی هَیو فوّعی ثطي چپ 1

Myectomy اهًل.کَ ثقْی اى ثبكذ ػٚلَ ُیپوروّكیک ٍپزْم ثوُ كاكٍ هی ّْك یب ػٚلَ كیْاهٍ ُیپوروّكی ها ثو هی ك 

، ٌٛبثِبی ّروی ّ  Mگبُی اّهبد ثَ عبی ثوُ ػٚلَ ٍپزْم عواػ هَیو فوّط ثطي چپ ثَ كهیچَ آئْهد ها رٍْٜ ثوكاّزي كهیچَ 

 ػٚلاد پبپیلاهی ثبى هی کٌل ّ اى كهیچَ هٌْٖػی اٍزلبكٍ هی کٌل.

 اًغبم ّل. 1000. پیًْل هلت: اّلیي پیًْل اًَبى ثَ اًَبى كه ٍبل 2

Indication : 

IHD  ثیوبهی ایَکویک هلت، ثیوبهی هبكهىاكی هلتCHD .ثیوبهی كهیچَ هلت ّبیغ رویي هْاهك اًغبم پیًْلٍ هلت َُزٌل ، 

ّ  اكواك کبًلیل: اكواك هجزلا ثَ ػلاین ّلیل ؿیوهبثل کٌزول ثب كههبى ٛجی ّ اكواكی کَ اهکبى عواؽی كیگوی ؿیو اى پیًْل ثوای آًبى ًجبّل

 بًٌل هی ثبّل.هبٍ ىًلٍ ًوی ه 12ثیِ اى 

 اًْاع پیًْل هلت:

( پیًْل اهرْرْپیک: ّبیغ رویي هُّ پیًْلٍ هلت اٍذ. هلت گیوًلٍ ها ثوكاّزَ ّ هلت كٌُلٍ ثَ ّهیلُبی اعْف ّهیلی پیًْل هی ىًٌل ّ 1

یبى هیْی ّ آئْهد ُوچٌیي هلت كٌُلٍ ثَ ٍّیلَ ثقیَ كُلیي كٌُلٍ ثَ ثبهیوبًلٍ ثبكذ كُلیي هلت گیوًلٍ پیًْل ىكٍ هی ّْك ّ ٍپٌ ّو

 گیوًلٍ ثَ هلت كٌُلٍ پیًْلٍ هی ىًٌل.

اٍذ ثٌبثوایي اػٖبة ٍوپبریک ّ ّاگ رأصیوی  Denervated heartهلت پیًْلی كبهل اهرجبٛ ػٖجی ثب ثلى گیوًلٍ ) هلت ثلّى ػٖت ( 

َ كه ْٕهد ّعْك کبرکْل آهیي كه ثبه كه كهیوَ اٍذ ک 05رب  05ٍوػذ ٙوثبى هلت پیًْلی كه ؽبلذ اٍزواؽذ روویجبً  هّی آى ًلاهك

 گوكُ فْى ثیْزو هی ّْك.
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 35رب  25كٌُل؛ ىیوا هٍیلى ثَ ٙوثبى هلت ثب ٍوػذ هطلْة هوکي اٍذ ثَ  یب  ثٌبثوایي ثیوبهاى ثبیل ٍطؼ كؼبلیذ فْك ها ثَ رلهیظ 

 آروّپیي ًوی رْاًل ٍوػذ ٙوثبى هلت پیًْلی ها ثبلا ثجوك. كهیوَ ىهبى ًیبى كاّزَ ثبّل

  Accelerated graft Atherosclerosis ( AGA )ػلًْذ، پٌ ىكگی، آروّاٍکلوّى رَویغ ًّْلٍ گواكذ ػْاهٗ: 

 

،  Tacrolimus  ( prograt, Fk506 )( یب ربکوّلیوًْ cyclosporineثبیل كاهّی ٍیکلٍْپْهیي )كّهٍ ثؼل اى ػول عواؽی: 

ّ کْهریکْاٍزوّئیلُب ) پوكًیيّلْى ) cellcept ) Mycophenolate Mofetil( ایوْهاى یب  ( Azathioprine )Imuranآىاریْپویي 

 ( ثوای ثَ ؽلاهل هٍبًلى پٌ ىكگی كهیبكذ کٌٌل.

 

 :ٍبیو اػوبل پیًْلی ثو هّی هلت

 Ventricular assitاٍزلبكٍ اى ٍّبیل کوکی ثطي چپ  -

Device  

ًزویلْژ یب پوپ ُبی ُْایی اٍزلبكٍ اهوّىٍ اى پوپ ُبی ٍب

هی ّْك. كه هْاهكی کَ پوپبژ هلت كچبه هْکل ّْك اى 

VAD .اٍزلبكٍ هی کٌین 

اٍزلبكٍ اى هلت ُبی کبهل هٌْٖػی : ثَ هٌظْه عبیگيیي ُو 

 كّ ثطي ٛواؽی ّلٍ اًل.

ّ هلت ُبی کبهل هٌْٖػی : فْى هیيی،  VADػْاهٗ 

  Rًبهٍبیی هلت  RFروّهجْى، آهجْلی، ُوْلیي، ػلًْذ، 
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Nursing Diagnosis CMP  

1 . CO ثَ كلیل افزلالاد صبًْیَ ٍبفزوبًی هزؼبهت کبهكیْهیْپبری یب كیٌ هیزوی صبًْیَ ثَ ػٌْاى كوآیٌل ثیوبهی یب كههبى ُبی ٛجی 

 ثوّى كٍ هلت عویبى فْى هؾیطی ثَ ْٛه صبًْیَ كه پبٍـ ثَ  . رـییو كه پوكیْژى ثبكزی ثَ كلیل 2

 . افزلال كه رجبكل گبىی ًبّی اى اؽزوبى صبًْیَ هیَ ثَ كًجبل ًبهٍبیی هیْکبهك3

 ؽغن هبیؼبد ثلى یب ُو كّ ثوّى كٍ هلت ّ یب  . ػلم رؾول كؼبلیذ ثَ كلیل 4

 ـییو كه ّٙؼیذ ٍلاهزی ّ ًوِ ػولی. اٙطواة ثَ ػلذ ر0

 . ًبرْاًی ثَ كلیل كوآیٌل ثیوبهی0

 . ػلم هػبیذ كههبى كاهّیی ّ هژین ؿنایی 0

 

 ثیوبهیِبی ػلًْی هلت

 لایَ هوکي اٍذ رؾذ رأصیو كوآیٌل ػلًْذ هواه گیوًل ثیوبهی ثواٍبً لایَ كهگیو ّلٍ ثب كوآیٌل ػلًْذ ًبهگناهی هی ّْك: 3ُو 

 لًْی ) اًلکبهك (. اًلّکبهكیذ ػ1

 . هیْکبهكیذ ) هیْکبهك (2

 . پویکبهكیذ ) پویکبهك (3

 

 Rheumatic Heart disease ( RHD)ریَوی  رت هّهب

یک هْکل إلی ثِلاّذ ّ ٍلاهذ کْْهُبی كه ؽبل هّل ها رْکیل هی كُل. كه اصو یک كبهًژیذ ػلًْی چوکی هبثل پیْگیوی ّ هبثل 

َوی ػوْهبً ثَ ػٌْاى یک ثیوبهی الزِبثی ؿیوچوکی ثبكذ ُوجٌل یب کلاژى      ّاٍکْلو كه ًظو گوكزَ كههبى ثَ ّعْك هی آیل. رت هّهبری

 هی ّْك ّ اهگبًِبی هقزللی چْى هلت، هلبٕل، پٍْذ ّ ٍیَزن ػٖجی ها كهگیو هی ٍبىك.

ثیوبهی اٍزوپزْکْک ثزبُوْلیزیک هی ثبّل. ػبهل ایغبك  Aثیوبهی الزِبثی ّ ػبهَٙ كیوهً ػلًْذ ؽلن ثب ثبکزوی اٍزوپزْکْک گوٍّ 

 ُلزَ ثیي ػلًْذ اّلیَ گلْ ّ ّوّع رت هّهبریَوی ّعْك كاهك. 1-3اٍذ. یک كّهٍ ًِلزَ هؼوْلاً  Aگوٍّ 

 )ٙبیؼبد ثیْزو كه ثبكذ پیًْلی كیلٍ هی ّْك. هْقٔ رویي هؾل ٙبیؼَ هلت اٍذ ّ هوکي اٍذ ُوَ لایَ ُب ها كهگیو کٌل پبرْلْژی: 

pancarditis ) ْقٔ رویي یبكزَ پبرْگٌْهًْیک ) هْقٔ کٌٌلٍ ثیوبهی ( رت هّهبریَوی ّعْك اعَبم آّْف ) ٍلْلِبی ثيهگ ثب ه

َُزخ چٌل ّکلی ( كه هیْکبهك هی ثبّل. فطوًبکزویي ٙبیؼَ هلت اًلّکبهكیذ اٍذ ّ ّبیغ رویي كهیچَ كهگیو ثَ روریت هیزوال ّ آئْهد 

 هی یبثل. كه ٌٍیي پبییي رو ّبًٌ اثزلای هلت  اٍذ

ٍبلگی اٍذ. كه عوؼیذ ُبی ثب هیَک ثبلا چْى ٍوثبىاى كه ٍوثبىفبًَ، اكواكی کَ كه هکبًِبی  0 - 10ٍي ّبیغ اپیلهیْلْژی: 

 هی یبثل ّ كه پَواى ّ كفزواى ثَ یک اًلاىٍ هْبُلٍ هی ّْك. ّلْؽ ىًلگی هی کٌٌل 

 10ثزبُوْلیزیک ّ ّوّع ػلاین ثبلیٌی ثَ ْٛه هزٍْٜ  Aکْکی گوٍّ كبى ًِلزَ ثیوبهی ثیي ّوّع گلْكهك اٍزوپزْرظبُواد ثبلیٌی : 

هّى هزـیو اٍذ. کیلیذ ّوّع ثیوبهی هزٌْع اٍذ اگو پلی آهرویذ ؽبك اّلیي ّکبیذ ثیوبه ثبّل ٍیو آى ًبگِبًی  30الی  15هّى ّ ثیي 

ٌی ثبّل ّوّع آى رلهیغی ّ ؽزی ٍبة کلیٌیکبل ثْكٍ ّ ُوواٍ ثب رت ثبلا ّ هَوْهیذ اٍذ. ّلی ّهزی کبهكیذ فلیق اّلیي ػلاهذ ثبلی

 Major criteriaثَ ػٌْاى هؼیبه هٌبٍت رْقیٔ رت هّهبریَوی اٍذ کَ ّبهل هؼیبهُبی إلی  Jones criteriaاٍذ. هؼیبه عًْي 

 هی ثبّل .  Minor criteriaّ هؼیبهُبی كوػی 

 هیزن هبهژیٌبرْم، ًلّل ُبی ىیوعللی هی ثبّل.الق( رظبُواد إلی ّبهل : کبهكیذ، پلی آهرویذ ، کوٍ ٍیلًِبم، ا

  ECGكه  P-R، لکٍْیزْى، ْٛلاًی ثْكى كبٕلَ   ESR  ّCRPة( هؼیبهُبی كوػی ّبهل : رت، آهروالژی، 
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 رظبُواد إلی الق(

یبثل. هی  ٍي ّیْع آى  % هْاهك ثوّى کوكٍ ّ ثب 00کبهكیذ ثْكٍ ّ كه ؽلّك  ARFهِوزویي رظبُو :  Carditis( کبهكیذ 1

% 00اؿلت هْاهك ثلّى ػلاهذ اٍذ. کلیَ لایَ ُبی هلت هوکي اٍذ گوكزبه ّْك ّلی ّبیغ رویي رظبُو آى ًبهٍبیی كهیچَ هیزوال اٍذ 

 % هْاهك .25هْاهك، ًبهٍبیی آئْهد 

ى : پویکبهكیذ، اكیْژى ّلی گوكزبهی رْأم هیزوال ّ آئْهد ّبیغ رو اى گوكزبهی آئْهد ثَ رٌِبیی اٍذ ٍبیو رظبُواد کبهكیذ ػجبهرٌل ا

 پویکبهك، اهیزوی ُب.

ثَ عي ٍزْى كوواد ثویَ هلبٕل هی رْاًٌل گوكزبه ًّْل ّلی ثیْزو هلبٕل ثيهگ ىاًْ، آهًظ ّ هچ  Polyarthritisپلی آهرویذ  (2

 2-3( اٍذ پٌ اى یب چٌل هلٖل  2كٍذ  پب هجزلا هی ًّْل. گوكزبهی هلٖل ثَ ْٕهد پلی آهرویذ هِبعو ) رٌلهً، رْهم ّ گوهی كه 

ٍبػذ اى رغْیي  24 - 40ُلزَ پبیبى هی پنیوك. كهك ّ رٌلهًٌ هؼوْلاً پٌ اى  4هّى هلٖل هجزلا ثِجْك ّ هلٖل كیگو گوكزبه هی ّْك ّ 

NSAIDS .یب کْهرْى ثوٛوف هی ّْك 

  ST.Vitus danceیب  Sydenham's chorea( کوٍ ٍیلًِبم 3

ثْكٍ ّ كه كفزواى عْاى ّبیغ رو اٍذ ّ ثب ؽوکبد ٍویغ، ؿیواهاكی ّ  CNSْك. یک افزلال كیلٍ هی ّ RF% ثیوبهاى هجزلا ثَ 25كه 

 هبٍ پٌ اى ثیوبهی هی ثبّل. 1 - 0ثی ُلف اًلام، ٙؼق ػٚلاًی ّ ًبپبیلاهی هّؽی هْقٔ هی ّْك. ّوّع کوٍ هؼوْلاً 

 ّى ػبهَٙ ثِجْك هی یبثل.ٍبل ( رلاّم یبكزَ ّ ثل 2ُلزَ ) اى یک ُلزَ رب ثیِ اى  0 - 12ثَ ْٛه هزٍْٜ 

  ( Erythema marginatum )( اهیزن هبهژیٌبرْم 4

یک هاُ اهیزوبرْى هبکْلو، گنها، ثلّى فبهُ ثب هوکي هًگ پویلٍ ّ کٌبه هلّه یب کٌگوٍ كاه، اًلاىٍ ُبی هزلبّد هؼوْلاً ؽلّك یک ایٌچ 

ه ًبپلیل م ًّْل ) یک ّاىّكیلاربٍیْى هْٙؼی ػوّم اپیلهم اٍذ. ُوگي ثٍْ ّ رٌَ ّ پوّگيیوبل اًزِبُب ها هجزلا هی کٌل. ثب ّاهك کوكى كْب

ٍبػذ هؾْ ّ ًبپلیل ّلٍ ّلی هوکي اٍذ پٌ اى چٌل هبٍ هغلكاً ظبُو ّْك. رٌِب كه  24كه ْٕهد كیلٍ ًوی ّْك. هاُ هؼوْلاً كه ٛی 

) فْٖٕبً اٍزوپزْکْکی (، ّاکٌِ كاهّیی،  Sepsisكیلٍ هی ّْك ّ اهیزن هبهژیٌبرْم پبرْگٌْهًْیک ًیَذ ىیوا كه  ARF% ثیوبهاى 0

 گلْهوّلًْلویذ ّ هْاهك ایلیْپبریک كیلٍ هی ّْك

  Subcutaneous Nodule. ًلّل ُبی ىیوعللی 0

ٍبًزی هزو، ثلّى كهك، ثلّى چَجٌلگی ّ هزؾوک كه ٍطؼ اکَزبًَْه هلبٕل ثَ ّیژٍ آهًظ، ىاًْ ،  5/0 -2رْكٍ ُبی ىیوعللی ثَ اًلاىٍ 

ّلیل ّ هيهي  RFپْد عوغوَ ّ هّی ىّایل هِوٍ ای كیلٍ هی ّْك. اهوّىٍ ًلهربً كیلٍ هی ّْك ثَ عي كه ثیوبهاى هجزلا ثَ هچ، اکَی

 ُلزَ فْك ثَ فْك اى ثیي هی هّك. 1-2% اٍذ هؼوْلاً پٌ اى 0ؽلّك 

 ة( رظبُواد كوػی:

 ٙوّهی اٍذ DXبٕی ًیَزٌل ّلی عِذ رأییل افزٖ ECGكه  PR، ْٛلاًی ّلى كبٕلَ  ESR  ّCRPرت، آهروالژی، ثبلا ثْكى  

 یبكزَ ُبی آىهبیْگبُی

 هضجذ هی ثبّل. ( Todd ) 333ٍبل ثیْزو اى  0ّ كهیچَ ُب ثبلای  205اٍذ كه ثبلـیي ثیْزو اى  ASOثِزویي رَذ اٍزبًلهاك رَذ 

 هی هٍل. Peakُلزَ پٌ اى ػلًْذ ثَ  3-4آًزی اٍزوپزْلیيیي كه  ASOریزو 

عِذ ػلًْذ اٍزوپزْکْکی ریزو ثبلا یب ثبلاهًّلٍ آًزی ثبكی ُبی ٙل اٍزوپزْکْکبل اٍذ. آًزی ثبكی ُبیی کَ ثَ ْٛه  هطوئي رویي هلهک

 ّبیغ هْهك اٍزلبكٍ هواه هی گیوًل ػجبهرٌل اى :

ًلاىٍ گیوی هی ا ASOكه اثزلا ریزو  ّ آًزی ُیبلْهًّیلاى B( Anti DNA aseB )، آًزی هیجًْْکلئبى  O( ASO )آًزی اٍزوپزْلیيیي 

 ثبلا اٍذ. RFروویجبً كه روبم ثیوبهاى هجزلا ثَ  AntiDNAseBاًلاىٍ گیوی هی ّْك کَ  ( AntiDNAseB )ّْك اگو ثبلا ًجْك 

 RFؽلاهل هولاه ثوای    ؽلاکضو هولاه ٛجیؼی عْاًبى                                             

Anti DNA ase B  :12 - 0 325                          05         ٍبل  

ُلزَ ّ ریزو  3-4كه  ASOكچبه روكیل اٍذ. ریزو  ARF DXثبلا ًجْك  Aرَذ ٍوّلْژیک عِذ اٍزوپزْکْک  3چٌبًچَ ُو 

AntiDNAase B 0-0  َُلزَ پٌ اى ػلًْذ ثَ هل(Peak ) .هی هٍل 
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 رْقیٔ

ّهزی ّْاُلی هجٌی ثو ػلًْذ كبهًژیبل اٍزوپزْکْکی ) هضلاً کْذ ْٕهد هی گیوك. ثواٍبً هؼیبهُبی عًْي  Jonesثو اٍبً هؼیبهُبی 

 هضجذ گلْ ( ُوواٍ ثب كّ رظبُو إلی ّ یب یک رظبُو إلی ّ كّ رظبُو كوػی عْك كاّزَ ثبّل اؽزوبل رت هّهبریَوی ىیبك اٍذ.

% افزٖبٕی ثْكٍ اهب كوٜ 00رب ٙوّهی اٍذ کَ ایي آىهْى  Aّعْك ػلْد اٍزوپزْکْک ثزبُوْلیزیک گوٍّ  DXکْذ ؽلن ثَ هٌظْه 

 ARFثٌبثوایي کْذ ؽلن ثَ ُوواٍ آىهْى ٍویغ آًزی ژى کبهثوك كاهك. ّلی ُیچ رَذ افزٖبٕی عِذ  % ؽَبٍیذ كاهك05% رب 05

 ّعْك ًلاهك.

هی هبًل. هبٍ ثبهی  0% ثؼل اى 0% ثِجْك ؽبٕل هی ّْك ّ کوزو اى 505رب   00ُلزَ ثَ روریت  12ُلزَ ّ  0كه ػوٗ ٍیو ثیوبهی: 

 ٍبل اّل ثؼل اى ؽولَ ىیبك اٍذ. 0ایي ثیوبهی ثلّى ػلًْذ اٍزوپزْکْکی علیل ػْك ًوی کٌل. هیياى ػْك كه 

 كههبى

 هَوذ اٍذ: 3ّبهل 

1 . ) الزِبة ثَ ٍّیلَ كاهُّبی ٙل الزِبة ) كههبى ٙل هّهبریک 

 . كههبى ػلًْذ اٍزوپزْکْکی2

 . كههبى ًبهٍبیی اؽزوبًی هلت3

هبًٌل ٍبلیَیلاد ) آٍپیویي (، کّْهریکْاٍزوّئیلُب ) پوكًیيّلْى ( ثَ کبه هی هّك ّلی كاهُّبی ٙل الزِبة رب :الزِبة  كاهُبی ٙل.1

 ها هْکل کٌٌل. DXها رـییو كٌُل ّ  RFصجذ ًْلٍ ًجبیل ّوّع ّْك چْى هی رْاًٌل رْٖیو ثبلیٌی ری پیک  ARFىهبًی کَ رْٖیو ثبلیٌی 

هلت: چْى كهیچَ هیزوال كهگیو هی ّْك ػلاین ًبهٍبیی چپ ّ كه ًزیغَ ػلاین ًبهٍبیی ٍوذ هاٍذ ًیي . كههبى ًبهٍبیی اؽزوبًی 2

کبه هلجی اٍذ ّ كه  ثبیَزی اٍزواؽذ كه ثَزو كاّزَ ثبٌّل. ُلف اى اٍزواؽذ كه ثَزو  ARFهْبُلٍ هی ّْك. ثٌبثوایي روبم ثیوبهاى ثب 

 .گلیکْىیل ّ كیْهریک هإصو اٍذ  CHF ثیوبهاى ثب

 . كههبى ػلًْذ اٍزوپزْکْکی :3

كههبى آًزی ثیْریک ثوای روبم ثیوبهاى رْٕیَ هی ّْك چَ اهگبًیَن اى گلْی ثیوبه علا ّلٍ ثبّل یب ًْلٍ ثبّل. كه ْٕهد اؽزوبل ّعْك 

 20كکبى ىیو ّاؽل ثوای کْ 055555کیلْگوم ّ  20ّاؽل ثوای ثیوبهاى ثبلای  1/255555ثٌياریي  Gػلًْذ یک كّى ّاؽل پٌی ٍیلیي 

هّى كاهّی اًزقبثی اٍذ.  15رْٕیَ هی ّْك. كه ْٕهد ؽَبٍیذ ثَ پلی ٍیلیي ، اهیزوّهبیَیي ثَ هلد  IMکیلْگوم 

Azithromycin  ٍلبلٍْپْهیي ُب ًظیو ٍلبلکَیي ّ ٍلبكهّکَیل ّ( Cefadroxil ) .هی رْاى اٍزلبكٍ ًوْك 

ّلی ثبیل ثیوبه اى اًغبم کبهُبی كکوی فْككاهی کوكٍ ّ هؾیطی آهام ّ ٍبکذ كواُن ثیوبهاى هجزلا ثَ کوٍ اگوچَ ًیبىی ثَ كههبى ًلاهًل 

 کوكٍ ّ یک كاهّی آهاهجقِ هضل كیبىپبم ّ كٌْثبهثیزبل رغْیي ّْك. ّلی كه هْاهك ّلیل اى كاهّی ُبلْپویلّل اٍزلبكٍ هی ّْك.

كه اكواكی کَ هجلاً  Aلٌ ثب اٍزوپزْکْک ثزبُوْلیزیک گوٍّ ثَ هٌظْه علْگیوی اى کْلًْیياٍیْى كٍزگبٍ كْهبًی رٌپیْگیوی صبًْیَ : 

 ؽولاد رت هّهبریَوی كاّزَ اًل اٛلام هی گوكك.

 Benzatin benzylُلزَ یب هبُیبًَ پٌی ٍیلیي  3هُّ اًزقبثی ّ هطوئي رویي هُّ پیْگیوی اى رت هّهبریَوی ريهین ػٚلاًی 

penicillin  200/000ثَ هیياى unit ُلزَ  2 - 3% كه ٍبل اٍذ. ريهین ُو 5/4ایي هژین كههبًی فطو ػْك ؽلّك  ها هی ثبّل. ثب

 ُلزَ یکجبه كه علْگیوی اى ػْك رت هّهبریَوی ّ كههبى ػلًْذ اٍزوپزْکْکی گلْ هإصورو اٍذ. 4یکجبه اى ُو 

 ثوًبهَ پوّكیلاکَی صبًْیَ:

 وکلام ْٛلاًی رو ثبّل.ٍبلگی ثوٍل ُ 21ٍبل یب ثیوبه ثَ ٍي  0. رت هّهبریَوی ثلّى کبهكیذ، 1

 ٍبل یب رب ٍي عْاًی ُو کلام ْٛلاًی رو اٍذ. 15. رت ههبریَوی ثب کبهكیذ ثلّى اصو ثبهیوبًلٍ هلجی 2

ٍبلگی  45ٍبل اى آفویي ؽولَ ّ كٍذ کن رب ٍي  15. رت هّهبریَوی ثب کبهكیذ ّ اصو ثبهیوبًلٍ هلجی ) ثیوبهی كهیچَ ای هلاّم ( ؽلاهل 3

 ام الؼووّ ثؼٚی اّهبد هبك

چْى هؼلویي هلهٍَ، کبهکٌبى هواهجذ ثِلاّزی، ًیوُّبی ًظبهی كه هاثطَ ثب ٍوثبىاى ّ ٍوثبىفبًَ ُب ثبیل هلد  Highriskثیوبهاى 

 ْٛلاًی روی پوّكیلاکَی كهیبكذ كاهًل.

 ٍبفزَ ًْلٍ اٍذ. Aٌُْى ّاکَي هٌبٍجی عِذ اٍزوپزْکْک ثزبُوْلیزیک گوٍّ ّاکَي: 

N/C  :ٍزبه كه ایي ثیوبهی آهْىُ ثَ ثیوبهاى كه ىهیٌَ ثیوبهی، كههبى، پیْگیوی ّ ثَ ؽلاهل هٍبًلى ػْك هغلك اٍذ.ًوِ کلیلی پو 
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 Bacterial or Infective Endocarditisاًلّکبهكیذ ػلًْی 

هی ّْك. ٙبیؼَ ثَ گوكزبهی لایَ اًلّکبهك هلت ثَ ػلذ ػْاهل هیکوّثی ) فْٖٕبً ثبکزویِب ّ هبهچ ُب ( اًلّکبهكیذ ػلًْی اٛلام 

 كه لایَ كافلی هلت ) اًلّکبهك ( فْٖٕبً هّی كهیچَ ُبی هلت اٍذ. ( Vegetation )هْقٖخ آى ایغبك ّژربًَیْى 

 : BEاًْاع 

1 )ABE  یبAcute Bacterial Endocorditis  

2 )SBE  یبSubacute Bacterial Endocarditis  

3 .PVE  یبProsthetic Valve Endocarditis هبٍ پٌ اى رؼْی٘ كهیچَ  2كیذ كهیچَ ُبی هٌْٖػی ًْع ىّكهً آى ٛی اًلّکبه

هٌْٖػی ّ ثَ ػلذ آلْكگی ؽیي عواؽی ایغبك هی ّْك  ػبهل ػلًْی اٍزبكیلْکْک اپیلههیٌ ّ ٍپٌ اٍزبكیلْکْک ٛلایی ّبیغ رویي 

کزویوی ُبی هْهذ كه اصو كٍزکبهیِبی كًلاى، هبٍ اى رؼْی٘ كهیچَ ایغبك هی ّْك ّ آلْكگی ثلًجبل ثب 2ػبهل َُزٌل. ثوّى كیوهً ثؼل اى 

 اكهاهی ثَ ّعْك هی آیل ّ ّبیغ رویي اهگبًیَن اٍزوپزْکْکًْ ّیویلاًٌ اٍذ. -گْاهُ ّ رٌبٍلی 

4 )NVE  یبNative valve Endocarditis ػلًْذ كهیچَ ثیْلْژیک : 

1 )ABE  :کوكٍ ّ ثبػش رقویت كهیچَ ُبی هلت ّ  ثیوبهی ّلیلی اٍذ کَ كه ٛی چٌل هّى رب چٌل ُلزَ ثَ ٍوػذ پیْوكذ

ُلزَ ثیوبه ها اى پبی كه هی آّهك. ایي ؽبلذ هؼوْلاً هّی كهیچَ ُبی  0هزبٍزبىُبی ػلًْی ّلٍ ّ كه ْٕهد ػلم كههبى، كه کوزو اى 

 ٛجیؼی ّ رٍْٜ اهگبًیَن ُبی ثب هلهد ثیوبهی ىایی ثبلا ّبیغ رویي آًِب اٍزبكیلْکْک ٛلایی ( ایغبك هی ّْك.

2. SBE  : ثیوبهی هؼوْلاً هّی كهیچَ ؿیوٛجیؼی ) هؼوْلاً هّهبریَوی ( ثٍْ ّ ثَ ٍّیلَ اهگبًیَن ُبی ثب هلهد ثیوبهی ىایی کن ) ّبیغ

ٍبل ( ّ هزبٍزبى ػلًْی ّبیغ  2رویي اٍزوپزْکْکًْ ّیویلاًٌ ( ایغبك هی ّْك. كه ْٕهد ػلم كههبى ٍیو ثیوبهی رلهیغی ثْكٍ ) رب 

 ًوی ثبّل.

 طوىاػْاهل ف

 الق( فطو ثبلا:

 ( كهیچَ ُبی هٌْٖػی هلت1

 ( ربهیقچَ اًلّکبهكیذ ػلًْی ) ؽزی ثلّى ّعْك ثیوبهی هلت (2

  VSD(ًبٌُغبهیِبی هبكهىاكی ٍیبًْریک هلت هضل 3

 (ّبًذ ُبیی کَ اى ٛوین عواؽی یب ؿیوٍ ایغبك هی ّْك هضل پیًْلٍ ّهیل ٍبكي یب ّویبى ٍیٌَ ای4

 ( ثیوبهی كهیچَ آئْهد0

 ( ًبهٍبیی هیزوال0

 ( روکیجی اى ًبهٍبیی ّ رٌگی آئْهد0

 ( کْاهکزبٍیْى آئْهد0

 فطو هزٍْٜ: ة( 

 ( پوّلاپٌ كهیچَ هیزوال ُوواٍ ثب کللزی یب ًبهٍبیی الزِبثی كهیچ1َ

2 )HCM  

 ( افزلال كه ػولکوك اکزَبثی كهیچ3َ

 ) روهین ّلٍ ّ ًْلٍ ( ASD( ًؤ كیْاهٍ ثیي كُلیي 4

 ثیي كّ ثطي ) روهین ّلٍ ( ( ًؤ كیْاه0ٍ

 ( ثبى ثْكى کبًبل ّویبى هیْی ثَ آئْهد ) روهین ّلٍ (0

 ( فطْٛ ّهیلی کَ ثوای هبیغ هٍبًی یب رـنیَ کبهل ّهیلی رب كُلیي هاٍذ اكاهَ هی یبثل.0

 ( کبّذ ُبی ؿیو كهیچَ ای هلت0
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 پبرْكیيیْلْژی

ُبی ؿیوٛجیؼی، ثیوبهیِبی هبكهىاكی هلت ّ كهیچَ ُبی هٌْٖػی ّ یب روّهبی اثزلا ػبهل ىهیٌَ ای هبًٌل اٍکبه، عویبى گوكاثی، كهیچَ 

 هکبًیَن رأصیو كاهك: 3كه رقویت اًلّکبهك ًبّی اى کبرزویَن ثبػش آٍیت ّ رقویت اًلّرلیْم هی ّْك 

 ٍویغ فْى Jet( عذ 1

 ( عویبى فْى اى هؾل پوكْبه ثَ کن كْبه2

َ ای ثیْزو ثب هکبًیَن چوفْی ّ ًبهٍبیی كهیچَ ای یب ًؤ كیْاهٍ ای ثطي ثب هکبًیَن رٌگی كهیچ ( ّعْك ٍْهاؿ یب هٌلن ثبهیک3

عذ ثبػش رقویت اًلّکبهك هی ّْك. ػبهل گواكیبى ًوِ هِوی كه ایغبك اًلّکبهكیذ كاهك ثَ ُویي كلیل كه ثیي كهیچَ ُب ، هیزوال اى ُوَ 

گواكیبى ثیْزو ّ فطو ُوچَ کْچکزو ثبّل  VSDهكیذ كاهًل كه ثیْزو ٍپٌ آئْهد، رویکٍْپیل ّ پْلوًْو اٍزؼلاك ثَ اًلّکب

 .هی یبثل عویبًی   jetاًلّکبهكیذ ثبلا ّ اصو 

 

 رظبُواد ثبلیٌی

كهعَ  30ُلزَ ْٛل هی کْل رت روویجبً كه روبهی ثیوبهاى ّعْك كاّزَ ّ هؼوْلاً کوزو اى  2اى ىهبى ثبکزویوی رب ثوّى ػلاین ثبلیٌی ؽلّك 

هزٌبّة اٍذ. ُوواٍ ثب رت هؼوْلاً لوى ، رؼوین، ٙؼق ّ ثی ؽبلی، كهك ػٚلاًی ّ ثی اّزِبیی ّعْك كاهك. كه اكواك پیو ،  ٍبًزی گواك ّ

CHF  ًبهٍبیی کلیَ، هٖوف آًزی ثیْریک ّ هْاهك ّلیل ثیوبهی هوکي اٍذ رت ّعْك ًلاّزَ ثبّل. ٍْكل هلجی ) ٍیَزْلیک یب ،

كهٕل هْاهك  30 - 02ّعْك كاهك کَ اؽزوبلاً اکضویذ آى هجل اى ّوّع ثیوبهی ّعْك كاّزَ ّ كوٜ % هْاهك 00كیبٍزْلیک ( كه ثیْزو اى 

 ثوى ٍْكل علیل یب رـییو كه کیلیذ آى هْبُلٍ هی ّْك.

 كه روبهی ثیوبهاى ػلًْی کَ كاهای ٍْكل هلجی َُزٌل ثبیل اؽزوبل اًلّکبهكیذ ػلًْی هلًظو ثبّل.ًکزَ : 

 ثزلای كوم ؽبك ثیوبهی، هؼزبكاى هْاك هقله ريهیوی ) اًلّکبهكیذ هلت هاٍذ ( ّعْك ًلاّزَ ثبّل.ٍْكل هلجی هوکي اٍذ كه ا

 

كه هلزؾوَ ، هقبٛ % هْاهك ّعْك كاهك. 35% هْاهكی کَ ثیوبهی ْٛل کْیلٍ ثبّل ّعْك كاهك. پزْی ًیي كه 35كه اٍپلٌْهگبلی 

هْبُلٍ هی ثبّل ّ افزٖبٕی ًیَذ ّ هوکي اٍذ ثَ ػلذ ّاٍکْلیذ، كُبى، هّی پٍْذ هَوذ كْهبًی روهٍْ ّ اًلام كْهبًی هبثل 

 افزلالاد فًْی ّ ًبهٍبیی کلیَ ثبّل.

Splinter hemorrhage  اٍذ.روّهب فْى هیيی فطی هوهي ریوٍ ىیو ًبفي ّلی افزٖبٕی ًیَذ ّ ّبیغ رویي ػلذ آى 

کْچک، ؽَبً ّ هوهي هًگی كه هَوذ ًوهَ  ًلّل ُبی % هْاهك كیلٍ هی ّْكOsler nodes :20  - 15ًلّل ُبی کْچک 

اًگْزبى كٍذ ّ پب ّعْك كاهك ّ هوکي اٍذ كه ٍطؼ كّهٍبل اًگْزبى ًیي كیلٍ ّْك . ْٛل هلد ثبهی هبًلى آًِب هؼوْلاً چٌل ٍبػذ رب 

 چٌل هّى ثْكٍ ّ یبكزَ ؿیوافزٖبٕی ثْكٍ ّ هوکي اٍذ هٌْأ ایویًْْلْژیک یب آهجْلی ٍپزیک ثبّل.

Janeway lesion  ثب اًلاىٍ کوزو اى لکَ ُبی ُوْهاژیکmm 0  ّ كه کق كٍذ ّ پب ّ ؿیوؽَبً کَ هٌْأ آهجْلی ٍپزیک كاهًل

 اکضواً كه ؽبلذ ؽبك ثیوبهی كیلٍ هی ّْك.
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Roth spot  : هبثل         % ثیوبهاى 0فْى هیيی ّجکیَ ثیٚی ّکل ثب هوکي هًگ پلیلٍ ّ ًيكیک كیَک ثیٌبیی ثْكٍ ّ كه کوزو اى

 لٍ اٍذ.هْبُ

رظبُواد ػٖجی كه ؽلّك ثیوبهاى ّعْك كاّزَ ّ ّبیغ رویي ػلاهذ آى ٍوكهك اٍذ ٍبیو ػلاین ػٖجی ػجبهرٌل اى : افزلال ُّْیبهی، 

 ٙبیؼبد ػٖجی هوکيی ّ هؾیطی، افزلالاد هّاًی ّ ؽولَ هـيی ّبیغ رویي ػلذ ٍکزَ هـيی آهجْلی اٍذ.

 اٍذ. CHFّبیغ رویي ػبهَٙ اًلّکبهكیذ ػلًْی 

 گوكزبهی کلیَ كه ؿبلت ثیوبهاى ّعْك كاّزَ ّ ّبیغ رویي كوم آى گلْهوّلًْلویذ اٍذ.کلیَ: 

 ثوهٍی ّیبكزَ ُبی رْقیٖی

 Dxاى آًغبئیکَ رظبُواد ثبلیٌی اًلّکبهكیذ ػلًْی ثَیبه هزؼلك ّ هزـیو ثْكٍ ّ اؿلت ؿیوافزٖبٕی َُزٌل ثبیل ثَیبهی اى ثیوبهیِب ها كه 

 SLE، هّهبریَن ؽبك هلٖلی اٍزئْهیلیذ، ٍل، لْپًْ  DICثیوبهی ػلًْی ّلیل كیگو، ّبهل : کَ  اكزواهی هلًظو هواه كاك

ٍبػذ پٌ اى ثَزوی ثبیل  24ٍبػذ ( كه ػوٗ  1رب  0/5ًوًَْ فْى ) ثَ كبٕلَ  3ثب اهىُ رویي هُّ رْقیٖی کْذ فْى اٍذ. 

% ّژربًَیْى كهیچَ ثیْلْژیک ها رْقیٔ هی كُل ّلی اگو هطو 05رب  ثبّل (، اکْ cc 15گوكزَ ّْك ) هولاه فْى لاىم ؽلاهل ثبیل 

ّژربًَیْى ثؼل اى ُلزَ كّم ظبُو ّلٍ ّ رب هبُِب ثؼل اى كههبى هْكویذ آهیي ًیَذ.  Dxثبّل هب كه ثَ  mm 3ّژربًَیْى کوزو اى 

 هوکي اٍذ ثبهی ثوبًل.

 ESR  ،پوّرئیٌْهی، ُوبچْهی ّ پیْهی هیکوٍّکْپیک ، WBC ْىلکٍْیز 

 كه هْاهك ىیو ثبیل ثَ كکو اًلّکبهكیذ ػلًْی ثْك:

 . ثیوبهی کَ ثَ هلد یک ُلزَ رت كاّزَ ّ ٍْكل هلجی هبثل رْعِی كاهك.1

 . كه ثیوبه هؼزبك ثَ هْاك ريهیوی کَ رت كاّزَ ثبّل ) ؽزی كه ؿیبة ٍْكل هلجی (2

 ّلٍ اٍذ. ( Stroke ).كه ثیوبه عْاًی کَ كچبه ٍکزَ هـيی 3

 ثب كهیچَ هٌْٖػی کَ رت كاهك..ثیوبهی  4

 .ثیوبه ثب كهیچَ هٌْٖػی هلت کَ علیلاً كچبه افزلال ػولکوك كهیچَ ّلٍ اٍذ.0

 .ثیوبه هجزلا ثَ یک ثیوبهی ػلًْی کَ ثؼل اى هطغ آًزی ثیْریک هکوهاً كچبه ػْك ثیوبهی هی ّْك.0

 پیْگیوی

 رؾذ ّوایٜ ّ هْهؼیذ فبٓ ْٕهد گیوك: كه ْٕهد ّعْك ُو یک اى ؽبلاد ىیو ثبیل پیْگیوی اى اًلّکبهكیذ

 . ّعْك كهیچَ ُبی هٌْٖػی ) ؽیْاًی ّ ؿیوؽیْاًی (1

 . ٍبثوَ اًلّکبهكیذ ) ؽزی ثلّى ّعْك ثیوبهی هلجی (2

 . اکضو افزلالاد هبكهىاكی هلت3

 .افزلال ػولکوك كهیچَ كه اصو هّهبریَن یب ُو ػبهل كیگو ) ًظیو عواؽی (4

 فْٖٕبً اى ًْع اًَلاكی HCMیک .کبهكیْهیْپبری ُیپوروّك0

 . پوّلاپٌ كهیچَ هیزوال ُوواٍ ثب ًبهٍبیی آى0

 ّوایٜ ّ هْهؼیذ ُبیی کَ ثبیل ثیوبهاى مکو ّلٍ رؾذ كههبى پیْگیواًَ اًلکبهكیذ هواه گیوًل ػجبهرٌل اى :

 . اػوبل كًلاًپيّکی کَ هْعت فْى هیيی اى لضَ یب كُبى ّْك.1

 هی. رًَْیلکزْهی یب آكًْئیلکز2ْ

 . اػوبل عواؽی كٍزگبٍ گْاهُ یب كٍزگبٍ رٌل3ٌ

 ٍلذ ّ ٍقذ Rigid. ثوًّکٍْکْپی ثب لْلَ ثوًّکٍْکْپ 4

 . اٍکلوّرواپی ثوای ّاهیٌ هوی0
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 . هزَغ کوكى هوی ثواٍبً اُلاف كههبًی0

 . عواؽی کیََ ٕلوا0

 . هزَغ کوكى پیْبثوا0ٍ

 َ ثبّل.ّعْك كاّز uTI. ًٍْلگناهی كٍزگبٍ اكهاهی كه ْٕهری کَ 0

 . عواؽی كٍزگبٍ اكهاهی، اگو ػلًْذ آى ّعْك كاّزَ ثبّل.15

 . عواؽی پوٍّزبد11

 . ثوُ ّ رقلیَ ثبكذ ػلًْی ّل12ٍ

 . ُیَزوکزْهی ّاژیٌبل13

 . ىایوبى ٛجیؼی كه ْٕهری کَ ػلًْذ ّعْك كاّزَ ثبّل.14

 

 عَ فطو هزلبّد اٍذ.آًزی ثیْریک ثَ کبه هكزَ ثوای پیْگیوی ثَ ًَجذ ًْع اهلاهبد ّ كه Abًْع 

 هژین كاهّیی ثوای پیْگیوی اى اًلّکبهكیذ كه اػوبل كًلاًپيّکی یب كٍزگبٍ رٌلٌ كْهبًی:

 055کلیٌلاهبیَیي   كه ْٕهد ؽَبٍیذ ثَ پٌی ٍیلیيٍبػذ ثؼل اى ػول  0گوم  0/1گوم آهپی ٍیلیي فْهاکی یک ٍبػذ هجل ّ  3

mg   ٍبػذ هجل ّ  2اهیزوّهبیَیي فْهاکیmg 455  0  355ٍبػذ پٌ اى ػول  ّ یب mg   ٍبػذ هجل ّ  1کلیٌلاهبیَیي  فْهاکی

105 mg   0 .ٍبػذ پٌ اى ػول كاكٍ هی ّْك 

 grآهپی ٍیلیي یب gr 1ٍبػذ هجل اى ػول ّ  IM 5/0یب  gIV 2آهپی ٍیلیي  كه ْٕهری کَ اهکبى هٖوف فْهاکی ّعْك ًلاّزَ ثبّل

 كّى اّلٍبػذ ثؼل اى  IV 0آهْکَی ٍیلیي  1/0

ٍبػذ پٌ اى كّى اّل كه ْٕهد فطو  mg 105 0ٍبػذ هجل ّ    mg 355 Iv clindamycin 5/0ؽَبٍیذ ثَ پٌی ٍیلیي  

 .ٍبػذ ثؼل 0آهْکَی ٍیلیي  g 1/0ٍبػذ هجل ّ ٍپٌ  IM 5/0عٌزبهبیَیي ّهیلی یب Ampicillin 2 gr IV  +mg/kg 1/0ثبلا 

 

 یب كههبًی كٍزگبٍ اكهاهی ّ گْاهّی: DXذ كه اػوبل هژین كاهّیی ثوای پیْگیوی اى اًلّکبهكی

IM or IV Ampicillin 2 gr  عٌزبهبیَیي +mg/kg 1/0  ٍبػذ هجل اى ػول ّ ٍپٌ آهْکَی ٍیلیي  0/5ّهیلی یب ػٚلاًیgr 

 ٍبػذ پٌ اى رغْیي كّ كاهّی كْم 0فْهاکی  1/0

یک ٍبػذ هجل اٙبكَ ًوْك ّ  mg/kg 1/0ذ + عٌزبهبیَیي كه ٛی یکَبػ grIV 1ّاًکْهبیَیي كه ْٕهد ؽَبٍیذ ثَ پٌی ٍیلیي 

 ٍبػذ پٌ اى كّى اّل هغلكاً ريهین ًوْك. 0اگو فطو ثبلا ثبّل هی رْاى كّ كاهّی كْم ها 

صبًیَ ثَ رٌبّة ثیي  35ثبه كه هّى ّ ُوواٍ ثب َّزْْی كُبى ثَ هلد  2هواهجذ ثِلاّذ كُبى، هَْاک ًوم، ثوً كًلاًِب ّ لضَ ّ ىثبى 

 كًلاًِب ثب هؾلْل كُبًْْیَ ثوای پیْگیوی هٌبٍت اٍذ. ثوً

 .ثوای پیْگیوی اى ثبهكاهی اٍزلبكٍ کٌٌل IUDىًبى ًجبیل اى 

 ػْاهٗ

 ًبهٍبیی هلجی هِوزویي ػبهَٙ اًلّکبهكیذ ػلًْی ثْكٍ ّ ثیْزویي رأصیو ها كه پیِ آگِی ّ كههبى ًَجذ ثَ ٍبیو ػْاهٗ كاهك.

 ًی یب ؿیوػلًْی، پبٍـ ُبی ایوٌی یب افزلالاد ُوْكیٌبهیک كه ٍبیو هَوزِبی ثلى ایغبك هی ّْك.ثَ كلیل آهجْلی ػلٍْبیو ػْاهٗ 

 كههبى ٛجی

ُلف كههبى هیَْ کٌی اهگبًیَن هِبعن اى ٛوین رغْیي هولاه هٌبٍت ػبهل ٙل هیکوّثی اٍذ. كههبى ثب آًزی ثیْریک هؼوْلاً ثَ ْٕهد 

 ْك. پٌی ٍیلیي كاهّی اًزقبثی اٍذ.ُلزَ رغْیي هی ّ 0رب  2ريهین هلاّم ّهیلی 

 إل ها ثبیل هػبیذ کوك: 4
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 ( كاهُّبی ريهیوی اٍزلبكٍ ّْك.1

 ( كاهّ ثب كّى ثبلا كاكٍ ّْك.2

 ُلزَ اٍزلبكٍ ّْك. 0-0ُلزَ ّ كه ًْع اٍزبكیلْکْک  4 - 0( كههبى ْٛلاًی هلد ؽلّك 3

 (كاهّی ثبکزویَیلال اٍزلبكٍ ّْك. 4

  كه اًلّکبهكیذ 

ABE ْٕ هد ّک ثَ كهABE .ّوّع كههبى ثو ػلیَ اٍزبكیلْکک ّ ثواٍبً کْذ فْى كههبى هٌبٍت ها اكاهَ هی كُین 

  كهSBE   هٌزظو کْذ هی هب ًین ّ كه ْٕهد هٌلی ّلى كّثبهٍ کْذ فْى هی كوٍزین . كهعَ ؽواهد ثیوبه كه كْإل هؼیي

 ّل.اًلاىٍ گیوی هی ّْك ىیوا كّهٍ رت ًْبى كٌُلٍ رأصیو كههبى هی ثب

  :ّبیغ رویي اًلیکبٍیْى عواؽی، كههبى عواؽیCHF  هوبّم ثَ كههبى اٍذ. ٍبیو اًلیکبٍیْى ُب: ػلم پبٍـ ثَ كههبى

 كاهّیی، افزلالاد ُوْكیٌبهیک، افزلالاد ُلایزی، ًبهٍبیی کلیَ، اًلّکبهكیذ هبهچی 

 هواهجذ پوٍزبهی

N/C :ثوهٍی كهعَ ؽواهد ّ ٕلاُبی هلجی :  اٍذ ثو گوكزبهی لذ كلالذ كاّزَ ثبّلهْههْه علیل هوکي 

 ، ٍکزَ هـيی، هٌٌژیذ، ًبهٍبیی هلت،اٍپلٌْهگبلی، گلْهوّلًْلویذ MIثوهٍی ثیوبه اى ًظو ػلاین ّ ًْبًَ ُبی  -

 ثوهٍی کلیَ هَیوُبی رِبعوی ّ ىفن ُبی ثیوبه اى ًظو هوهيی، ؽَبٍیذ ثَ لوٌ، گوهی ، رْهم، روّؼ -

 یذ، كاهُّب، ػلاین ّ ًْبًَ ُبی ػلًْذآهْىُ كه هْهك هؾلّكیذ كؼبل -

  Invasiveهجل اى اهلاهبد  Abاُویذ كهیبكذ  -

 

 Myocarditisهیْکبهكیذ 

كهگیوی ّ الزِبة ٍلْلِبی ػٚلاًی هیْکبهك ثب یب ثلّى كهگیوی ثبكذ ُوجٌل ّ ػوّم هوثَْٛ كه یک هًّل الزِبثی گلزَ هی ّْك. ّبیغ 

( اٍذ ٍبیو ّیوًّ ُبی كفیل ػجبهرٌل اى : کْکَبکی   Bًّ ُب ثَ فْٖٓ ) کْکَبکَی رویي ػلذ آى ػلًْذ ّ اى ثیي آًِب ّیو

Coxackie virus ) A .آًللًْيا، ٍوفک، ٍوفغَ، پْلیْ، آكًْ ّ اکْ ّیوٍِّب ّ ... هی ثبّل ،) 

 لیي (هْاك ّیویبیی ، ربثِ اّؼَ ّ كاهُّب ) ّبیغ رویي كاهُّب هزیل كّپب، ٍْللًْبهیلُب ّ پٌی ٍیٍبیو ػلل: 

 هکبًیَن إلی ایغبك کٌٌلٍ ٙبیؼبد هلجی كه عویبى هیْکبهكیذ ّیوٍّی ّاکٌِْبی ایوًْْلْژیک ّاثَزَ ثَ ٍلْل هی ثبّل.

 ٛوین ثبػش ایغبك هیْکبهكیذ هی ّْك :  3ػلل ػلًْی اى 

 رِبعن 

 رْلیل ٍن 

 فْكایوٌی 

 رظبُواد ثبلیٌی

 ّ ظوكیذ ثِجْك هیْکبهك ثَزگی كاهك.ػلاین هیْکبهكیذ ؽبك ثَ ًْع ػلًْذ، كهعَ ٕلهَ هیْکبهك 

اهب كه  ٛیق ثبلیٌی ثَیبه هزـیو ثْكٍ ّ اى یک ػلًْذ ثلّى ػلاهذ ) اکضو هْاهك ( گوكزَ رب ًبهٍبیی ّلیل هلت ّ هوگ هزلبّد اٍذ.

 ؿبلت هْاهك ٍیو ثیوبهی فْة ثْكٍ ّ ثَ ٍوػذ ثِجْك هی یبثل.

 بً ًبهاؽزی ّ گبُی كهك هلََ ٍیٌَرظبُواد إلی ثیوبهی: ٙؼق ّ فَزگی، رپِ هلت، اؽَ

 ّ ٍْكل ٍیَزْلیک هْهذ كه آپکٌ هلت ٌّیلٍ هی ّْك.  S3ٙؼیق ّ گٌگ ثْكٍ،  S1ٕلای كه هؼبیٌَ: 

ECG  : َرـییواد هطؼST  هْط ّT  ًلهربً هوکي اٍذ ُوواٍ ثب ّQ .پبرْلْژیک ثبّل 

 اٍذ ّعْك كاّزَ ثبّل.آًيین ُبی هلجی هوکي   ESR  ّ ESR  ّلکٍْیزْى، كه آىهبیْبد : 
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 ( CHFاًلاىٍ ٍبیَ هلت هوکي اٍذ ٛجیؼی یب ثيهگ ثبّل ) پویکبهكیذ، اكیْژى یب :  CXRكه 

DX  : ثواٍبً ػلاین ثبلیٌی، آىهبیْگبُی، اًلاىٍ گیوی رـییو آًزی ثبكی ّیوٍّی ، اکْکبهكیْگواكی ّ هْاهك هْکْک ثب ثیْپَی

 اًلّهیْکبهك

 ك ثطي چپ ها ًْبى هی كُل.كهعبری اى افزلال ػولکو اکْ

 كههبى

ٕلهَ  ىیوا اٍزواؽذ كه ثَزو ثَ  ّ آًيین ُبی هلجی ٛجیؼی ّْك ECG  ، ESR. اٍزواؽذ كه ثَزو رب ىهبًی کَ رـییواد 1

 هیْکبهكّ  ػْاهٗ هیْکبهكیذ کوک هی کٌل.

لاهل ثوگْذ اًلاىٍ ّ ػولکوك هلت ثَ ؽل ٛجیؼی هبٍ یب ؽ 0كؼبلیزِب ثَ فْٖٓ ّهىُ ُب كه ثیوبهاى عْاى هجزلا ثَ هیْکبهكیذ ثَ هلد 

 یبثل. كؼبلیذ ثلًی ثَ رلهیظ  هؾلّك ّْك.

 یب اهیزوی، كههبى کلاٍیک هوثَْٛ ْٕهد هی گیوك. CHF. كه ْٕهد ّعْك 2

 . كه ْٕهد ّعْك ثیوبهی ىهیٌَ ای ، كههبى آى3

ٍزلبكٍ اى کْهرْى ّ كاهُبیی ایویًٍْْبپوٍیْ رْٕیَ ًوی هوٌْع ثْكٍ ّ ا NSAIDSُلزَ اّل ( هٖوف  2. كه هوؽلَ ؽبك ثیوبهی ) 4

ّلیل ّ هوبّم، اهیزوی ّلیل ّ فطوًبک ّ رظبُواد ٍیزویک ّلیل ثیوبهی ( هی رْاى اى كّ  CHFّْك ّلی كه هْاهك ّلیل ثیوبهی ) 

ؽبك یب ثوّى ًبهٍبیی هلت ثَ ػلذ  كاهّی كْم اٍزلبكٍ ًوْك. چْى كاهُّبی ٙلالزِبة ؿیواٍزوّئیلی هضل آٍپویي ّ ایجْپوّكي ٛی هوؽلَ

 ایغبك ٕلهَ ثیْزو ثَ هیْکبهك ثَ کبه ًوی هّك.

 هلهد اًوجبٗ پنیوی ایي كاهُّب ) اصو ایٌْروّپ هٌلی ( اٍزلبكٍ ًْْك. ثِزو اٍذ اى ثزبثلْکوُب ثَ كلیل 

 هواهجذ پوٍزبهی

 ثوهٍی رظبُواد ثبلیٌی ثیوبه 

 پبیِ ّ هبًیزْهیٌگ هلت 

 لاٍزیک ّ ّهىُ ُبی كؼبل ّ ؿیوكؼبل ثوای پیْگیوی اى روّهجْى كه ىهبى اٍزواؽذ كه ثَزواٍزلبكٍ اى عْهاة ا 

  ( ُْلاه پوٍزبهی: ثیوبهاى هجزلا ثَ هیْکبهكیذ ًَجذ ثَ كیژیزبل ؽَبً َُزٌل ثٌبثوایي ثبیل اى ًظو ثوّى هَوْهیذ ثب كیژیزبل

 ثَ كهذ کٌزول ًّْل.ػلاین كیٌ هیزوی، ثی اّزِبیی، رِْع، اٍزلواؽ، ٍوكهك، ًبفّْی( 

 

  Pericarditisپویکبهكیذ 

ٍوّىی كه كافل چَجیلٍ ثَ هیْکبهك رْکیل ّلٍ ّ  Vesceralكیجوّىی كه فبهط ّ لایَ اؽْبیی  parietalپویکبهك اى كّ لایَ علاهی 

 ل اى :هبیغ هی ثبّل. اػوبل پویکبهك ػجبهرٌ 05رب  cc 10هبثیي آى كّ ها كٚبی پویکبهك رْکیل هی كُل کَ ؽبّی 

 . علْگیوی اى ًلْم ػلًْذ اٛواف ثَ هلت1

 . علْگیوی اى ؽوکبد ّلیل هلت2

 . علْگیوی اى اًجَبٛ ّلیل هلت ّ پبهٍ ّلى آى3

 پویکبهكیذ الزِبة پویکبهك هی ثبّل.

 :اًْاع آى

  ؽبكAcute  ُلزَ 0: الزِبة پویکبهك کوزو اى 

  رؾذ ؽبكsubaute  هبٍ 0ُلزَ رب  0: الزِبة پویکبهك ثیي 

  هيهيchronic  هبٍ 0: الزِبة پویکبهك ثیِ اى 
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 ػلل

 ایلیْپبریک یب ؿیوافزٖبٕی : ّبیغ رویي ًْع پویکبهكیذ هی ثبّل.

 (ػلًْذ: ثبکزویبل ) اٍزوپزْکْک، اٍزبكیلْکْک، هٌٌگْکْک، گًْْکْک ( ّیوٍّی ) کْکَبلی، آًللْاًيا ( ّ هبهچ2

 ک، رت هّهبریَوی، آهرویذ هّهبرْئیل، پلی آهرویذ( افزلالاد ثبكذ ُوجٌل: لْپًْ اهیزوبرًْ ٍیَزوی3

 ؽَبٍیذ: ّاکٌِ ایوٌی، ّاکٌِ كاهّیی ( ّٙؼیذ ُبی 4

 ، آًْهیَن كیَکبى، ثیوبهی پوكٍ عٌت ّهیل MI( ثیوبهی ٍبفزوبًی هغبّه: 0

 ( ًئْپلاٍزیک: صبًْیَ ثَ هزبٍزبى اى ٍوٛبى هیَ یب پَزبى ، لٍْوی0

 ( پورْكههبًی0

  pacemackerلََ ٍیٌَ، عواؽی هلت، ٌُگبم کبرزویياٍیْى هلت، هواه كاكى ( روّهب: ٙوثَ ه0

 ( ًبهٍبیی کلیَ ّ اّههی0

 ( ٍل15

 پبكیيیْلْژی

كْبه هّی هلت ّ ًِبیزبً ربهپًْب ك هلت هٌغو ّْك . رکواه ّ  پویکبهكیذ هی رْاًل ثَ رغوغ هبیغ كه کیََ پویکبهك )اكیْژى پویکبهك ( 

الاٍزیَزیَ یب رْکیل اٍکبه ایغبك کٌٌلٍ چَجٌلگی یب ارٖبل پویکبهك اؽْبیی ّ علاهی  ي اٍذ هٌغو ثَ کللزی ّ ْٛلاًی ثْكى پویکبهك هک

 ایغبك اصو هؾلّك کٌٌلٍ كه رْاًبیی هلت ثوای پوّلى ّ هؾلّكیذ ثبىّلى هلت كه ٛی كیبٍزْل ثیٌغبهل. 

 cop ًبهٍبیی هلت 

 كْبه ّهیل ٍیَزویک اكم هؾیطی ّ ًبهٍبیی کجل 

 رظبُواد ثبلیٌی

ثیوبهی كهك هلََ ٍیٌَ اٍذ ّ كاهای کیلیذ پلْهریک اٍذ یؼٌی ثب رٌلٌ ػوین، ٍوكَ ّ  (symptom )هِوزویي ّ إلی رویي ػلاهذ 

ی هلجی ( ثْكٍ ّ ثَ ْٛه ریپیک ثب كهاى ؽوکذ هلََ ٍیٌَ ّلیلرو هی ّْك. كهك هؼوْلاً كه هروّاٍزوًبل  یبکْهكیبل ثْكٍ ) ًبؽیَ علْ

کْیلى رْلیل ّ ثب ًَْزي ّ فن ّلى ثَ علْ رَکیي هی یبثل. كهك هوکي اٍذ كه ًبؽیَ اپی گبٍزو ثْكٍ ّ هبًٌل ّکن ؽبك ّلیل ثٍْ ّ یب 

چٌل هّى رلاّم هی یبثل. ثَ ُوبًٌل كهك آًژیي ٕلهی ثَ كٍذ چپ اًزْبه یبثل ّلی ثَ ْٛه ریپیک ثَ کزق اًزْبه یبكزَ ّ اى چٌل ٍبػذ رب 

 ػلذ كهك كه كم ػوین ثیوبه ًلٌ کْربٍ هی کْل.

اٍذ کَ  Friction rubّبٍ ػلاهذ ّ یبكزَ پبرْگٌْهًْیک پویکبهكیذ ؽبك  ( pericardial Friction rub )ٕلای هبلِ پویکبهكی 

لَ ٍویغ پوّلى ثطٌی اٍذ. ثوای ٌّیلى آى ثبیل عيء ٍیَزْل كُلیيی، ٍیَزْل ثطٌی ّ هوؽ 3ثَ ْٛه کلاٍیک كه ُو ٍیکل هلجی كاهای 

هَوذ كیبكواگن ها كه ًبؽیَ اپکٌ هلت گناّزَ ّ ثیوبه ًَْزَ ّ ثَ علْ فن ّلٍ ّ كه ؽبل ثبىكم کبهل ثبّل ّ ثبیل رْعَ كاّذ کَ اگو 

ٌل هال هوْٛة، ٍْكل گّْی هؾکن هّی پٍْذ گناّزَ ّْك هوکي اٍذ ؽوکذ پٍْذ ىیوگّْی كه ؽیي كم رْلیل ٕلایی ًوبیل کَ ُوبً

 اى ثیي ثوّك. F.Rثَ ًظو ثوٍل (. كه ْٕهد اكیْژى ّاٙؼ هوکي اٍذ  Friction rubهلجی ّ یب 

، رٌگی ًلٌ ّ ٍبیو ػلاین ّ ًْبًَ ُبی ًبهٍبیی هلت كه ًزیغَ كْبه پویکبهك ایغبك   WBC  ،ESR رت فلیق، ٍبیو ًْبًَ ُب: 

 هپًْبك هلت هؿ هی كُل.ّلٍ ًبّی اى پویکبهك هؾلّك ًّْلٍ ّ یب رب

 ثوهٍی ّ یبكزَ ُبی رْقیٖی

 ثواٍبً ػلاین ّ ًْبًَ ُب ْٕهد هی گیوك.

ّعْك ًلاهك.  T  ّQRSُوواٍ ثب روؼو ثَ ٍوذ ثبلا ّ رـییواد هْط  sT: ثبلا هكزي  ECGثَ كلیل ایغبك ثبكذ اٍکبه كه اٛواف هلت كه 

 Qّ ٍپٌ کْربٍ ّلى آى ّ پیلایِ  Rّ اثزلا ثلٌل ّلى  QRSلرو ّ کوپکٌ ثلٌ Tُوواٍ ثب رؾلة ثَ ٍوذ ثبلا ّ  STٕؼْك  MIّلی كه 

 پبرْلْژیک ( رـییو هی کٌل.

 ّعْك الزِبة، اكیْژى پویکبهك یب ربهپًْبك ّ ًبهٍبیی هلت کوک هی ًوبیل. DXاکْکبهكیْگوام ثَ  -

TEE  كهDX .هلیل اٍذ اهب ٍّؼذ اكیْژى پویکبهك ها رقویي ًوی ىًل 

CT ه ثِزویي اثياDX  عِذ رؼییي اًلاىٍ، ّکل ّ هؾل اكیْژى پویکبهك ثْكٍ ّ هاٌُوبیی عِذ اًغبم پویکبهك ثْكٍ ّ هاٌُوبیی عِذ اًغبم

 پویکبهكیْ ٌٍزي اٍزلبكٍ گوكك.

MRI  كهDX .الزِبة ّ چَجٌلگی کوک هی کٌل 
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 رلاثیو كههبًی

 ّْك. . ثَزوی كه ثیوبهٍزبى  ّاٍزواؽذ كه ثَزو رب ىهبًی کَ كهك ّ رت ثوٛوف1

 % هْاهك پویکبهكیذ ؽبك ایغبك ّْك.10. هؼبیٌَ هورت هّىاًَ اى ًظو ثوهٍی ػبهَٙ عبًجی هِن آى یؼٌی ربهپًْبك هلجی کَ كه 2

3 .DX كههبى ثیوبهی إلی كه ْٕهد ّعْك ّ 

َویغ عنة هغلك هبیغ كه . عِذ رَکیي كهك ّ رت اى آٍپویي ّ ایجْپوّكي اٍزلبكٍ هی ّْك ىیوا ُن رَکیي كٌُلٍ كهك َُزٌل ّ ثبػش ر4

 هجزلایبى ثَ پویکبهكیذ هّهبریَوی هی ًّْل.

 كٌُلٍ عویبى فْى کوًّو كاهك. اى ایٌلّهزبٍیي اٍزلبكٍ ًوی ّْك چْى اصو 

 ّ پیْگیوی اى ػْك اكیْژى پویکبهك، کْهریکْاٍزوّئیلُب رغْیي گوكك. NSAIDSكه ْٕهد كهك ّلیل ّ ػلم پبٍـ ثیوبه ثَ 

 زي رْقیٖیاًغبم پویکبهكیٌٍْ

 

% ثیوبهاى كچبه ػْك پویکبهكیذ ّ 25 - 20ُلزَ ثیوبهی ثِجْك هی یبثل ّلی ؽلّك  0رب  2هؼوْلاً پٌ اى ٍیو ّ پیِ آگِی ثیوبهی: 

 ّ کْهرْى كاهك. NSAIDSكهك ّلیل ّلٍ کَ ًیبى ثَ رغْیي هغلك 

N/C : 

  هواه كاكى ثیوبه كه ّٙؼیذ ًَْزَ فن ّلٍ ثَ علْ ثوای  كهك 

  كؼبلیذ رب هكغ كهك ّ رتهؾلّكیذ 

  َآهْىُ ثَ ثیوبه ث رلهیغی كؼبلیذ 

 ثوهٍی پبٍـ ثیوبه ًَجذ ثَ كههبى 

 

 اكیْژى پویکبهك ّ ربهپًْبك هلت

پیْوكزَ ، کبهٍیٌْم هزبٍزبریک عواؽی هلت، ٙوثَ  HFایي ؽبلذ ُووٍ ثب پویکبهكیذ،  ثَ رغوغ هبیغ كه کیََ پویکبهك اٛلام هی ّْك

هبریک ثَ ّعْك آیل. كه ْٕهری کَ رغوغ هبیغ كه پویکبهك ثَ ؽلی ثبّل کَ پوّلى ثطي ُب ها هقزل کٌل هٌغو ثَ یب فْى هیيی ؿیوروّ

 ایغبك ربهپًْبك هلجی هی ّْك.

هبیغ  إطکبک ثوای ٙوثَ هلت كاهك.   اٍذ کَ هلت ًیبى ثَ  cc 05کیََ پویکبهك كه ؽبلذ ٛجیؼی ؽبی کوزو اى پبرْكیيیْلْژی: 

 كْبه كه اًزِبی كیبٍزْل ثطي هاٍذ ّ چپ ،   هلت رؾذ كْبه هواه هی گیوك.    هكزي كْبه كه کیََ پویکبهك ّلٍ ثبلا پویکبهك

 .  Copثبىگْذ ّهیلی، ػلم رْاًبیی ثطي ُب كه ارَبع ثَ هیياى کبكی ّ 

 .  copٌگبم كیبٍزْل ّ ثبلاهكزي كْبه كافل هلت ، هؾلّكیذ پوّلگی ثطي كه ًُوبی اٍبٍی ربهپًْبك ػجبهرٌل اى :  3

لاىم اٍذ رب ایغبك ربهپًْبك ًوبیل. ایي ؽغن اهرجبٛ هَزوین ثب ٙقبهذ  cc 2555ٍی ٍی ّ كه ًْع هيهي ثیِ اى  205كه ًْع ؽبك 

 هیْکبهك ثطي ّ اهرجبٛ ػکٌ ثب ٙقبهذ پوی کبهك كاهك، ُو ػبهلی پویکبهكیذ ایغبك کٌل هی رْاًل ربهپًْبك ایغبك کٌل.

پویکبهكیذ ایلیْپبریک یب ّیوال، اّههی اػوبل رْقیٖی رِبعوی هلت، ػلًْذ  ویي ػلذ آى ثلفیوی اٍذ ّلی ٍبیو ػللّبیغ رػلل: 

 ُبی ثبکزویبل ّ ٍل 

ثیوبهی ًئْپلاٍزیک، پویکبهك ایلیْپبریک ّ اّههی هی ثبّل. اهب كه اصو فْى هیيی ثَ كافل كٚبی پویکبهك ثَ كًجبل ػلل ّبیغ :  3

 ب ) پوكْهاٍیْى هلجی كه ٛی هِّّبی رْقیٖی(ٍل ّ ُوْپویکبهكیْم )كههبى ؽبك پویکبهكیذ ثب كاهّی ٙل اًؼوبك(عواؽی هلت، روّه

 

 رظبُواد ثبلیٌی

كه ًْع ؽبك هؼوْلاً ّلیل ثْكٍ ّ ثب اٍزْپْه یب ثی هواهی ، ٙؼق ّ ثی ؽبلی ّلیل، ٍوكی اًزِبُب، ربکی پٌَ، رپِ هلت ّ گبُی رٌگی ًلٌ 

كْبه ّهیلی ّ یک هلت کْچک آهام ثب ٕلاُبی ٙؼیق كه اًْاػی اى ربهپًْبك کَ ٍیو  كْبه ّویبًی،   ى ّْك.ّ كهك ٍیٌَ ًوبیب

ایي ّوایٜ ػلایوی  ) ٙؼق ّ ثی ؽبلی ّلیل ّ ؿیوٍ ( ّعْك كاهك.  copآَُزَ كاهك ػلاهذ إلی رٌگی ًلٌ اٍذ ّلی ٍبیو ػلاین 

                      اٍذ.ّ ُیپوربًَیْى ّهیل ژّگْلو  ّجیَ ًبهٍبیی هلت یؼٌی رٌگی ًلٌ، پوفًْی کجل

 pulsus )  پبهاكّکٌ ًج٘ پبک ّ ّعْك  كْبه ّهیل هوکيی، هیَ ًَجزبً  ربهپًْبك ػجبهرٌل اى :  ( Hall marks )ػلاهذ ُبی 

paradoxus ) اكذ كْبه ّویبًی. 
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ؽغن آى ّلٍ کَ ثب  ؽغن ثطي هاٍذ ثبػش كْبه هّی ثطي چپ ّ   كه ربهپًْبك ثَ ػلذ پّْیلٍ ّلى هلت ثب لایَ ای هؾکن، كه ىهبى كم

  هیلی هزو عیٍْ ( کَ ًج٘ پبهاكّکٌ ًبهیلٍ هی ّْك. 0 - 15ؽغن ٙوثَ ای كْبهفْى ّویبى ثیْزو پبییي هی اكزل ) ثیِ اى 

ل. ًج٘ پبهاكّکٌ ىهبًی اٛلام هی هی ثبّ mmhg 15هی یبثل کَ هؼوْلاً کوزو اى  كه ؽبلذ ٛجیؼی كْبه ٍیَزْلیک كه ٛی كم هولاهی 

 ثبّل. mmhg 12- 15كْبه كه ٛی كم ثیِ اى  ّْك کَ ایي 

 كاهك. Dxثِزویي هُّ، اًلاىٍ گیوی هَزوین كْبهفْى ّویبًی اٍذ ّلی ثب كْبهٌٍظ هؼوْلی هی رْاى آى ها رؼییي ًج٘ پبهاكّکٌ: 

ثبلارو اى كْبه ٍیَزْلیک ثبك ّْك ٍپٌ ثَ رلهیظ كْبه ها پبییي  mmhg 25ثوای ایي کبه اثزلا كْبهٌٍظ ها كّه ثبىّی ثیوبه ثَزَ ّ 

 آّهكٍ رب ىهبًی کَ اّلیي ٕلای کْهرکْف ) كوٜ كه ٛی ثبىكم ( هبثل ٌّیلى ثبّل ایي كْبه ها یبككاّذ کٌیل ّ هغلكاً كْبه ها ثَ رلهیظ ّ

ایي ًوطَ ها اى ًوطَ اّلیَ صجذ ّلٍ کن کٌیل ػلك ثلٍذ آهلٍ  كُیل رب ىهبًی کَ ٕلای کْهرکْف ُن كه كم ّ ُن ثبىكم ٌّیلٍ ّْك. آَُزَ 

 هیياى ًج٘ پبهاكّکٌ فْاُل ثْك.

اگو ًج٘ ّویبى كه ٛی كم ًبپلیل ّ ؿیوهبثل لوٌ ثبّل ) كه ٍوغ، ٙوثبى هلت ّعْك كاهك ( كه ایي ْٕهد روویجبً ُویَْ هیياى ًکزَ : 

 پًْبك ّلیل هلجی فْاُل ثْك.ثْكٍ  ًْبًگو ربه mmhg 20 - 25ًج٘ پبهاكّکٌ ثیِ اى 

 % ثیوبهاى ّعْك كاّزَ ّ افزٖبٕی ًیَذ.05ثبیل رْعَ كاّذ کَ ًج٘ پبهاكّکٌ اگوچَ یک ًْبًَ فْة ّ هِن ربهپًْبك اٍذ كوٜ كه 

 رْقیٔ

بىی ّْك كه ْٕهد اكیْژى ّلیل هوکي اٍذ هَوذ رؾزبًی هیَ چپ كچبه ارلکز كه هؼبیٌَ هلت آهام ثْكٍ ّ ٕلای هلت ٙؼیق هی ثبّل.

 كه هؼبیٌَ ثَ ْٕهد هبریزَ هی ثبّل.

CXR  : هیلی لیزو اًلاىٍ ٍبیَ هلت ثيهگ  205هوکي اٍذ اًلاىٍ هلت ٛجیؼی یب ثيهگ ثبّل كه ْٕهد ّعْك هبیغ پویکبهك ثیِ اى

 ثْكٍ ّ ّکل ریپیک آى ثَ ْٕهد ثطوی آة كیلٍ هی ّْك.

 پویکبهك هی ثبّل.اکْ کبهكیْگواكی ثِزویي ّ هِوزویي رَذ رْقیٖی اكیْژیي 

 هی یبثل. كْبه كیبٍزْلی ثَ ػلذ اًوجبٗ ػوّم 

 اى ًظو كاهٌَ هزلبّد اٍذ. QRSؽبلذ آلزوًبًٌ كیلٍ هی ّْك هْط  ECGكه 

 كههبى ٛجی

 ربهپًْبك هلت یک ّٙؼیذ هِلک اٍذ ّ ثَ اهلام كْهی ًیبى كاهك.

 بهپًْبك هلت اٍذ کَ کبه ٛجیؼی هلت ها هقزل هی کٌل.ُلف ػولٍ علْگیوی اى ر:  pericardiocentesisرقلیَ هبیغ پویکبهك 

كه ْٛل اًغبم هُّ ثیوبه رٍْٜ الکزوّکبهكیْگوام کٌزول ّ كْبه ُوْكیٌبهیک اًلاىٍ گیوی هی ّْك. ٍّبیل اؽیبء كه كٍزوً ثبّل. 

 كهعَ ثبلا آّهكٍ رب ٍْىى ثَ هاؽزی كه كافل کیََ پویکبهك كوّ هّك. 40رب  05هَوذ ٍو ثَزو ها  

 ی رویي ػبهَٙ پویکبهكیٌٍْزي، آٍیت هلت، ػوّم کوًّو ّ هیَ اٍذ.عل

ّ  cm 0-0ثِزویي هؾل پویکبهكیٌٍْزي كهٍذ کوی ٛوف چپ ىایلٍ ىایلْییل اٍذ. كه ایي ًوطَ كبٕلَ هلت اى ٍطؼ پٍْذ كه ثبلـیي 

 اٍذ. cm 0كهیچَ ُب کوزو اى 

 رؾذ ًظو ثبّل. CCUیب  ICUٍبػذ كه  24پٌ اى اًغبم پویکبهكیٌٍْزي ثیوبه ثبیل ثَ هلد 

 اؽزوبل ػْك هغلك ربهپًْبك هلت کٌزول هی گوكك. DXٕلاُبی هلجی ثَ هٌظْه 

ػْك اكیْژى پویکبهك هؼوْلاً ًبّی اى ثیوبهیِبی ًئْپلاٍزیک ها هی رْاى ثب اٍزلبكٍ اى هُّ پویکبهكیْرْهی ) پٌغوٍ پویکبهكیْرْهی: 

 پویکبهك ها ثوكاّزَ رب هبیغ ثَ ؽلوٍ ّکن ّ اى آًغب رٍْٜ ٍیَزن لٌلبّی عنة ّْك. كه ایي هُّ ثقْی اىپویکبهك ( كههبى ًوْك. 

 كْبهفْى ٍوْٛ كْبه ّهیل هوکيی ثب ًْبًَ هكغ ربهپًْبك هلت: 
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 congestive Heart Failure CHF or Heart Failureًبهٍبیی هلت 

بى ثبكزِب ثَ اکَیژى ّ هْاك ؿنایی ًوی ثبّل. ّاژٍ ثَ ّٙؼیزی اٛلام هی ّْك کَ هلت هبكه ثَ پوپ فْى ثوای رأهیي ًی

CHF .ثَ كلیل ّعْك اؽزوبى هیْی ّ پوفًْی ٍیَزویک ًبّی اى ًبهٍبیی هلت اٍذ 

 

Etiology 

اًوجبٗ پنیوی      ّبیغ رویي ًْع کبهكیْهیْپبری کَ هٌغو ثَ ًکوّى هٌزْو ٍلْلی ّ    ( DCM). كیٌ كًْکَیْى اّلیَ هیْکبهك 1

 یی ٍیَزْلیک ( هی ّْك.) ًبهٍب

اٍذ. ثیوبهی ّویبى  HF) ثیوبهی ایَکویک هلت ( آروّاٍکلوّى ّویبى کوًّو ػلذ اّلیَ  IHD. كیٌ كًْکَیْى هیْکبهك ثَ ػلذ 2

 یبكذ هی ّْك. HF% ثیوبهاى هجزلا ثَ 05کوًّو كه ثیْزو اى 

3 .Overload : ثطٌی کَ ّبهل 

pressure overload  (AS , HTN ارلبهی هی اكزل. رْكٍ ػٚلاًی یب رٌگی آئ ) ْهد ( ُیپوروّهی هزؾلالووکي ) كهّى هوکي 

 یبكزَ ثیْزو اى ؽغن ثطي هی ثبّل.

 

 . ثیوبهی ُبی هؾلّك کٌٌلٍ.4

 کبهكیْهیْپبی رؾلیلی RCMهؾلّكکٌٌلٍ هیْکبهك : 

 هؾلّك کٌٌلٍ پویکبهكی : ربهپًْبك هلجی پویکبهكیذ

 هكی ّ ثلْک هلجی. افزلالاد الکزویکی هضل ربکیکب0

ٍوػذ هزبثْلیَن ) رت، ریوّرْکَیکْى ( آُي هبىاك )  کوک هی کٌٌل ّبهل  HF. ٍبیو ػلل ٍیَزویک ثَ رٍْؼَ ّ ّلد 0

کبه هلت هی  O2  ّًیبى هیْکبهك ثَ  ىیوا ثبػش % (  20ُوْکوّهبرْىیٌ ( ، ُیپْکَی ّ کن فًْی ) ٍوم ُوبرْکویذ کوزو اى 

ّبیغ رویي ػلذ ثَزوی 

ٍبل ّ  00اكواك ثبلای 

كّهیي ػلذ ّبیغ هواعؼَ 

 ثَ هطت هی ثبّل. ثب 

هی  HF ٍي ّیْع 

 یبثل.
 

Volume overload  (AR 

وارسایی  MRوارسایی آئورت، 

ٌیپرتروفی برون مرکس میترال (  

Eccentric  ًدر شرایطی کً اضاف

 بار حجمی کً محرک اصلی بار

دیاستولی است وجود دارد، ایجاد می 

شود وسبت بیه ضخامت دیواري و 

 می یابذ. اوذازي حفري بطىی 
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هلت ) هیْکبهكیذ، اًلّکبهكیذ ( ، رغْیي كاهُّبی ثب فبٕیذ ایٌْروّپیک هٌلی یب آًزی كیْهریک، ثیوبهی ٍبیو ًّْل، الزِبة ّ ػلًْذ 

 افزلال كه ػولکوك هیْکبهك ها ثلرو هی کٌٌل. اٍیلّىیٌ ) رٌلٌ یب هزبثْلیک (، افزلالاد الکزوّلیذ  MIاهگبًِب ) ًبهٍبیی کلیَ ( ، 

 پبرْكیویْلْژی

 

 ت اًْاع ًبهٍبیی هل

 . اى ًظو ٍوػذ ایغبك ّ پیْوكذ ثیوبهی ّبهل 1

 الق( ؽبك

 ة هيهي

ثوّى كٍ هلجی كه ٛی چٌل كهیوَ رب چٌل هّى ظبُو هی ّْك ) ًظیو اًلبهکزًْ ؽبك ّ ٍّیغ هیْکبهك، پبهگی ػٚلاد  ػلاین ؽبك: الق( 

 پبپیلو، آهجْلی هیْی ّ ... 

ب ظبُو ّلٍ ّ هکبًیَن ُبی عجواًی ثَ فْثی هِْْك َُزٌل ) رٌگی آئْهد، ػلاین ّ ًْبًَ ُب كه ٛی ُلزَ ُب رب ٍبلِهيهي : ة( 

هيهي ّبیغ اٍذ ، اهب كْبه ّویبًی ثَ ْٛه هؼوْل رب هواؽل  HFّ کبهكیْهیْپبری ُب ... اؽزوبى ػوّهی كه  VSDًبهٍبیی هیزوال، 

 ثَیبه كیو هً ثَ فْثی ؽلع هی ّْك.

 ْژیک ّ کلیٌیکی ّبهل :. ثواٍبً ّعْك افزلالاد كیيیْلْژیک، پبرْل2

 الق( ًبهٍبیی هلجی ٍیَزْلیک كه ثواثو كیبٍزْلیک

 ة( ًبهٍبیی هلجی ثب ثوّى كٍ ىیبك كه ثواثو ثوّى كٍ کن

 forwardكه ثواثو ًبهٍبیی فوّعی  back wardط( ًبهٍبیی هلجی ّهّكی 

 ك( ًبهٍبیی هلت هاٍذ كه هوبثل چپ
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 ْلیک:الق( ًبهٍبیی هلجی ٍیَزْلیک كه ثواثو كیبٍز

ًبرْاًی ثطي ثوای اًوجبٗ ٛجیؼی ّ ثَ فبهط كوٍزبكى هولاه فْى کبكی اٍذ. رظبُواد ثبلیٌی هوثْٛ ثَ ثوّى كٍ ًبهٍبیی ٍیَزْلیک: 

 رؾول كؼبلیذ هی ثبّل. ّبیغ رو اٍذ. هلجی ًبکبكی اٍذ کَ هْعت ٙؼق، فَزگی ، 

هی ثبّل. ثَ ػلذ اكيایِ هوبّهذ ثطي كه ثواثوعویبى ّهّكی ّ ًبّی اى افزلال كه پوّلى ّ یب ّل ّلى ثطي ًبهٍبیی كیبٍزْلیک: 

 کبُِ ظوكیذ كیبٍزْلیک ثطي  ) پویکبهكیذ كْبهًلٍ ّ کبهكیْهیْپبری هؾلّك کٌٌلٍ ( ایغبك هی ّْك.

EF  كه ًبهٍبیی كیبٍزْل ًوهبل اٍذ اهب كهHF  ٍیَزْلیک ثَ ّلد .هی یبثل 

 ثوّى كٍ کن :ة( ًبهٍبیی هلجی ثب ثوّى كٍ ىیبك كه ثواثو 

ًبهٍبیی یب ثوّى كٍ کن: كه ًزیغَ ثیوبهی ایَکویک هلت، كْبهفْى ثبلا، کبهكیْهیْپبری ارَبػی ّ ثیوبهیِبی كهیچَ ای ّ پویکبهك ایغبك 

 هی ّْك.

 ُیپوریوّئیلی، کن فًْی، ثبهكاهی، كیَزْلِبی ّویبًی ّهیلی  ًبهٍبیی هلجی ثب ثوّى كٍ ىیبك

 ًبهٍبیی فوّعی: ط( ًبهٍبیی ّهّكی كه هوبثل

، كْبه كه كُلیيُب ّ ّهیلُبی پْذ ثطي ًبهٍب یکی اى كّ ثطي هبكه ثَ رقلیَ فْى یب پوّلى ٛجیؼی ًیَذ. ًبهٍبیی هلجی ّهّكی: 

 كْبه ّهیلُب ّ هْیوگ ُبی ٍیَزویک ّ روّؼ هبیغ ثَ كٚبی ثیي ٍلْلی اؽزجبً آة ّ ٍلین ثَ كلیل 

ثبىعنة ٍلین اى رْ  فْى هٍبًی ثَ کلیَ ،  اؽزجبً آة ّ ًوک ثَ كلیل  فْى ثَ ّویبًِب،رقلیَ ًبکبكی ًبهٍبیی هلجی فوّعی : 

 آللٍّزوّى -ثْلِبی پوّکيیوبل ّ رْثْلِبی كیَزبل ثَ ػلذ كؼبلیذ كٍزگبٍ هًیي، آًژیْربًَیي 

Ejection Fraction  : کَو رقلیَ ثَ رؼییي ًْعHF ػولکوك ثطٌی اٍذ. ؽغن ثَ  کوک هی کٌل. هایظ رویي پبهاهزو اهىیبثی کوی

هؼٌی كهٕل ؽغن فْى اًزِبی كیبٍزْل ثطي هٌِبی ؽغن فْى اًزِبی ٍیَزْل ثطي روَین ثو ؽغن فْى اًزِبی كیبٍزْل ثطي اٍذ، 

 ّبفٔ فْثی ثوای هولاه فْى رقلیَ ّلٍ ّ رْاًبیی اًوجبٗ ثطي هی ثبّل.

EF  ؽغن ثطي اٍذ.00% رب 00ٛجیؼی % 

 لجیهوبثلَ ثلى ثب ًبهٍبیی ه

یبكزَ رؾویک گیوًلٍ  SV كه اكواكی کَ ثوای اّلیي ثبه كچبه ًبهٍبیی هلجی هی ًّْل. اثزلا ( : ( Acute adjustment رطبثن ؽبك

ثَ ػلذ ّ ؽلع ثوّى كٍ هلت كه هؾلّكٍ ًوهبل   SVثوای عجواى   HRكؼبل ّلى ٍوپبریک ّ ُبی هْعْك كه ّویبى کبهّریل 

 ثوّى كٍ هلت عجواى هی ّْك. ثبػش ارَبع ثطي ّ رب ؽلی   ٍیَزْل هلجی ، ؽغن آى ثبهی هبًلى فْى كه ثطي كه 

   ،یبكزَ ؽغن فْى كافل ثطي كه ىهبى كیبٍزْل اگو ْٛل هّزَ ُب اى هؾلّكٍ ٛجیؼی ثیْزو ّْك ثَ ؽبلذ اّلیَ ثو ًوی گوكك. 

ًبرویْهریک ) ػبهل رواُّ  ANP، كبکزْه کْیلگی كُلیيُب   كْبه كه كُلیيُب ّ  ،هوبّهذ كه ثواثو ػول كُلیيُب ثَ ّعْك آهلٍ 

 ككغ آة ّ ًوک ّ ٍطؼ پلاٍوبیی آى ثب ّلد ًبهٍبیی كه اهرجبٛ اٍذ. آللٍّزوّى ّ      GFR  ،کٌٌلٍ ٍلین كُلیيی ( اى كُلیيُب

 :  II ، آًژیْربًَیيروّؼ هًیي  كه ایي هوؽلَ  sub Acute Adjust  : GFRرظبُواد رؾذ ؽبك 

 . اًوجبٗ ػوّم1

 . روّؼ آللٍّزوّى ّ اؽزجبً آة ّ ٍوم2

 ، اؽزجبً آة ّ ٍلین كه ثلىهی یبثل  كه ایي هوؽلَ روّؼ ُْههْى ًبروی یْهریک 

 روّؼ ُْههْى هّل اٍذ. هلت ثب  كه ایي هوؽلَ هلت ثيهگ ّ ُیپوروّكی هی ّْك ػلذ آى :  ( Chronic adj )رطبثن هيهي 

 کِْ هوبثلَ هی کٌل. ٙقبهذ فْك، ثب 

 ثو اٍبً اًغوي هلت ًیْیْهک CHFٛجوَ ثٌلی 

كْبه  : كؼبلیذ هؼوْل ثلًی ها ثلّى ایغبك فَزگی، رٌگی ًلٌ، رپِ هلت یب كهك هلََ ٍیٌَ اًغبم هی كٌُل. كبهل اؽزوبى هیَ یب  Iگوٍّ 

 پیِ آگِی فْة اٍذ هی ثبّل ADLSفْى هؾیطی، ثیوبه كبهل ػلاهذ اٍذ ّ ثلّى هؾلّكیذ كه كؼبلیذ هّىاًَ ىًلگی 

كؼبلیذ ثلًی كچبه ػلاین فْاُل ّل. هال كه  : هؾلّكیذ کن كه كؼبلیذ هّىاًَ ىًلگی، كه ٌُگبم اٍزواؽذ ػلایوی ًلاهك ّلی ثب  IIگوٍّ 

 فْة    prognosisهوکٌَذ ٍوغ ّْك. S3هبػلٍ هیَ ّ ٍْكل 
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بم اٍزواؽذ اؽَبً هاؽزی كاهك اهب ثب كؼبلیذ کوزو اى ؽل هؼوْل كچبه ػلاین هؾلّكیذ هْقٔ كه كؼبلیذ هّىاًَ ىًلگی ٌُگ IIIگوٍّ  

 ًبهٌبٍت  prognosisهی ّْك.

 ٙؼیق  ،prognosisػلاین ػلم کلبیذ هلجی كه ٌُگبم اٍزواؽذ  IVگوٍّ 

 رظبُواد ثبلیٌی

 HFاكزوام ًْع  DXْبثَ اٍذ ثٌبثوایي كه ) ٍیَزْلیک، كیبٍزْلیک یب ُو كّ ( ه HFرظبُواد ثبلیٌی ایغبك ّلٍ رٍْٜ اًْاع هزلبّد 

ػلاین ّ ًْبًَ ُب ثواٍبً رأصیو آى ثو هلت رْٕیق هی گوكك. ًبهٍبیی ٍوذ چپ هلت ) ًبهٍبیی ثطي چپ ( ٍجت  کوک ًوی کٌل.

ّ ًْبًَ  هيهي ٍجت ػلاین HF. ًْع رظبُواد هزلبّد اى ًبهٍبیی هی گوكك. ًبهٍبیی ٍوذ هاٍذ هلت ) ًبهٍبیی ثطي هاٍذ ( هی ّْك

 ُبی ًبهٍبیی ُو كّ ثطي هی گوكك.

 ّاثَزَ اًل.   Volume overload , Fluid Retentionًبهٍبیی ٍوذ چپ هلت: ػلاین اّلیَ 

كْبه اًزِبی   ،ؽغن فْى اًزِبی كیبٍزْل ثطي چپ   ػلم رْاًبیی پوپ فْى اى ثطي چپ ثَ آئْهد ّ گوكُ فْى ٍیَزویک  

افزلال كه رجبكل گبىی كه ًزیغَ  ؽغن ّ كْبه كُلیي چپ،   ،ى اى كُلیي ثَ ثطي چپ كه ٛی كیبٍزْلعویبى فْ  ،كیبٍزْل ثطٌی 

 كْبه كه گوكُ فْى هیْی .اؽزوبى ّهیلُبی هیْی هی ّْك 

 .ّبیغ رویي ّ اّلیي ػلاهذ رٌگی ًلٌ اٍذ  ثوؽَت ّلد ًبهٍبیی ثَ روریت ثَ ْٕهد رٌگی ًلٌ كؼبلیزی، اّهرْپٌَ، رٌگی

 ّ ّلیلرویي ؽبلذ اكم هیْی رظبُو هی کٌل. PND (paraxysmal Nocturnal Dyspnea )ؽولَ ای ّجبًَ ًلٌ 

  ٌَكیٌ پDyspnea  ًَ یب کْربٍ ّلى رٌلٌ ) رٌگی ًلٌ کّْْی ( كه اثزلا ثَ ْٕهد رٌگی ًلٌ كه كؼبلیذ ُبی ْٛلاًی ) ّلی

ُبی کن ایغبك هی ّْك. گبُی اّهبد ثَ عبی رٌگی ًلٌ ثَ  ثَ اًلاىٍ یک كوك ٛجیؼی ( ّ ٍپٌ ثب پیْوكذ ًبهٍبیی كه كؼبلیذ

 ْٕهد ٙؼق ّ گوكزگی ػٚلاد اًلام رؾزبًی ثوّى ًوبیل.

  ٌَاهرْپ( orthopnea )  رٌگی ًلٌ كه ؽبلذ كهاىکِ کَ ثَ ػلذ :  َثبه هلجی صبًْیَ ث  ثبىگْذ ّهیلی ّ كْبه ؽبٕل اى

چٌلیي ثبلِ ىیو  CHFَْزي ثَ ٍوػذ ثوٛوف هی ّْك ّ ثو ؽَت ّلد ثبلا آهلى كیبكواگن ثو هّی هیَ ُب اٍذ ّ پٌ اى ً

 ٍو فْك هی گناهك ّ كه هْاهك ّلیل ثَ ْٕهد ًَْزَ هی فْاثل.

  ( ًَرٌگی ًلٌ ؽولَ ای ّجبPND   یب( paroxysmal nocturnal dyspnea   رٌگی ًلٌ ثَ ْٕهد ؽولَ ای ّ كه هْهغ

اة ثیلاه ّلٍ ّ ٍوكَ ُبی فْک هی کٌل یکی اى افزٖبٕی رویي ػلاین فْاة ایغبك هی ّْك . ّقٔ ثَ ْٛه هٚطوة اى فْ

CHF  اٍذ. هوکي اٍذPND .ثَ ػلذ هِبه هوکي رٌلٌ ٌُگبم فْاة ثبّل  ایي هَألَ ثَ ّیژٍ كه ثیوبهاى كچبه اكم هیْی

رؾویک  ویبًی ّْك. یب كْبه اکَیژى ّ كاكٍ کَ هٌغو ثَ  ظوكیذ هیَ َُزٌل. رِْیَ هیْی ها ثَ اًلاىٍ ای  ثیٌبثیٌی ّ 

 آكهًوژیک كه ّت ثبّل کَ ػولکوك ثطٌی ثیْزو هقزل ّْك.

كهیوَ پٌ اى كهاى کْیلى ّ هكغ  1-2ٍوػذ ایغبك رٌگی ًلٌ آى ها اى اهرْپٌَ هزوبیي هی کٌل كه اهرْپٌَ كه ٛی  رلبّد آى ثب اهرْپٌَ :

 كهیوَ ّ گبُی ثیْزو ىهبى لاىم اٍذ. 35ثوای هكغ آى اؿلت كه ًیوَ ّت ارلبم اكزبكٍ ّ  PNDٍویغ آى پٌ اى ًَْزي ّلی 

 .ٍوكَ : هوکي اٍذ فْک ّ كبهل فلٜ ثبّل، اهب هؼوْلاً هوْٛة اٍذ 

 .اكم هیَ : ّلیلرویي كوم رٌگی ًلٌ هی ثبّل 

  َهالِبی هیْی: كه هواؽل اّلیHF  ّ چپ ُو كّ هبػلٍ هیَ ّ كه ْٕهد رْلیل ًبهٍبیی اؽزوبى هال هوکي اٍذ كه کل هی َ

ٍوغ ّْك. هال هوْٛة هوکي اٍذ كوٜ كه یکی اى هیَ ُب ٌّیلٍ ّْك کَ اؿلت كه هیَ هاٍذ اٍذ كه ْٕهری کَ كوٜ كه هیَ 

 چپ ٌّیلٍ ّْك ثبیل ثَ كکو آهجْلی هیَ چپ ثْك.

  : ٍیَزن اكهاهی  َعویبى فْى ثَ کلیاّلیگْهی هؿ هی كُل :روّؼ هًیي . ، روّؼ آللٍّزوّى ، م اؽزجبً آة ّ ٍو

 ّت اكهاهی هؿ هی كُل.  Nocturiaثبه کبهی هلت ّ ثِجْك فْى هٍبًی کلیَ  ّلی كه ْٕهد فْاة ثْكى ثیوبه ثَ ػلذ 

 CNS  ثَ ػلذ :  فْى هٍبًی ثَ هـي ٍجت گیغی ّ ٍجکی كه ٍو ، ریوگی ّؼْه، ثی هواهی ّ اٙطواة ًبّی اى  ّ اکَیژى

 عویبى فْى

  CO  َّبهل : ٍجت ثوّى ػلاین ىیو هی ّْك ک  فْى هٍبًی هؼلٍ ای هّكٍ ای ّ رـییو كه ُٚن ّ رِْع ّ اٍزلواؽ ، رؾویک

پٍْذ هًگ پویلٍ یب فبکَزوی گْزَ ّ اؽَبً ٍوكی ّ هْٛثذ هی کٌل ّ ربکیکبهكی کَ ثیوبه اى رپِ هلت  ٍوپبریک،

 ّکبیذ هی کٌل.

  :چپ اٍذ.ّبیغ رویي ػلذ ًبهٍبیی ثطي هاٍذ، ًبهٍبیی ثطي ًبهٍبیی ٍوذ هاٍذ هلت 

 .كه ًبهٍبیی هلت هاٍذ اكم، ُپبرْهگبلی ّ ارَبع ّهیلی ٍیَزویک ؿبلت هی ثبٌّل 

  :اؽزوبى اؽْبء ّ ثبكزِبی هؾیطی ّلد ثیْزوی هی یبثل. ثَ ػلذ ػلم رْاًبیی پوپ فْى اى ثطي هاٍذ ًبهٍبیی ثطي هاٍذ

كْبه ُیلهٍّزبریک كه ٍیَزن ّهیلی کَ  JVD  ّكْبه ّهیل ژّگْلو  كْبه ّهیلی ثبػش  ثْك. ػلم كهیبكذ فْى ّهیلی 
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ّىى ُپبرْهگبلی ) ثيهگی کجل (، آٍیذ ، ثی اّزِبیی ّ رِْع، ّت  ّبهل : اكم اًلام ُبی رؾزبًی ) هَوذ آّیياى ثلى (، 

 اكهاهی ّ ٙؼق 

 هل اكم گْكٍ گناه کَ ثؼل اى ثوكاّزي كْبه ػلاین ًْک اًگْذ اصو گْك هی هبًل ىهبًی هْبُلٍ هی ّْك کَ ؽلاkg 4/0  (15  پًْل

 آٍیذ هوکي اٍذ ثَ ّعْك آیل. CHFلیزو كه ثلى هبیغ اؽزجبً یبكزَ اٍذ. كه هواؽل اًزِبیی  4/0( 

  هكلاکٌ ُپبرْژّگْلاهHepatojugular Reflux  كه ًبهٍبیی فلیق ثطي هاٍذ كْبه ّهیل ژّگْلاه هوکي اٍذ كه ؽبلذ :

) کجل ( كه ؽبلیکَ ثیوبه فْك ها ّل  RuQؾکن ثَ هلد یک كهیوَ ثو هّی ًبؽیَ كهاىکِ ٛجیؼی ثبّل ّلی ثب اػوبل كْبه ًَجزبً ه

کوكٍ كْبه ّهیل ژّگْلاه ثبلا هكزَ ، هزَغ ّ هبثل كیل ّلٍ ّ ثب هكغ كْبه ثلاكبٕلَ ًبپلیل ًوی ّْك. یبكزَ فْثی كه اؽزوبى کجلی 

 ِبی فْك کجل ًظیو ُپبریذ ّعْك ًلاهك.ؽبٕل اى ًبهٍبیی هلت اٍذ ) ایي هكلاکٌ كه اؽزوبى کجلی ثَ ػلل ثیوبهی

 ثوهٍی ّ یبكزَ ُبی رْقیٖی

 HFًْع ّ ّلد  DXاًغبم هی ّْك کَ ثَ  EF، کوک ثَ ٌّبٍبیی ػلذ ایغبك کٌٌلٍ ّ رؼییي  HFاکْکبهكیْگواكی ثوای رأییل رْقیٔ 

 کوک هی کٌل.

 كه روبهی ثیوبهاى ثبیل آىهبیْبد ىیو اًغبم ّْك.

CBC  ٌْاى ػلذ یب ػبهل آّکبهکٌٌلٍ یب رْلیل : ثوهٍی آًوی ثَ ػCHF  

 dilutional )ٍوم ٛجیؼی ّلی كه هْاهك ّلیل ُیپًْبرْهی ههزی  K.الکزوّلیذ ُبی ٍوم: كه ًبهٍبیی فلیق رب هزٍْٜ هؼوْلاً ٍلین ّ 2

  GER ّ ُیپوکبلوی ثَ كلیل  (

هی یبثل كهْٕهری کَ ایي پوٍَّ ؽبك ثبّل  ثیلی هّثیي  كه ْٕهد ّعْك اؽزوبى کجلی آًيین ُبی کجلی ّ ( LFT). آًيین ُبی کجلی 3

 كیبٍیوّى کجلی ّعْك كاّزَ ثبّل هیذ ّاًل ػلاین ّجیَ ُپبریذ ّیوٍّی ها رولیل کٌل.

4 .BUN  ّcr  ُو كّ هقزٖو :  یبكزَ ّلی هیياى BUN  ثیْزو اى ًَجذ cr .اٍذ کَ ًْبى كٌُلٍ اىّرن پوٍ هًبل اٍذ 

0 .U/A  ػلل کلیْی ّ ػولکوك کلیْی: عِذ ثوهٍی 

0 .ECG  یکی اى یبكزَ ُبی ّبیغ :CHF  ثیوبهاى هی رْاى 05 - 05ُیپوروّكی ثطي چپ اٍذ كه %DX .كاك 

0 .CXR  ثْكٍ ّ هطو 00% ّ كه اٛلبل کوزو اى 05: كه ؽبلذ ٛجیؼی ؽلاکضو ًَجذ هطو هلت ثَ هطو هلََ ٍیٌَ كه ثبلـیي کوزو اى %

كْبه یْهگِبی هیْی ثَ ثیِ اى  اثزلا ثب  CHFلت ُبی رؾزبًی هیَ ثیِ اى هلَ ُبی هیَ اٍذ. كه  ػوّم هیْی ّ گوكُ فْى كه

mmHg 10  ٛوػ ػوّم هیَ رـییو کوكٍ ّ ػوّم رؾزبًی هیَ هٌوج٘ ّ ػوّم كْهبًی هیَ هٌجَٜ ّلٍ ّ كه ًزیغَ ثو ػکٌ ؽبلذ

 ٛجیؼی گوكُ فْى هیْی كه هلت كْهبًی ثیْزو هی ّْك.

 ثو ؽَت هْهك ّ ثو اٍبً یبكزَ ُبی اّلیَ كْم ْٕهد هی گیوك:اهلاهبد ىیو 

 ثیوبهی كهیچَ ای، کبهكیْهیْپبری یب ثیوبهی هبكهىاكی هلت DX. اکْکبهكیْگواكی :1

 . رَذ ّهىُ: آیب ثیوبهی ػوّم کوًّو ّعْك كاهك.2

 آهجْلی هیَ DX. اٍکي هیَ ّ آًژیْگواكی پْلوًْو عِذ ثوهٍی ّ 3

 ی : عِذ ثوهٍی افزلالاد كهیچَ ای یب ػوّم کوًّوی. کبرزویياٍیْى هلج4

 كههبى ٛجی

 رَکیي ّ هكغ ػلاین ثیوبه، ثِجْك ّ اهروبء ّٙؼیذ ػولی ّ کیلیذ ىًلگی ّ ٍّؼذ كاكى هیياى ؽیبد اٍذ. HFُلف کلی كههبى 

 كههبى كاهّیی:

 ثبه هلت ّ ثِجْك پوپبژ آى : کٌزول اؽزوبى،  CHFُلف اى كههبى كاهّیی 

 ، ثزبثلْکوُب ، كیْهریک ُب، كیژیزبل اٍذ. ACEٍیَزْلیک کبهثوك كاهك ّبهل  HFهّ ثوای چٌلیي كا

ٍوػذ رْلیل اكهاه ّ فبهط کوكى هبیغ فبهط  كیْهریک ُب : اگو اؽزوبى ّعْك كاّزَ ثبّل كیْهریک اًلیکبٍیْى كاهك. كیْهریک ُب ثوای 

 ٍلْلی اٙبكی اى ثلى اٍزلبكٍ هی ّْك.

 ُب: ریبىیلی، كیْهریک ُبی هًْ ّ كیْهریک ُبی ًگِلاهًلٍ پزبٍین َُزٌل.ّبیغ رویي كیْهریک 

 هی رْاًٌل ٍجت ُیپوکبلوی فطوًبک ّْك. ACE - Iكیْهریک ًگِلاهًلٍ پزبٍین + 



      67                                                      3كافلی عواؽی                                                             ( Heartهلت)      

 

 

 

 ّ كه ًزیغَ ُیپْربًَیْى اهرٍْزبریک ّ ثلروّلى ػولکوك کلیْی هی ّْك.  SVاى كیْهى ثیِ اى ؽل ثپوُیيیل چْى هْعت فطو: 

یبثل ثَ ّیژٍ ُوواٍ ثب ٙؼق  كاكٍ ّ چٌبًچَ  پًْل ثبّل ثبیل كّى ها  2ثیِ اى   BWرْىیي ٍویبل هوی٘ هلیل اٍذ: اگو  ًکزَ :

 كّى كاهك. ثبّل كلالذ ثو 

اهب ایي گوٍّ كاهّی اًزقبثی كه اؿلت هْاهك ًبهٍبیی ؽبك هلت ّ ّاكم هیْی هلجی َُزٌل ) فْٖٕبً ًیزوارِبی ّهیلی ( ّاىّكیلارْهُب: 

ًبهٍبیی هوبّم ثَ كههبًِبی هؼوْل ) ُووٍ ثب كیگْگَیي ّ كیْهریکِب ( ًیي اٍزلبكٍ هی ًّْل. افیواً اى  III  ّIVكه هْاهك ًبهٍبیی ّلیل 

ثَ ػٌْاى عي صبثزی اى كههبى ًبهٍبیی هيهي هلت اٍزلبكٍ  enalaprilفْٖٕبً  I ( ACE )هِبهکٌٌلٍ ُبی آًيین رجلیل کٌٌلٍ آًژیْربًَیي 

 ّْك. هی

 ًبّی اى افزلال كه ػولکوك ٍیَزْلیک كاهك. HFهِبهکٌٌلٍ ُبی رجلیل آًيین آًژیْربًَیي: ًوِ اٍبٍی كه كههبى . 1

 هکبًیَن اصو :

 اكزولْك : اى ٛوین ارَبع پنیوی ػوّم 

  : پوٍ لْك  روّؼ آللٍّزوّىرؾویک روّؼ آة ّ ٍلین 

ثوای ثیوبهاى ثب ًبهٍبیی فلیق ، كاهای فَزگی یب رٌگی ًلٌ کّْْی ثلّى ًْبًَ  هوکي اٍذ اّلیي كاهّی رغْیي ّلٍ ACEثبىكاهًلٍ 

 ُبی ؽغین ثبلای هبیغ ّ اؽزوبى هیَ ثبّل.

   crكْبهفْى، ُیپوکبلوی، ٍوكَ هوبّم فْک،  ACEI  :ػْاهٗ 

کَ ثیوبه هبكه ثَ رؾول  كه ْٕهری Angiotensin II receptor blocker (ARBS )IIثلْک کٌٌلٍ ُبی گیوًلٍ آًژیْربًَیي . 2

 یب ُیلهّلاىیي ) آپوّىّلیي ( ّ ایيٍّْه ثبیل كی ًیزواد ) ایيّهكیل ( رغْیي ّْك. ( ARBS)ًجبّل اى  ACEIثبىكاهًلٍ ُبی 

ARBS  : هضل لٍْبهربىLosartan  كیّْاى (Diovan  اصو آًژیْربًَیي : )II  ها كه گیوًلٍ آًژیْربًَیيII  ثلْک هی ًوبیل. ثبػش 

 هوبّهذ ػوّم ٍیَزویک هی گوكك. به فْى ّ كْ

 پوٍ لْك ثبىگْذ فْى ّهیلی ثَ هلت ّ  ارَبع ّهیل ّ  ُیلهالاىیي ّ كی ًیزواد ایيٍّْهثبیل .3

ًبهٍبیی هلت  IIIیب  Iكٌُلٍ هیياى هوگ ّ هیو ّ ثیوبهیيایی كه کلاً  ًظیو هزْپوّلْل ) لْپوٍْه ( اصو ثلْک کٌٌلٍ ُبی ثزب: 

ٌ1ٌلٍ افزٖبٕی گیوًلٍ هَلّك ک B  .آكهًژیک اٍذ 

 گیغی، اكذ كْبهفْى ّ ثواكیکبهكیاصواد عبًجی : 

ثیوبهاًی کَ ثبه هبیغ ثیِ اى   mmHg 05ًبپبیلاه، ثیوبهاى ُیپْربًَیْ ) ٍیَزْل کوزو اى  HFهِبهکٌٌلٍ ُبی گیوًلٍ ثزبآكهًوژیک كه 

ْروّپیک ّهیلی هواه گوكزَ اًل ّ ثواكیکبهكی ٍیٌٍْی، افزلال ثوًّکْ اٍپبٍن ؽل كاهًل ثیوبهاًی کَ ثَ ربىگی رؾذ كههبى یک كاهّی ایٌ

 اًلیکبٍیْى ًلاهك.

 ایٌْروّپ ُب

 اٍذ :  ( Lanoxin)كیگْکَیي  HFثیْزویي ّکل كیژیزبل ثوای ثیوبهاى هجزلا ثَ 

 اكم .اصو كیْهى كاهك ّ 1

     coثِجْك هلهد اًوجبٗ ها آَُزَ هی کٌل AV.هلهد اًوجبٗ هیْکبهك ها ثبلا ثوكٍ ّ ُلایذ اى ٛوین گوٍ 2

 كیژریبل هلیل ًیَذ ّ هوکي اٍذ هٚو ثبّل. ( HCM )ثب ّعْك ُیپوروّكی ثطي ّ ػولکوك ٍیَزْلی ٍبلن ًکزَ : 

كه ؽْٚه  ىیوا كیْهى ثبػش ُیپْکبلوی هی ّْك ّ اصو كیژیزبل ٍطؼ پزبٍین ٍوم كه ثیوبهاى كهیبكذ کٌٌلٍ كیژیزبل ثبیل اًلاىٍ گیوی ّْك

 ُیپْکبلوی اكيّى ّلٍ ّ هوکي اٍذ ثبػش هَوْیذ ثب كیژیزبل ّْك.

 ػبهَٙ علی كههبى ثب كیژیزبل هَوْهیذ ثب آى اٍذ.ًکزَ : 

 اصواد اّلیَ ثی اّزِبیی، رِْع، اٍزلواؽ، گیغی، فَزگی ّ رـییواد ثیٌبییػلاین هَوْهیذ : 

 کیکبهكی كُلیيی رْام ثب ثلْک، ربکیکبهكی عبًکْبل ّ ربکیکبهكی ثطٌی، رب AVاهیزوی ثطٌی  افزلال ُلایذ رـییواد هیزن هلت: 
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اّلیي ًَل ثلْک کٌٌلٍ کبًبل کلَین ّبهل ّهاپبهیل، ًیللپیي ) آكالاد ( كیلزیبىین كه ثیوبهاى ثب افزلال ػولکوك ثلْک کٌٌلٍ کبًبل کلَین: 

 َ کبه هی هّك.ٍیَزْلیک هٌغ هٖوف كاهك. كه ؽبلی کَ كه افزلال ػولکوك كیبٍزْلیک ث

یب  ACEكههبى کوی هزلبّد ثْكٍ ّ هوکي اٍذ ثب ثبىكاهًلٍ ُبی كاهُّبی هْهك اٍزلبكٍ عِذ افزلال ػولکوك كیبٍزْلیک: 

 كیْهریک آؿبى ّْك. ثزبثلْکوُب ًیي كه ثیوبهاى كاهای كیجویلاٍیْى كُلیيی ثَ کبه هی هّك.

ػلل افزلال کبهکوك كیبٍزْل ًظیو ُیپوروّكی، كیجوّى یب ایَکوی اٍذ ُلف  ُلف إلی كه كههبى افزلال ػولکوك كیبٍزْلیک ؽنف یب 

اؽزوبى ّهیلُبی هیْی یب ٍیَزویک اٍذ. کٌلکوكى ٙوثبى ثب ثزبثلْکوُب ّ آًزبگٍْیذ ُبی ؿیوكی ُیلهّپیویلیٌی کلَین اُویذ  ثؼلی 

 كاهك، چْى ّهذ ثیْزوی ها ثوای پوکوكى ثطي كواُن هی کٌل.

 ٍبیو كاهُّب

( Natrecor ) Nesitride  یکBNP  اٍذ ثوای ثیوبهHF .ًبرْاى ثَ عجواى ؽبك کبهثوك كاهك 

  ارَبع ّویبى ُب ّ ّهیلُبی ّْك ّ اهروبء كیْهى اى ٛوین ٍبپوً کوكى ػْاهل ػٖجی ُْههًْی هَئْل اؽزجبً آةهکبًیَن: 

afterload , preload  ّ Sv .هی ّْك 

اصو كاهك. اصو ایٌْروّپیک هْی كاهك ّ ٙوثبى هلت ها ثَ هیياى هزٍْطی اكيایِ   B1  ،B2  ّɑثوهٍپزْه  ( Dobutamine )كّثْربهیي 

 هی كُل.  ها  SVكاهك. ُن هلهد اًوجبٙی ّ ُن  B1هی كُل.اصو هَزوین هّی گیوًلٍ 

infusion:250mg .ثب ثیکوثٌبد ّ ٍلین ًجبیل هبٛی ّْك 

فٌضی ّلٍ ّ هٌغو ثَ ّاىّكیلاٍیْى فلیق هؾیطی  B2و رٍْٜ رؾویک هْی رو گیوًلٍ كاهك اهب ایي اص ɑاصو رؾویکی ٙؼیلی هّی گیوًلٍ 

 كْبه ّویبى ٍیَزویک ًوی ّْك. هی كُل هٌغو ثَ  هی ّْك اهب چْى ثَ ْٛه ُويهبى ثوّى كٍ ها 

 هؾبٍجَ هطواد آى:                    رجلیل هیلی گوم ثَ هیکوّ گوم

60 100                            250000  Wt  

       X                                               4 

 روّهجْ آهجْلی اٍذ. كه هجزلایبى ثَ ًبهٍبیی هلت ثَ ػلاٍّ ارَبع ّلیل ثطي چپ ّ اى ػْاهٗ ًبهٍبیی هيهي هلت  ّاهكبهیي : 

فل ثطٌی کٌل. كههبى ٙل اًؼوبكی ثب ّاهكبهیي رْٕیَ هی ّْك. ككیجویلاٍیْى كُلیيی كلالذ ثو روهجْى كا ECG، ثَ ّیژٍ اگو  EFّلیل 

 كههبى ٙل اًؼوبكی لاىم اٍذ.

گوم كه هّى ( ّ اعزٌبة اى كهیبكذ هولاه ىیبك هبیغ كهْٕهری کَ هؾلّكیذ ًوک  3رب  2هژین کن ٍلین ) کوزو یب هَبّی هژین كههبًی: 

هٍبًل ) ُو یک هبّن چبیقْهی  gr 1/0 – 1/2وک كه ٌُگبم ٛجـ ؿنا هولاه ٍلین كهیبكزی ها ثَ ثیْزوی لاىم ثبّل هی رْاى ثب ؽنف ً

ًبهٍبیی هلجی هژین کبهلاً ثی ًوک ) ؽنف  IVاٍذ(. كه کلاً  gr 2/0ًوک كاّزَ ّ ُو گوم ًوک ٛؼبم ؽلّكاً ؽبّی  gr 0ؽلّكاً 

 فْاُل ثْك(.gr 5/0 – 5/2لذ هیياى ًوک هٖوكی كهیبكزی ؽلّك کوكٌ، اٍلٌبط، چـٌله، ثؼٚی اًْاع هبُی ّ ّؿیوٍ کَ كه ایي ؽب

 .( هؾلّكیذ هٖوف آة اػوبل ّْك meq 135  >Naكه هْاهك ًبهٍبیی پیْوكزَ اهکبى ُیپًْبروهی ههزی ّعْك كاهك کَ كه ایي هْاهك 

 كههبى ُبی اٙبكی

 ثَ ٍّیلَ لْلَ ثیٌی رغْیي گوكك. L/min 0-4    O2% ثبّل ثِزو اٍذ 05اکَیژى كه ْٕهری کَ اّجبع اکَیژى ّویبًی کوزو اى 

N/C : 

 كاكى كاهّ ّ ثوهٍی پبٍـ ثیوبه ثَ كههبى كاهّیی 

  صجذI/O كه عِذ رؼییي رؼبكل هبیؼبد ثب ُلف كٍزیبثی ثَ ّٙؼیذ هطلْة ؽغن 

 کٌزول ّىى هّىاًَ كه یک ٍبػذ هْقٔ ّ هّی ُوبى هؼیبه هؼوْلاً ٕجؼ ثؼل اى اكهاه کوكى 

 َؽلاهل هّىی یک ثبه ثَ هٌظْه  ٍوغ ٕلاُبی هیDX  یب كولاى هال رٌلَی 

 رؼییي ّلد كهعَ ارَبع ّهیل ژّگْلاه 

 DX اهىیبثی ّلد اكم اًلام ُبی آّیياى ّ 
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  کٌزول ٍوػذ ًج٘ ّ كْبهفْى، اٛویٌبى اى ایي کَ ثیوبه كچبه .كْبهفْى ًبّی اى کن آثی ًْلٍ اٍذ 

  اى ًظو ًْبًَ ُبی کن آثیهؼبیٌَ رْهگو ) هْام ( پٍْذ ّ ؿْبُبی هقبٛی 

  ثوهٍی ػلاین ) ؽغن هبیؼبد ) اهرْپٌَ، رٌگی ًلٌ ؽولَ ای ّجبًَ ّ رٌگی ًلٌ کّْْی 

 

 Coronary Artery Diseaseثیوبهی ٍوفوگ کوًّو 

هی  ( Athere )ّ رغوغ چوثی  sclerosisثَ هؼٌبی ٙقین ّلى لایَ اًزیوبی ّویبى ُب  ( Atherosclerosis )آروّاٍکلوّى کوًّو 

ثبّل. ّبیغ رویي ثیوبهی هلجی كه ایبلذ هزؾلٍ آهویکب اٍذ. ثب رغوغ ؿیوٛجیؼی لیپیل ، هْاك چوثی ّ ثبكذ كیجوی كه علاه هگ هْقٔ هی 

 عویبى فْى ثَ هیْکبهك هی ّْك. ّْك ّ ثبػش رٌگی هگ ّ 

 پبرْكیيیْلْژی

روّاٍکلوّى ثب رغوغ مهاد چوثی ّ لیپیلی كه لایَ كافلی یب پلاک هی گْیٌل. آ ( Atheroma )ٙبیؼَ ػبهل آروّاٍکلوّى ثب آروّم 

ٍوفوگی آؿبى هی ّْك. اگوچَ رْٖه هی ّْك ایي مهاد چوثی ػبهل آروّاٍکلوّى ثبّل اهب اى كّهاى ثچگی كه كیْاهٍ ٍوفوگی ّعْك 

هگ ًبهؼلْم اٍذ ّلی كّ ػبهل كاهك ّ روبم ایي مهاد چوثی رجلیل ثَ ٙبػیبد پیْوكزَ ًوی گوكك. ػلذ پیْوّی ایي مهاد كه كیْاهٍ 

 ژًزیک ّ هؾیطی كه پیلایِ آى هإصو اٍذ.

هٍْة هبًغ رـنیَ ٍلْل اًلّرلیبل هی  اروّاٍکلوّى ثب هٍْة آروّم هْهی کلَزوّل ثو هّی لایَ اًزیوب كه علاه ّویبًِب آؿبى هی ّْك.

جوّىٍ ّلى پِّْ اًلّرلیبل كه ًبؽیَ هجزلا ّ ثَ ًکوّى ّ كیاًَلاك كه هَیو عویبى فْى ایغبك ثوعَزگی ثَ كافل لْهي  ّْك.

رأصیو هِوی ثو  یبثل % 05افزلال ثیْزو كه عویبى فْى لْهي ) كه ْٕهری کَ هطو لْهي ثیِ اى  ّکل ثبكذ اٍکبه كه هی آیل.

بیل ىیبكی ثَ رْکیل عویبى فْى كاهك. فْٖٕبً كه ایي هؾل ُب کَ لْهي ّویبى ثبهیک اٍذ ّ ٍطؼ كافلی آى فْي ّ ًبُوْاه اٍذ. رو

 لقزَ ّعْك كاهك ّ ایي ّاهؼیذ ها هی هٍبًل کَ :

 اًؼوبك كافل ػوّهی ّ ثَ كًجبل آى ؽْاكس روّهجْ آهجْلیک اى ّبیغ رویي ػْاهٗ آروّاٍکلوّى هی ثبّل.

وبٛ هٌبٍجی كه ٍبفزوبى كیيیکی كیْاهٍ ٍوفوگ کوًّو ثَ ػلذ ایي کَ كاهای پیچ ّ فن ىیبكی اٍذ ًعویبى فْى هیْکبهك:  ػلل 

 هگ ثوای رْکیل پلاک كیجوّىی یب آروّم كواُن هی کٌل.

 اگوچَ ػولٍ رویي ثیوبهی هلت آروّاٍکلوّى ٍوفوگِبی کوًّو اٍذ ّلی ٍبیو ػلل ّبهل :

 اٍپبٍن ػوّم کوًّو 

 ٙوثَ ثَ هیْکبهك كه اصو ًیوُّبی كافلی یب فبهعی 

 ثیوبهیِبی ٍبفزوبًی هلت، ًبٌُغبهی ُبی هبكهىاكی 

 ↓َاى كٍذ كاكى ًبگِبًی فْى ، آًوی ّ اک ( یژى هٍبًی ) كْبهفْى 

 ↑) روبٙبی اکَیژى هلت ) هٌلی ٙوثبى هلت، ریوّرْکَیکْى، هٖوف کْکبئیي 

 رظبُواد ثبلیٌی

 رظبُواد ارواٍکلوّى ثَیبه هزٌْع اٍذ: ّ ثواٍبً هیياى رٌگی ػوّم ّ اًَلاك عویبى هیْکبهك ّ رْکیل روّهجْى هی ثبّل.

 MIاى عولَ آًژیي ٕلهی ّ  ( IHD )یب ثیوبهی ایَکویک هلت  ( CHD)ّى ّواییي کوًّو هؼوْلاً ثبػش ثیوبهی کوًّو هلت آروّاٍکلو

پبهگی پلاک ُوواٍ ثب پلاکذ ّ كیجویي ّ كه ًزیغَ رْکیل روّهجًْ هکبًیَن إلی ىهیٌَ ای ٌٍلهم ُبی ؽبك کوًّو یؼٌی  هی گوكك.

 اٍذ. AMIآًژیي ًبپبیلاه ّ 

 رظبُو إلی ایَکوی هیْکبهك كهك هلََ ٍیٌَ اٍذ. ًکزَ :

 ثیوبهاى ٍبلوٌلرو ّ یب كاهای ٍبثوَ كیبثذ ثب ًبهٍبیی هلت هوکي اٍذ ػلایوی ًظیو رٌلٌ کْربٍ ها رغوثَ ًوبیٌل.

 ػْاهل فطوآكویي:

 الق( ػْاهل فطوىای ؿیوهبثل رؼلیل:

 ↑ٍي 

 ٍبثوَ هضجذ فبًْاكگی 

  َهوكاى ىّكرو ا ىًبى ث ( عٌٌ هنکوCAD ) پیْوًّلٍ هجزلا هی ًّْل 

 .ًژاك : ثیوبهی ػوّم کوًّو كه ٍیبُپٍْزبى آهویکبیی ثیْزو اى ٍلیلپٍْزبى ثوّى هی کٌل 
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 ة( ػْاهل فطوىای هبثل رؼلیل:

اٍزوّژى كه ىًبى ، چبهی، ثی  DM  ،ثبلا ثْكى ٍطؼ کلَزوّل فْى، هٖوف ٍیگبه، اٍزؼوبل رٌجبکْ، پوكْبهی فْى، كیبثذ ّیویي 

 زیؽوک

ثَ ػٌْاى یک ػبهل فطوىای ایغبك کٌٌلٍ هِن ثیوبهی هلجی  Metabolic sxیک افزلالاد گوُّی هزبثْلیک هؼوّف ثَ ٌٍلهم هزبثْلیک 

 ایي ٌٍلهم ّبهل هْهؼیذ ىیو اٍذ: DXػوّهی هی ثبّل. 

 - mg 120فزلال هٌل فْى ًبّزب یب آىهْى ؿیوٛجیؼی رؾول گلْکي ( ا mg/dl 155ثیِ اى  FBS. هوبّهذ ثَ اًَْلیي ) گلْکي ًبّزب 1

115  

 ایٌچ كه هوكاى 45ایٌچ كه ىًبى ّ ثیِ اى  30. چبهی ؿیوٛجیؼی ) كّه کوو ثیِ اى 2

 كه هوكاى mg/dl 45كه ىًبى ّ کوزو اى  mg/dl 05کوزو اى  mg/dl 105  ،HDL. كیٌ لیپیلهی ) روی گلیَویل ثیِ اى 3

4 .HTN  

 (  CRPثبلای  . ّٙؼیذ هجل اى ثوّى الزِبة ) ٍطؼ0

 . ّٙؼیذ پوّروّهجیک ) كیجویٌْژى ثبلا (0

 كاهای ایي رْٖیو ثبلیٌی َُزٌل. IIثَیبهی اى هوكاى هجزلا ثَ كیبثذ ًْع 

 پیْگیوی

ّ كیبثذ هلیزًْ ثَ ػٌْاى ػلل هِن ثیوبهی ٍوفوگ کوًّو ّ  HTNػبهل فطو آكویي هبثل رؼلیل چْى کلَزوّل، هٖوف ٍیگبه،  4

 کو ّلٍ اًل.ػْاهٗ ثؼل اى آى م

 . کٌزول کلَزوّل ؿیوٛجیؼی:1

، لیپْ پوّرئیي ُب ثب كاًَیزَ  ( VLDL )ّیلْ هیکوًِّب، لیپْپوّرئیي ُب ثب كاًَیزَ ثَیبه پبییي اًْاع لیپْپوّرئیي ُب ػجبهرٌل اى : 

  HDL ّ لیپْپوّرئیي ُبی ثب كاًَیزَ ثبلا ( LDL )، لیپْپوّرئیي ُبی ثب كاًَیزَ پبییي  ( IDL )ؽل ّاٍٜ 

ثْكٍ كه هقبٛ هّكٍ رْکیل ّلٍ عِذ اًزوبل روی گلیَیویل ّ کلَزوّل اگيّژى ) فْهاکی ( اى هّكٍ ّ ؽبّی  LPّیلْهیکوًِّب ثيهگزویي 

اًْاع لیپیلُبی كْم النکو ثْكٍ ّ اى ٛوین ٍیَزن لٌلبریک ّاهك عویبى فْى ٍیَزویک ّلٍ ّ ثلاكبٕلَ هزبثْلیيٍ هی ًّْل ثَ ْٛهی کَ 

 جیؼی كه هْهغ ًبّزب روویجبً كه ٍوم یبكذ ًوی ًّْل.كه ؽبلذ ٛ

هی یبثل. چْثی  کْچکزو اى ّیلْهیکوًِّب ثْكٍ كه کجل هزبثْلیيٍ ّلٍ ّ ثب هٖوف ىیبك کوثُْیلهاد، الکل ّ کبلوی  VLDLاًلاىٍ 

بكزِبی چوثی ّ ػٚلاد عِذ رأهیي إلی آى ها روی گلیَیویل رْکیل هی كُل ػول إلی آى اًزوبل روی گلیَیویل ّ کلَزوّل اًلّژى ثَ ث

 اًوژی یب مفیوٍ چوثی اٍذ.

LDL  :40 ّىى %LDL  ها کلَزوّل رْکیل هی كُل ّ ؿلظذ کلَزوّل ربم هاثطَ هَزوین ثب ؿلظذLDL  فطو ّCAD .كاهك 

HDL  ّىى آى ها 40ثیِ اى %pr  ّ35 ّ كَلْلیپیل ّ هوبكیو کوی روی گلیَیویل رْکیل هی كُل. 20% کلَزوّل %  ؿلظذ آى

 هی ّْك. CADفطو ّهْع  ثبػش 

ّ روی  LDL  ّHDL ٍبلَ یب ثبلارو كه ْٕهد كاّزي ًزبیظ ؿیو ٛجیؼی ثبیل رؾذ آىهْى ًبّزب لیپیل ) کلَزوّل ربم  25کلیَ اكواك ثبلؾ 

 ٍبل یب ثیْزو هواه گیوًل. 0گلیَیویل ( ؽلاهل یک ثبه ُو 

،  LDLًیبى ثَ ثوهٍی ٍطؼ  ( CABG )یب ثبی پٌ ّویبى کوًّو  ( PCI )لی کوًّو ، اهلام عل ( MI)ثیوبهاى كاهای یک ّاهؼَ ؽبك 

هبٍ پبیِ  0رب  4ُلزَ رب هٍیلى ثَ ٍطؼ هطلْة ّ ٍپٌ ُو  0کلَزوّل كه ؽلّك چٌل هبٍ ثؼل اى ّاهؼَ یب هُّ كاهًل. لیپیلُب ثبیل ُو 

 ًّْل.

LD ی آروّاٍکلوّى هی ّْك.هّی كیْاهٍ ٍوفوگ اصواد ًبهطلْة كاهك ّ ثبػش رَویغ ثیوبه 

HDL  ثب اًزوبلLDL .ثَ کجل ثوای رغيیَ ّ ككغ ثَ هٖوف کلَزوّل ربم کوک هی کٌل 

 كه فْى اٍذ. HDLّ ثبلا ًگَ كاّزي ٍطؼ  LDLپبییي ًگَ كاّزي ٍطؼ ُلف: 
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 كه ثیوبه ػجبهد اٍذ اى : LDLٍطؼ هطلْة 

 ىاثوای هجزلایبى ثب یک یب ثلّى ػْاهل فطو mg/dl 105کوزو اى 

 كه ثیوبهاًی کَ كه هؼوٗ كّ ػبهل فطو یب ثیْزو هواه كاهًل. mg/dl 135کوزو اى 

ثوای ثیوبهاى كه هؼوٗ فطو ىیبك ثوّى  mg/dl 05، کوزو اى  CADیب كه هؼوٗ فطو  CADثوای ثیوبهاى ثب  mg/dl 155کوزو اى 

 ّاهؼَ ؽبك ّویبى کوًّو هطلْة اٍذ.

ّ فطو ثیوبهی کوًّو هلت   LDLهژین ؿنایی ّ كؼبلیذ ثلًی کٌزول ّْك. ثواٍبً ٍطؼ  ٍوم هی رْاًل رٍْٜ LDLٍطؼ کلَزوّل ّ 

 كههبى كاهّیی هوکي اٍذ رغْیي ّْك.

 ثبّل mg/dl 05ّ ٍطؼ هطلْة رو آى ثیْزو اى  mg/dl 45ثبیل ثیْزو اى  HDLٍطؼ 

ؽول هی ّْك. ٍطؼ  LPى ٛوین فْى رٍْٜ هبكٍ كیگوی اى گوٍّ چوثی ُب اٍذ اى اٍیلُبی چوة رْلیل ّلٍ ّ ا TGروی گلیَیویل 

اگوچَ هوکي اٍذ كاهای هٌْأ ژًزیکی ثبّل ّلی هی رْاًل كه اصو چبهی، ػلم رؾوک ثلًی، كهیبكذ ىیبك الکل،   mg/dl 255ثبلای ثیِ اى 

آكهًژیک ثب كّى ثبلا  ، کْهریکْاٍزوّئیلُب ّ ثلْک کٌٌلٍ ُبی ثزب OCP، ثیوبهی کلیَ ّ كاهُّبیی ًظیو  DMهژین ُبی پوکوثُْیلهاد، 

 ثَ ّعْك آیل.

اٍیلُبی كیجویک ) هضل  Nicotinic acidرؾوک ثلًی هزووکي اٍذ. كاهُّبی ًظیو اٍیلًیکْریٌیک  ّىى ّ  ثبلا :  TGكههبى 

 رغْیي ّْك. mg/dl 055ثبلای  TG( ثَ فْٖٓ كه  S -كٌْكیجواد ) رویکْه ( ، کلْكیجواد ) آروّهیل 

 رلاثیو كههبًی

 اٍذ.  LDLٌبٍت ُیپولیپیلی ّاثَزَ ثَ ؿلظذ کلَزوّل ربم ّ ؿلظذ کلَزوّل كههبى ه

 ثبیَزی ػلاٍّ ثو هژین ؿنایی فبٓ اى كههبى كاهّیی ًیي اٍزلبكٍ ّْك. mg055ثیِ اى  TG. كه ْٕهد ثبلا ثْكى 1

 mg/dl کوزو یب هَبّی LDLّ ثیوبه كه هؼوٗ فطو ىیبك ًجبّل ) یؼٌی  mg/dl 230-255. اگو کلَزوّل ٍوم كه ؽل هوى ثبّل 2

 ٍبل کبكی اٍذ. 0ًلاّزَ ثبّل( رْٕیَ ُبی ؿنایی ّ اًلاىٍ گیوی هغلك کلَزوّل ُو  CADثْكٍ ّ ثیِ اى یک هیَک كبکزْه  135

ثبّل (  mg/dl LDL 105 - 135. اگو کلَزوّل ٍوم كه ؽل هوى ثبّل ّ ثیوبه كه هؼوٗ فطو ثبلا هواه كاّزَ ثبّل ) یؼٌی کلَزوّل 3

 كههبى ْٕهد هی گیوك. High riskٌل ثیوبهاى ثب کلَزوّل ُوبً

 اهلاهبد رـنیَ ای

اًوژی ؽبٕل اى چوثی ثَ کوزو اى  هبٍ هژین ؿنایی فبٓ ثوهواه ًوْك کَ كه هوؽلَ اّل ّبهل  0رب  3كه روبم ثیوبهاى ثبیل ثَ هلد 

ّ  HDLُلزَ هغلكاً کلَزوّل ربم ّ کلَزوّل  0ّ ٍپٌ % کل کبلوی 15% کل کبلوی هْهك ًیبى ّ اٍیل چوة اّجبع ّلٍ ثَ کوزو اى 35

LDL  (12  َهؾبٍجَ ّْك. اٍزلبكٍ اى اٍیلُبی چوة اّجبع ًْلٍ ّ كیجوُبی هؾلْل كه هژین ؿنایی ث ) ٍبػذ ًبّزب  ٍطؼ کلَزوّل

 کوک هی کٌل.

 روی گلیَیویل ّ  ثبّل هوکي اٍذ ثبػش هبُی اٍذ. چْى اگو کوثُْیلهاد هژین ؿنایی ىیبك  -هژین ؿنایی ایلٍ آل هژین گیبُقْاهی 

HDL  گوكك. ثبیل اى هبُی ثَ هیياى کبكیmg 055 .كه ُلزَ اٍزلبكٍ ًوْك 

 كیجوُبی هؾلْل كه هیٍْ ربىٍ، ؿلاد ، ٍجيیغبد ّ ؽجْثبد یبكذ ّلٍ ّ روّؼ کلَزوّل هزبثْلیيٍ ها ثبلا هی ثوًل.

ثبه كه ُلزَ ّ ُو  3هی ّْك ؽلاهل كؼبلیذ كیيیکی  CADفطو  ه کل ّىى ّ ك  HDL  ،كْبهفْى،  هْعت كؼبلیذ كیيیکی : 

 كهیوَ ثبّل. ثِزویي كؼبلیذ یب ّهىُ پیبكٍ هّی ًَجزبً رٌل اٍذ. 25-35ثبه ثَ هلد 

 كاهُّب

َ ُوواٍ هژین كاهُّب: اگو هژین ؿنایی ثَ رٌِبیی هبكه ثَ ٛجیؼی کوكى ٍطؼ کلَزوّل ٍوم ًجبّل اى چٌلیي كاهّ كاهای اصواد ٍیٌوژٍزیک ث

 ؿنایی اٍزلبكٍ هی ّْك.

 كاهُّبی هإصو كه هزبثْلیَن لیپْپوّرئیي ُب

1 .HMG - COA  هزیل گلْربهیل کْآًيین  -3ُیلهّکَی  -3: ) اٍزبریي ( هِبهکٌٌلٍ ُبی آًيینA   هكّکزبى  هؾلّك کٌٌلٍ ٍوػذ

 هی كُل. % 35ها  LDLرْلیل کلَزوّل هی ثبّل ّ هِبه آى هْقٖبً 
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ثبٌّل ّ ثوای ثبلـیي هجزلا ثَ ُیپوکلَزولوی ّلیل ّ هزٍْٜ  CADثیوبهاى هجزلا ثَ ُیپوکلَزوّلوی كه ُو ٌٍی کَ كچبه ٍیْى: اًلیکب

 هٌبٍت هی ثبّل. mg/dl 105  <LDLیؼٌی 

 Zocor )ْه( ٍیوْاٍزبریي ) ىّک ( pravastatin)         ) ( pravachol )، پوّاٍزبریي  ( Lovastatin ) ( Mevacor )لْاٍزبریي 

) ( simvastatin )  لَکْل ( ، آرْهّاٍزبریي ( كلّْاٍزبریي ،Atorvastatin  ) کلَین ) لیپیززْه ( ، هٍّّْاٍزبریي ) کوٍزْه 

LDL  00 - 10% 

HDL  10-0% 

TG  35-0% 

 َُزٌل. LDLایي كاهُّب ثَ ْٛه هکوه كه كههبى كاهّیی اًزقبة اّلیَ ثوای ٍطؼ ثبلای کلَزوّل ّ 

 ٍطؼ آًيین ُبی کجلی هیْپبری ، اهٗ عبًجی ػْ

 هْاهك هٌغ هٖوف: هطلن : ثیوبهی كؼبل یب هيهي کجل

هٌغ ًَجی :ُوواٍ ثب ثوفی كاهُّب ثب اؽزیبٛ فْاُل ثْك.)ٍیکلٍْپْهیي،اًزی ثیْریک هبکوّلیل آىیزوّهبیَیي، کلاهیزوّهبیَیي، 

 اهیزوّهبیَیي، ػْاهل ٙل هبهچ، كیجواد ُب ًّیبٍیي

 یل ًیکْریٌیک:. ا2ٍ

 ًیبٍیي ) ًیبکْه، ًیبٍپبى (، آىاك کٌٌلٍ كْهی اٍیلًیکْریٌیک، آىاك کٌٌلٍ ٍّیغ اٍیل ًیکْریٌیک، آىاك کٌٌلٍ پبیلاه اٍیلًیکْریٌیک

 ثبلا هلیل اٍذ. LDLكه 

LDL   20-0% 

HDL   30-10% 

TG   05-25% 

 ًووً ( ، كیَزوً هَوذ كْهبًی هؼلی هّكٍ ای هَوْهیذ کجلیاٍیل اّهیک فْى )  ثواكوّفزگی، ُیپوگلیَوی، ػْاهٗ عبًجی : 

 کٌزوا اًلیکبٍیْى 

 هطلن: ثیوبهی هيهي کجل ، ًووً ّلیل

 اٍیل اّهٍ فْى، ثیوبهی ىفن هؼلٍ ًَجی : كیبثذ، 

 . اٍیلُبی كیجویک3

  ( Gemfibrozil )( ، عیولیجوّىیل  S -كٌْكیجواد  ) رویکْه ( ، کلْكیجواد ) آروّهیل 

، كیجوارِب كاهّی اًزقبثی ثوای  LDLكٌُلٍ اؽزوبلی  % ، ثَ كلیل  TG 05-25 ، % HDL 25-15د: کبٌُلٍ ٌٍزيکلَزوّل، اصوا

 َُزٌل. mg/dl 455ثبلارو اى  TGثیوبهاى كاهای ٍطؼ 

 ػْاهٗ عبًجی: پوفْهی، ٌٍگ ٕلواّی، هیْپبری، هوگ ُبی ثلّى ػلذ ؿیو ثیوبهی کوًّو هلت

 هطلن: ثیوبهی ّلیل کجل ّ کلیَ کٌزوا اًلیکبٍیْى :

 . ّهلَ كٌُلٍ ُبی اٍیل ٕلواّی4

Cholestyramine ) کلَزواهیي ) لْکْلَذ، کْئَزواى، پوّالیذ (، کْلَْلام ) ّلکْل ( ، کْلَزیپْل اٍیلکلویل هیک ) کْلَزیل 

كبهل اصو ) یب ؽلاهل اصو اكيایٌلٍ ( هّی  ّ HDLثب ؽلاهل اصو هّی  LDLٍطؼ  رغيیَ ّ  اصواد : هْعت ثبًل ّلى کلَزوّل كه هّكٍ ّ 

هی گوكك. اؿلت ثَ ػٌْاى ػبهل الؾبهی كههبى ٌُگبهی کَ اٍزبریي ثَ رٌِبیی ًبرْاى كه کٌزول ٍطؼ لیپیلُب ّ روی گلیَیویل  TGٍطؼ 

 اٍذ، ثَ کبه هی هًّل. mg/dl 255کوزو اى 

هجل اى رغْیي هىیي ُب  mixedَویلهی کٌزوا اًلیکَ اًلّ كه ُیپولیپیلهی ًکزَ: ّهلَ كٌُلٍ ُبی اٍیل ٕلواّی یب هىیي ُب كه ُیپوروی گلی

 یبثل. mg/dl 355 ثَ ىیو  TGثبیل هیياى 

 عنة ٍبیو كاهُّب ػْاهٗ عبًجی : كیَزوً هؼلی هّكٍ ای ، یجٍْذ، 

 کٌزوا اًلیکبٍیْى : 
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  mg/dl 455ثیِ اى  TGهطلن : افزلال كه لیپْپوّرئیي ثزبفْى، 

  mg/dl 255یِ اى ث TG ًَجی :

 ُیپولیپیلهی : اًْاع هقزلق كاهك:

  ًْعI .ّیلْهیکوّى ثبلا اٍذ ّ ُوگي ثبػش آروّاٍکلوّى ًوی ّْك : 

  ًْعIIa  :LDL  ثبلا ّلیTG . ٛجیؼی اٍذ 

  ًْعIIb  :LDL  ّVLDL   

  ًْعIII  ّ کلَزوّل:TG ثبلا اٍذ كه ایي اكواك گياًزْم كه کق كٍذ ّ پبیْبى كیلٍ هی ّْك ث ( بVLDL   ( )IDL  ) 

  ًْعIV  :TG (ثَیبه ثبلا كه ْٕهری کَ کلَزوّلVLDL ّ ثَ هولاه عيیی ثبلا اٍذ ایي اكواك هؼوْلاً هٌلفْى ثبلایی كاهًل )

 اکضو ثیوبهاى کَ ثب ایَکوی هلجی هواعؼَ هی کٌٌل عيء ایي گوٍّ َُزٌل.

  ًْعV  :TG ٍذ ثَیبه ثبلا كه ؽبلی کَ کلَزوّل كه ؽل ٛجیؼی اVLDL  ُن ّیلْهیکوّى ّ   .اٍذ 

TypeIIb .فطوُ اى ُوَ ثیْزو اٍذ 

Gemfibrozil  : ّ كه كههبى چوثی فْى ثبلا  فطو ثیوبهی کوًّو كوٜ كه ثیوبهاى ُیپولیپیلهی ًْعIIb  َثلّى ػلاین یب ٍبثو ّ

ثَ رٌِبیی پبٍـ ًلاكٍ ّ كاهای ٍطؼ پبییي ّىى ّ كاهّ كههبًی  ثیوبهی ػوّم کوًّو ( کَ ثَ كههبى اى ٛوین هژین ؿنایی ّهىُ ّ 

HDL  ٍطؼ ثبلای ،LDL  ّTG .َُزٌل هٖوف هی ّْك 

هی كُل. اگوچَ ایي كاهّ هیياى  ها  HDLّ ؿلظذ پلاٍوبی   ( VLDL )اٍیلُبی كیجویک اى ؿلظذ پلاٍوبی روی گلیَیویل 

هبثل رْعَ  هٌغو ثَ  IVثبلا ُوواٍ ثب ُیپولیپیلهی ًْع  TGهی كُل ّلی هٖوف آى كه ثیوبهاى ثب  ها اًلکی  LDLکلَزوّل ربم ّ 

LDL  هی ّْك. ثبػش  ٍبفذVLDL .هی ّْك 

 كفبلذ كاهك ّبهل : CADٛوین كه ظِْه ّ رْلیل  3هٖوف ٍیگبه اى . اٍزؼوبل رٌجبکْ: 2

افزلال كه  كاهك coْزوی ثب هیل روکیجی ثی O2ًَجذ ثَ  Hbهٌْاکَیل کوثي كه فْى هی ّْك   coالق. اٍزٌْبم كّك ٍیگبه ثبػش 

 اکَیژى هٍبًی ثَ هلت

 اکَیژى هٍبًی ثَ ثبكذ هی ّْك. ة. اٍیلًیکْریٌیک هْعْك كه كّك ٍیگبه ثبػش اًوجبٗ ّواییي هی ّْك ّ ثبػش 

 فطو پیلایِ روّهجْى هی ّْك. چَجٌلگی پلاکذ ّ  ط. ٍیگبه ثبػش 

 هی یبثل. كهٕل  05رب  35ثوّى ثیوبهی هلجی كه آًِب اّقبٕی کَ ٍیگبه ها روک هی کٌٌل ثؼل ا ىیکَبل فطو 

هیلی هزو عیٍْ  145/05پوكْبهی فْى ثَ ؽبلزی گلزَ هی ّْك کَ كْبهفْى كه اًلاىٍ گیوی ُبی هقزلق ثبلای . پوكْبهی فْى: 3

لی هزو عیٍْ كاهًل ثَ ػٌْاى هی125/05ثبلا هی هّك ّ اكواكی کَ كْبه فْى ثبلارو اى    BPثبّل. فطو ثیوبهی هلجی ػوّهی ثَ كًجبل 

 اكواك هَزؼل اثزلا ثَ كْبهفْى ّ كه هؼوٗ فطو كه ًظو گوكزَ هی ًّْل.

 BP   كه كهاىهلد   رٖلت ػوّهی ٕلهَ ثَ ػوّم ّ ّاکٌِ الزِبثی لایَ ایٌزیوب هی ّْك  َّاٍطَ ُبی الزِبثی هٌغو ث

 َویغ ّ رْلیل آروّاٍکلوّى هی ّْك.رُیپوروّكی ػوّم آىاكٍبىی ػْاهل اهروبء كٌُلٍ هّل ّلٍ 

 ًبهٍبیی هلت کبه ثطي چپ  BP    ُوچٌیي 

DX .رجؼیذ اى هژین  كههبًی اى ػْاهٗ ثؼلی هوثْٛ ثَ آى كه هوبیََ ثب هْاهك كههبى ًْلٍ علْگیوی هی کٌل ّ 

4 .DM  : ٍبل أفیو ثَ ػٌْاى یکی اى ػْاهل هِن ثوّى  15كیبثذ كه كیبثذ ّیویيCAD س هلجی ٌّبفزَ ّلٍ اٍذ.ّ ؽْاك 

رغوغ پلاکزی ّ رـییو ػولکوك گلجْل ُبی  HDL  ّٍطؼ  TG  ،LDL  ّٍطؼ    ُیپوگلیَوی : ایغبك افزلال كه لیپیلُبی فْى

 هی كُل. هوهي هی ّْك ّ فطو رْکیل روّهجْى ها 

 كههبى ثب اًَْلیي ّ هزلْههیي ثَ ثِجْك ػولکوك اًلّرلیبل کوک هی کٌل.

ٍبل هیياى ّیْع كه كّ عٌٌ  00کوزو اى هوكاى اٍذ. اهب پٌ اى  CADٍبل هیياى ّیْع  00ه ىًبى كه ٌٍیي کوزو اى ك. عٌٌ : 0

 اٍزوّژى ثواثو هی ّْك. ثَ ػلذ 

HRT  ػلاین یبئَگی ّ فطو ّکَزگی اٍزقْاى ها  هی كُل. اهب كه هاثطَ ثب پیْگیوی اىCAD .ٌُْى هْهك ثؾش اٍذ 

کبرکْل آهیي ُب هی  اٍزوً ثبػش وً ُبی هّؽی ثبػش ایغبك ػکٌ الؼول كه هلت ّ ػوّم هی ّْكاٍز. الگُْبی هكزبهی: 0

 هی كُل. هی ّْك ّ اكزولْك ها   HRهٌل فْى ّ  چَجٌلگی پلاکذ ُب ّ    BP  ّّْك.
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 Ischemic Heart Disease ( IHD )ثیوبهیِبی ایَکویک هلت  

  Angina pectorisآًژیي ٕلهی 

اٍذ. یک ٌٍلهم ثبلیٌی اٍذ کَ ثب ؽولاد كهك یب كْبه ثو هَوذ هلاهی هلََ ٍیٌَ هْقٔ هی ّْك. ایَکوی  CADکلاٍیک یک ًْبًَ 

ظوكیذ ؽول اکَیژى فًْی ) آروّاٍکلوّى،  هیْکبهك ػجبهرَذ اى ػلم رؼبكل هیبى ػوَٙ ّ روبٙبی اکَیژى هیْکبهك کَ یب ثَ ػلذ 

 ژى ) ُیپوروّكی، ربکیکبهكی، اٍزوً ( ّ اؿلت هغوْػَ ای اى آى كّ اٍذ.ثیِ اى ؽل ًیبى اکَی (یب   COPDآًوی، 

ّبیغ رویي ػلذ ایَکوی، اًَلاك ػوّم کوًّو ّ ّبیغ رویي ػلذ آى آروّاٍکلوّى ػوّم کوًّو ثٍْ ّ كه ْٕهری کَ ٍطؼ هوطغ ػوّم 

 وٍ ( ایَکوی هؿ هی كُل.ًیبى ثَ اکَیژى ) هضلاً كه اصو كؼبلیذ یب اٍزوً ّ ؿی هی یبثل. ثب  % 00کوًّو 

 ػْاهل ایغبك کٌٌلٍ كهك ریپیک آًژیٌی:

 هی ّْك. O2ًیبى هیْکبهك ثَ  كؼبلیذ كیيیکی ىیوا ثبػش 

 هی ّْك. O2ًیبى هیْکبهك ثَ  ثبػش  ّلٍ  BPاًوجبٗ ػوّهی ّ روبً ثب ٍوهب 

 ثَ هیْکبهك  فْى هٍبًی   عویبى فْى ػوّم هياًزویک ثوای ُٚن ّلٍ   فْهكى ؿنای ٌٍگیي

 ؽغن کبه هلت   BP  ،HR ّآىاك ّلى کبرکْل آهیي اٍزوً ّ ؽبلاد ُیغبًی 

ایَکوی ػٚلَ هلت ثبػش ایغبك كهك یب ٍبیو ػلاین ثب ّلد ُبی هقزلق هی ّْك کَ اى اؽَبً ٍْء ُبٙوَ رب فلگی رظبُواد ثبلیٌی : 

ًی ّ اؽَبً هوگ  هویت الْهْع هزلبّد اٍذ. هؾل ّ اًزْبه آى اى اپی ّلیل یب اؽَبً كْبه كه هلََ ٍیٌَ رب كهك ّلیل ُوواٍ ثب ًگوا

گبٍزو گوكزَ رب كک رؾزبًی ّ پْذ گوكى ّ ُو كّ كٍذ هزلبّد اٍذ ّ ثَ ًلهد فبهط اى ایي هؾلّكٍ اٍذ. كه اکضو هْاهك ایي ؽولاد 

 اؽذ رَکیي هی یبثل ) ؿیو اى پویٌيهزبل یب ًبپبیلاه (( ّ هؼوْلاً ثب كؼبلیذ رْلیل ّ ثب اٍزو MIكهیوَ ْٛل کْیلٍ ) هگو كه  35کوزو اى 

ؽٌ كهك هی ّْك  ثیوبهاى هجزلا ثَ كیبثذ ثَ ػلذ ًْهّپبری ُوواٍ ثب كیبثذ کَ ثو گیوًلٍ ُبی ػٖجی رأصیو هی گناهك ّ هْعت ًکزَ : 

 هوکي اٍذ كهك ّلیل آًژیي ًلاّزَ ثبٌّل.

 اًْاع آًژیي

  stable or chronic exertional Angina. آًژیي ٕلهی پبیلاه 1

  unstable Angina. آًژیي ٕلهی ًبپبیلاه 2

  prinzmetal's variant Angina. آًژیي پویٌيهزبل یب هزـیو 3

 ًیبى هیْکبهك ثَ اکَیژى هی ّْك.   ؽغن فْى هلََ ٍیٌَ كه ؽبلذ كهاى کِ  ثَ ػلذ  angina decubitus . آًژیي ّجبًَ 4

 ّ آىهْى اٍزوً ػلاین ایَکوی ها ًْبى هی كُل. ( ECGػلاهزی ها گياهُ ًوی کٌل ) رـییواد ًْاه . ایَکوی ٍبکذ: ثیوبه 0

 آًژیي پبیلاه

هْهؼی ثَ آًژیي ٕلهی، آًژیي ٕلهی پبیلاه گلزَ هی ّْك کَ ٍیو هيهي كاّزَ كهك ثیوبه هبثل پیْگیوی ّ گنها ثبّل ّ هزؼبهت كؼبلیذ ّ 

 اٍزوً هؿ كُل.

صبثذ کَ ثب كؼبلیذ آؿبى ّ ثب اٍزواؽذ ثوٛوف گوكك كهك هلََ ٍیٌَ ثَ ْٛه هزٌبّة كه یک كّهٍ ْٛلاًی ثب ُوبى  كهك هبثل پیِ ثیٌی ّ

هبٍ ُیچ گًَْ رـییوی كه  2هؿ كُل اّبهٍ هی کٌل ) كه ْٛل  Frequency , severity , Duraion , onsetالگْی صبثذ هجلی اى هجیل 

 ٌَ اى ًظو ّلد، هلد ّ رکواه آى هؿ ًلاكٍ ثبّل.ثوّى ؽولاد هؼیٌی ُوبى ًبهاؽزی هلََ ٍی

 ْٛل ثکْل. 25 'ثیْزو اى  TNGآًژیي کّْْی ریپیکبل ًجبیل ثؼل اى اٍزواؽذ ّ كهیبكذ 

كؼبلیذ كیيیکی، ؿنای ٌٍگیي، اٍزوً، كؼبلیذ عٌَی، رت، پوی کبهی ریوّئیل ّ ربکیکبهكی، ػْال ایغبك کٌٌلٍ كهك هلََ ٍیٌَ: 

 ْای ٍوكػٖجبًیذ، هْاعَِ ثب ُ

  TNGاٍزواؽذ، هٖوف هوٓ ىیوىثبًی ػْاهل رَکیي كٌُلٍ كهك : 
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 ػلاین ثبلیٌی

  ٌَكهك هلََ ٍیchest pain : ثَ ْٕهد 

 اؽَبً ٌٍگیٌی ، كْبه ّ فلگی 

 هروّاٍزوربل ّ ػووی 

  ثیوبه هؾل آى ها ثب هْذ ثَزَ هّی اٍزوًْم ًْبى هی كُل 

 10-0 كهیوَ ْٛل هی کْل 

 ّ ،بًَ یب ثبىّ ) اؿلت ثبىّی چپ ( اًزْبه یبثل.هوکي اٍذ ثَ گوكى، كک 

DX  : ،ثب رظبُواد ثبلیٌیECG .ّرَذ ّهىُ ْٕهد هی گیوك 

 ّ كه ایَکوی ّلیلرو  T، هؼکًْ ّلى هْط  STهطؼَ  : ) اگو چَ ُویَْ ّعْك ًلاهك ( كه ىهبى آًژیي ػجبهرٌل اى :  ECGرـییواد 

 هْهزی ثٍْ ّ پٌ اى ثوٛوف ّلى كهك ٛجیؼی هی گوكًل.روبهی رـییواد هنکْه كه آًژیي ST هْهذ هطؼَ 

 كههبى

1 . Rest.t  ،ECG رَذ ّهىُ، اکْ کبهكیْگواكی ، 

 . آًژیْگواكی کوًّو2

 . آٍپویي، ًیزواد ْٛلاًی اصو، ثزبثلْکو، آًزبگًْیَذ کلَین، ایغبك آهاه3ِ

 . عواؽی4

 .كههبى ػْاهل فطو0

 . رٌظین كؼبلیذ ثیوبه0

 ها كواُن هی کٌل. IHDهطؼی  DXًّو رٌِب آًژیْگواكی کو

 

 

 unstable Anginaآًژیي ًبپبیلاه 

 ایي ؽبلذ ثَ گوُِّبی ىیو اٛلام هی ّْك:

a  ؽولَ یب ثیْزو كه هّى (  3كهیوَ ( یب هکوه )  25هبٍ ( ّوّع ّلٍ ّ ّلیل ) ثیِ اى  2. ثیوبهاى هجزلا ثَ آًژیي کَ افیواً ) کوزو اى

 اٍذ.

b كيآیٌلٍ . هجزلایبى ثَ آًژیيcrescendo  یؼٌی ثیوبهاى هجزلا ثَ آًژیي هيهي پبیلاهی کَ كچبه آًژیي ًّْل ّ ثَ ْٛه هْقٖبد ؽولاد (

 كهیوَ ( ثْكٍ یب ثب كؼبلیذ کوزوی ًَجذ ثَ ٍبثن ایغبك ّْك. 35آى ثیْزو، ّلیلرو ّ ْٛلاًی رو ) رب 

c .آًژیٌی کَ كه ؽبلذ اٍزواؽذ ایغبك ّْك . 

ف آًژیي پبیلاه هبثل پیِ ثیٌی ًجْكٍ ّ هؼوْلاً پیِ آگِی ثلی كاّزَ ّ فطوًبک رویي ًْع آًژیي اٍذ ّ فطو ثوّى آًژیي ًبپبیلاه ثوفلا

MI  هبٍ اكيایِ كاكٍ ) ّیْع  10رب  3ها ظوفMI  اٍذ ّ كاهای هوگ ّ هیو ثبلایی اٍذ.35رب  15كه ُو ٍبل % 

 گنهاٍذ. STّ یب ثبلا هكزي هطؼَ  STل، ٍوْٛ هبثل ثوگْذ هطؼَ هؼکًْ ّ هویٌَ كه لیلُبی پویکْهكیب T: اهْاط  ECGرـییواد 

DX  : ،رظبُواد کلیٌیکی، ّوػ ؽبل ثیوبهECG ٍویبل ّ اًلاىٍ گیوی ٍویبل آًيین ُبی هلجی 

 اؽزوبلی كههبى هی ّْك. MIثواٍبً كههبى : 

  CCU. پنیوُ كه 1

2  .CBR  ّO2 رواپی 

 ى ثیوبهًوْك V/S  ،Irline  ّStable. کٌزول كهین 3
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4 .ECG  

 . هبًیزْهیٌگ هلاّم هلجی0

 . اًلاىٍ گیوی ٍویبل آًيین ُبی هلجی0

 . كههبى ثیوبهی ُووا0ٍ

 . هلیي0

 . ایغبك اٛویٌبى فبٛو ّ رَکیي0

 . ُپبهیي ّهیلی15

 . ُپبهیي ّهیلی11

 . آٍپیویي12

 . ثزبثلْکوُب13

 . کلَین ثلْکوُب14

10 .TNG S.L  

10 .TNG ّهیلی 

 یْى هلجی ّ آًژیْگواكی کوًّو. کبرزویيا10ٍ

10 .PTCA  

10.  CABG  

 ٍبػذ ثِجْك هی یبثٌل. 40% ثب كههبى كْم ظوف 05اکضو ثیوبهاى كه ؽلّك 

ًیبثل ّ ًیي کٌزواًلیکبٍیْى ّاٙؾی  ٍبػذ اى كههبى عبهغ كْم  24 - 40اگو آًژیي ّ یب ّْاُل الکزوّکبهكیْگواكیک ایَکوی ٛی 

 ْك ًلاّزَ ثبّل کبرزویياٍیْى هلجی ّ آًژیْگواكی کوًّو اًغبم هی گیوك.ّع Revascularizationثوای 

  MIروّهجْى ، ػْاهٗ : 

Prognosis  :MR  ٍبل اٍذ. 15% كه 05% كه یکَبل ّ 25كه ؽلّك 

 ػْاهلی کَ پوّگٌْى ها ثلرو هی کٌٌل ػجبهرٌل اى :

 چپ ، كیٌ كًْکَیْى ثطي ECGهلجی، رـییواد هوبّم  MIُیپوروّكی ثطي چپ، 

 Prinzmetal's variant Anginaآًژیي هزـییو پویٌيهزبل 

ایي ًْع ثَ ػلذ اٍپبٍن یک یب چٌل ّویبى کوًّو پلیل هی آیل. ّویبى کوًّو هوکي اٍذ ُوواٍ ثب پلاک آروّاٍکلوّى ثبّل یب ًجبّل. ایي 

ًْع آًژیي ثَ ٌُگبم ؽولَ ثَ ْٕهد ٕؼْك  كه ایي ECGًْع آًژیي كه ؽبل اٍزواؽذ ّ ُو ّهذ اى هّى هی رْاًل ثوّى کٌل. رـییواد 

هی گوكك ّ ثب  MIكهیوَ ْٛل ثکْل هْعت  25اٍذ کَ ثیبًگو ٙبیؼَ رواًَوْهال هبثل ثوگْذ اٍذ . كه ْٕهری کَ ثیْزو اى  STهطؼَ 

ه ٌٍیي پبییي رو ٕجؼ ثْكٍ ّ ك 0ّت رب  12ایيّالکزویک ثوگْذ هی ًوبیل. ؽولاد آى هؼوْلاً كه ثیي ٍبػبد  كْهاً ثَ فٜ TNGهٖوف 

 ّبیغ رو اٍذ.

Etiology  : اٍپبٍن ّویبى کوًّو ػلذ إلیPvA  ثیوبهاى یک رٌگی صبثذ كه یک ٍبًزی هزوی هؾل اٍپبٍن  3/4اٍذ . كه ؽلّك

 كاهًل.

 هی ثبٌّل. Smokerثیوبهاى ریپیک ىًبى عْاًی َُزٌل کَ ثَیبهی اى آًِب اپیلهیْلْژی : 

ثبػش ظبُو ّلى كهك ًوی گوكك.  Exertion  ّEmotionكه اٍزواؽذ ّ هؼوْلاً كه ّت هؿ هی كُل.  كهك هلجی هٌؾٖواً ػلاین ثبلیٌی: 

 ّعْك كاهك. اهیزوی، افزلال ُلایذ ّ ٌٍکْپ ّبیغ هی ثبّل. ST elevationُوواٍ كهك 

DX  : ، ػلاین کلیٌیکیECG  َكه ىهبى كهك اٍذ کST elevation  َپیلا هی کٌٌل ثؼل اى پبیبى كهك هطؼST  ثَ ؽبلذ ٛجیؼی ثو هی

 گوكك.
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RX  : 

1 .ECG  

 . آهرویْگواكی2

3 .TNG ىیوىثبًی 

. آًزبگًْیذ کلَین )ّهاپبهیل ، ًیللپیي ّ كیلزیبىین (هغوْػَ كّكاهّی ًیزواد + آًزبگًْیَذ کلَین اٍبً كههبى ؽولاد كهاىهلد آًژیي 4

 پویٌيهزبل اٍذ.

 % اٍذ (15 ٛی یک هبٍ ثیِ اى MIپوّگٌْىیٌ : فطو هوگ یب )

 ّ ثَ ًلهد هوگ ًبگِبًی AV، اهیزوی ثطٌی، ثلْک  MIؽولاد ًبرْاى کٌٌلٍ كهك، ػْاهٗ: 

 هواهجذ ّكههبى ٛجی آًژیي ُب

 الق( كههبى كاهّیی

 ة( ثوهواهی هغلك ػوّم

بهل كههبى كاهّیی ّ هٍیلى ثَ ایي اُلاف ّ اکَیژى هٍبًی ثَ هیْکبهك ًیبى هیْکبهك ثَ اکَیژى ّ  اُلاف هواهجذ ّ كههبى ٛجی: 

 کٌزول ػْاهل فطو آكویي

ًظیو آًژیْپلاٍزی  PCIهُّ ُبی اهلام عللی کوًّو  ة. كوآیٌل ػوّم ٍبىی هغلك عِذ ؽلع ّ رأهیي فْى هٍبًی ثَ هیْکبهك ّبهل

 .  Athrectomy  ّCABG، اٍزٌذ ُبی كافل کوًّو ثوكاّزي آروّم  ( PTCA )عللی کوًّو رواًٌ لْهیٌبل ّویبى کوًّو 

 الق(كههبى كاهّیی

 a.  : ًیزواد ُب ًیزوّگلیَیویيNitrates  ثَ ػٌْاى كههبى اٍبٍی ثوای ثیوبهی آًژیي ٕلهی ٌّبفزَ ّلٍ اًل ثَ ْٕهد

SL  كه هْاهك ؽبك ّ كهCCU  ثَ ْٕهد اًلْىیْى ّهیلی ًیي هی ّْك ثؼل اىStable ّلى ثَ ْٕهد فْهاکی 

  afterloadثیْزو اى     preloadهٖوف ثبلا ّویبى ها هزَغ هی کٌل ثَ ْٕهد اّلیَ ّهیلُب ّ ثب هیياىاصواد : 

 هكغ ایَکوی اکَیژى هٍبًی هیْکبهك  عویبى فْى کوًّو  ثبػش 

 ثبه هلت     preload ثوگْذ فْى ّهیلی ثَ هلت  ارَبع ّهیلُب ثبػش 

 هْعْك اٍذ. IV، هْٙؼی، فْهاکی ّ  S.Lثَ ْٕهد كوآّهكٍ ُبی 

ایغبك ٍوكهك ّ ٍْىُ فلیق ىیو ىثبى ًکٌل  TNG SLّبیغ رویي ػبهَٙ ًیزوارِب ٍوكهك اٍذ. اگو  وكهك، گوگوكزگیٍػْاهٗ: 

 كهیوَ اصو هی کٌل. 3كه ػوٗ  S.Lثبّل ثبیل هطغ ّْك. كه ْٕهد هٖوف ثَ ْٕهد  BP < 90اگو    BPفواة اٍذ. اكذ 

 : SLثَ ْٕهد  TNGآهْىُ كه هْهك هٖوف 

  َرب ّهزی کTNG هلاً ؽل ّْك ًجبیل ثيام فْك ها كوّ ثجوك.کب 

 .كه ْٕهری کَ كهك ثیوبه ّلیل اٍذ هی رْاًل هوٓ ىیوىثبًی ها ثیي كًلاًِب لَ کٌل رب ٍویغ رو عنة گوكك 

 TNG  كاهّی ًبپبیلاهی اٍذ ّ ثبیل كه ظوف ُبی ّیَْ ای کله كه ثَزَ ًگِلاهی ّْك اى ؽول كاهّ كه ظوكِبی كليی یب

 ّْك.پلاٍزیکی اعزٌبة 

 TNG هبٍ  0كاهّی كواهی اٍذ ّ كه اصو گوهب، هْٛثذ ُْا، ًْه ّ ىهبى ثی اصو هی ّْك ّ ثبیل ثَ ثیوبه رْٕیَ کوك ُو

 یکجبه كاهُّب ها رغلیل کٌل.

  ثَ ثیوبه آهْفذ کَ هجل اى ُو كؼبلیزی کَ هوکي اٍذ هْعت ثوّى كهك آًژیٌی ّْك اىTNG  اٍزلبكٍ کٌل چْى اگوثَ ْٕهد

 ٖوف ّْك رؾول كوك ها ًَجذ ثَ ّهىُ ّ اٍزوً ىیبك هی کٌل.پوّكیلاکَی ه

  ثَ ثیوبه رْٕیَ کٌیل کَ كهذ کٌل چَ هلد ثؼل اى هٖوفTNG  كهك ّی آهام هی ّْك اگو كهك كّام یبكذ ّ پٌ اى هٖوف

 كهیوَ آهام ًْل ثَ ًيكیکزویي هوکي كْهیزِبی پيّکی هواعؼَ کٌل. 0هوٓ ىیوىثبًی ثَ كْإل  3

  ثؼل اى هٖوفTNG .ؽزوبً ثٌْیٌل رب اى ثوّى ُبیپْرٌْي ّ ٌٍکْپ پیْگیوی ّْك 

  ٗكهثبهٍ ػْاهTNG .هضل ثواكوّفزگی، ٍوكهك، ُبیپْربًَیْى ّ ربکیکبهكی ( ثبیل آهْىُ كاك ( 

 b  .) كاهُّبی ثلْک کٌٌلٍ ثزب آكهًوژیک ) ثزبثلْکوُب 

 ل ) رٌْههیي ( ، پوّپواًْلْل ) ایٌلهال (، آرٌْ Metoprolol ( lopressor )هزْپوّلْل ) لْپوٍْه، رْپوّل ( 
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 O2    ،HR   ،BP   ّًیبى هیْکبهك ثَ     آكهًژهیک، ٍیَزن ٍوپبریک هلت ها ثلْک هی کٌل Bثب ّهلَ گیوًلٍ ُبی اصواد: 

 هكغ ایَکویهلهد اًوجبٙی هلت هی ّْك 

 - 05ٌُگبم اٍزواؽذ ها ثیي  HRؽلی هٖوف هی ّْك کَ ثَ هی كُل  ها  MI   ّMRایي كاهُّب هیياى ّیْع آًژیي ػْك ًّْلٍ، 

 ثبه كه كهیوَ رٌظین ّْك. 05

ها هقزل ّ ًبهٍبیی هلجی ها رْلیل کٌل. كه آًژیي ّاىّاٍپبٍزیک اى هٖوف  AV، ثواكیکبهكی، هوکي اٍذ ُلایذ  BP ػْاهٗ: 

 وًِّ هی ًّْل.آًِب ثبیل فْككاهی ّْك. كه اكواك آٍوی هوٌْػٌل ىیوا ثبػش اًوجبٗ ّ رٌگی ث

 هیل عٌَی ّ هقلی کوكى ػلاین ُیپْگلیَوی هی ثبّل. رْلیل ُیپولیپیلهی ، اكَوكگی، فَزگی،  ٍبیو ػْاهٗ:

N/C  : اى هطغ ًبگِبًی كاهّ ثبیل فْككاهی ّْك ىیوا ثبػش رْلیل كهك آًژیي ّ ثوّىMI  هی ّْك. اثزلا ثَ رلهیظ هیياى هٖوف ها 

 كاكٍ ّ ثؼل هطغ هی ّْك.

فْك ها هورجبً کٌزول کٌٌل ىیوا ثبػش ُیپْگلیَوی هی ّْك ّ ُن ػلاین ُیپْگلیَوی ها  BSیوبهاى كیبثزی ثبیل آهْىُ كاك کَ ٍطؼ ثَ ث

 هقلی هی کٌل ىیوا یکی اى ػلاین ُبیپْگلیَوی ربکیکبهكی اٍذ.

 هِن اٍذ. BPهجل اى رغْیي كاهّ ّ  HRکٌزول 

 c كاهُّبی هَلّك کٌٌلٍ کبًبل کلَین .ca.blocker  

 هی ًّْل.   BPثبػش ارَبع ػوّم کوًّو، کبُِ  اًوجبٗ اصو ایٌْروّپیک هٌلی ّ اصواد: 

 ،ًیللیپیي ،ّهاپبهیل، كیلزیبىم Amlodipineآهلْكیپیي 

 ایي كاهُّب كه هْاهكی کَ ثزبثلْکوُب کٌزواًلیکَ ثبٌّل ثَ فْثی رؾول ًًْْل یب هإصو ًجبٌّل اًلیکبٍیْى كاهًل.

 کلَین ها ًجبیل كه ثواكیکبهكی، افزلال ُلایزی ّ افزلال ػولکوك ثطي چپ رغْیي کوك.آًزبگًْیَذ ُبی 

 هلهد اًوجبٙی هلت هی ّْك ثبیل فْككاهی کوك ىیوا ثبػش  HFاى هٖوف اّلیي ًَل ثلْک کٌٌلٍ ُبی کبًبل کلَین كه ثیوبهاى 

 هٌبٍت اٍذ. CHFكه  Felodipine ( plendil )ّ كلْكیپیي  ( Norvasc)هٖوف آهلْكیپیي 

 كه پیْگیوی ّ كههبى اٍپبٍن ػوّهی کَ كه اصو هِّّبی رِبعوی ّهیلی ارلبم هی اكزل اى هَلّكکٌٌلٍ ُبی کبًبل کلَین اٍزلبكٍ هی ّْك.

 ّ رْلیل ًبهٍبیی هلت ّعْك كاهك. AVثواكیکبهكی، ُیپْربًَیْى، اهکبى افزلال كه ُلایذ ػْاهٗ: 

 ن ّعْك كاهك :گًْیَزِبی کلَی ٍزَ ػولٍ اى آًزب ك 3

، هلهد اًوجبٗ هلت ّ ُلایذ كُلیيی ثطٌی  HRثَ ْٛه ؿبلت گْبك کٌٌلٍ ػوّهی اٍذ ّلی هّی . كی ُیلهّپیویلیٌِب ) ًیللیپیي ( 1

ارَبع هبثل رْعَ ػوّم هٌغو ثَ ربکی کبهكی ّاکٌْی ّلٍ ایي اهو ثبػش هؾلّكیذ اٍزلبكٍ اى كوآّهكٍ کْربٍ اصو اصو ًبچیيی كاهك

 ّْك. MIهی ّْك ىیوا هوکي اٍذ ثبػش  CADكه كههبى ًیللپیي 

 . ًیللیپیي ْٛلاًی اصو ّ كی ُیلهّپیویلًیِبی علیلرو ) ًَل كّم ( هبًٌل آهلْكیپیي2

ّلی آصبه  هلهد اًوجبٙی ّ کٌلّلى ُلایذ كُلیيی ثطٌی هی ًّْل رؼلاك ٙوثبى هلت،  هٌغو ثَ . كٌیل آلکیل آهیٌِب ) ّهاپبهیل ( 3

ػولکوك ٍیَزْلی یب ثیوبهی ىهیٌَ ای ٍیَزن  هّی رْى ػوّم هؾیطی کوزو اى كی ُیلهّپیویلیٌِب اٍذ. كه ثیوبهاى کَ  كچبه آًِب ثو 

 ُلایزی َُزٌل هْکل ٍبى اٍذ.

آهیٌِب اصو  . ثٌيّریبىپیٌِب ) كیلزیبىم ( ًَجذ ثَ كی ُیلهّ پیویلیٌِب آصبه هزَغ کٌٌلگی ػوّهی کوزوی كاهًل ّ كه هوبیََ ثب كٌیل آلکیل4

 ٍوکْة کٌٌلگی هیْکبهك آًِب کوزو اٍذ.

 d كاهُّبی ٙل پلاکذ ّ ٙل اًؼوبكی . 

  ( Acetyl salycylic Acid)هی كُل.  ها  MI  ّMRهیياى ثوّى  آٍپیویي

هَ هّىاًَ اكا mg 320ثیوبهی ثَ هجزلایبى ثَ آًژیي ثبیل آٍپیویي كاكٍ ّْك ّ ٍپٌ  DXثَ هؾ٘  my 320 - 105هیياى هٖوف: 

 یبثل. هی كٌُل. ثبیل ثب هؼلٍ پو اٍزلبكٍ ّْك رب ثوّى ػْاهٗ گْاهّی 
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  Ticlopidineّ ریکلْپلیي  clopidogrelکلْپیلّگول 

كه ثیوبهاى كاهای ّاکٌِ آلوژی ًَجذ ثَ آٍپیویي یب ثَ ثیوبهاى كه هؼوٗ فطو ثبلای  ( Ticlid )ّ ریکلْپلیي  ( plavix )کلْپیلهّگول 

MI  كاكٍ هی ّْك ثوای كٍزیبثی ثَ اصو ٙل پلاکذ ایي كاهُّب ثبیل چٌل هّى كاهّ ها هٖوف ًوْك. ُوچٌیي ثبػش ػلاین هؼلی هّكٍ ای

 هی ًّْل.

اؽزوبل ّهْع  اى رْکیل لقزَ فْى ربىٍ علْگیوی هی کٌل ُپبهیي ها ثَ رٌِبیی ثوای كههبى هجزلا ثَ آًژیي ًبپبیلاه ثب ُلف ُپبهیي : 

MI .اٍزلبكٍ هی کٌین 

ثَ  apTTهی ثبّل كههبى هؼوْلاً رب ٌُگبم هٍیلى  apTTهیياى ُپبهیي رغْیيی ثواٍبً ًزیغَ ىهبى كؼبل ٍبىی ًَجی روّهجْپلاٍزیي 

 ثواثو هیياى ٛجیؼی هْهك رْعَ اٍذ. 2/0رب  2

و کَوی عِذ كههبى ثَ عبی كههبى ثب ُپبهیي ؿی Enoxaparin ( Lovenox )اٍزلبكٍ اى ُپبهیي ثب ّىى هْلکْلی کن ) اًْکَبپویي 

 ثَ کبه ثوّك. STثلّى ثبلا هكزي هطو  MIیب  USAهجزلایبى ثَ 

 هی كُل. ها  apTTكه ثیوبهاى كهیبكذ کٌٌلٍ ُپبهیي ثب ّىى هْلکْلی کن ، ًیبى ثَ پبیِ 

N/C  : کٌزولPTT  

 کٌزول فْى هیيی كه ثیوبه

بهیي ها هطغ هی کٌٌل ّ اى ٙلاًؼوبكُبی فْهاکی اٍزلبكٍ هی ٍبػذ هجل اى روفیٔ ُپ 40ثَزوی َُزٌل  CCUکَ كه  MIكه ثیوبهاى 

 ّْك

كه هْهك ثیوبهاى ثَزوی كه ثیوبهٍزبى  Eptifibatide, Abciximab ( integrelin )كافل ّهیلی  IIIa/IIbػبهل گلیکْپوّرئیي 

 GPIIb/IIIaٍٜ ثلْک کوكى گیوًلٍ ُبی ثَ کبه هی هًّل. ایي ػْاهل اى هٍْة پلاکذ رْ PCIهجزلا ثَ آًژیي ًبپبیلاه ّ كههبى الؾبهی 

هّی پلاکذ، پیْگیوی اى چَجٌلگی كیجویٌْژى ّ ٍبیو ػْاهل هزٖل کٌٌلٍ هزوبٛغ پلاکذ ثَ یکلیگو اى رْکیل روّهجْى ًبّی اى پلاکذ 

 هوبًؼذ ثَ ػول هی آّهًل.

 فْى هیيی هِوزویي ػبهَٙ عبًجی آى اٍذ.

 :رغْیي اکَیژى

O2 وٛوف کوكى كهك ثَ ْٕهد إلاػ اکَیژى كهیبكزی هیْکبهك اًغبم هی ّْك.كههبًی یک اهلام إلی كه ث 

 % ثبّل.03ثبیل ثیِ اى  sao2كهٕل 

 ( AMI )Acute Myocardial Infarctionهك  هیْکب اًلبهکزًْ ؽبك

 هطغ فْى هٍبًی ها اًلبهکزًْ هیْکبهك هی گْیٌل. ًکوّى ػٚلَ هیْکبهك ثَ ػلذ 

% هْاهك ثیِ اى یک 00% ( ّ ثیِ اى 05ك روّهجْى ػوّم کوًّو ًبّی اى آروّاٍکلوّى ثْكٍ ) ّبیغ رویي ػلذ اًلبهکزًْ هیْکبه

كاهای ػوّم کوًّو ٛجیؼی كه آًژیْگواكی یب ارْپَی َُزٌل کَ اؿلت كه  MI% کل هجزلایبى ثَ 0هگ كچبه رٌگی یب اًَلاك کبهل َُزٌل. 

زو اٍذ. ّویبى کوًّو هوکي اٍذ ثَ آَُزگی رٍْٜ روّهجْى ّ یب ثَ ْٛه عْاًبى هْبُلٍ ّلٍ ّ پیِ آگِی آى ًَجذ ثَ ٍبیو هْاهك ثِ

 ًبگِبًی رٍْٜ آهجْلی هَلّك گوكك.

 اٍپبٍن ّویبى کوًّو،فْى هیيی كافل پلاکِبی آروّاٍکلوّى ّ ّْک  هی ثبّل.ػلل كیگوّبهل: 
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 پبرْكیيیْلْژی

MI  هی رْاًل ًوطَ پبیبًی ثیوبهی ّویبى کوًّوCAD  ایَکوی هْهذ کَ ُوواٍ ثب آًژیي ٕلهی ارلبم هی اكزل ایَکوی ثبّل. ثوفلاف

كهیوَ هجل اى ایي کَ هوگ ٍلْلی  25ْٛلاًی هلد ٍجت آٍیت ؿیوهبثل ثوگْذ هیْکبهك هی ّْك. ٍلْلِبی هلجی هی رْاًٌل ایَکوی ها 

، كیْاهٍ هلاهی  MIّبیغ رویي هَوذ ثوای  كهیوَ ثؼل اى اًَلاك کوًّو ، ًکوّى ّوّع هی ّْك. 30-40ارلبم ثیبكزل رؾول کٌٌل. هؼوْلاً 

هی ثبّل. ػلم رؼبكل ثیي ػوَٙ ّ  (LAD)ثطي چپ ًيكیک ثَ ًْک هلت اٍذ کَ ػلذ آى اًَلاك ّ روّهجْى ّویبى ًيّلی هلاهی چپ 

 روبٙبی اکَیژى ثبكذ هیْکبهك ثبػش ٙبیؼَ ثب كهعبد هقزلق كه ایي ثبكذ هی ّْك.

 ایَکوی عویبى فْى ثَ ٍلْلِبی ًْاؽی ٕله ّ َ هٌغو ثَ ثوّى هزبثْلیَن ثی ُْاىی ثوگْذ پنیو ّ آىاك ّلى اٍیللاکزیک ثَ كافل

 هبیؼبد فبهط ٍلْلی هی گوكك.

ثب ّکَزَ ّلى ؿْب ٍلْل، آىاك ّلى هؾزْیبد ٍلْل هقْٖٕبً پزبٍین ّ آىاك ّلى كه ًبؽیَ اًلبهکزًْ کَ هوگ ٍلْلی ثَ ّعْك آهلٍ 

رـییو روکیجبد ّیویبیی كه هْٙغ ّ آىاك ّلى پزبٍین،  هی یبثل. ثَ كافل هبیؼبد فبهط ٍلْلی  Ck-MB  ّLDHآًيین ُبیی چْى 

 ٍلْلِبی ًْاؽی ٕلهَ ّ ایَکوی ها هَزؼل ًؤ ُلایزی ّ كیٌ هیزوی هی کٌل.

 ًبؽیَ روَین هی کٌٌل: 3ها ثَ  MIاى ًظو آٍیت ٌّبٍی هؾل كچبه 

ویي هٌطوَ ها هٌطوَ ایَکویک هی گْیٌل ایي ًبؽیَ هبثل ثوگْذ اٍذ. رـییواد : فبهعی ر Zone of ischemia. هٌطوَ ایَکوی 1

ECG  هوثْٛ ثَ ایَکوی ػجبهرٌل اى : كپوٍیْى ٍگوبىST  هؼکًْ ّلى هْط ّT  

فْى هٍبًی  ایَکوی ّلٍ ّلی ٌُْى ًکوّى ًْلٍ اٍذ. ٍلْلِبی ایي هٌطوَ ثَ كلیل  ischemicثَ ّلد  Zone of injury. هٌطوَ 2

هْقٔ هی گوكك. ایي هٌطوَ هی رْاًل ثَ  STثَ ْٕهد ٕؼْك ٍگوبى  ECGْٛه کبهل كپلاهیيٍ ًوی ًّْل. رـییواد ایي ًبؽیَ كه ثَ 

 ؽبلذ ٛجیؼی ثوگوكك ّ یب اگو عویبى فْى هغلكاً ثوهواه ًْْك ًکوّى هی گوكك.

3 .Zone of infarction هی ّْك. هٌطوَ ًکوّى ثوای ُویَْ كؼبلیزِ ها ًبؽیَ هوکيی ثَ ػٌْاى هٌطوَ ًکوّىٍ یب اًلبهکزًْ ًبهیل ٍ

 هؼکًْ Tّ هْط  STپبرْلْژیک ٕؼْك ٍگوبى  Qآى ػجبهد اى : هْط  ECGاى كٍذ هی كُل. هْقَٖ ُبی 
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 ػْاهل فطو

 . ٍي1

 . ع2ٌٌ

 Hypercholesterolemia. ثبلا ثْكى کلَزوّل فْى 3

  HTN. كْبهفْى ثبلا 4

 . كیبثذ0

  Family history of CAD. ٍبثوَ فبًْاكگی 0

 . هٖوف ٍیگبه 0

 . چبهی0

 . ًلاّزي ّهىُ ّ کن رؾوکی0

 . كٍزو15ً

 . ریپ ّقٖیزی11

 

    MI اًْاع

 روَین ثٌلی اًلبهکزًْ

 ّ لایَ ُبی گوكزبه ECGالق( روَین ثٌلی ثواٍبً رـییواد 

  ECGة( روَین ثٌلی ثو اٍبً كّهٍ ّ رـییواد 

  ECGاًلبهکزًْ هلت ّ رـییواد ط( روَین ثٌلی ثواٍبً ٍطؼ هجزلا ثَ 
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 :ّ لایَ ُبی گوكزبه ECGالق: روَین ثٌلی ثو اٍبً رـییواد 

1 .Transmural MI  ّبیغ رویي ًْع :MI  ثْكٍ روبم ٙقبهذ ػٚلَ هیْکبهك كچبه ًکوّى هی ّْك ثَ آىFull-thickness  ًیي هی

 گْیٌل. ؽزوبً اًَلاك ؽبك ّویبًی ّعْك كاهك.

 هّى ایغبك هی ّْك. 1-3صبًیَ یب ثیْزو ( كه ٛی 5/54یوٛجیؼی ) كاهای ىهبى ؿ Q: اهْاط  ECGكه 

2 .Non Transmural MI  ًْػون اًلبهکزًْ هؾلّك ثَ یک لایَ یب ثقْی اى ٙقبهذ یک لایَ اٍذ ثَ آى اًلبهکز :partial - 

Thickness  هی گْیٌل. كه ایي ؽبلذ اًلبهکزًْ اؿلت كهsubendocardium وا ثَ ْٛه ٛجیؼی اًلّکبهك هؾلی اٍذ کَ هؿ هی كُل ىی

 كه ىهبى ٍیَزْل ؽلوٍ هلجی، ػوّم کوًّو آى رؾذ كْبه هواه هی گیوًل ّ هَزؼلرو ثوای ایَکوی ّ اًلبهکزًْ اٍذ.

 هی گْیٌل. Non - Qware MIهی ثبّل. ثَ ایي ًْع  STپبرْلْژیک ، ٍوْٛ هطؼَ  Q: ػلم ّعْك  ECGرـییواد 

  ECGّهٍ ّ رـییواد ة( روَین ثٌلی ثواٍبً ك

 ها هی گْیٌل كه ایي هوؽلَ : MI: ٍبػبد اّلیَ ثؼل اى  Hyper acute MIاًلبهکزًْ كْم ؽبك . 1

 پیلا ًْلٍ اٍذ. Qهْط 

ST elevation .كْم الؼبكٍ ّلیل اٍذ 

 گْیین. Hy per acute T Wave ( Giant T )هضجذ ؿْل پیکو اٍذ  Tهْط 

ػجبهرٌل  MIایي ًْع  ECGُلزَ اكاهَ كاهك هْقَٖ ُبی  2كه چٌل ٍبػذ اّلیَ ّوّع ّلٍ ّ رب :  ( Acute MI )اًلبهکزًْ ؽبك . 2

 اى :

 ST-elevation  

  هْطT .ٌُْى هٌلی ًْلٍ ّ كه هّىُبی ثؼل رلهیغبً هٌلی هی گوكًل 

  ایغبك هْطQ پبرْلْژیک 

 هبٍ ثؼل اى آى هی ثبّل. 0ُلزَ ثؼل اى ّوّع اًلبهکزًْ رب  2:  ( sub acute MI ). اًلبهکزًْ رؾذ ؽبك 3

 : ECGیبكزَ ُبی 

  ّعْك هْطQ پبرْلْژیک 

 ST - elevation فلیق 

  هْطT  هٌلی، ًْک ریي ّ هزوبهى ّلٍ کَ ثَ آىT .کوًّوی گْیٌل 

ذ ػوین ّعْك كاهًل هوکي اٍ Qها هی گْیٌل كه ایي هوؽلَ كوٜ اهْاط  MIهبٍ اى ّوّع  0: ثؼل اى  ( old MI ). اًلبهکزًْ هلیوی 4

 کوی هٌلی یب هَطؼ ثبّل Tهْط 

  ECGط( روَین ثٌلی ثواٍبً ٍطؼ هجزلا ثَ اًلبهکزًْ هلت ّ رـییواد 

  AMI DXثوهٍی ّ 

DX  .ثَ هْهغ فیلی هِن اٍذ ىیوا ثیْزویي فطو هوگ ّ هیو ایي اكواك كه یک ٍبػذ اّل ثیوبهی اٍذ 

 ّبهل : AMI DXثوای 

 هیَک كبکزْهُب ٍْاثن ثیوبهی، الق( ثوهٍی ربهیقچَ ثیوبه

 ة( رظبُواد ثبلیٌی

 ط( رَذ ُبی آىهبیْگبُی

ٕجؼ رب ظِو ارلبم هی اكزل فْٖٕبً ٕجؼ هْهغ ثیلاه ّلى اى فْاة ارلبم هی اكزل کَ ثَ ػلذ ُبی  0ٍکزَ هلجی ؽبك هؼوْلاً ثیي ٍبػبد 

 ىیو اٍذ:

 هی یبثل کَ هی رْاًل ثبػش پبهگی پلاک ُب ّْك. BP . كه ىهبى ثیلاه ّلى 1

2 .  ري ػوّم ثبػش .عویبى فْى ثَ آى هگ هی ّْك 

 هی یبثل کَ ثبػش چَجٌلگی ثیْزو پلاکزِب هی ّْك. . كه ایي ٍبػبد ٍطؼ کبرکْل آهیي ُب 3

 هی یبثل. . كؼبلیذ ٙل اًؼوبكی كه ایي ٍبػبد 4
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 رظبُواد ثبلیٌی

1 .chest pain  اّلیي ّ ّبیغ رویي ػلاهذ كهMI  . كه هاثطَ ثب كهك ثبیل کیلیذ ّ چگًْگی كهك كهكُبی علْی ٍیٌَ اٍذquality  ،

، ػْاهل ثوّى كٌُلٍ ّ رَکیي  Duration، ْٛل هلد كهك  Radiation، ًْاؽی اًزْبه كهك  Locationهْهؼیذ ّ هوکي ّوّع كهك 

 كٌُلٍ، ػلاین ُوواٍ ثب كهك پوٍیلٍ ّْك.

 ٌلٍ اٍذ.: ػووی ّ اؽْبیی اٍذ. ٌٍگیي ، كْبهًلٍ ّ فوکٌ MIهْقٖبد كهك 

 ثَ ْٛه هْقٔ ثقِ هوکيی هلََ ٍیٌَ یب اپی گبٍزو ها كه ثو هی گیوك.

 هکبى ّبیغ اؽَبً كهك ىیو ىایلٍ ىایلْئیل اٍذ.

 هوکي اٍذ ثَ گوكى، ثبىّی چپ ) ثیْزو ( ّ هاٍذ ّ ؽزی ثَ كک رؾزبًی اًزْبه یبثل.

 % هْاهك ثَ ثبىُّب اًزْبه هی یبثل.35كه 

 رو اى كک رؾزبًی گَزوُ ًوی یبثل.ثَ پبییي رو اى ًبف ّ ثبلا

 اؿلت ثب ٙؼق، رؼوین ) ٍوك ( رِْع، اٍزلواؽ، اٙطواة ّ ؽٌ هٍیلى لؾظَ هوگ ُوواٍ اٍذ.

كهك هی رْاًل كه ىهبى اٍزواؽذ آؿبى ّْك هیياى ّهْع آى كه ٕجؼ ّ كه ػوٗ چٌل ٍبػذ پٌ اى ثیلاه ّلى اى فْاة هبکيیون اٍذ ) ثَ 

 رؾویک ٍوپبریک ( ػلذ 

 كهك كه كؼبلیذ ّوّع هی ّْك هؼوْلاً ثب هطغ كؼبلیذ رَکیي ًوی یبثل ّ ایي ثو فلاف آًژیي ٕلهی اٍذ. ّهزی

MI  كهیوَ ْٛل هی کْل ّ ثَ  35ّقٖبً ثبػش كهك هلََ ٍیٌَ ّلیلی هی ّْك کَ ثیِ اىTNG SL .عْاة ًوی كُل 

 واك كیبثزی ّ ٍبلوٌلاى كیلٍ هی ّْك.ثلّى كهك اٍذ ّ ایي هْاهك ثیْزو كه اك MIكهٕل هْاهك  10-25ًکزَ: كه 

2 .Dyspnea .) رٌگی ًلٌ ) كه ٍبلوٌلاى ّکبیذ إلی اٍذ 

3 .Cold sweating  ػوم ٍوك ثو پیْبًی ّ اًلام ُب ّ کق كٍزِب ًبّی اى رٌگی ػوّم پٍْذ ّ روّؼ ؿلك ثلًجبل آىاك ّلى کبرکْل

 آهیي ُب اٍذ.

4 .Nausea & Vomitting لاً كه ًزیغَ رؾویک ّاگ ایغبك ّلٍ ّ كه رِْع ّ اٍزلواؽ اؽزوبinferior MI .ّبیغ رو اٍذ 

0 .Fear , Anxiety & Restlessness روً ، اٙطواة ّ ثی هواهی 

 Anterior MI orهلاهی  MIٙوثبى هلت ّ كْبهفْى ٛجیؼی كاهًل ّلی كه  هجزلایبى ثَ  MI: اکضو ثیوبهاى پٌ اى  BP. رـییواد 0

ػلاین هوثْٛ ثَ رؾویک  inferior MIرؾزبًی  MIهجزلایبى ثَ  1/2وپبریک ) ربکیکبهكی ّ ُیپوربًَیْى ( ّ  ػلاین هوثْٛ ثَ رؾویک ٍ

 ّاگ ) ثواكیکبهكی ّ ُیپْربًَیْى ( ها ًْبى هی كُل.

ُّْیبهی هوکي  ، ٌٍکْپ الیگْهی ّ  confusion، ًج٘ رٌل ّ ٙؼیق،  ( paleness ). ٍبیو ػلاین ّْک هضل : هًگ پویلگی 0

 ٍذ ایغبك ّْك.ا

ّلد ٕلاُبی هلجی ّ كه  S3  ،) ثَ ػلذ ٍلزی ًبؽیَ اًلبهکزَ ( ،  S4. یبكزَ ُبی كیيیکی هوثْٛ ثَ افزلال كه ػولکوك ثطي ّبهل 0

  ( paradoxical splitting )هْاهك ّلیلرو كّ رب ّلى ٕلای كّم 

0 .  كه ثؼل اى كهعَ ٍبًزی گواك كه ُلزَ اّل كهعَ ؽواهد  30كهعَ ؽواهد رب ؽلMI  ثَ ػلذ رقویت ثبكذ هیْکبهك ّ ثوّى كوآیٌلُبی

 هی ثبّل.  ESRالزِبثی هوکي اٍذ هْبُلٍ گوكك. ایي ؽبلذ ُوواٍ ثب لکٍْیزْى ّ 

 ثوهٍی ّ یبكزَ ُبی رْقیٖی

MI DX   ،ثَ ْٛه هؼوْل ثو اٍبً ربهیقچَ ثیوبهی کًٌْیECG  پْذ ٍو ُن ، ًزبیظ آىهًِْبی آىهبیْگبُی ) ًظیو اًلاىٍ گیوی

 آىهًِْبی ٍوهی ( اًغبم هی ّْك. پیِ آگِی ثَ ّلد اًَلاك ّویبى کوًّو ّ ٍّؼذ ٕلهَ هیْکبهك ثَزگی كاهك.

ربهیقچَ ثیوبه : ّبهل ّوػ ػلاین کًٌْی ) هضل كهك ( ّ ربهیقچَ ًبفّْی پیْیي، ربهیقچَ ٍلاهزی فبًْاكٍ اى ثیوبهی فبٓ  .1

 ه هاثطَ ثب ػْاهل فطوٍبى ثیوبهی هلجی ثبّل.هلجی ربهیقچَ گنّزَ ثبیل ّبهل اٛلاػبری ك
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2 .ECG : 

 chest painهلیل ّ ثب اهىُ اٍذ. ثؼل اى ثوّى  MIاًغبم الکزوّکبهكیْگواكی كه اثزلا ّ ٍپٌ ثَ ْٕهد ىًغیوٍ ای ثوای اهىّیبثی 

رَذ ؿیورِبعوی اٍذ کَ هی  یک ECGلیل گوكزَ ّْك ّ ثیوبه رؾذ هبًیزْهیٌگ هلجی هواه گیوك.  12اى  ECGُوچَ ىّكرو ثبیَزی 

 ها ًْبى كُل. AMIرْاًل رـییواد هوثْٛ ثَ 

َُزٌل کَ اٍزلبكٍ اى ٍبیو هِّّبی رْقیٖی  ECGثلّى رـییواد  Chest painكهٕل هْاهك، ثیوبهاى ػلی هؿن كاّزي  05روویجبً كه 

ثو ؽَت ایي کَ کلام کوًّو ًبهٍب ثبّل ّ ایي  ثَ ُو ػلزی رـییو كه پوكیْژى ثبكذ هیْکبهك ؽبكس ّْك ّ كیگو هْهك ًیبى هی ثبّل.

 ًبهٍبیی گوكُ فْى کوًّو كهچَ ؽلی ) ًَجی یب کبهل(  ثبّل ٍطؼ فبٕی اى ثبكذ هیْکبهك كچبه رـییو ّ ؽبلذ پبرْلْژیک هی ّْك.

پبرْلْژیک  Qّ هٌطوَ ًکوّىٍ ثب هْقَٖ  STهؼکًْ ّ یب هٌطوَ ٕلهَ كیلٍ ثب هْقَٖ ٕؼْك  Tهٌطوَ ایَکویک ثب هْقَٖ هْط 

ها ثب ُن هْبُلٍ هی  Tّ هؼکًْ ّلى  STپبرْلْژیک ، ٕؼْك  Qهْط  ECGثوّى کٌل. كه ؽبلذ ًکوّى کَ ربىٍ هؿ كاكٍ اٍذ كه 

 ّْك.

كه ُو یک اى ؽبلزِبی ایَکوی ٕلهَ ّ ًکوّى ثبكذ هیْکبهك ها ثو ؽَت ىهبى اى ًظو ّوّع ّ  ECGثوّى رـییواد  2علّل ّوبهٍ 

پبرْلْژیک ًیي  Qٕؼْك یبكزَ ثَ ّٙؼیذ ٛجیؼی فْك ثبىگوكك. هْط  STهطؼَ  MIؼل اى پْذ ٍوگناّزي هوؽلَ ؽبك كّام ًْبى هی كُل ث

 هؼوْلاً كائوی ثبهی هی هبًل ُوچٌل ثؼٚبً هوکي اٍذ اى ثیي هّك.

 

ثَ فْٖٓ ٌُگبهی  MI . اکْکبهكیْگوام: ثوای اهىیبثی ػولکوك هلت ثَ ّیژٍ ػولکوك ثطي چپ ّ رْقیٔ ّ رأییل ثَیبهی اى ػْاه3ٗ

 رؼییي ًوْك. Echoها هی رْاى رٍْٜ  EFثبّل اٍزلبكٍ هی ّْك. کَو رقلیَ یب  DXؿیوهبثل  ECGکَ رـییواد 

ثَ کبه هی هًّل. آىهْى ُبی علیل  كه هلد کْربُزو  DX MI. آىهًِْبی آىهبیْگبُی: رؾذ ػٌْاى ّبفٔ ُبی ؽیبری هلت ثَ هٌظْه 4

هً رو ها كواُن هی ٍبىك کَ ّبهل رغيیَ هیْگلْثیي ّ روّپًْیي اٍذ. ثواٍبً آىاك ٍبىی هؾزْیبد ٍلْل ىّك DXرـییو یبكزَ ّ اعبىٍ 

 كه عویبى فْى ًبّی اى هوگ ٍلْلِبی هیْکبهك هی ثبّل.

 ًْع ایيّآًيین اٍذ : 3کواریي کیٌبى ّ ایيّآًيین ُبی آى كاهای 

 CK - MM ػٚلَ اٍکلزی 

 CK - BB  ) ثبكذ هـي ( 

 CK - MB هلت افزٖبٕی هلت اٍذ ػٚل َCK - MB < 25 u/L ًوهبل 

CK - MB  ،4-2  ٍبػذ ثؼل اىMI  ّ ٍبػذ ثؼل ثَ  40-02ٍبػذ ثَ اّط اصو فْك هی هٍل ّ  12-25ّوّع ثَ ثبلا هكزي هی کٌل

ؽَبً رویي ّ  ایي هيیذ ها كاهك کَ كه ثبكذ ُبی فبهط هلجی ثَیبه کن یبكذ هی ّْك ّ CK - MBهولاه ٛجیؼی فْك هی هٍل.       

 افزٖبٕی رویي ّبفٔ هوٍْم كه آٍیت هیْکبهك ثَ ّوبه        هی هّك.

CK  : ؿیو اى آٍیت هیْکبهك هْاهك كیگوی چْى ٕلهَ ػٚلاد اٍکلزی ثلًجبل روّهب، ريهیوبد ػٚلاًی هی رْاًل هیياىCK  ها  .كُل

 آٍیت هیْکبهك ثبّل. DX کلی ًوی رْاًل یک ّبفٔ افزٖبٕی ّ هبثل اػزوبك ثوای CKثٌبثوایي ٍطؼ 

CK Total = 24 - 195 U/L  

ربم ػجبهرٌل اى : ثیوبهیِبی ػٚلاًی ّبهل كیَزوّكی ػٚلاًی، هیْپبری ُب، ّْک هلجی الکزویکی،   CKٍبیو ػلل هبثل مکو 

 د.ُیپْریوّئیلی، ٍکزَ هـيی، عواؽی، آٍیت ّاهكٍ ثَ ػٚلاد اٍکلزی ثلًجبل ٙوثَ، رٌْظ یب ثی ؽوکزی ْٛلاًی هل

CK  ٍبػذ ثؼل اى ٍکزَ هلجی  3-0کل  ّ َهّى ثَ هیياى ٛجیؼی ثو هی گوكك. 3-0ٍبػذ ثؼل ثَ ؽلاکضو   هی هٍل ّ  12-24یبكز 

ٍبػذ ْٛل ثکْل ثبیَزی ًوًَْ ُب ها كهّى ظوف  2اى هْهغ گوكزي ًوًَْ فْى ثیِ اى  CPKكه ْٕهریکَ اًغبم اًلاىٍ گیوی ًکزَ: 

 یـ ًگِلاهی ًوْك.
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ٍبػذ  12ًوْكٍ ّ ؽلاکضو اّط آى  ّوّع ثَ  MIٍبػذ ثؼل اى  3رب  1كه ػٚلَ هلت ّ اٍکلزی یبكذ هی ّْك كه ػوٗ :  هیْگلْثیي

هیْگلْثیي كه ّاهؼَ ؽبك هلجی فیلی افزٖبٕی ًیَذ اهب ًزبیظ هٌلی آى یک هؼیبه ػبلی  ٍبػذ ثؼل ثَ ؽل ٛجیؼی فْك ثو هی گوكك.  24ّ 

 ؽبك هی ثبّل. MIثوای هك 

         M        19-92 µ/L                  

   Myoglobin                                                     

                          F     12 - 76 µg 

اٍذ.  ( T , I , C )ایيّهو  3پوّرئیٌی اٍذ کَ كه هیْکبهك یبكذ هی ّْك ّ كوآیٌل اًوجبٗ هیْکبهك ها رٌظین هی کٌل. كاهای روّپًْیي : 

 ثیْزو كه ٌّبٍبیی ّاهؼَ هلجی ثَ کبه هی هّك. Iافزٖبٕی كه ػٚلَ هلت، روّپًْیي  ثَ كلیل اًلاىٍ کْچکزو ّ 

ها اًلاىٍ گوكذ اؽزوبل كاهك هوبكیو ٍوهی  CTnT  ّCTnIثب اٍزلبكٍ اى آًزی ثبكیِبی افزٖبٕی هٌْکلًْبل هی رْاى هولاه هْلکْل ُبی 

ثبلا ثوبًل ّ  MIهّى پٌ اى  0-  15هوکي اٍذ         CTnIثواثو هولاه ًِبیی ثوٍل. هولاه  25رب ؽل  MIاى ّهْع  ایي هْلکْلِب پٌ

ٍبػذ اى ّهْع ػلاین ثَ  24-40کَ پٌ اى  MIًْبى كُل. ثٌبثوایي كه ثیوبهاى هْکْک ثَ  هّى  15-14ًیي هی رْاًل  CTnTهیياى 

 اٍزلبكٍ کٌین. CTnT  ّCTnIّ ایيّآًيین ُبی آى اى ٌٍغِ هوبكیو  LDHپيّک هواعؼَ هی کٌٌل ثِزو اٍذ ثَ عبی 

CTnI : 0/5 ng/ml   AMI : 1/5 ng/ml 

 CK  ّCK - MBاى ثیوبهاًی کَ ثواٍبً كزلاى اكيایِ 1/3 ًوی یبثل ّلیکي ؽلّك  كه آًژیي ًبپبیلاه  CK  ّCk-MBهولاه ًکزَ: 

َُزٌل کَ ایي اهو ًْبًگو ثوّى هیکوّ اًلبهکزًْ هی  CTnT  ّCTnIهیياى  ًل كاهای ثَ ػٌْاى ثیوبهاى آًژیي ًبپبیلاه رلوی هی ّْ

ثو پوّگٌْى ثلی كلالذ كاهك ّ ایي ثیوبهاى ثَ ػٌْاى  CK  ّCK - MBٍطؼ روّپًْیي افزٖبٕی هلت ؽزی ثب ٛجیؼی ثْكى  ثبّل. 

 هلولاك  ّلٍ ّ كههبى هی گوكًل.  Sustained MIهجزلایبى ثَ  

 ُلزَ ثَ ؽل ٛجیؼی هی هٍل. 1-3ٍبػذ ثَ ؽلاکضو هی هٍل ّ  4 - 24ثبلا هی هًّل ّ  MIٍبػذ ثؼل اى  I  ّ   T 4 -3روّپًْیي 

  LDHلاکزبد كُیلهّژًبى 

 ایيّآًيین كاهك. LDH 0كیورو ثبلا هی هّك ّ هوکي اٍذ چٌلیي هّى ثبلا ثبهی ثوبًل.  LDHٍطؼ 

LDH  هلجی، ػولربً ایيّآًيینLDH1 ُ ٌگبم اٍذ . كهMI  ٍطؼ ایيّآًيینLDH1  اى ایيّآًيینLDH2 .ثیْزو هی ّْك 

LDH: 225 - 500 u/L  

 LDH 24  ٍبػذ ثؼل اىMI   هّى ثَ ؽل ٛجیؼی هی هٍل. 0-15ٍبػذ ثَ ؽلاکضو هی هٍل ّ  40 - 02ثبلا هی هّك 

 LDH1 4  ٍبػذ ثؼل اىMI  ّ هّى ثؼل ثَ ؽل ٛجیؼی هی هٍل. 15ّ  ٍبػذ ثؼل ثَ ؽلاکضو هی هٍل 40ّوّع ثَ ثبلا هكزي هی کٌل 

  LDHایيّآًيین  0

LDH1  ػولربً كه ثبكذ هلجی 

LDH2  ثبكزِبی هریکْلْاًلّرلیبل 

LDH3  َهی 

LDH4  ًکلیَ ، علذ ّ پبًکوا 

LDH5  َکجل ّ ػٚل 

( SGOT ) AST  . ٍبػذ ثؼل اى  0-12هلیل ًیَذMI  ،3-0هی هٍل ّ  ٍبػذ ثَ ؽلاکضو 10 - 30ّوّع ثَ ثبلا هكزي هی کٌل 

 هّى ثَ ؽل ٛجیؼی ثو هی گوكك. ثوهٍی ّ اًلاىٍ گیوی هّریي آى رْٕیَ ًوی ّْك.

رب  12ٍبػذ ّ  0رب  DX  ،0ًْبًگوُبی ٍوهی هلجی ثبیل كه ٌُگبم پنیوُ اًلاىٍ گیوی ًّْل ّ كه ْٕهد ػلم  MI , DXثوای رأییل 

 ٍبػذ ثؼل رکواه ًّْل. 24

 بی آًيیوی :رْعِبد پوٍزبهی كه اًغبم آىهبیِْ

 . اى ُوْلیي فْى پوُیي ّْك.1

 ثبػش ًزبیظ کبمة هی گوكك. CKپوُیي ّْك ىیوا كه هْهك آًيین  IM. اى ريهین 2

 . ربهیـ ّ ىهبى ًوًَْ گیوی هْقٔ ثبّل.3

 ّ روّهبی هْبثَ ّعْك كاّزَ ، ىهبى آى هْقٔ ثبّل. IM. چٌبًچَ هجل اى ًوًَْ گیوی 4
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 فیلی هِن اٍذ ) ثَ هٌظْه رٖوین گیوی كه هْهك روّهجْلیزیک كههبًی (. CK. ىهبى اًغبم آىهبیِ عِذ 0

 

 : ّبفٔ ُبی ؿیوافزٖبٕی ًکوّى ّ الزِبة ثبكزی ػجبهرٌل اى 
هی  WBC 15000 - 12000هّى ثبهی هی هبًل ّ اؿلت رب ؽل  3-0لکٍْیزْى : كه ػوٗ چٌل ٍبػذ پٌ اى ثوّى كهك پلیل هی آیل. 

 هٍل.

ESR  ًََجذ ث :WBC رو کٌل  ُلزَ ثبلا ثبهی هی هبًل. 2رب  1هی یبثل كه ُلزَ اّل ثَ ؽلاکضو هی هٍل ّ گبُی رب هلد 

CxR .عِذ ثوهٍی ّٙؼیذ ػوّهی هیَ ثَ کبه هی هّك : 

 ثوای ثوهٍی ّٙغ ثیوبه ّ چگًْگی كههبى ٙوّهد كاهك. Ca , K , Ca , Mgرؼییي ٍطؼ ٍوهی الکزوّلیزِب 

I& O  ّ کلیْی ثیوبه هْهك رْعَ هواه هی گیوك.عِذ ثوهٍی ّٙؼیذ اكهاهی 

 : MIرْقیٔ  عِذ WHOهؼیبهُبی 

 Chest pain  

  اهْاطQ  كهECG  

 اكيایِ كؼبلیذ آًيیوی 

  اؿلتتتتتتتت ثتتتتتتتَ کتتتتتتتبه هتتتتتتتی هّك ّلتتتتتتتی كه WHOّعتتتتتتتْك ؽتتتتتتتلاهل كّ هؼیتتتتتتتبه ثتتتتتتتبلا لاىم اٍتتتتتتتذ اگوچتتتتتتتَ هؼیتتتتتتتبه ،  DXعِتتتتتتتذ 

 اهىُ رْقیٖی ًلاهك. Non - Q wave  اًلبهکزًْ 

 كههبى

 ٍلاهذ هیْکبهك ّ ثَ ؽلاهل هٍبًلى آٍیت . ؽلع 1

 . کٌزول كهك2

 . پیْگیوی اى ػْاه3ٗ

ٍبػذ ًقَذ ثؼل اى ّوّع كهك هلََ ٍیٌَ كه ایي ثیوبهاى كّهٍ ای  0رب  4ؽلع ٍلاهذ هیْکبهك ّ ثَ ؽلاهل هٍبًلى آٍیت: هلد . 1

 هُبًیل.اٍذ کَ هوکي اٍذ ثب كواُن کوكى پوكیْژى هغلك هیْکبهك ثزْاى آى ها اى فطو 

 پوكیْژیي هغلك ثَ ٍّیلَ یک یب چٌل هلافلَ روکیجی ىیو اًغبم هی ّْك:

 الق( ثَ کبه ثوكى كاهُّبی روّهجْلیزیک

 ة( کبرزویياٍیْى هلجی ّ آًژیْگواكی کوًّو

 اّهژاًٌ PTCAط( اًغبم 

 اّهژاًٌ CABGك( اًغبم 

روبٙبی اکَیژى هیْکبهك ثیْزو هی ّْك  ٙوثبى هلت ّ  . کٌزول كهك: یک اّلْیذ اٍذ ىیوا كهك ثبػش آىاك ّلى کبرکْل آهیي2

.ایَکوی ثبكذ هیْکبهك رْلیل هیگوكك 

كؼبلیذ ٍیَزن ػٖجی  اٙطواة، ثی هواهی،  هوكیي یک هَکي اًزقبثی اٍذ ثوای كهك هلََ ٍیٌَ ثب هٌْبء ایَکویک کَ ثبػش 

 هی یبثل. O2 روبٙبی هیْکبهك ثَ  ارًْْهیک ّ پوٍ لْك هی گوكك.

ٍبػذ ْٛل  24ٍبػذ ( اٍذ چٌبًچَ ثیِ اى  0 - 12رب ىهبى رکویل كوآیٌل ًکوّى ْٛل هی کْل ّ هؼوْلاً کْربٍ ) کوزو اى  MIكهك 

 ، پویکبهكیذ ّ یب آهجْلی هیَ ّک کوك. MIثکْل ثبیل ثَ رٍْلل 

رًْیک ) ثواكیکبهكی ّ ثلْک هلجی كه ، رؼوین ّلیل ّ رِْع ) کَ هؼوْلاً اى ثیي هی هّك (، اصو ّاگْ BPاكذ ػْاهٗ هْهكیي : .3

MI )فللی رؾزبًی .كه ایي ْٕهد آروّپیي رغْیي هی ّْك 

كه ثیوبهاى هجزلا ثَ اًلبهکزًْ ٍطؼ رؾزبًی یب فللی ، اى هَکي ُبیی کَ فبٕیذ پبهاٍوپبرْهیوزیک كاهًل ) هضل هْهكیي ( کوزو ًکزَ : 

 ّْك. كه ایي هْاهك اى پزلیي اٍزلبكٍ هیاٍزلبكٍ هی ّْك.

 ٍبػذ عِذ پیْگیوی اى ُیپْکَی ثبكزی اٍزلبكٍ هی ّْك. 40رب  24ثَ هلد  MIثوای ثیوبه ثؼل اى :رغْیي اکَیژى
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 ثبه هلت ّ رَکیي كهك. اُلاف ػولٍ ػجبهرَذ اى هوبثلَ ثب اًؼوبك فْى، كههبى كاهّیی : 

 :ثقِ  3الق( كاهُّبی ٙل اًؼوبك ّبهل 

 رغوغ پلاکزی، اًوجبٗ ػوّم ّ ... ثو ػلیَ لقزَ كه ػوّم کوًّو ػول هی کٌٌل. ثب  . ٙل رغوغ پلاکذ ُب هضل آٍپیویي1

ثب اصو افزٖبٕی فْك هیياى ثوّى ػبهَٙ آهجْلی هقْٖٕبً كه ّوایطی کَ ثیوبه  ( Anticoagulant Agent ). آًزی کْاگْلاًذ ُب 2

CBR  اٍذ ها هی كٌُل. ّبهل ُپبهیي ) ّهیلی، ىیوعللی ( ، ّاهكبهیي  (PO .هی ثبّل ) 

ٍبػذ اّل پٌ اى  0. ػْاهل روّهجْلیزیک ُب : ثَ هٌظْه ؽل ًوْكى لقزَ ّ ثوهواهی گوكُ فْى كه ّویبى هَلّك ّلٍ كه هلد 3

AMI .اٍزلبكٍ هی ّْك. اًلاىٍ اًلبهکزًْ ثَ ؽلاهل هی هٍل ّ ػولکوك ثطي ؽلع هی ّْك 

 door )كهیوَ پٌ اى هواعؼَ ) یؼٌی ىهبى  35یٌْلیزیک ثَ ْٛه ایلٍ آل ثبیل ظوف چٌبًچَ کٌزواًلیکبٍیًْی ّعْك ًلاّزَ ثبّل كههبى كیجو

- to - needle ≤ 30 min )  آؿبى ّْك ُلف إلی كیجوّیٌْلیي ثبىگوكاًلى ٍویغ ّ کبهل عویبى كه ّویبى کوًّو هی ثبّل. ایي

 ( Streptokinase )اٍزوپزْکیٌبى   Tissue - Type plasminogen activator ( tPA )كاهُّب ّبهل كؼبل کٌٌلٍ پلاٍویٌْژى ثبكزی 

 اٍذ  Alteplaseآلزپلاً  Antistreplase، آًزی اٍزوپلاى  ( rpA )، هرپلاى 

 ًکبری چٌل كهثبهٍ روّهجْلیزیک رواپی
  AMIهؼیبهُبی اًزقبثی ثوای روّهجْلیزیک رواپی كه . 1

a  .chest pain  ثب هْقٖبد كهكAMI  

b  .ECG  

ST segment elevation َْٛكه كّ یب چٌل لیل ػْٚی یب لیلُبی پوٍ کْهكیبل هوث 

ST segment Depression  ثب هْطR  ّاٙؼ كه لیلُبیV2 - V3  ؽبکی اىposterior MI  

c  : ىهبى اى ّوّع ػلاین . 

 ٍبػذ : ؽلاکضو كبیلٍ 0کوزو اى 

 ّزَ ثبّل.ٍبػذ كبیلٍ کوزو ّلی اهىّوٌل اٍذ اگو كهك ایَکویک اكاهَ كا 0 -12

 ٍبػذ : كبیل اًلک هگو ٍیو کٌل ُوواٍ ثب رلاّم كهك ّعْك كاّزَ ثبّل. 12ثیِ اى 

d.ٍي : ٍي كیيیْلْژیک اى ٍي روْیوی هِوزو اٍذ . 

 ٍبل كبیلٍ هطؼی 00کوزو اى 

 ٍبل كبیلٍ کوزو هْقٔ 00ثیْزو اى 

  AMIکٌزواًلیکبٍیْى هطؼی روّهجْلیزیک رواپی كه  .2

 ّک ثَ پویکبهكیذ 

 ثوَ فْى هیيی ػوّم هـيی كه ُو ىهبىٍب 

 ٍَکزَ هـيی ؿیوفْى هیيی كٌُلٍ یب ٍبیو ّهبیغ ػوّهی هـي ٙوي یکَبل گنّز 

 ) HTN   كْبه فْى ٍیَزْلیک ثیِ اىmmHg 105 یب كیبٍزْلیک ثیِ اى ّmmHg 115  

 كیَکَیْى آئْهد 

 ) فْى هیيی كؼبل ) ثَ عي ػبكد هبُیبًَ فبًن ُب 

 ُْٚلزَ أفیو 0یب روّهبی هبژّه كه  عواؽی ثيهگ، ثپْپَی ػ 

 

 کٌزواًلیکبٍیْى ًَجی

  ًٍَجزبً ثیي الوللی ٛجیؼی ّل ( هٖوف أفیو ٙل اًؼوبكINR 2 ) یب ثیْزو 

  كهیوَ ( 15ُلزَ أفیو ( اًغبم هُّ رِبعوی یب ػول عواؽی یب اؽیبء هلجی هیْی ْٛلاًی ) ثیِ اى  2ٍبثوَ ) ظوف 

 ْثَ چْن ) هریٌْپبری كیبثزی فْى هیيی كٌُلٍ (ؽبهلگی ، ؽبلاد فْى هیيی كٌُلٍ هوث ٛ 

 ٍثیوبهی كؼبل ىفن هؼل 

 .ّعْك ٍبثوَ كْبهفْى ؽبك کَ افیواً ثَ ْٛه هٌبٍجی کٌزول ّلٍ اٍذ 

  ٍبل گنّزَ اٍزوپزْکیٌبى كهیبكذ کوكٍ اًل ثَ ػلذ اهکبى ایغبك ّاکٌِ آلوژیک ًجبیل  2هّى رب  0ثیوبهاًی کَ ظوف

 .اٍزوپزْکیٌبى كهیبكذ کٌٌل

فْى هیيی علی رویي ّ ّبیغ رویي ػبهَٙ هؾَْة هی ّْك. ٍکزَ فْى هیيی كٌُلٍ ) ُوْهاژیک ( علی رویي ػبهَٙ ) ػبهَٙ : 

ٍبل َُزٌل فْى  00ٍبل كّ ثواثو آًِب کَ عْاًزو اى  05ثیوبهاى هَي رو اى ٍي ثبلا هی هّك  ثب ( كیلٍ ّلٍ اٍذ. %5/0رب 5/0
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% اكواك اكذ فلیق 15رب  4% هْاهك هؿ هی كُل، كه 2ٌٌل. ّاکٌِ ؽیبری ثَ اٍزوپزْکیٌبى كه هیيی كافل عوغوَ ها رغوثَ هی ک

 كْبهفًْی هؿ هی كُل

) اٍزوپزْکیٌبى ( هْعت ثبىّلى ىّكهً ّویبى کوًّو هی ّْك ّلی هیياى  SKثیِ اى  tpAهطبلؼبد آًژیْگواكیک ًْبى هی كُل کَ 

 ثیْزو اٍذ. SKهلهی اى  tpAثوّى فْى هیيی كافل هـيی كه ْٕهد هٖوف 

هؼکًْ اًلیکبٍیْى هّریي ًلاهك ّ ثوای ثیوبه هجزلا ثَ  Tیب هْط  STثب اكذ هطؼَ  AMIكههبى روّهجْلیزیک ثوای هجزلایبى ثَ ًکزَ : 

 رْٕیَ ًوی ّْك. Qاًلبهکزًْ ثلّى هْط 

 ة( ثزبثلْکوُب

کبهك ّ ایَکوی آى ( اى عولَ ایي كاهُّب هزْپوّلْل ّ هٖوف اکَیژى هیْ هإصو اٍذ ) اؽزوبلاً ثَ ػلذ    AMIكه کٌزول كهك 

ثبلارو   cm 15ّ هال هیَ كه كبٕلَ ثیِ اى  mg 155ٍیزْلیک ثیِ اى  BP, HR > 60 bpmپوّپواًْلْل هی ثبّل. ثب ایي ّوٛ کَ 

( ، ثلْک هلجی ، ُیپْرٌْي ، اى كیبكواگن ٌّیلٍ ًْْك. هٖوف ایي كاهُّب كه ًبهٍبیی ثطي چپ ) ثَ ػلذ رٚؼیق هلهد اًوجبٗ هیْکبهك 

 ّٙؼیزی ّ آٍن هوٌْػیذ كاهك.

 ط( ًیزوارِب :

ثبلا ّویبًِب  doseکبه هلت هی ّْك ّ ُوچٌیي ثب   preload  ّثوگْذ فْى ّهیلی ثَ هلت ّلٍ  ایي كاهُّب ثبػش ارَبع ّهیلُب ّ 

 اكزولْك ّ روبٙبی اکَیژى هیْکبهك ها کن هی کٌل. ها ًیي گْبك هی کٌل ّ 

ایيّهكیتل ، ًیزوّکتبًزیي  TNG، آهپتْل  preal TNGػوَٙ اکَیژى ثتَ ثبكتذ هیْکتبهك هتی گتوكك. اى عولتَ ایتي كاهُّتب  ُوچٌیي ثبػش 

NTC .پوبك ًیزوّگلیَیویي ها هی رْاى ًبم ثوك ّ 

هاٍتتذ ) اًلتتبهکزًْ ّ ّتتک ثتتَ اًلتتبهکزًْ ثطتتي  mmHg 155کٌزواًلیکبٍتیْى رغتتْیي ًیزوارِتتب ػجبهرٌتتل اى : كْتتبه ٍیَتتزْلیک کوزتتو اى 

 (  BPثوعَزَ ، پبک ثْكى هیَ ُب ّ  ECG  ،JVPرؾزبًی كه 

ًقَتذ  hrs 40-24رب ىهبًی کَ ّٙؼیذ ُوْكیٌبهیکی صبثتذ گتوكك كه  mcg/min 200ّ اكيایِ  آى رب ؽل  mcg/Min  15- 0ّوّع ثب

 پٌ اى ثوّى اًلبهکزًْ

 ك( ثبىكاهًلٍ ُبی رجلیل کٌٌلٍ آًيین آًژیْربًَیي

هْهربلیزَ هی گوكك. اى عولَ ایي كاهُّب ّبهل کبپزْهیتل هتی ثبّتل. ثبیتل كه روتبهی هجزلایتبى ثتَ  ٍجت  MIایي كاهُّب پٌ اى ّهْع رغْیي 

MI  ُوواٍ ثبCHF  ٍٗتبػذ رغتْیي ًوتْك. ایتي كاهُّتب ٍتجت  24ّ كه ػتو  َهْهرتبلیزی هتی گوكًتل. کبپزْهیتل هٌغتو ثت preload   ّ

Afterload  كهCHF .هی گوكك 

 ُـ ( کلَین ثلْکوُب :

اٍزلبكٍ هّریي اى آًزبگًْیَذ ُبی کلَین رْٕیَ ًوی ّْك. ًزبیظ ثوهٍی ُبی هزؼلك كه هْهك آًزبگًْیَذ ُبی هزلبّد کلَین هبكه ًجْكٍ  

 ًْبى كُل. Stelevation MIاٍذ کَ ًوِ ایي كاهُّب ها كه كههبى ثیوبهاى هجزلا ثَ 

 ٍبیو كاهُّب :

 MOMاٙطواة ّ اٍزوً ُبی هّؽی ( كاهُّبی هلیي هضل  اكیکبهكی ٍیٌٍْی ، آهام ثقِ ُب  )ثوای آروّپیي  ) كه ْٕهد ثو 

 رغِذ هكغ یجٍْذ ّ علْگیوی اى هبًْه ّالَبلْا

 

 عبارتند از : MIاقدامات درمانی و مراقبتی ویژه در 

 ًوْكى ثیوبه ّ هبًیزْهیٌگ هلجی ثیوبه CCU  ،CBR. اًزوبل ثَ 1

 لیزو ثب کبًْل ثیٌی یب هبٍک اکَیژى 2-4. رغْیي اکَیژى 2

، آًيین ُبی هلجی  CBC  ،ESR  ،Cholestrol  ،TG  ،BS ، BUN  ،Crّ ًوًَْ فْى عِذ اًلاىٍ گیوی الکزوّلیزِب  IV. گوكزي 3

 ّ ٍبیو آىهبیْبد هّریي

  mg  IV 4-2. رغْیي هْهكیي 4
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یي ْٕهد ثبیل ٍبهِبی ثیوبه ها ثلٌل کوك ّ ثوفی هْاهك ثَ ريهین هْهكیي هی رْاًل ثبػش ثوّى ػْاهٙی ًظیو ُیپْربًَیْى کَ كه ا

رؾزبًی ّ فللی ثِزو اٍذ اى هَکٌِبیی کَ فبٕیذ  MIپوكافذ ، اٍزلواؽ ّلیل، كپوٍیْى رٌلَی ّْك. كه  salineهؾلْل 

ثَ كبٕلَ ًین ٍبػذ ّ ؽلاکضو  mg 20-25پبهاٍوپبرْهیوزیک كاهًل ) ًظیو هْهكیي ( کوزو اٍزلبكٍ ّْك ّ كه ایي هْهك هی رْاى اى پزلیي 

 اٍزلبكٍ ًوْك. mg 155رب 

 ريهین ّْك. IMایي كاهُّب ًجبیل  رْعَ

 اٍزلبكٍ ًوْك. SL TNGهی رْاى اى  MIىیوىثبًی : ثؼل اى ريهین هْهكیي كه ثیْزو هجزلایبى ثَ  TNG . رغْیي 0 

ّعْك ّْاُلی كال ثو ایَکوی كه ؽبل پیْوكذ هبًٌل اًؾواف  ًیزوّگلیَویي ) كه ْٕهد ثوّى هغلك كهك mcg/Min 15-0. اًلْىیْى 0

( كه اًَلاك ّویبى کوًّو ثو فلاف ؽبلذ ٛجیؼی ، پوكیْژى ػوّم کوًّو ربثغ كْبهفْى ٍیَزْل اٍذ رب   Tّ هْط  STثیْزو هطؼَ 

 ثبّل. mmHg 00-05كیبٍزْل لنا كه ٛی كههبى ثب كاهُّبی ّاىّكیلارْه ًجبیَزی كْبهفْى ٍیزْلیک کوزو اى 

 هزْکلْپواهیل ) پلاىیل ( آَُزَ ّهیلی mg 15-0. كه ْٕهد ّعْك رِْع ّ اٍزلواؽ 0

ٍبػذ اّل ) فْٖٕبً كه ْٕهد ّعْك ربکیکبهكی یب ُیپوربًَیْى ( كه ْٕهد ػلم ّعْك کٌزواًلیکبٍیْى )  0. كه روبهی ثیوبهاى كه 0

CHF ٍذ عِذ رَکیي كهك، ، ثواكیکبهكی ، ثلْک هلجی، آٍن ّ ُیپْربًَیْى ( ثِزو ا   ٍّؼذ هٌطوَ ًکوّىٍ ، ثِجْك ػولکوك ثطي

 اى ثزبثلْکوُبی ّهیلی اٍزلبكٍ ًوْك. كاهّی اًزقبثی هزْپوّلْل اٍذ.  MRچپ ّ 

Metoprolol  5mg   q 2-5 min    IV      Max    3 dose  

  َثَ ّوٛ ایي کHR > 60  كْبه ٍیَزْل ثیِ اى ّmmHg 155  .اى آفویي ريهین ّهیلی هزْپوّلْل هی  كهیوَ ثؼل 10ثبّل

رغْیي ًوْك. كه ْٕهد ػلم كٍزوٍی mg Q6h  for 48 hrs Then 100my Q 12 h ) po  05   50رْاى آى ها ثَ ْٕهد 

 ثَ هزْپوّلْل هی رْاى اى ایٌلهال اٍزلبكٍ ًوْك.

 هال فْهاکی اٍزلبكٍ ًوْك.ٍبػذ اى كّى ٍْم اى ایٌل 0اًلاىٍ گیوی ّْك ّ پٌ اى  p  ّBPثؼل اى ُو كّى ثبیل 

20-40 mg  ٍبػذ 2ٍبػذ ؽلاهل ثَ هلد  0-0ُو 

 2یب ّهیلی كهیبكذ کٌل هلد رغْیي ُپبهیي رب   5000u SQ. ثوای علْگیوی اى روّهجْآهجْلی فْٖٕبً كه اكواك هَي ّ چبم : ُپبهیي 0

 ي ّْك.رغْی mg po 325 - 160هّى هجل اى روفیٔ ثیوبه اٍذ ّ ٍپٌ رب آفو ػوو آٍپویي 

 ٍبػذ اّل 0. هكغ اًَلاك ػوّم کوًّو اى كاهُّبی روّهجْلیزیک كه 15

 اٙطواة رغْیي آهاهجقِ هبًٌل كیبىپبم ، اکَبىپبم . عِذ ؽلع آهاهِ ّ 11

12 .NPO  ٍبػذ اّل ّ ٍپٌ ّوّع هژین هبیؼبد ّ ثؼل اى آى هژین ًوم كیجوكاه ثب هؾلّكیذ ًوک ّ چوثی ،  0-0ًگَ كاّزي ثیوبه كه

 ُیي اى هٖوف ؿناُبی گوم ّ فیلی ٍوكپو

 . اٍزلبكٍ اى هٌیيیْم ُیلهّکَیل عِذ پیْگیوی اى یجٍْذ13

كهیوَ پبُبی فْك ها ثب کوک  0كاّزَ ثبّل. اى هّى كّم هی رْاًل ثَ هلد  CBRٍبػذ اّل ثِزو اٍذ ثیوبه اٍزواؽذ هطلن  24. كه 14

كهیوَ ثب رْعَ ثَ رؾول فْك هّی ٌٕللی کٌبه رقذ  0-10هّى ّ ُو ثبه ثَ هلد  ثبه كه 3اى رقذ آّیياى ًوْكٍ ّ اى هّى ٍْم هی رْاًل 

 ثٌْیٌل، هّى چِبهم ّ پٌغن هی رْاًل کبهلاً كه ثقِ رؾوک كاّزَ ثبّل.

  CCUهلد اهبهذ كه 

یک ُلزَ ثؼل هٌزول ّلٍ ّ ؽلّك  Post CCUهّى ثَ  3ٍبػذ اٍزواؽذ هطلن كاهك. پٌ اى  24 - 30ثلّى ػبهَٙ  AMIهؼوْلاً ثیوبه 

 اى ثیوبهٍزبى هوفٔ هی ّْك.

هجل اى روفیٔ ثیوبهاى ثلّى ػبهَٙ، ثَ اهىیبثی هزؾول كؼبلیذ ّ ثوًبهَ هیيی  Exercise Stresstestاًغبم رَذ ّهىُ رْعَ : 

 CADٌبفذ هی رْاى ثوای ٌّبٍبیی ثیوبهاى كه هؼوٗ فطو ثبلای ػْك ایَکوی ّ ًیي ّ ESTثوای كؼبلیزِبی ثیوبه کوک هی کٌل. اى 

 پیْوكزَ اٍزلبكٍ کوك.
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 هلافلتتتتتتتتتتتتتتتتتتَ کوًّتتتتتتتتتتتتتتتتتتوی پٍْتتتتتتتتتتتتتتتتتتزی ثتتتتتتتتتتتتتتتتتتَ ٕتتتتتتتتتتتتتتتتتتْهد اّلیتتتتتتتتتتتتتتتتتتَ  

primary  percutaneous  coronary  intervention  (PCI)  

ٌُگبهی کَ ثَ ْٕهد اّهژاًٌ ّ كه چٌل ٍبػذ  هؼوْلاً ثَ ْٕهد آًژیْپلاٍزی ّ یب اٌٍذ گناهی ثلّى كیجویٌْلیي هجلی اًغبم هی ّْك.

ثَ ًظو هی هٍل کَ كه ثبىکوكى ّویبًِبی هَلّك ّلٍ هإصورو اى وك كه ثوهواهی هغلك عویبى فْى هإصو هی ثبّل ْٕهد گی MIاّل 

هْهك روكیل ثبّل ّ ّْک کبهكیْژًیک ّعْك  DXاّلیَ ٌُگبهی روعیؼ كاكٍ هی ّْك کَ  PCIكیجویٌْلیي اٍذ. كه هوبیََ ثب كیجویٌْلیي، 

ٍبػذ ّعْك كاّزَ  2-3كاّزَ ثبّل ّ یب ػلاین ثوای ؽلاهل  ٍبل ( ، فطو فْى هیيی  00اى  كاّزَ ثبّل ) ثَ فْٖٓ كه ثیوبهاى کوزو

 ثبّل.

PCI .ٙبیؼَ آروّاٍکلوّى ها كههبى هی کٌل 

 هِّّبی رِبعوی ّویبى کوًّو

ّ ػوّم  ، کبّذ اٍزٌذ كافل کوًّو ثوكاّزي آروّم، كههبى ثواکی PTCAّبهل  CADهِّّبی رِبعوی عللی ثوای كههبى آًژیي ّ 

 رلافلاد عللی کوًّو روَین ثٌلی هی ًّْل. PCIُوَ ایي هِّّب ثَ ػٌْاى  ٍبىی هغلك لیيهی اى ٛوین هیْکبهك هی ثبٌّل .

Percutaneous transluminal coronary angioplasty ( PTCA ) 

اٍذ. كه آىهبیْگبٍ کبرزویياٍیْى هلت ُلف اى ایي هُّ اهروبء گوكُ فْى ّویبى کوًّو رٍْٜ رؾذ كْبه هواه كاكى ّ ّکَزي آروّهب 

اًغبم هی ّْك. کبرزو كاهای ثبكکٌک ها ثَ كافل ٍوفوگ کوًّو ّاهك هی کٌٌل ّ ثبكکٌک ها كه ًبؽیَ آروّاٍکلوّریک هواه هی كٌُل 

فْى هگ إلاػ هی ثبكکٌک ها ثب كْبه کٌزول ّلٍ ثَ ٍوػذ پو ّ فبلی هی کٌٌل پٌ اى كْوكى پلاک ،کبرزو ها ثیوّى هی آّهًل ّ عویبى 

 ّْك.

ًبؽیَ رؾذ كهى هوکي اٍذ ثَ ْٕهد هَوزی یب کبهل ثَزَ ّْك کَ ثَ ایي كوآیٌل رٌگی هغلك  PTCAثؼل اى  اٍزٌذ ّویبى کوًّو

Restenosis  هی گْیٌل. كوآیٌل ّبهل آىاك ٍبىی ّاٍطَ ُبی هٌزِی کٌٌلٍ ثب اًوجبٗ ػوّم، لقزَ ّ رْکیل ثبكذ اٍکبه اٍذ. ثوای

ب ایي فطو یک اٍزٌذ ثبكذ هْجک كليی اى كیْاهٍ ٍوفوگی کَ كههؼوٗ فطو اًَلاك ًبگِبًی هواه كاهك هؾبكظذ هی کٌل. اٍزٌذ هوبثلَ ث

َ هّی ثبكکٌک اًزِبیی کبرزو آًژیْپلاٍزی هواه هی گیوك. ّهزی کبرزو ثبلًْلاه ها كافل ٍوفوگ کوًّو هواه هی كٌُل ّ ثبك هی کٌٌل اٍزٌذ ث

ّاهك کوكٍ ّ هغوای ٍوفوگ ها ثبى هی کٌل. کبرزو ثبلًْلاه ثیوّى کْیلٍ هی ّْك ّلی اٍزٌذ كافل ٍوفوگ هی كیْاهٍ ٍوفوگ كْبه 

هبًل اٍزٌذ ثب ثبكذ اًلّرلیْم پّْیلٍ هی ّْك ّ عيیی اى كیْاهٍ هگ هی ّْك كه ایي هُّ فطو روّهجْى كه اٍزٌذ ّعْك كاهك ّ ثیوبه 

فطو رْکیل روّهجْى اكاهَ هی  هبٍ عِذ  0رب  3یکٌ ( ّ آٍپیویي ثبیل ثگیوك ّ ثبیل ثَ هلد كاهّی ٙل پلاکزی ) ًظیو کلْپیلگول ) پلاّ

 یبثل. ثوفی اٍزٌذ ُب ؽبّی كاهّیی هضل پبکلی رب کَل کَ هوکي اٍذ رْکیل روّهجْى یب ثبكذ اٍکبه ها ثَ ؽلاهل ثوٍبًل.
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یب پلاک ها اى كیْاهٍ هگ ثَ ٍّیلَ ثوُ ثو هی كاهًل کَ هوکي اٍذ ثَ  یک هُّ رِبعوی اٍذ کَ ثب اٍزلبكٍ اى آى آروّمآروکزْهی : 

 اًغبم ّْ. PTCAُوواٍ 

 ثواکی كههبًی :

PTCA  کبّذ اٍزٌذ ٍجت ثوّى ّاکٌِ ٍلْلی كه ّویبى کوًّو ّلٍ کَ ثَ رکضیو ٍلْلی كه لایَ ایٌزیوب ّویبى ایغبك کٌٌلٍ اؽزوبلی ّ

ی هیياى ثوّى اًَلاك ها کن کوكٍ ّ اى رٌگی هغلك ػوّم اى ٛوین هِبه رکضیو ٍلْلی ػٚلَ ثواکی كههبً اًَلاك ّویبًی هی اًغبهل.

 ٕبف علْگیوی ثَ ػول هی آّهك. ثب اٍزلبكٍ اى اّؼَ گبهب یب ثزب رٍْٜ هواه كاكى هاكیْایيّرْپ كه ٙبیؼَ ْٕهد هی گیوك.

 هِّّبی عواؽی ػوّم ٍبىی هغلك ّویبى کوًّو

Coronary artery by pass graft surgery CABG  

كه ثیوبهاًی هطوػ هی ّْ کَ آًبرْهی ػوّم کوًّوی آًِب ثوای اًغبم آًژیْپلاٍزی هٌبٍت ًیَذ ّلیکي ثَ ػلذ ٍّؼذ ًَظ هیْکبهك كه 

 كه آًِب رْٕیَ هی ّْك. Revascularizationهؼوٗ فطو یب ایَکوی ػْك کٌٌلٍ، اًغبم 

 : CABGثیوبهاى ّاعل ّوایٜ 

 یي ٕلهی کَ ًزْاى آى ها ثب هِّّبی كههبى ٛجی کٌزول ًوْك.. کٌزول ّعْك آًژ1

  CAD. كههبى رٌگی ّویبى إلی کوًّو چپ یب چٌلیي ػوّم 2

 ، كیٌ هیزوی یب ًبهٍبیی هلت MI. پیْگیوی ّ كههبى 3

 ًبهْكن PCI. كههبى ػْاهٗ 4

 کٌٌل. ّهیل ها اى پب یب كٍذ علا هی کٌٌل. اکضو هْاهك اى ٍیبُوگ ٕبكي ثيهگ ّ ثؼل اى آى اى ٍیبُوگ ٕبكي کْچک اٍزلبكٍ هی

 هوکي اٍذ رـییواد آروّاٍکلوّىی كه هؾل پیًْل ثَ ّعْك آیل. CABGٍبل ثؼل اى اًؾبم  15رب  0روویجبً 

اٍزلبكٍ هی کٌٌل. هیياى ك ّام آًِب ثیْزو اى  CABGاى ٍوفوگ پَزبًی كافلی هاٍذ ّ چپ ّ ثَ فْٖٓ اى ٍوفوگِبی هاكیبل ثوای 

 ُب اٍذ ّ هلد ْٛلاًی روی ثبى هی هبًٌل.ٍیبُوگ 
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 MIكوایٌل پوٍزبهی كه ثیوبه هجزلا ثَ 

  MIرْقیٔ ُبی پوٍزبهی كه ثیوبه هجزلا ثَ 

 كهك هلََ ٍیٌَ هوثْٛ ثَ ػلم رؼبكل ثیي ػوَٙ ّ روبٙبی اکَیژى هیْکبهك 

   پوكیْژى هیْکبهك كه اهرجبٛ ثب عویبى فْى کوًّو ًبّی اى روّهجْى 

 ٍت ّ ؿیو هإصو رٌلَی كه هاثطَ ثب الگْی ًبهٌب اکَیژًبٍیْى ثبكزی 

  یجٍْذ كه هاثطَ ثب ؽوکبد هّكٍ ثَ كلیل اصو هَکي ُبی هقله ّ ثی ؽوکزی 

 اٙطواة كه هاثطَ ثب روً اى رـییو كه ّٙؼیذ ٍلاهزی 

  ػلم رؾول كؼبلیذ كه هاثطَ ثب ثوّى كٍ هلجی 

 هجذ اى فْكکوجْك اٛلاػبد هاعغ ثَ اهلاهبد ّ كؼبلیزِبی هوا 

 اُلاف

  یب ثوٛوف کوكى كهك ّ پیْگیوی اى آى 

 اثوبء یب كٍزیبثی ثَ پوكیْژى ثبكزی کبكی ثَ ٍّیلَ کن کوكى ثبه هلت 

 ؽلع الگْی رٌلَی هإصو 

 ؽلع الگْی ككغ ٛجیؼی 

  اٙطواة ثیوبه 

 ٌَكاّزي كؼبلیذ كه ؽل رؾول ثلّى ایغبك رٌگی ًلٌ ّ كهك هلََ ٍی 

 واهجذ اى فْكرْاًبیی اًغبم اهلاهبد ه 

 AMIهلافلاد پوٍزبهی ّ آهْىِّبی لاىم كه 

  آهْىُ ثَ ثیوبه كه هاثطَ ثب گياهُ ّٙؼیذ اؽَبً كهًّی فْك ّ كه هْهك ثوّى كهك اى ًظو ػبهل ثوّى كٌُلٍ کَ آیب كه ؽبل

لٍ ّ یب اكيایٌلٍ كهك، ثوهٍی اٍزواؽذ ّ یب كؼبلیذ ثْكٍ، ًبؽیَ ّوّع كهك، ًْاؽی اًزْبه آى، ْٛل هلد كهك، کیلیذ كهك، ػْاهل کبٌُ

 .كْبهفْى، كهعَ ؽواهد ثلى ،رـییواد پٍْزی یب  ٍبیو ػلاین : رِْع، اٍزلواؽ، رؼوین، ربکیکبهكی، ربکی پٌَ، 

  َثیوبه هْکْک ثMI  لیل  12ثلاكبٕلَ ثبیل رؾذ هبًیزْهیٌگ هلاّم هلجی هواه گیوك ّ ُوچٌیيECG  گوكزَ ّْك رب رـییواد

 آهیزوی ُب ّ ػلاین ایَکویک كه آى ثوهٍی ّْك. ؿیوٛجیؼی هقْٖٕبً 

  اًغبم آىهبیِْبی فْى ثَ هٌظْه ثوهٍی رـییواد كه آًيین ُبی هلجی ّ ٍبیو آىهبیِْب هضلHct  ،BS  ،CBC  ،Hb  ،

 ّ آىهبیِْبی هْهكًیبى ثو ؽَت ًظو پيّک هؼبلظ TG  ،BUN  ،Cr  ،Na  ،K  ، mgکلَزوّل ، 

  هواه كاكى ثیوبه كه ّٙؼیذCBR  ثَ هٌظْه روبٙبی اکَیژى هیْکبهك 

  َكهعَ  25-35هواهكاكى ٍو رقذ كه ىاّی( semi Fowler position )  

 ثَ کبه ثوكى كاهُّبی رغْیي ّلٍ هضل اکَیژى ، هْهكیي، ًیزوّگلیَیویي ّ ٍبیو كاهُّب 

 ًَکوک ثَ ثیوبه كه اًغبم كؼبلیزِبی هّىا 

  رْٙیؼ ثَ ثیوبه كه هْهك ایي کَ ثِجْكMI ُلزَ کبهل ًوی ّْك. 0-0هلد کوزو اى  رب 

 : آهْىُ ثَ ثیوبه كه هاثطَ ثب ّ 

 ػْاهل هَزؼل کٌٌلٍ ّ رْلیل کٌٌلٍ كهك 

 هوبثلَ ثب یجٍْذ ثَ ٍّیلَ هٖوف هْاكؿنایی هلیي ّ كه ْٕهد ًیبى اى هلیي ُبی كاهّیی 

 اًغبم روویٌبد رٌلَی كه ُْای پبک 

  ،رؼلیل كؼبلیزِبی ثلًی اٍ هكزي هّىاًَ ثب کٌزول ًج٘ ّ كاّزي اٍزواؽذ ثیي كؼبلیزِبرلهیغی كؼبلیزِب، ه 

 .پوُیي اى اًغبم ّهىِّبی ایيّهزویک ّ ثلٌلکوكى اعَبم ٌٍگیي ّ یب ُوگًَْ كؼبلیزی کَ ثَ هٖوف ًبگِبًی اًوژی ًیبى كاهك 

 ٍپوُیي اى هْاعَِ ثب ُْای ٍوك ّ یب گوهبی ثیِ اى اًلاى 

 کلیپوُیي اى هٖوف كفبًیبد ّ هْوّثبد ال 

  ّ کٌزول هّىاًَ ّىىBP  كه ٍبػذ هؼیي ّ کٌزولHTN  

  ّػلٍ ؿنایی كه هّى ثب ؽغن کن ّ پوُیي اى هٖوف ؿناُبی  3-4هٖوف هژین ؿنایی کن ًوک، کن چوثی، کن کبلوی ّ كاّزي

 هؾوک ّ ًّْیلًی ُبی ؽبّی کبكئیي
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  ثَ کبهثوكى هِّّبی اًجَبٛ ػٚلاًی عِذ اٍزوً ّ كْبهُبی ػٖجی 

 ٖوف كاهُّب ًکبد ىیو ها هػبیذ کٌل:كه هْهك ه 

ها ُویَْ ثَ ُوواٍ كاّزَ ثبّل ّ كه یک ظوف كه ثَزَ ّ هؾلْظ اى ًْه ّ عبی فْک ّ فٌک ًگِلاهی کٌل ّلی  TNGهوٓ ُبی 

 ربهیـ اًوٚبی آًِب كهذ کٌل.

 ثَ پيّک گياهُ ّْك. 05ثزبثلْکوُب ُوواٍ ثب ؿنا ّ ثب کٌزول ًج٘ هٖوف ّْك ّ ًج٘ کوزو اى 

 ین ثلْکوُب یکَبػذ هجل اى ؿنا یب كّ ٍبػذ ثؼل اى ؿنا هٖوف ًّْل.کلَ

 آٍپویي ثؼل اى ؿنا هٖوف ّْك.

  ثیوبه اى ُلزَ چِبهم اعبىٍ هاًٌلگی كاهك كه ْٕهری کَ هاًٌلگی ٍجت فَزگی ّ ػٖجبًیذ هی ّْك ثبیل اى آى اعزٌبة کوكٍ ّ یب

 ثيًل ّ هغلكاً ثَ هاًٌلگی اكاهَ كُل.پٌ اى یکَبػذ هاًٌلگی هلاّم چٌل كهیوَ رْهق کوكٍ، هلم 

  كهیوَ ْٛل ثکْل. 10-25ىهبى ؽوبم کوكى ًجبیل ثیْزو اى 

  َهی رْاًل كؼبلیذ عٌَی ها ّوّع کٌل ثَ ثیوبه رْٕیَ کٌیل هجل اى هوبهثذ اى  4-0كه ْٕهد ػلم ّعْك ػبهَٙ اى ُلزSL 

TNG .اٍزلبكٍ کٌل 

 و ثَ پيّک هواعؼَ ًوبیل ایي ػلاین ّبهل : اؽَبً كْبه یب كهك علْ ٍیٌَ ای ثَ ثیوبه رْٕیَ کٌیل کَ كهْٕهد ّعْك ػلاین ىی

كهیوَ ثؼل اى هٖوف هوٓ ىیو ىثبًی ًیزوّگلیَیویي ثوٛوف ًْْك (، رٌگی ًلٌ ، ؿِ یب ٌٍکْپ، رٌلّلى یب  10) کَ ثَ هلد 

 کٌل ّلى ٙوثبى هلت

 MI اؽزوبلی ػْاهٗ

ٍطؼ هلاهی ٍّؼذ هیْکبهك اى  MIَ ٍّؼذ هیْکبهك اى كٍذ هكزَ ثَزگی كاهك إْلاً كه ث MIهِوزویي كبکزْه رؼییي کٌٌلٍ پوّگٌْى كه 

 ػجبهرٌل اى :  MIرؾزبًی ّ ػْاهٗ آى ثیْزو ثْكٍ ّ پیِ آگِی ثلروی كاهك كّ كٍزَ کلی ػْاهٗ  MIكٍذ هكزَ ثیْزو اى 

 . الکزویکی ) اهیزوی (1

 . هکبًیکی ) ًبهٍبیی پوپ هلت (2

ٍبػذ اّل هؿ هی كُل. ّبیغ رویي ػلذ هوگ ثلًجبل اهیزوی، كیجویلاٍیْى ثطٌی اٍذ کَ ًیوی كه ٍبػذ اّل  4ب كه ًیوی اى هوگ ّ هیوُ

 ّوّع ػلاین ارلبم هی اكزل. ًبهٍبیی پوپی هلت اى ػلل ػولٍ هوگ ّ هیو ثیوبهاى هجزلا ثَ اًلبهکزًْ هیْکبهك كه ثیوبهٍزبى هی ثبّل.

 ّبهل : MIثَ ْٛه کلی ػْاهٗ 

 ؽبك هیَ . اكم1

 . ًبهٍبیی اؽزوبًی هلت2

 . ّْک کبهكیْژًیک3

 . اكیْژى پویکبهك ّ ربهپًْبك هلجی4

 . پبهگی هیْکبهك0

 . كیٌ هیزوی ُب ّ ایَذ هلجی0

ثب ػلاین ) كهك عٌجی ثَ ػلذ پویکبهكیذ  MIُلزَ پٌ اى  1-0% ثیوبهاى 0کَ كه کوزو اى  MI    ( Dressler's Sx ). ٌٍلهم پٌ اى 0

هىی، كهك هلٖلی، رت ّ لکٍْیزْى ( ثوّى هی کٌل ػلذ آى ّاکٌِ ُبی ارْایویْى ًَجذ ثَ ثبكذ ًکوّىٍ هیْکبهك اٍذ ّ ثب ّ یب پلْ

 هبًٌل آٍپویي ّ كه هْاهك ّلیلرو ثب کْهریکْاٍزوّئیلُب هبثل كههبى اٍذ. NSAIDSهٖوف 

 . اًلبهکزًْ هاعؼ0َ

% ّ ٍبل 15لى ثَ ثیوبهٍزبى هی هیوًل . هوگ ّ هیوُبی هّىُبی ًقَذ % هجزلایبى هجل اى هٍی33: ؽلّك  Prognosisپیِ آگِی 

 % اٍذ. 2-0% اٍذ. هْهربلیزی ثؼلی 15ُلزَ اّل ( ثیِ اى  0-12اّل ) اؿلت 

 ػولکوك ثطي چپ ٍّي ثیوبه هِوزویي كبکزْه رؼییي کٌٌلٍ پوّگٌْى

 

 

 



      94                                                      3كافلی عواؽی                                                             ( Heartهلت)      

 

 

 

 مراقبت و درمان مبتلایان به پرفشاری خون

یغ ثْكى ّ ثَ هاؽزی هبثل رْقیٔ ّ كههبى ثْكى ّ كه ْٕهد ػلم كههبى پیْوًّلٍ ّ کٌْلٍ ایي ثیوبهی ثَ كلایل ّب

% اكواك 25% هوكاى كچبه ایي ثیوبهی َُزٌل 0% فبًن ُب ّ 5/3ثْكى یک هَألَ هِن اعزوبػی هی ثبّل. كه ایواى 

ثوای ایي ثیوبهی ّعْك كاهك. كه % اكواك كچبه ایي ثیوبهی ثْكٍ اًل. هِّّبی هقزلق روَین ثٌلی 05ثب هوگ ًبگِبًی، 

هیلی هزو عیٍْ ها ثَ ػٌْاى پوكْبهی فْى كه ًظو هی گوكزٌل. اهوّىٍ ثو اٍبً  165/05گنّزَ كْبه فْى ثیْزو اى 

 .كْبه فْى كیبٍزْل، ٍیَزْل ّ یب ُو كّ روَین ثٌلی ُبی هقزللی ْٕهد گوكزَ اٍذ

الؾبهی هلی پیْگیوی،رْقیٔ،اهىّیبثی ّكههبى كْبه )ُلزویي کویزَ  JNC7روَین ثٌلی كْبه فْى رٍْٜ کویزَ 

 (فْى ثبلا

 

 هکبًیَن كْبه فْى ثبلا

 ٙوثله هوبّهذ ػوّهی هؾیطی ( CO )ثواثو اٍذ ثب ثوّى كٍ هلت  ( MAP )كْبهفْى هزٍْٜ 

MAP = CO XPR 

َ فْى، ْٛل هگ ّ رْاى چِبهم ّؼبع اهرجبٛ كاهك. هوبّهذ ػوّهی ًیي ثَ ّیَکْىیز ( PR )كْبه فْى ثیْزو ثب هوبّهذ ػوّم هؾیطی 

 هگ اهرجبٛ كاهك.

 :ػْاهل هإصو ثو هوبّهذ ػوّم 

  II.ػْاهل ُْهْهال : هبًٌل ّاىّكیلارْهُب هضل پوٍّزبگلاًلیٌِب ّ رٌگ کٌٌلٍ ُب هبًٌل اًلّرلیي ّ آًژیْربًَیي 1

 .ػْاهل ػٖجی هبًٌل ًْهاپی ًلویي2

 .ػْاهل هْٙؼی هضل اٍزیل کْلیي ، کلَین فْى3

HTN : 

 پوكْبهی فْى ها هی گْیٌل کَ ًبّی اى : 

 .رـییو كه ثوّى كٍ هلت1

 . هوبّهذ ػوّم هؾیطی2

 .ُو ك3ّ

هی كٌُل یب هلهد ّ ٍوػذ اًوجبٗ ػٚلاهیْکبهك  كاكٍ یب ؽغن فْى ها  ) هوبّهذ ػوّم هؾیطی ( ها  PRكاهُّبی ٙلكْبهفْى یب 

 هی كُل. ها 
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 اریْلْژی
 ثَ كّ ػلذ:

% ػلل ها رْکیل هی كُل. ػلذ ایلیْپبریک ژًزیک ّ ػْاهل 02 – 04ّبیغ رویي ػلذ كْبهفْى ثبلا اٍذ کَ Essential  اّلیَ یب 

 هؾیطی رأصیو كاهك.

 % (0 -15ػلل صبًْیَ ) 

HTN  ها هبرل فبهُْ یبsilent killer .هی گْیٌل 

 اًْاع ُبیپوربًَیْى

  ( Essential HTN )الق( پوكْبهی فْى اّلیَ 

 ٍبلگی كیلٍ هی ّْك. ػْاهل ىیو كه ایغبك آى كفبلذ كاهًل: 30-00ػلذ كْبهفْى ثبلا هی ثبّل كه ٌٍیي  ّبیغ رویي

كاّزَ  HTN% فْاُل ثْك. ّلی اگو یکی اى ّاللیي 05رْاهس: اگو پله ّ هبكهی كاهای كْبهفْى ثبلا ثبٌّل ّبًٌ كهگیوی كهثچَ ُب 

هی ثبّل. اؽزوبل كهگیوی ثچَ ُب   1/25كهگیوی ثچَ ُب ثلّى كهگیوی ّاللیي   هی ثبّل. اؽزوبل  1/3ثبّل ّبًٌ كهگیوی كهثچَ ُب 

 اٍذ.  ثلّى كهگیوی ّاللیي 

هؾیٜ: چبهی ، هٖوف ًوک، كؼبلیذ ثلًی، ّـل، ّلْؿی، هٖوف کلَین ّ کلو كفبلذ كاهًل. ٍیگبه، ٍي، عٌٌ، کلَزوّل ٍوم ًیي 

 كفبلذ كاهًل.

 Iروّؼ هًیي هی ّْك. هًیي آًژیْربًَیْى ها ثَ آًژیْربًَیي  juxtaglomerular  ّک فْى هٍبًی ثَ کلیَ ثبػش رؾوی هًیي : 

یبكزَ  اٍذ اى ٛوكی روّؼ آللٍّزوّل  ثَ ّعْك هی آیل کَ اى هْی رویي هْاك هٌوج٘ کٌٌلٍ ػوّم  IIرجلیل هی کٌل ّ ٍپٌ آًژیْربًَیي 

 ٍجت .عنة ٍلین هی ّْك 

رؾویک ٍوپبریک ّ پزبٍین فْهاکی ًیي ثو رْلیل ّ روّؼ هًیي  ٍلین هٍیلٍ ثَ هبکْلا كًَب،  فْى هٍبًی ثَ کلیَ ،  ػلاٍّ ثو 

 هإصوًل.

 :كّ ؽبلذ ّعْك كاهك 

 .هًیي پبییي1

 .هًیي ثبلا2

 كه ؽبلذ اّل هًیي پبییي ّ ؽغن فْى ىیبك اٍذ ّ ًَجذ هًیي ّ آللٍّزوّى ٛجیؼی ًیَذ. اؽزوبلاً ؽَبٍیذ ثیِ اى ؽل کْهرکٌ کلیَ ثَ

 % هْهك اّلیَ كْبهفْى ها رْکیل هی كُل.25ػلذ آى هی ثبّل. كه ٍیبُپٍْزبى ثیْزو كیلٍ هی ّْك ّ ؽلّك  IIآًژیْربًَیي 

 % ثیوبهاى ثب كْبهفْى اّلیَ ها ّبهل هی ّْك.10كؼبلیذ ٍوپبریک ثبّل  ؽبلذ كّم هوکي اٍذ صبًْیَ ثَ 

ٍلین فْى روّؼ آكهًبل یب پبٍـ ثَ  یب آكهًبل ّعْك كاهك ّ كه ىهبى  افزلال كه کلیَ:  ( nonmodulation )افزلالاد رٌظیوی 

 % هْاهك كْبهفْى اّلیَ ها رْکیل هی كُل.20 – 35ًوی یبثل.  آكهًبل 

 هوبّهذ ػوّم هی ّْك ّلی كیلٍ ّلٍ کَ  یبكزَ ّ ثبػش اًوجبٗ ػٚلاد ّ  کلَین: كه ٍلْلِبی ػٚلاًی علاه آهرویْلِب کلَین 

كْبهفْى هی ّْك ّ ایي  کلَین كافل ٍلْلی ّ  ًوک هْعت  هی كُل. كه ػیي ؽبل  ی ُوواٍ ثب پزبٍین كْبه فْى ها کلَین فْهاک

 پزبٍین ثب رؾویک گیوًلٍ ُبی ؽَبً اًغبم هی ّْك. –ٍلین  ATpaseاؽزوبلاً اى ٛوین هِبه پوپ 

Insulin Resistance  هکبًیَن اؽزوبلی اًَْلیي كه : ؽزجبً ًوک، رؾویک ٍوپبریک، ُیپوروّكی ػوّم هی ثبّل. كْبهفْى ّبهل ا 

 صبًْیَ  HTNة( 

 گوٍّ اًلکی اى ثیوبهاى ها رْکیل هی كُل ّ ّبهل ػلزِبی هقزللی اٍذ کَ ػجبهرٌل اى :

ٍ روَین كفبلذ كاهًل. ثَ چٌل گوّ Vasoactiveػْاهلی هبًٌل اّکبل كه ككغ ٍلین ّ هبیغ ثلى ّ رـییو كه روّؼ هْاك .ػلل کلیْی : 1

 :هی ًّْل

 کلیْی  –كْبهفْى ػوّهی   .1  

 پوٍ اکلاهپَی یب اکلاهپَی    .2

 كْبهفْى پبهاًْیوی  .3

4.   كه رْهْهُبی ( روّؼ هًیيJuxtaglomerular .) ًلوّ ثلاٍزْهب ّ 
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ًْؼبثبد آى هی ثبّل. ثلًجبل آى فًْوٍبًی ثبكذ کلیَ ثَ ػلذ رٌگی ّویبى کلیْی یب ا کلیْی  –هکبًیَن ػولٍ كه ایغبك كْبهفْى ػوّهی 

 كؼبلیذ هؾیطی هًیي كاهًل. % ایي ثیوبهاى 05هی ّْك. رٌِب   BPآللٍّزوّل ىیبك ّلٍ ّ ثبػش  –آًژیْربًَیي  –كؼبلیذ هًیي 

لیَ ثَ ػلذ عویبى فْى ک  آللٍّزوّى ّعْك كاهك . رلبّد آى ثب هْهك هجلی –آًژیْربًَیي  –كه كْبهفْى پبهاًْیوی ًیي كؼبلیذ هًیي 

رـییواد الزِبثی ّ كیجوّىی ػوّم کْچک كافل کلیَ هی ثبّل . كؼبلیذ هؾیطی هًیي پلاٍوب ثیْزو ، ثوّى كٍ هلت ٛجیؼی ، پبٍـ عویبى 

 هی یبثل. فْى ثَ هبًْه ّالَبلْا رْلیل ّ ؽغن فْى 

 هی ثبّل. OCPآکوّهگبلی ، ُیپوکلَوی ّ ُیپوآللٍّزوًّیَن اّلیَ ٌٍلهم کّْیٌگ، كئْکوّهٍْیزْهب، .ػلل اًلّکویٌی ّبهل : 2

رؼْی٘ پزبٍین ثب ٍلین ُیپْکبلوی  اؽزجبً ٍلین ّعْك كاهك ّ ثَ ػلذ   كه ُیپو آللٍّزوًّیَن اّلیَ اهرجبٛ ًيكیکی ثیي كْبهفْى ّ

فْى ثبلا اٍذ ّ هوکي  كه ایي ثیوبهاى هیياى آللٍّزوّى رَذ ؿوثبلی ٍبكٍ اًلاىٍ گیوی پزبٍین فْى هی ثبّل. ىیبك كیلٍ هی ّْك.

 اٍذ صبًْیَ ثَ رْهْه یب ُیپوپلاىی كّ ٛوكَ آكهًبل ثبّل. كه كّهی ؽزی ثب ػول عواؽی ثِجْك ؽبٕل ًوی ّْك.

كْبهفْى هوکي اٍذ ثَ ػلذ رؾویک هْاكی هْبثَ هًیي ّ یب رؾویک  هی یبثل.  رْلیل هیٌوالْکْهریکْئیلُب ٌٍلهم کّْیٌگ 

 ْئیلُب ثبّل.ػوّم ثَ ٍّیلَ گلْکْکْهریک

 رْهْهی كه هلّلای ؿلٍ آكهًبل ّعْك كاهك ّ ثبػش روّؼ اپی ًلویي ّ ًْهاپی ًلویي هی ّْك.كئْکوّهٍْیزْهب : 

ككغ ایي كّ هبكٍ ّ هزبثْلیزِبی آى كه اكهاه  آى  DXایي هْاك ثبػش رؾویک گیوًلٍ ُبی آكهًژیک هلت ّ اًوجبٗ ػوّم هؾیطی هی ّْك 

 ف كاهّی کلًْیلیي هی ثبّل.ّ هِبه روّؼ آًِب ثب هٖو

ثیوبهاى  1/3آکوّهگبلی كْبهفْى صبًْیَ ثَ ػْاهٗ آى هبًٌل آروّاٍکلوّى کوًّو ّ ُیپوروّكی هلت اٍذ كْبهفْى كه 

 ُیپوپبهاریوّئیلی كیلٍ هی ّْك ثَ ػلذ آٍیت پبهاًْین کلیَ ثَ ٍّیلَ ًلوّلیزیبى ّ ًلوّکلَیٌْى هی ثبّل.

 هَزوین ثو هّی ػوّم كاهك. کلَین فْى اصو هٌوج٘ کٌٌلگی 

ّبیغ رویي ػلذ كْبهفْى اًلّکویٌی صبًْیَ ثَ هٖوف هوٓ ُبی ٙلثبهكاهی ؽبّی اٍزوّژى هی ثبّل هکبًیَن آى كؼبل کوكى ٍیَزن 

 آللٍّزوّى اٍذ. –هًیي، آًژیْربًَیي 

كْبهفْى  OCPكواك هٖوف کٌٌلٍ هوٓ % ا0ثٌبثوایي كبکزْهُبی هإصو كه ایغبك كْبهفْى ؽغن هبیغ ّ اًوجبٗ ػوّم هی ثبّل. رٌِب 

 هبٍ پٌ اى هطغ كاهّ ثِجْك هی یبثٌل. 0ثبلای  كاهًل ّ ًیوی اى ایٌِب كه ػوٗ 

HTN  اؿلت ثبRF  ،ثیوبهیِبی آروّاٍکلوّى هبًٌل لیپیلُبی فْىDM  ُوواٍ اٍذ. اٍزؼوبل ٍیگبه ثبػش  كْبهفْى ًْلٍ اهب اگو كوك

 ثل.هی یب MR ٍیگبه ثکْل  HTNهجزلا ثَ 

 پبرْكیيیْلْژی

 ّعْك كاهك: HTNكوٙیَ ُبی هزلبّری ثوای 

ٌّبٍبیی ّلٍ اهب ثَ ًظو هی هٍل کَ اؿلت اًْاع كْبهفْى  HTNعِِ ژًی ) ثَ ػٌْاى ػلذ چٌل ًْع فیلی ًبكه  .ػْاهل ژًزیکی 1

 ثبلا پلی ژًیک ) عِِ كه چٌل ژى ( ثبّل.

 ن ارًْْم.  اكيایِ كؼبلیذ ٍوپبریک كه اصو ًؤ ػولکوك ٍیَز2

 ّ آة Na  ،CLعنة کلیْی  .اكيای3ِ

 آللٍّزوّى –كؼبلیذ ٍیَزن هًیي ، آًژیْربًَیي  .اكيای4ِ

 ارَبع ػوّم آهرویْل ُب ثَ كلیل افزلال كه اًلّرلیْم ػوّم .کب0ُِ

 گلْکي ثبّل. فْى چبهی ّ رؾول II  ، TGًْع  DMثب  HTN.هوبّهذ كه ثواثو اًَْلیي کَ هوکي اٍذ ػبهل ّبیغ اهرجبٛ كٌُلٍ 0

هٍْة کلاژى ّ افزلال كه ارَبع  كه ٍبلوٌلاى ّبهل : رغوغ پلاک ُبی آروّاٍکلوّى،   BPهلاؽظبد هوثْٛ ثَ ٍبلوٌلی : ػْاهل 

 هبثلیذ اهرغبػی ػوّم فًْی ثيهگ  ػوّم ًزبیظ ایي رـییواد 

 

 اصواد كْبهفْى ثبلا ثو اهگبًِبی هقزلق ثلى

ّ ؽغن کبهی ثطي چپ كچبه   after loadً كه ایي ثیوبهاى كهگیوی هلت هی ثبّل ثَ ػلذ ّبیغ رویي ػلذ هوگ ىّكه.هلت : 1

ؽغن  ثطي چپ گْبك ّ ًبهٍب هی ّْك. كه ثوفی اكواك ُیپوروّكی ثب كه ًِبیذ ػول ثطي چپ كچبه افزلال هی ّْك. ُیپوروّكی ّلٍ 

 ثطي چپ ّعْك كاهك.
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م آى ها هی رْاى هَزویوبً هؼبیٌَ کوك ٙبیؼبد ثَ ّعْك آهلٍ ّبهل اٍپبٍن هْٙؼی، ّجکیَ رٌِب ثبكزی اٍذ کَ ػوّ.ٍیَزن ػٖجی : 2

رٌگ ّلى ػوّم، فْى هیيی ، اگيّكا ّ اكم پبپی هی ثبّل ایي ٙبیؼبد كه ْٕهد كههبى كْبه فْى ثِجْك هی یبثٌل ٙبیؼبد اٍکلوّریک 

 ًوی هًّل. ػوّم ثب گنّذ ىهبى ثَ ّعْك هی آیٌل ّ كه ْٕهد كههبى كْبهفْى اى ثیي

 كْبهفْى فْى ثبلا هوکي اٍذ ثبػش فْى هیيی هـيی یب اًَلبلْپبری ثَ ػلذ اٍپبٍن ّویبًچَ ای یب اكم هـيی ّْك.

ّبیغ رویي ٙبیؼبد ػوّهی کلیَ، ٙبیؼبد آهرویْاٍکلوّریک ٍوفچَ ُبی آّهاى ّ ّاثواى ّ ّجکَ هْیوگی .ٙبیؼبد کلیْی : 3

 لال ػول کلیَ هی ّْك.ّ افز  GFRگلْهوّل هی ثبّل کَ ثبػش 

 ػلاین ثبلیٌی

ّبیغ رویي ّ رٌِب فْٖٕیذ كْبهفْى ّلیلاً ثبلا ٍوكهك هْٙؼی كه ًبؽیَ پٌ ٍوی اٍذ کَ ثَ فْٖٓ كه ٕجؼ ّ ثؼل اى ثیلاه ّلى اى 

یی ّ فْاة كیلٍ هی ّْك ّ كه ػوٗ چٌلیي ٍبػذ فْك ثَ فْك اى ثیي هی هّك. گیغی ٍجکی ٍو، ٍوگیغَ ، ّىّىگُْ، افزلال ثیٌب

ٌٍکْپ هوکي اٍذ كیلٍ ّْك. كه ْٕهد فْى هیيی هـيی افزلال ُّْیبهی یب کوب كیلٍ هی ّْك. فْى هیيی اى ثیٌی، ُوبپْهی، ربهی 

 كیل،ؽولاد ٙؼق رٌگی ًلٌ ّ كهك هلََ ٍیٌَ هوکي اٍذ ثبهى گوكك.

 رْقیٔ

ثوَ هٖوف اٍزوّئیلُب ػلًْذ اكهاهی هکوه، ّت ٍبلگی كیلٍ هی ّْك. ٍب 00ٍبلگی ّ ثؼل اى  30كْبهفْى صبًْیَ كه ٌٍیي هجل اى 

اكهاهی، ػطِ ىیبك، اٙبكَ ّلى ّىى، اى كٍذ كاكى ّىى ، هًگ پویلگی رپِ هلت، کْیلى ٍیگبه، كیبثذ هٌلی ّ ثیوبهی چوثی هِن 

ی ٙلكْبهفْى، كه آى ثلّى اٍزلبكٍ اى كاهُّب كْبهفْى كیبٍزْل كه ؽبلذ ایَزبكٍ ًَجذ ثَ فْاثیلٍ كه كْبهفْى اّلیَ ّ  اٍذ. 

 كْبهفْى صبًْیَ كیلٍ هی ّْك. ثِزویي هُّ رقویي هلد ىهبى كْبهفْى ّ پیِ آگِی آى كًْلّ ٍکْپی اٍذ.

 هِوزویي هَوذ كه هیبًَ ّکن، ٌّیلى ثوّئیِبی ّویبى کلیْی رٌگ هی ثبّل کَ ُویَْ كه ىهبى كیبٍزْل ٌّیلٍ هی ّْك.

 رَزِبی آىهبیْگبُی : 

 Cr  ،BUN  ، فْى ّ گلْکي آىهبیِ فْى عِذ اًلاىٍ گیوی  prوّهد كاهك ّبهل آىهبیِ اكهاه عِذ ّعْك (رَزِبیی کَ كه ُوَ 1ٙ

 ،HCt پزبٍین ّ گوكزي ًْاه هلت ، 

(رَزِبیی کَ كه هْاهك فبٓ ّ ثواٍبً یبكزَ ُبی هْهك هجلی اًغبم هی ّْك ّبهل آىهبیِ هیکوٍّکْپیک اكهاه، گلجْل ٍلیل، 2

 کلَین ، كَلو، اٍیلاّهیک فْى ّ هاكیْگواكی هلََ ٍیٌَ هی ثبّل. ، گلْکي ، TGکلَزوّل، 

K ) .)ًْبًلٌُلٍ ُیپوآللٍّزوًّیَن ّ یب رٌگی ّویبى کلیَ ّ ُیپوکلَوی ًْبًَ پوکبهی پبهاریوّئیل اٍذ 

 ْٛلاًی هلد اٍذ. HTNاکْ ثوای ثوهٍی ُیپوروّكی ثطي چپ کَ ًْبًَ 

كه اكهاه  prاكهاه هْقٔ هی گوكك ُوچٌیي ثوهٍی ٍطؼ هًیي، هیکوّآلجْهیٌْهی  Pr ّ یب ّعْك  BUN  ّCrٕلهَ کلیَ اى ٛوین 

 .ٍبػزَ 24

رَزِبی صبًْیَ كه هْاهك فبٓ هبًٌل كئْکوّهٍْیزْهب، ٌٍلهم کّْیٌگ ، ثیوبهیِبی کلیْی ّ آللٍّزوًّیَن اّلیَ اًغبم هی ّْك. ثِزویي 

ٍبػزَ هی ثبّل. اًلاىٍ گیوی  24کبرکْل آهیي ُب یب هزبثْلیزِبی آى كه اكهاه ّ هاؽذ رویي رَذ اٍکویي كئْکوّهٍْیزْهب اًلاىٍ گیوی 

 هولاه ٍوهی آًِب ًیي هلیل اٍذ.

 0 –15    ٍبػذ یب اًلاىٍ گیوی کْهریيّل فْى كه ٍبػذ 24ٌٍلهم کّْیٌگ اًلاىٍ گیوی کْهریيّل اكهاه  DXثِزویي رَذ ثوای 

 ّت هجل هی ثبّل.كگياهزبىّل كه mg 1ٕجؼ ثَ كًجبل اٍزلبكٍ اى 

 ػجبهرٌل اى:  IVPاٍذ. ػلاین ثیبى کٌٌلٍ ایَکوی کلیَ ثو هّی  IVP ػوّهی  ،  –كْبهفْى کلیْی  DXرَذ اٍکویي اٍزبًلاهك ثوای 

 (رأفیو كه ظبُوّلى یک کلیَ ّ ككغ ّ هْاك ؽبعت 1

  1/0cm(افزلالاد اًلاىٍ کلیَ ُب ثیْزو اى 2

 (ًبهٌظوی ّکل کلی3َ

 چَ کلیَ ّ ؽبلت(ًبهٌظوی كه لگ4ٌ

 (ؿلظذ ىیبك هْاك ؽبعت كه ٍیَزن عوغ کٌٌلٍ اكهاه كه کلی0َ
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 كههبى

 یب ؽزی کوزو اٍذ. BP 145/05ُلف اى كههبى ٛجی پیْگیوی اى هوگ ّ ػْاهٗ رٍْٜ 

JNC7   َثوای هجزلایبى ثDM  یب پورئیٌْهی ثیِ اىgr 1  ها رْٕیَ کوكٍ اٍذ.  135/00ٍبػزَ ، كْبه 24كه اكهاه 

 :ّبهل كّ عيء إلی ّ هِن كههبى 

 .ؿیو كاهّیی1

 .كاهّیی2

كه ُو ّلری اى آى ثبیَزی اهلاهبد ؿیو كاهّیی ها ثَ کبه ثَذ اكواك ثب  HTNكه روبهی هجزلایبى ثَ اهلاهبد ؿیوكاهّیی : الق(

واه گیوًل کَ ّبهل هْاهك هبٍ كوٜ رؾذ كههبى ؿیوكاهّیی ه 0رب  3اثزلا ثبیَزی ثَ هلد  I  ّIIكهعَ  Highnormal  ّ HTNكْبهفْى 

 ىیو هی ثبّل:

هی ّْك ) اٍبٍبً هٌبٍت رویي هُّ كههبى   HTN% ثبلارو اى ّىى ایلٍ آل َُزٌل ثبػش 15. کبُِ ّىى كه اكواكی کَ ثیِ اى 1

 ّىى اٍذ( كْبهفْى كه اكواك چبم 

 .كه ْٕهد اهکبى، كّهی اى هْبؿل كه هؾل ٍکًْذ پواٍزو2ً

 اٍذ. CAD  ّCVDٌل کَ رأصیوی ثو هّی كْبهفْى ًلاهك اهب یکی اى هیَک كبکزْهُبی إلی ُو چ –.هطغ هٖوف ٍیگبه 3

كاكٍ ّ هوبّهذ كاهّیی ًَجذ ثَ كاهُّبی ٙلكْبهفْى ایغبك  .هطغ هٖوف الکل : هٖوف هوبكیو ىیبك الکل هی رْاًل كْبهفْى ها 4

 کٌل.

هإصو ثْكٍ ّ ُن  HTNثبه كه ُلزَ ُن كه پیْگیوی اى  0رب  3كه هّى، كهیوَ  35 – 45.كؼبلیذ كیيیکی هٌظن ) هضل پیبكٍ هّی ٍویغ 0

 هی كُل. ها  SBPاى  mmhg 15ثَ ْٛه هزٍْٜ ؽلّك  

كاهًل اثزلا ثبیل اى ٛوین رَذ ّهىُ هْهك اهىیبثی هواه ثگیوًل ّ ثو اٍبً آى هیياى ّ ّلد  CADكه ثیوبهاًی کَ ٍبثوَ رْعَ : 

 كؼبلیذ ها رٌظین ًوْك.

رب ًیوی اى ثیوبهاى هجزلا ثَ 1/3كه gr/d 0یب هؼبكل کلویل ٍلین ) ًوک ٛؼبم ( کوزو اى gr/d 2/3لین هٖوكی ثَ کوزو اى .کبُِ 0ٍ

HTN  َكهعI  هْعت .ّاٙؼ كه كْبهفْى هی ّْك ) الجزَ كه اكواكی کَ كْبهفْى آًِب ثَ ًوک ؽَبً اٍذ 

ّْك. لنا ؽلع   HTNًبًبً ّ هْى ( هوکي اٍذ ثبػش پیْگیوی ّ ؽزی.هٖوف پزبٍین کبكی ، هژین ؿنایی ؿٌی اى پزبٍین ) ًظیو آ0

 پزبٍین كه هوبكیو ثبلای ٛجیؼی فْٖٕبً كه اكواك رؾذ كههبى ثب كیْهریک ُبی ریبىیلی ؽبئي  اُویذ اٍذ.

ثب هٖوف کلَین  كْبهفْى ّْك ّْاُل هزؼلكی كال ثو  HTN.هٖوف کلَین ثَ هیياى کبكی : ُیپْکلَوی هی رْاًل ثبػش ّ یب رْلیل 0

 ثَ ْٛه هّریي رْٕیَ ًوی ّْك. mg 1255 – 055فْهاکی ثب هوبكیو ثبلا گياهُ ّلٍ اٍذ ّلی ٌُْى هٖوف ثیِ اى ًیبى هّىاًَ 

 هٌیيین هٖوكی رْٕیَ ًوی ّْك. كْبهفْى كاهك اهب ٌُْى  هٖوف هٌیيین هاثطَ هَزوین ثب  .هٖوف کبكی هٌیيین : اگوچَ 0

كئیي كه اكواك ؽَبً ثَ کبكئیي ّ ثیوبهاى هلجی رْٕیَ هی ّْك اهب كه ٍبیو هْاهك ثَ كلیل ایغبك رؾول ٍویغ ًَجذ هٖوف کب .هطغ یب 15

 ثَ آى كلیلی ثو هطغ هٖوف آى ّعْك ًلاهك.

كْبهفْى كاّزَ ّ ػْاهٙی  ( اصواد فْثی كه  W – BpuFA)  3 –.هٖوف اٍیلُبی چوة چٌل ظوكیزی اّجبع ًْلٍ گوٍّ اّهگب 11

 اى اٍزلواؽ ّ اٍِبل ّ ثْی ًبفّْبیٌل گياهُ ًْلٍ اهب ٌُْى اٍزلبكٍ هایظ آى رْٕیَ ًوی ّْك. ؿیو

گوٍّ كاهّیی ّعْك كاهك ّبهل كیْهریکِب، كاهُّبی آًزی آكهًژیک، كاهُّبی هزَغ کٌٌلٍ ػوّهی  0ثَ ْٛه کلی : كههبى كاهّییة( 

  IIّ آًزبگًْیَذ ُبی گیوًلٍ آًژیْربًَیي  ACEبًبل کلَین، هِبه کٌٌلٍ ُبی آًزبگًْیذ ُبی گیوًلٍ هیٌوالْکْهریکْئیلُب، هَلّكکٌٌلٍ ک

ثلّى ػبهَٙ ّ ثلّى هْاهك هٖوف ٍبیو كاهُّب، كاهُّبی كیْهریک ُب ثزبثلْکوُب یب ُو كّ پیٌِْبك هی ّْك  HTNثوای هجزلایبى ثَ 

كاكٍ ّ كه ْٕهد  و عیٍْ پبییي ًیبیل هیياى هٖوف ها هیلی هز 145/05کن ّوّع هی کٌٌل اگو كْبه فْى ثَ کوزو اى  doseاثزلا ثب 

 ٙوّهد كاهُّبی كیگوی ثوای كٍزیبثی ثَ کٌزول كْبهفْى اٙبكَ هی گوكك.

 كاهُّبی هإصو ثو كْبهفْى هِن 340رب  343ٕلؾَ 
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  Hypertensive Crisis ُیپوربًَیْى ؽبك 

 هیلی هزو عیٍْ اٛلام هی ّْك. 215/115كْبهفْى ثبلارو اى  ثَ 

HTN emergency. 1   

  urgencyكْهیذ . 2

.ُبیپوربًَیْى اّهژاًٌ ثَ ّعْك ُو یک اى ػلاین ىیو اٛلام هی ّْك : اًَلبلْپبری ُیپوربًَیْ) ٍوكهك، رِْع، اٍزلواؽ، پبهىی، 1

ّ  AMIکلاهپَی، افزلال ُّْیبهی یب کْهب، فْى هیيی كافل عوغوَ، ًبهٍبیی ؽبك ثطي چپ ُوواٍ ثب اكم هیْی، آًلهین كیَکبًذ، ا

 آًژیي ًبپبیلاه

 .كه ْٕهد ػلم ّعْك ػلاین ّ ًْبًَ ُبی كْم للع كْهیذ اٛلام هی ّْك.2

 كهٕل اى كْبهفْى كه هوؽلَ اّل کبُِ ًیبثل عِذ ثَ ؽل ًوهبل هٍبًلى آى ثَ رلهیظ اهلام کٌیل. 35رب  25رلاثیو كههبًی: ثیِ اى 

آًِبیی کَ اصو كْهی كاهًل ّبهل هزَغ کٌٌلٍ ُبی كافل ّهیلی هضل ًیزوّپوٍّبیل،  كاهُّبی اًزقبثی كه ُیپوربًَیْى اّهژاًٌ ّبهل

 4، كاهای اصو كْهی ثب ػوو کْربٍ َُزٌل ) چٌل كهیوَ رب  TNG  ، اًبلاپویل ،  Nicardipine hydrochlorideًیکبهكیپیي ُیلهّکلوایل 

 ٍبػذ ( كه ًزیغَ ثوای كههبى اّلیَ ثَ کبه هی هًّل.

  ACE: كّىُبی فْهاکی روکیجبد ىّكاصو هضل هِبهکٌٌلٍ ُبی ثزب آكهًژیک هضل لاثزبلْل ،  urgencyبًَیْى ثوای ُیپور

 

 هواهجذ ّ ثوهٍی هجزلایبى ثَ افزلالاد ػوّهی ّ هْکلاد گوكُ فْى هؾیطی: 

 افزلالاد ّویبًی

 آهرویْاٍکلوّى ّ آروّاٍکلوّى

هؼٌی ٍقذ ّلى ّویبًِب هی ثبّل یک كوآیٌل هٌزْو ٙقین ّلى كیجوُبی ّبیغ رویي ثیوبهی ّویبًی اٍذ ّ ثَ  آهرویْاٍکلوّى

 ػٚلاًی ّ لایَ اًلّرلیبل كیْاهٍ ّویبًِبی کْچک ّ آهرویْل ُب اٍذ.

یک كوآیٌل هزلبّری اٍذ کَ لایَ اًیزیوبی ّویبًِبی ثيهگ ّ هزٍْٜ ها كهگیو هی کٌل. ایي رـییواد ّبهل رغوغ لیپیل ،  آروّاٍکلوّى

 plaguesیب پلاک  Atheromaی فْى ، کوثُْیلهاد، ثبكذ كیجوّى كه لایَ ایٌزیوب ّویبى هی ثبّل ایي رغوغ هْاك ها آروّهب کلَین، اعيا

 .هی گْیٌل

ّبیغ رویي اصواد هَزوین آروّاٍکلوّى كه ّویبًِب ّبهل رٌگی لْهي، اًَلاك ًبّی اى روّهجْى، آًْهیَن ىفن ّ پبرْكیيیْلْژی : 

 پبهگی هی ثبّل.

 كه ُو ًوطَ ای اى ثلى هی رْاًل رْکیل ّْك اهب ػولربً كه ًوبٛ كّ ّبفَ ّلى ّویبى ایغبك هی گوكك. اٍکلوّىآروّ

 آهرویْاٍکلوّى اًلام ُب:

ّبهل رٌگی آروّاٍکلوّریک ّویبًِبی ثيهگ ّ هزٍْٜ ثْكٍ کَ اکضواً اًلام رؾزبًی ها كهگیو هی ٍبىك. ّبیغ رویي ّویبًِبی كهگیو 

 ال، پوًّئبل، ریجیبل، آئْهد ّکوی ّ ایلیبک اٍذ.ػجبهرٌل اى كوْه

RF :ػْاهل فطو 

 HTN  

 HLD ُیپوکلَزوّلوی 

  كیبثذDM  

 ٍیگبه 

 ثوّى ثیوبهی كه كَُ ّْن ّ ُلزن اٍذ ّ ؿبلجبً كه هوكاى ٍبلقْهكٍ كیلٍ هی ّْك.اپیلهیْلْژی : 

 هی ثبّل. obliteransّاٍکلوّى ٍبل ، آرو 45ػلذ ػولٍ ثیوبهی ّویبًی اًَلاكی اًلام ُب كه ثیوبهاى ثبلای 
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 :پبرْلْژی

ٙبیؼبد ٍگوٌزبل کَ ثبػش رٌگی یب اًَلاك هی گوكًل هؼوْلا كه هگِبی ثيهگ ّ هزٍْٜ ّعْك كاهًل.ایي ٙبیؼبد هْزول اًل ثو پلاکِبی 

ؼَ ّلى لایَ الاٍزیک ٙقبهذ لایَ هلیب رقویت لکَ ای كیجوُبی ػٚلاًی ّ الاٍزیک، هطؼَ هط آروّاٍکلوّریک ُوواٍ ثبهٍْة کلَین، 

 كافلی ّ لقزَ ُبی ؽبّی پلاکزِب ّ كیجویي

 هکبًِبی اّلیَ كهگیوی ػجبهرٌل:

  آئْهد ّکوی ّ ّواییي ایلیبک ثیوبهاى ػلاهذ كاه35كه % 

  ثیوبهاى05 – 05ّواییي كوْهال ّ پْپلزیئبل % 

  ) ثیْزو ػوّم كیَزبل رو ) ّبهل ّواییي پوًّئبل ّ ًیجیب05 – 45ثیوبهاى % 

Legion :یب ٙبیؼبد آروّاٍکلوّریک روعیؾبً كه هؾل ُبی ىیو ثَ ّعْك هی آیٌل 

 .هؾل كّ ّبفَ ّلى ّویبًِب1

 رلاٛن ( .هؾل ثب رْهثْلاًٌ ثبلا ) 2

 .هؾل ثب آٍیت ایٌزیوب ّ رـییو رٌِ ثوّی3

 كهگیوی ػوّم كیَزبل كه اكواك هَي ّ كیبثزی ُب ّبیغ رو اٍذ. ًکزَ

 ػلاین ثبلیٌی

اٍذ کَ ثَ ْٕهد كهك، کواهپ، ثی ؽَی یب اؽَبً فَزگی كه  Intermittent claudicationي ػلاهذ لٌگِ هزٌبّة ّبیغ روی

 ػٚلاد رْٕیق هی ّْك.

 لٌگِ هزٌبّة كاهای ّیژگیِبی ىیو اٍذ:

 .ثب ّهىُ ثَ ّعْك آهلٍ ّ ثب اٍزواؽذ هكغ هی ّْك.1

ثیوبه كه ًبؽیَ ثب ٍي، لگي ّ   lericheایلیبک ) ٌٍلهم  –زلا ثَ ثیوبهی آئْهد .هؾل لٌگِ كیَزبل ثَ هؾل اًَلاك اٍذ. هضلاً كه اكواك هج2

 پْپلیزَ آل هؾل لٌگِ ػٚلاد ٍبم پب هی ثبّل. –هاى اؽَبً ًبهاؽزی هی کٌل ّلی كه ثیوبهی كوْهال 

ام ُبی رؾزبًی ثیْزو اى اًلام كْهبًی هی ػلاین كه اًلام ُبی رؾزبًی ثیْزو اى اًلام ُبی كْهبًی َُزٌل ىیوا ثوّى لژیْى ُبی اًَلاكی كه اًل

 ثبّل.

  َكه اكواك هجزلا ثَ ثیوبهی اًَلاكی ّویبًی ّلیل هوکي اٍذ كهك كه اٍزواؽذ ّعْك كاّزَ ّ اى كهك، ٍوكی یب ثی ؽَی پب ّ پٌغ

واه كاهًل ظبُو هی پب كه ؽبلذ اٍزواؽذ ّکبیذ كاهًل. كه اؿلت هْاهك ایي ػلاین كه ٍبػبد ّت ىهبًی کَ پبُب كه ؽبلذ اكوی ه

 ّْك ّلی كه ّٙؼیذ ایَزبكٍ ّ آّیياى کوكى پبُب كهك ثِجْك هی یبثل.

 

 هؼبیٌَ كیيیکی هِن ّبهل :

 کبُِ یب كولاى ًج٘ ُبی كیَزبل ثَ هؾل اًَلاك .1

 .ٍوغ ثوّیی ثو هّی ّویبى رٌگ2

 .آروّكی ػٚلاًی3

  :كه ثیوبهی ّلیلرو یبكزَ ُبی ؿبلت ّبهل

 ْهیيُ ه 

 في ُبٙقین ّلى ًب 

 ٕبف ّ ثوام ّلى پٍْذ 

  كهبٍّیبًْى پب هًگ پویلگی پٍْذ 

 گبًگوى، ىفن ّ اكم هؾیطی 
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ثبلا ًگَ كاّزي ٍبم پب ّ فن ّ هاٍذ کوكى هزٌبّة آى، ثبػش هًگ پویلگی کق پب هی ّْك كه ؽبلی کَ هوهيی ) ثَ لیل پوفًْی ّاکٌْی ( 

 كه ؽبلذ ایَزبكٍ هّی هی كُل.

َکوی ّلیل هوکي اٍذ ثَ اكم هؾیطی كچبه ًّْل ىیوا آًِب كه اکضو هْاهك ٍؼی هی کٌٌل كه ؽبلذ ایَزبكٍ هواه ثیوبهاى هجزلا ثَ ایًکزَ: 

 ثگیوًل. ًْهیذ ایَکویک هی رْاًل ثبػش ثی ؽَی ّ ُیپْهكلکَی گوكك.

 ثوهٍی ّ یبكزَ ُبی رْقیٖی

 طی کلبیذ هی کٌل.ّوػ ؽبل ّ هؼبیٌَ كیيیکی هؼوْلاً ثوای رْقیٔ ثیوبهی اًَلاكی ّویبًِبی هؾی

 اهىیبثی ّبهل لوٌ ًج٘ ُب ّ ٍوغ ثوّئی اؽزوبلی اٍذ.

 ثوهٍی ُبی ؿیورِبعوی

رْام ثب كاپلو ( اًلاىٍ گیوی كْبه ثقِ   B- modeرغيیَ ّ رؾلیل ٍوػذ عویبى فْى ثب كاپلو، اّروا ًٍْْگواكی كّگبًَ ) رْٖیو ثوكاهی 

اى هُّ ُبی ؿیورِبعوی  Reactive Hyperemiaىُ ّ الوبی پوفًْی ّاکٌْی ُبی هقزلق اًلام ، اکَیوزوی اى هاٍ عللی ، رَذ ّه

 َُزٌل.

ها هی رْاى ثب هُّ ؿیورِبعوی ّ ثب     ًٖت هزْالی کبف ُبی كْبهٌٍظ كه ْٛل ٍبم ّ ثب  ( Arterial pressure ) كْبه ّویبًی 

كْبهفْى كه ْٛل ٍبم پب ّ ثبىّ یکَبى اٍذ ّلی كْبه اٍزلبكٍ اى كاپلو عِذ ٌّیلى یب صجذ عویبى فْى، ثلٍذ آّهك. ثَ ْٛه ًوهبل 

اًلکی اى كْبه ثبىّ ثیْزو ثبّل.  pulse – wave Reflectionهوکي اٍذ ثَ ػلذ ثبىربة هْط ًج٘  ( Ankle pressure ) هْىک پب 

 هی یبثل. كه ْٕهد ّعْك رٌگی ُوْكیٌبهیک هبثل رْعَ كْبه ّویبًی كه ٍبم پب 

ها ثلٍذ آّهك. كه اكواك  Ankle / Brachialٍیَزْلیک كه هچ پب ّ ثبىّ هی رْاى ّبفٔ هچ پب / ثبىّ  BPی ثٌبثوایي ثب اًلاىٍ گیو

ایَکوی ّلیل ها ًْبى هی 5/0هی ثبّل. ًَجذ کوزو اى  1ّ كه ثیوبهاى هجزلا ثَ ثیوبهی اًَلاكی کوزو اى  1ٛجیؼی ایي اًلکٌ ثیِ اى 

 كُل.

لّكیزِبی کبهکوكی ها ثَ ْٕهد ػیٌی اهىیبثی کٌل. كه اكواك هجزلا ثَ ػلاین ّ یبكزَ ُبی رَذ ّهىُ ثَ پيّک اعبىٍ هی كُل رب هؾ

 ًَجذ كْبه ٍیَزْلیک هچ پب ثَ ثبىّ ثلاكبٕلَ پٌ اى ّهىُ هلهکی ثَ ًلغ ثیوبهی ّواییي هؾیطی اٍذ. كیيیکی هجِن، 

 .ثبٌّل Revascularizationاًی اًغبم هی ّْك کَ کبًلیل هّریي اًغبم ّْك ّلی ػولربً كه ثیوبه DXآًژیْگواكی ًجبیل ثَ ػٌْاى رَذ 

 اهلاهبد ؽوبیزی

 اهلاهبد اٍبٍی ثوای كههبى ػجبهرٌل اى اهلاهبد ؽوبیزی ، كههبى كاهّیی، اهلاهبد ؿیوعواؽی ّ كههبى عواؽی ثَ ثیوبهاى رْٕیَ کٌیل:

 .اى پبی فْك ثَ كهذ هواهجذ کٌٌل ّ آًِب ها ُویَْ رویي ًگَ كاهًل 

 لْگیوی اى فْکی ثیِ اى ؽل اى کوم ُبی هوْٛة کٌٌلٍ اٍزلبكٍ کٌٌل.ثوای ع 

  ثوای .روّهب، اى کلِ هؾبكع ّ ثب اًلاىٍ هٌبٍت اٍزلبكٍ کٌٌل 

 .اى پّْیلى ٌٕلل اعزٌبة ًوبیٌل 

  عْهاة کْیElastic support  ًپٌّْل ىیوا عویبى فْى پب ها .هی كُل 

 به ًکْل، رؼلیل ػْاهل فطو : ثَ ثیوبه رْٕیَ کٌیل ٍیگHTN  ها کٌزول کٌیل ّ الجزَ اى ُیپْربًَیْى ُن علْگیوی کٌیل

 ُیپوکلَزوّلوی ها كههبى کٌیل.

  ّ ّهىُ : ّهىُ هٌظن  كههّى هاُپیوبیی کٌل كه  35 – 40‘پیْوًّلٍ ّلد آى رْْین کٌیل. ثَ ثیوبه رْٕیَ کٌیل

 َ ٍْاهی ّ ٌّب ثِزو اى هاُپیوبیی رؾول هی ًّْل. ْٕهد ثوّى لٌگِ رْهق ًوبیل ّ رب هكغ ػلاین اٍزواؽذ کٌل . كّچوف

 كههبى كاهّیی : 

اًؼطبف  ّیَکْىیزَ فْى ّ  ثبػش  pentoxifyline ( Trental tab:400 mg ) ( Po Tid with meal ) .پٌزْکَی كیلیي 1

 ی ّْك.اکَیژًبٍیْى ثبكزی ه عویبى فْى هیکوٍّیوکْلاٍیْى ّ  پنیوی ٍلْلِبی هوهي فْى ّ كه ًزیغَ 

هیَک  پیْوكذ آروّاٍکلوّى كه ثیوبهاى هجزلا ثَ ثیوبهی اًَلاكی ّویبى هؾیطی هی ّْك ّ  .ػْاهل ٙلپلاکزی هضل آٍپیویي ثبػش 2

 ؽْاس هلجی ػوّهی كه ایي ثیوبهاى هی ّْك.

 هلجی ػوّهی هی ّْك. هْهثیلیزَ ّ هْهربلیزَ ریکلْپیلیي ًیي رغوغ پلاکزی ها هِبه هی کٌل ّ كه هجزلایبى ثَ لٌگِ ثبػش 



      112                                                      3كافلی عواؽی                                                             ( Heartهلت)      

 

 

 

 Ticlopidine ( Ticlod , tab : 250 mg ) Po 250 mg bid with food   

Revascularization  هُّ ْٕهد    هی گیوك. عواؽی ّ ؿیوعواؽی 2یب ثبىٍبىی ػوّهی كه ایي ثیوبهاى ثب 

  Percutaneous transluminal   Angioplastyؿیوعواؽی : 

Laser Angioplasty  - Atherectomy  

Stent placement  

یک كههبى اًزقبثی اٍذ . اًزقبة هُّ عواؽی ثَ كهعَ ّ هؾل رٌگی یب  endartherectomy: ّبهل گواكذ ػوّهی یب كههبى عواؽی 

 اًَلاك ثَزگی كاهك.

N/C : 

 بى هی ثبّل. ُلف اّلیَ كه هواهجذ ثؼل اى ػول ثیوبهاى رؾذ هُّ ُبی ػوّهی اثوبی گوكُ فْى کبكی اى ٛوین روهین ّوی

ثوهٍی كاپلو ، هًگ ّ كهعَ ؽواهد اًلام، پوّلگی هغلك هْیوگ ّ ػولکوك ؽَی ّ ؽوکزی اًلام هجزلا ها کٌزول کوكٍ ّ ثب اًلام 

 كیگو هوبیََ ّْك.

  ٍبػذ صجذ ّْك. 24ٍبػذ ثَ هلد  2ٍبػذ اّل ّ ٍپٌ ُو  0ُو ٍبػذ كه 

  : اهی ، پبیِ هلاّم ثوّى كٍ اكهپبیِ ّ كههبى ػْاهٗ اؽزوبلیCVP  ّٙؼیذ مٌُی ّ ؽغن ًج٘ اهکبى ،Dx  ّ ًىّكه

 كههبى ػلم رؼبكل هبیؼبد ها كواُن هی کٌٌل.

 .ثَ هٌظْه علْگیوی اى روّهجْى اى هّی ُن اًلافزي پبُب ّ هواه كاكى ْٛلاًی هلد اًلام ُب پبییي رو اى ٍطؼ هلت اعزٌبة ّْك 

  : اكم ّلیل ّ كهك اًلام ّ ثوهٍی اكم ى كٍذ ّ پب هی رْاًل ًْبًگو ثوّى ٌٍلهم کوپبهروٌذ ثبّل.ؽٌ لوٌ اًگْزب 

 

 ثیوبهی اًَلاكی ّویبى اًلام كْهبًی

اًلام  اًَلاك كه ّویبًِبی اًلام كْهبًی ّبیغ ًجْكٍ ّ ُوبًٌل اًَلاك كه اًلام رؾزبًی كبهل ػلاهذ هی ثبٌّل.  ىیوا ایغبك گوكُ فْى عبًجی كه

م رؾزبًی اٍذ. ُوچٌیي ، ثبىّ اى رْكٍ ػٚلاًی کوزوی ثوفْهكاه ثْكٍ ّ رؾذ كْبه ثبه کبهی ُوبًٌل ثبىُّب ( فیلی ثِزو اى اًلا (كْهبًی 

 پبُب هواه ًلاهك.

رٌگی ّ اًَلاك كه اًلام كْهبًی ثَ كًجبل آروّاٍکلوّى یب روّهب هؿ هی كُل رٌگی هؼوْلاً كه هٌْأ هگ ًيكیک ثَ رظبُواد ثبلیٌی : 

ویبًِبی هِوٍ ای ثَ ػٌْاى هؼیبه ػولٍ عویبى فْى رؼییي هی گوكك. ثیوبه ثَ ْٛه کلی اى فَزگی ّ كهك ّویبى هِوٍ ای ایغبك هی ّْك. ّ

ّ ػلم رْاًبیی كه ًگَ كاّزي یب گوكزي اّیبء ) ًوبّی ، ّبًَ  ( Forearm Claudication ) ثبىّ كه ٌُگبم ّهىُ ) لٌگیلى ٍبػل ( 

اى ٍو ( ّکبیذ هی کٌٌل. رؼلاكی اى ثیوبهاى ؽزی كه هاًٌلگی ثب ٍّبیل ًولیَ كچبه اّکبل کوكى هْ، هواه كاكى اّیبء هّی ٛجوَ ُبی ثبلارو 

 هی ًّْل.

 اؿلت ثیوبهاى كبهل ػلاهذ اًل كه ؽبلی کَ ثوفی ثیوبهاى اى ٍوگیغَ، ػلم رؼبكل، ٌٍگْپ  رـییواد ثیٌبیی كّ ٛوكَ ها گياهُ كٌُل.

 اٍذ. mmhg 25پوّیلگی هْیوگ ّ افزلاف كْبهفْى كه كٍذ ثَ هیياى   ثوهٍی : ٍوكی ّ هًگ پویلگی یک ٛوكَ اًلام هجزلا،

اهلاهبد ؿیورِبعوی ثَ هٌظْه اهىیبثی اًَلاك ّویبى اًلام كْهبًی ّبهل کٌزول كْبهفْى هَوذ كْهبًی كٍذ ّ ٍبػل ّ اّلزواًٍْل 

 فْى اًغبم هی ًّْل. كاپلکٌ عِذ ٌّبٍبیی هؾل آًبرْهیک ٙبیؼَ ثَ ُوواٍ اهىیبثی ّٙؼیذ ُوْكیٌبهیک عویبى

 اًغبم هی ّْك.  PTAكههبى ٛجی : 

 ثبی پٌ ّویبى کبهّریل ثَ رؾذ روهٍْ، ثبی پٌ ّویبى ىیوثـل ثَ ىیو ثـل اًغبم هی ّْك.عواؽی : 

 هواهجذ پوٍزبهی

، كهعَ ؽواهد، ّبهل هوبیََ كْبهفْى هَوذ كْهبًی كٍزِب، ًج٘ ُبی هاكیبل، اّلٌبه ّ ثوایکبل ُو كّ كٍذ، ػولکوك ؽَی ّ ؽوکزی 

ٍبػذ هی ثبّل. اى ثیي هكزي ًج٘ یب عویبى كاپلو هوکي اٍذ ثَ ػلذ اًَلاك  2رـییواد هًگ ّ پوّلگی هْیوگ هَوذ كْهبًی كٍذ ُو 

 ؽبك ػوّهی ثبّل کَ ثبیل كْهاً ثَ پيّک اٛلاع كاكٍ ّْك.

 پٌ اى عواؽی ثبىّ كه ٍطؼ هلت یب ثبلا ًگَ كاّزَ ّْك.
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 ٍبػذ  24ٍبػذ ثَ هلد  2ٍبػذ ّ ٍپٌ ُو  0ُو ٍبػذ ثَ هلد  ثوهٍی ًج٘ ثَ کوک كاپلو

 پبیِ ػولکوك ؽَی ّ ؽوکزی، گوهب، هًگ ، پوّلگی، هغلك هْیوگ رٍْٜ ثوهٍی عویبى فْى ّ ّویبى

ٍبػذ پٌ عواؽی، كٍذ ُب كه ٍطؼ هلت ًگَ كاّزَ ّ اى ٍوهب ّ هگ گیوی ثوچَت ُب ، ًْاه ّ  24هجل ّ ٛی ُْلاه پوٍزبهی : 

 كْبهًلٍ اعزٌبة ّْك. لجبٍِبی

 ( Buerger) بیماری برگر  Thromboangitis obliteransترومبو آنژئیت ابلیتران 

یک افزلال الزِبثی ّ اًَلاكی ػوّم هی ثبّل کَ ّواییي ّ ّهیلُبی کْچک ّ هزٍْٜ ًْاؽی كیَزبل اًلام ُبی كْهبًی ّ رؾزبًی ها كهگیو 

 هی کٌل.

Etiology : ٌّبفزَ اٍذ ّلی اهرجبٛ هْقٔ هیبى ایي ثیوبهی ثب ٍیگبه کْیلى ّعْك كاهك. كه هوكاى ثیي ٌٍیي ُو چٌل ػلذ ثیوبهی ًب

 ٍبل ّبیغ رو اٍذ. 30رب  25

ٛوكَ ثَ ْٛه کلی اًلام ُبی رؾزبًی كهگیو ّلٍ اهب ّویبًِبی اًلام ُبی كْهبًی یب اؽْب ًیي هی رْاًٌل هجزلا گوكًل . كهگیوی ثَ ْٛه کلی كّ 

 ؼَ هزووکي اٍذ ّ روّهْكلجیذ ٍطؾی هوکي اٍذ ّعْك كاّزَ ثبّل.ّ هوًیَ ثب ٙبی

 كهك ػلاهذ فبٓ ثیوبهی ثوگو اٍذ.رظبُواد ثبلیٌی : 

 رویبك ػلاین کلیٌیکی ثیوبهی ػجبهرٌل اى :

 لٌگِ اًلام هجزلا 

 ٍهیٌْك پلیل 

 روّهجْكلجیذ ّهیلی ٍطؾی هِبعو 

 لّك هی ثبّل. چْى ایي افزلال ػولربً ػوّم كیَزبل ها كهگیو هی لٌگِ هؼوْلاً  ثَ ٍبم ّ پٌغَ پب یب ٍبػل ّ پٌغَ كٍذ هؾ

رـییواد روّكیک ًبفي ُب، ىفن ُبی كهكًبک ّ کبًگوى كه ًْک اًگْزبى هوکي کٌل. كه ْٕهد ایَکوی ّلیل اًگْزبى 

 اٍذ ایغبك گوكك.

 وى رْلیل هی ّْك.كهك ثب اٍزواؽذ رَکیي هی یبثل اهب اؿلت كهك ٍْىّی ثب افزلالاد ػبٛلی، ًیکْریي یب ل 

 . اؿلت ؽَبٍیذ ثَ ٍوهب كهك كٍزِب ُوبًٌل هیٌْك كه ًیوی اى ثیوبهاى كیلٍ هی ّْك  َكهك اًگْزبى كه ؽیي اٍزواؽذ ث

 ْٛه هلاّم ّعْك كاّزَ ّ كاهای هْقَٖ ای اٍذ کَ ثب كؼبلیذ ّ اٍزواؽذ رـییو ًوی کٌل.

  ًًَْبRubor ً ج٘ ُبی پْذ پب، ًج٘ ُبی هاكیبل ّ اّلٌبه رـییو هًگ هوهي هبیل ثَ آثی پبُب، كولاى  یبكزَ یب لوٌ ًوی

 ًّْل. 

 رْقیٔ

 ًج٘ ُبی ثواکیبل ّ پْپلیزَ آل ًوهبل َُزٌل.ّلی ًج٘ ُبی هاكیبل ،اّلٌبه ّ یب ریجیبل  کبُِ یبكزَ یب لوٌ ًوی ًّْل. هؼبیٌَ كیيیکی :

ی ٍگوٌزبل ٕبف ّ ّوؼی كه ػوّم كیَزبل كیلٍ هی ّْك ّ كه هلیل اٍذ. لیژى ُب Dxآهرویْگواكی ثوای :  Dxثوهٍی ّ یبكزَ ُبی 

 هؾل اًَلاك ػوّم کْلزوال كیلٍ هی ًّْل. هؼوْلاً ثیوبهی آروّاٍکلوّریک پوّگَیوبل ّعْك ًلاهك.

 ها هؾوى هی کٌل. Dxًوًَْ ثوكاهی ّ هؼبیٌَ پبرْلْژیک هگ كهگیو :  excisional biopsyثیْپَی اکَیيیًْبل 

 ف ٛجیاُلاكههبى ٛجی : 

 .ثِجْك گوكُ فْى اًلام ُب1

 .پیْگیوی اى پیْوكذ ثیوبهی ّ ؽلبظذ اًلام ُب كه ثواثو ٕله2َ

 روک ٍیگبه : ُیچ كههبى افزٖبٕی ثَ عي روک ٍیگبه ّعْك ًلاهك.

اًزقبثی هی ثبی پٌ ػوّهی، كثویلهبى هْٙؼی : ثَزَ ثَ ػلاین ّ ّلد ایَکوی اى ثبی پٌ ػوّم ثيهگزو ّ كثویلهبى لْکبل كه ثیوبهاى 

 رْاى اٍزلبكٍ کوك.

 هوکي اٍذ هلیل ثبّل. کآًزی ثیْری
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كاهُّبی ٙلاًؼوبكی ّ گلْکْکْهریکْئیلُب هإصو ًیَزٌل. هزَغ کٌٌلٍ ُبی ػوّهی ثَ ًلهد رغْیي هی ًّْل. ىیوا ایي كاهُّب ثبػش ارَبع 

ّك َُزٌل كّه ًوبیل ایي ؽبلذ ثبػش رْلیل ّٙؼیذ ػوّم ٍبلن ّلٍ ّ ثٌبثوایي هوکٌَذ ؽزی عویبى فْى ها اى ػوّهی کَ رب ؽلّكی هَل

 هی ّْك.

ارَبع ػوّ م ّ  یب ثوكاّزي گبًگلیْى هوکٌَذ كه ثوفی هْاهك ثَ هٌظْه  Regional sympathetic blockثلْک ًبؽیَ ٍوپبریک 

 عویبى فْى هؾل هلیل ثبّل. كه ًزیغَ 

 هوکي اٍذ ٙوّهد پیلا کٌل. Amputationآهپْربٍیْى : اگو اهلاهبد كْم هإصو ّاهغ ًًْْل 

Prognosis .كه اكواكی کَ ٍیگبه کْیلى ها اكاهَ هی كٌُل ثل اٍذ اگوچَ ًزبیظ كه کَبًی کَ روک ٍیگبه هی کٌٌل كلگوم کٌٌلٍ ًیَذ 

N/C : 

 آهْىُ كه هْهك رـییو ّیٍْ ىًلگی ّ روک ٍیگبه

  202 ّ ٓ 201هواهجذ پوٍزبهی كه ثیوبهاى كچبه ػوّم هؾیطی هطبلؼَ ّْك ٓ 

 Aortitisالزِبة آئْهد 

ّ الزِبة  takayasus diseaseایي ثیوبهی یک الزِبة آئْهد ثَ فْٖٓ هًْ آئْهد اٍذ. كّ ًْع ٌّبفزَ ّلٍ آى ثیوبهی ربکبیبٍْ   

 آئْهد ٍیللیَی  اٍذ. آئْهریذ هوکي اٍذ ثبػش كیلاربٍیْى آًْهیَوی ّ ًبهٍبیی آئْهد ّْك.

  syphilitic Aortitisالق( آئْهریذ ٍیللیَی 

ٍبل اى ػلًْذ اّلیَ ( اٍذ هؼوْلاً ائْهد ٕؼْكی پوّگيیوبل ثَ ّیژٍ هیَْ آئْهد  10 – 35رظبُو كیوهٍی ػلًْذ ٍیللیَی ) پٌ اى 

ها كهگیو کوكٍ ثبػش كیلاربٍیْى آئْهد ّ رْکیل آًْهیَن هی گوكك. رقویت ثبكذ کلاژى ّالاٍزیک ثَ ػلذ اٍپیوّکذ هٌغو ثَ كیلاربٍیْى 

د، رْکیل اٍکبه ّ کلَیلیکبٍیْى هی ّْك. ایي رـییواد هَئْل ًوبی هاكیْگواكیک هْقٔ یؼٌی آًْهیَن کلَیلیَ آئْهد ٕؼْكی آئْه

 هی گوكك. 

یک یبكزَ رٖبككی كه ؽیي هاكیْگواكی اٍذ. ػلاین هوکي اٍذ ًبّی اى ًبهٍبیی آئْهد، رٌگی هلفل کوًّو، ػلاین ثبلیٌی : 

 هضل هوی یب پبهگی ثبٌّل.کوپوٍیْى ٍبفزوبًِبی هغبّه 

 کْق هی ّْك. CXRآئْهریذ ٍیلیلَی ؿبلجبً ثی ػلاهذ ثْكٍ ّ ثب هْبُلٍ کلَیلیکبٍیْى پٍْذ رقن هوؿی كه آئْهد ٕؼْكی كه 

 رؾلیل :

DX  ٌثب ٍوّلْژی هضجذ ٍیللی( VDRL ) صبثذ هی ّْك 

 ّ روهین عواؽی Excisionػجبهرَذ اى رغْیي پٌی ٍیلیي ّ  كههبى 

  Takayasu’s Arteritisربکبیبٍْ آهریذ ة(

گوُّی اى ثیوبهیِبی الزِبثی هًْ آئْهد َُزٌل کَ ثبػش اًَلاك آئْهد ّ ّواییي إلی  ( Aortic Arch sx )ٌٍلهم ُبی هًْ آئْهد 

ّلی رْهاٍیک ) اى هجیل ّویبى ثی ًبم، ّویبى کبهّریل هْزوک چپ ّ ّویبى ٍبة کلاّیي چپ ( هی ثبّل. ایي ثیوبهی هی رْاًل آئْهد ًي

 ّ آئْهد ّکوی ها ًیي هجزلا کٌل ّ ثبػش اًَلاك ّواییي کلیْی گوكك.

پبى آهرویذ ُوواٍ ثب ُیپوپلاىی اًزیوب، ٙقین ّلى هلیب ّ اكّاًزیٌ ّ كه ّکل هيهي اًَلاك كیجوّریک ثیوبهی كه ىًبى پبرْلْژی : 

 ژاپٌی ّبیغ رو اٍذ

 ّبیغ اٍذ.  ESRّىى ّ كیگو ػلاهذ ٍیَزویک ّاٙؼ ثبٌّل  گی ، كه هوؽلَ ؽبك هوکي اٍذ رت، فَزػلاین ثبلیٌی : 

 اًلام كْهبًی، ایَکوی هـيی ّ ٌٍکْپ كیلٍ ّْك. ( claudication )كه هوؽلَ هيهي ػلاین ًبّی اى اًَلاك ّواییي ثيهگ 
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 رؾلیل

كههبى ٙل اًؼوبكی ثَ ًلهد ثبػش  .كه هوؽلَ ؽبك ّ كه ثوفی ثیوبهاى هإصوًل Immunosuppressiveگلْکْکْهریکْئیلُب ّ كاهُّبی 

 علْگیوی اى ایغبك روّهجْى ّ اًَلاك کبهل یک ّویبى ثيهگ هی ّْك.

Surgical bypass .ّویبى هَلّك هوکي اٍذ ٙوّهد پیلا کٌل 

 كههبى هطؼی ثوای ایي ثیوبهی ّعْك ًلاهك.كههبى : 

Prognosis  :ای آى ّعْك ًلاهك پوّگزْى هؼوْلاً ٙؼیق اٍذ.اى آًغب کَ هًّل ثیوبهی پیْوًّلٍ اٍذ ّ كههبى هطؼی ثو 

 Aortic Aneurysmآًْهیَن آئْهد 

 آئْهیَن ػجبهرَذ اى ارَبع پبرْلْژیک ثقْی اى یک هگ فًْی

 لایَ كیْاهٍ هگ كهگیو هی ّْك. 3كه آًْهیَن ؽویوی : ُو 

ٌِب ثَ ٍّیلَ اكّاًزیٌ یب گبٍ لقزَ كّه ػوّهی ، لایَ ُبی اًزیوب ّ هلیب گََزَ هی ًّْل ّ ارَبع ر pseudoaneurysmآئْهیَن کبمة 

 اؽبَٛ هی گوكك.

 ثواٍبً ّکل ّ ؽبلذ هوکي اٍذ روَین ّْك. ّبیغ رویي ّکل : 

Saccular ٍكوٜ اى یک ٛوف هگ ثیوّى ىك 

 ثَ ْٕهد كّ ٛوكَ كیْاهٍ ّویبى هزَغ هی ّْك. ّبیغ رو اٍذ. Fusiformكّکی 

یََ ای اٍذ ّ ثَ ْٛه هؼوْل ثو هّی پلاک آروّاٍکلوّریک ایغبك هی ّْك. ػلل ػلًْی هؼوْلاً ک:  Mycoticآًْهیَن هبیکْریک 

 .اًْهیَن هیکْریک ػجبهرٌل اى اٍزبكیلْکک ، اٍزوپزْکک یب ٍبلوًْلا
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 ػجبهد اى كیلاربٍیْى هْٙؼی كه هَوذ ٙؼیق علاه ّویبى آئْهدآًْهیَن آئْهد : 

Etiology  :ّى اٍذ. ٍبیو ػلل ػلًْذ هضل ٍیللیٌ ّ ٍل، هبكهىاكی ، ٌٍلهم هبهكبى، روّهب، آهرویذ ّبیغ رویي ػلذ آى آروّاٍکلو

) ػجبهد اى كژًوٍبًٌ کلاژى ّ كیجوُبی الاٍزیک كه لایَ هلیبی آئْهد كه  cystic medial Necrosisهّهبرْئیل، ًکوّى کیَزیک هلیب 

 ٌٍلهم هبهكبى ارلبم هی اكزل(. 

 اًْاع آى

 یآًْهیَن آئْهد ٍیٌَ ا 

 آًْهیَن آئْهد ّکوی 

 آًْهیَن كیَکبًذ آئْهد 

 ّبیغ رویي هؾل آًْهیَن، آئْهد ّکوی اٍذ.

 آئْهد ىیو کلیْی اٍذ. ( AAA )ّبیغ رویي هؾل آًْهیَن آئْهد ّکوی 

 پبرْكیيیْلْژی

 

 ّبیغ رویي هؾل ثوای پیْوكذ اًْهیَن كیَکبى ًبؽیَ رْهاٍیک اٍذ.ًکزَ: 

 ُوواٍ اٍذ کَ کٌزول آى ثَیبه هْکل اٍذ. HTNب آًْهیَن كیَکبى آئْهد هؼوْلاً ث

 ایي ثیوبهاى كه هؼوٗ كّ فطو ػولٍ َُزٌل: 

 لقزَ ثَ ػلذ اؽزوبى ّ رْهق فْى كه علاه آًْهیَن اٍذ. .1

% ثَ ْٕهد فْى هیيی كافل ٕلبهی رظبُو پیلا کٌل. كه 25% هْاهك ثَ ْٕهد ُوبرْم پْذ ٕلبهی ّ 05پبهگی آًْهیَن كه  .2

ٕلبهی ثَ ػلذ اػوبل كْبه ثو هّی هؾل فْى هیيی هوکي اٍذ فْى هیيی هزْهق ّْك ّلی كه فْى هیيی كافل ٕلبهی  ُوبرْم پْذ

 هؼوْلاً ثیوبه ثَ ؽبلذ ّْک هی هّك.

ٍبل هی  2% ثیوبهاى كه ػوٗ 05ثبّل.  cm 0ّبیغ رویي ػلذ هوگ كه ثیوبهاى پبهگی آًْهیَن هی ثبّل. اگو اًلاىٍ آًْهیَن ثیْزو اى 

 % آًِب هی هیوًل.20ٍبًزی هزو ثبّل كوٜ  4-0ًل. ّ اگو اًلاىٍ آى هیو

 آًْهیَن آئْهد ٍیٌَ ای :الق(

ٍبل هؿ هی كُل. ًبؽیَ ٍیٌَ ای آئْهد ّبیغ رویي ًبؽیَ  45-05% هْاهك ثَ ػلذ آروّاٍکلوّى اٍذ. ثیْزو كه هوكاى ّ ٍي ّبیغ 00 

 رْکیل آًْهیَن كیَکبى اٍذ.

 آًْهیَن كْد هی کٌٌل. اكواك ثَ ػلذ پبهگی1/3  
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ػلاین هزـیو ثْكٍ ّ ثَ ٍوػذ رْکیل آًْهیَن ّ هیياى رأصیو رْكٍ ٙوثبى كاه ثو ٍبفزوبًِبی كافل هلََ ٍیٌَ هغبّه اٍذ. ػلاین : 

 ثوفی ثیوبهاى كبهل ػلاهذ َُزٌل.

ثیلٍ ثَ پْذ هواه كاهك ٍبیو ػلاین كه اؿلت هْاهك كهك ثبهىرویي ػلاهذ اٍذ. هوکي اٍذ كوٜ ىهبًی هؿ كُل کَ ثیوبه ثَ ّٙؼیذ فْا

ّبهل رٌگی ًلٌ كه اصو كْبه کیََ آًْهیَن ثو رواَّ، ثوًِّ ُبی إلی ّ فْك هیَ ٍوكَ اؿلت ؽولَ ثْكٍ ّ گُْ فواُ اٍذ. 

ّ كه ًزیغَ كْبه آًْهیَن ثو ػٖت ؽٌغوٍ  ( Aphonia )، رٚؼیق یب كولاى کبهل ْٕد ) كولاى ٕلا  stridorفًْْذ ٕلا، اٍزویلّه 

 اّکبل كه ثلغ ًبّی اى كْبه هّی هوی هی ثبّل.

 

 اًْهیَن آئْهد ّکوی : ة( 

ٍبل اٍذ. اؿلت كه پبییي رو اى ّویبى  05ثواثو ىًبى ثْكٍ ّ ٍي ّبیغ آى ثؼل اى  4ّبیغ رویي ػلذ آى آروّاٍکلوّى اٍذ. كه هوكاى 

 کلیْی هؿ هی كٌُل.

 ویَ كبهل ػلاهذ َُزٌل.% هجزلایبى كاهای ػلاهذ َُزٌل ّ ث45ؽلّك ػلاین : 

 .اؽَبً ٙوثبى ّکن كه ٌُگبم هواه گوكزي كه ّٙؼیذ فْاثیلٍ یب اؽَبً ّعْك رْكٍ یب ٙوثبى ّکوی

 .یؼٌی ّهْع ًبگِبًی اًگْذ پبی آثی ثَیبه كهكًبک ًبّی اى اًَلاك ػوّم اًگْزبى Blue Toe SXٌٍلهم اًگْذ پبی آثی 

ثب كهك ّلیل کَ ثب رـییو ؽبلذ كوهی ًوی کٌل رظبُو کٌل هؼوْلاً ىهبى پبهٍ ّلى آًْهیَن گبُی ثیوبه اؽَبً پوی ّکن كاهك ّ هوکي اٍذ 

هی ثبّل. كهك ثَ پْذ ، پبییي ّکن، کْبلَ هاى، ثبٍي ّ پبُب اًزْبه هی یبثل. كه ْٕهد پبهگی ّ فْى هیيی كافل ٕلبهی ثب پویزًْیذ 

 هواعؼَ هی کٌل.

 ْى ثبلا ّ رْكٍ ٙوثبى كاه ّکوی كاّزَ ثبّل ثبیل ثَ كکو آًْهیَن ثْك.: اگو ثیوبه كهك ْٛلاًی هلد، كْبه فًکزَ 

 كه ْٕهد ُوبرْم پْذ ٕلبهی هوکي اٍذ کجْكی كه ًبؽیَ پِلْ یب کْبلَ هاى هْبُلٍ ّْك.

 كاهًل كه ػوٗ یکَبل پبهٍ هی ًّْل. cm 0ًیوی اى آًْهیَن ُبیی کَ هطو ثیْزو اى 

DX  : ؿیورِبعوی رویي هُّ ثوای ؿوثبلگوی ثیوبهاى ًٍْْگواكی اٍذ.ٍبكٍ رویي، ثِزویي ، اهىاى رویي ّ 

 ًیي هی رْاى اٍزلبكٍ کوك. MRIاٍکي ّ  x-Ry  ،CTاى 

 آفویي هوؽلَ رْقیٖی آًژیْگواكی اٍذ کَ ٍّؼذ آًْهیَن ، ؽلّك ّ گوكزبهی ٍبیو ػوّم ها هْقٔ هی کٌل.
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ْك كاّزَ ثبّل ّ یب كه ؽبل ثيهگ ّلى ثبّل اؽزوبلاً عواؽی لاىمثبّل كهك ّع cm 0كه ْٕهری کَ هطو آًْهیَن ثیْزو اى : كههبى 

 اٍذ.

 Dissection aneurysm or Aortic Dissectionآًْهیَن كیَکبى
پبهگی ػوّهی یب هؾیطی ایٌزیوب هی ثبّل. ثیْزو كه ٛوف عبًجی هاٍذ كیْاهٍ آئْهد ٕؼْكی كیلٍ هی ّْك. هؾل ّبیغ كیگو آى ىیو 

 ثبّل ثَ كّ ؽبلذ ایغبك هی ّْك: لیگبهبى ّویبًی هی

بًبل الق( اثزلا لایَ ایٌزیوب ّکبف ثوكاّزَ ّ ُوبرْم كه لایَ هلیب ایغبك ّلٍ کَ اًزْبه آى ثبػش علا ّلى آى اى لایَ ایٌزیوب هی ّْك یک ک

ًّزیٌ ثَ ثبكذ كّه آئْهری هاٍ هی کبمة كه كهّى هلیبی آئْهد ایغبك ّلٍ کَ  یبهغلكاً ّاهك کبًبل ّاهؼی آئْهد ّلٍ ّ یب ثب پبهٍ کوكى اك

 یبثل.

ة( ثلّى آٍیت كیلگی ایٌزیوب ُوْهاژی یب ُوبرْم كه هلیب ایغبك هی ّْك ّ هْعت علا ّلى آى اى ایٌزیوب ّْك کَ ایي ؽبلذ ًبكه اٍذ.

ٍبل اٍذ. 05 – 05ثواثو ىًبى ثْكٍ ّ ٍي ّبیغ آى  3كه هوكاى اپیلهیْلْژی : 

كٍزَ روَین هی ّْك: 3ثواٍبً هؾل كهگیوی ثَ 

Type I  .روبم هَوزِبی آئْهد ها كهگیو هی کٌل 
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  Type II           آئْهد ٕؼْكی ها كهگیو هی کٌل

ًْع پوّگيیوبل هی گْیٌل. lّllًْع 

III  کل آئْهد ًيّلی ها اى هؾل علا ّلى ّویبى ٍبة کلاّیي كهگیو هی کٌل. ًْعdistal  .ُن هی گْیٌل

Etiology  : هكزي ًَـ الاٍزیک ّ کلاژى ُوواٍ ثب رـییواد کیَزیک كه لایَ هلیب کَ ثبػش علاّلى آى اى ایٌزیوب هی ّْك.اى ثیي

، آروّىاٍکلوّى، ٌٍلهم هبهكبى آًْهبلی هبكهىاكی كهیچَ آئْهد ، ؽبهلگی ّ کبه كه کبهفبًَ ُبی  HTNػْاهل هَزؼلکٌٌلٍ ػجبهرٌل اى 

 هًگ ٍبىی

ئوی اٍذ ّؽبلذ فٌغوی كاهك ّ ُوواٍ ثب رؼْین اٍذ. كه ْٕهد كهگیوی ػوّم ثواکیٍْلبلیک ثَ ػلذكهك ّلیل ّ كاػلاین ثبلیٌی : 

 ػلم فْى هٍبًی ثَ هـي ثیوبه كچبه افزلال ٍطؼ ُّْیبهی هی ّْك.

كهك رٌگی ًلٌ، ثی هواهی، اٙطواة، رِْع، اٍزلواؽ، ٙؼق ّ ٌٍکْپ كیلٍ هی ّْك. كه ًْع پوّگيیوبل  Vesovagalثَ ػلذ هکبًیَن 

كه علْ ّ كه ًْع كیَزبل كهك كه ػوت ٍیٌَ ّعْك كاّزَ ّ اؿلت ثیي كّ کزق اؽَبً هی ّْك. اگو ًبهٍبیی كهیچَ آئْهد ّعْك كاّزَ 

 ثبّل ثیوبه ثب ػلاین اكم هیَ هواعؼَ کٌل.

ًبّی اى اًَلاك ّویبى یب ُیپْربًَیْى، كولاى ًج٘ ُب، ًبهٍبیی آئْهد ، اكم هیَ ّ یبكزَ ُبی ًْهّلْژیک  HTN: هؼبیٌَ كیيیکی

 کبهّریل كیلٍ ّْك. ایَکوی هّكٍ، ُوبچْهی ّ ایَکوی هیْکبهك ًیي كیلٍ ّلٍ اٍذ.

DX  : هْکل اٍذ ّ هوکي اٍذ ثبAMT .آهجْلی هیَ ّ پٌْهْرْهاکٌ اّزجبٍ ّْك ،

اٍکي، اّلزواًٍْل كاپلکٌ ، اکْ اى ٛوین هوی،  CTآهرویْگواكی، 

کَ ثب ثزب ثلْکو ريهیوی هضل پوپواًْلْل ّ اًلْىیْى ًیزوّپوٍّبیل ٍلین ْٕهد هی گیوك  BPبٗ هلت ّ اًوج كههبى: كههبى ٛجی كّ ُلف 

یب کوزو ًگَ كاّذ. هوکي اٍذ اى یک اللب  ّ ثزب ثلاکوهضل  mmHg 120ٍیَزْلیک ها رب ؽل  bpm 05  ّBPثبیل ٙوثبى هلت كه ؽلّك 

labetalol  .اٍزلبكٍ ّْك

پبهگی ّ گَزوُ كیَکَیْى هی ّْك. هضل كیبىّکَبیل ّ ُیلهّلاىیي هٌغ هٖوف كاهك ىیوا ثبػش  هٖوف ّاىّكیلارْهُبًکزَ: 

كههبى كیَکَیْى آئْهد ٕؼْكی عواؽی اٍذ. ًْع كیَزبل ثلّى ػبهَٙ كههبى ٛجی اهعؼ اٍذ.عواؽی : 

Raynouds diseaseثیوبهی هیٌْك 

لی ٍلیل ّلى اًگْزبى، ٍیبًْى ّ هوهي ّلى آًِب پٌ اى ػبهٗ ّلى ٍوهب ّ گوم ثب ایَکوی اپیيّكیک اًگْزبى کَ اى ًظو کلیٌیکی ثب رْا

ّلى كّثبهٍ اًگْزبى رظبُو هی کٌل.

Etiology  : ًٍْع اٍذ. 2اى ًظو ػلل ثَ ّعْك آّهًل

.ایلیْپبریک کَ ثَ آى ثیوبهی هیٌْك هی گْیٌل.1

هیَ،  HTN، هّهبرْئیلآهرویذ  SLEّهی ُوواٍ هی ثبّل هبًٌل .ًْع صبًْیَ کَ ثب كیگو ثیوبهیِب یب ػلل ٌّبفزَ ّلٍ اٍپبٍن ػو2

 افزلالاد ػٖجی ) رْهْهُبی ٍزْى كوواد ( كاهُّب ثزبثلْکوُب

پلیلٍ هیٌْك ؿبلجبً كه ٕبؽجبى هْبؿلی کَ ثب اثياهُبی كٍزی اهرؼبّی ٍو ّ کبه كاهًل كیلٍ هی ّْك هضل اهٍ ُبی ىًغیوی، هزَ كٍزی ّ كه 

 كاهك. ُب  پیبًیَذ ُب ّ ربیپیَذ
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ثواثو ثیِ اى هوكاى ثَ ایي ثیوبهی هجزلا ّلٍ 0% هجزلایبى كاهای ثیوبهی هیٌْك هی ثبٌّل. ىًبى كه ؽلّك 05ثیِ اى اپیلهیْلْژی : 

ٍبلگی اٍذ اًگْزبى كٍذ ثیِ اى اًگْزبى پب كهگیو هی ًّْل. 25-45ّ ٍي ظِْه ثیوبهی ثیي 

ٗ ٍوهب هواه هی گیوك یب عَن ٍوكی ها لوٌ هی کٌل. ثَ ْٛه ریپیک یک اًگْذ یبهؼوْلاً ّهزی ّقٔ كه هؼوػلاین ثبلیٌی : 

هكلکٌ  ثیْزو ٍلیل هی ًّْل ٍلیلی یب هًگ پویلگی ؽبکی اى كبى ایَکویک ایي پلیلٍ ّ ًبّی اى ّاىّاٍپبٍن ّواییي اًگْزی اٍذ ) 

Vasoconstriction لارَ هی ًّْل ّ ثَ ػلذ ّعْك فْى ثلّى اکَیژى كه ایي ٍوپبریک ( . كه ٛی كبى ایَکویک هْیوگِب ّ ًّْلِب كی

هی یبثل. ایي  هگِب ٍیبًْى ثَ ّعْك هی آیل ثب گوم ّلى كّثبهٍ اٍپبٍن ػوّهی اًگْزبى ثوٛوف ّلٍ عویبى فْى آهرویْلِب ّ هْیوگِب 

بً كهك ٙوثبًلاهی كه كبى ثبػش هوهيی اًگْزبى هی ّْك. ػلاٍّ ثو هوهيی ّ گوهی ؿبلج Reactive hyperemiaپوفًْی ّاکْی 

ُیپواهی اؽَبً هی ّْك.

ًج٘ ُبی هاكیبل، اّلٌبه ًوهبل اٍذ.هؼبیٌَ كیيیکی : 

رؾلیل

ّ اى كههبى ؽوبیزی ؿبلجبً ثیوبهاى هجزلا ثَ پلیلٍ هیٌْك رٌِب اپیيّكُبی فلیق ّ ًبهکوه كاهًل  ثَ ثیوبه اٛویٌبى كُیل کَ لجبً گوم ثپّْل 

 ب پوُیي کٌل ّ اى رٌجبکْ اٍزلبكٍ ًکٌل.هغبّهد ؿیوٙوّهی ، ثب ٍوه

كه ؽبلاد ّلیل ثَ کبه هی هّك.كههبى كاهّیی : 

ّهْع ّ ّلد پلیلٍ هیٌْك هی ّْك. آًزبگًْیَذ ُبی کلَین ثَ ّیژٍ ًیللیپیي ّ كیلزیبىم ثبػش 

Nifedipine ( Adalat cap or Fc tab 1omg ) 10 – 30 mg q8 h po

Diltiazem ( cardizem tab , SR cap 60 mg ) 30-90 mg q8 h po

عواؽی ٍوپبرکزْهی كه ثوفی ثیوبهاى کَ ثَ كههبى ٛجی عْاة ًوی كٌُل هلیل اٍذ ّلی ؿبلجبً ٍْكهٌلی هْهذ كاهك.ٍوپبرکزْهی : 

Prognosis  قْی اى یک % آًِب ث1ثَ ْٛه کلی ثیوبهاى هجزلا ثَ ثیوبهی هیٌْك ّکل فلیق روی اى پلیلٍ هیٌْك كاهًل ّ رٌِب کوزو اى

 % هْاهك پیْوكذ هی کٌل.35% فْك ثَ فْك ثِجْك هی یبثٌل ّ كه 10ثیوبهی روویجبً  Dxاًگْذ ها اى كٍذ هی كٌُل پٌ اى 
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 N/C :

آهْىُ ثَ ثیوبه کَ اى هْهؼیذ ُبیی کَ هوکٌَذ هؾوک رٌِ ىا، یب ًباهي ثبٌّل اعزٌبة کٌل.

روبً ثب ٍوهب ثَ ؽلاهل ثوٍل.

هٌ ُب ّ فویوُبی ًیکْریٌی کَ ثوای روک ٍیگبه اٍزلبكٍ هی ّْك هی رْاًل ثبػش ثوّى ؽولَ ثیوبهی ّْك.روک ٍیگبه ُوچٌیي آكا

(چاروسایی استاد )قلب  جسوي
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