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1405 و مشاوران   صلاحیت حرفه ای روانشناسان سوالات آزمون  فهرست    

 فهرست مطالب 

صفحه   -  1405سال  و مشاوران    صلاحیت حرفه ای روانشناسان  سوالات تایپ شده آزمون:  اولفصل   ❖

 سوال( 44) 3

9ه صفح - 1405سال  مشاورانو  صلاحیت حرفه ای روانشناسانصل دوم: کلید سوالات آزمون ف ❖
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 1405سال    صلاحیت حرفه ای روانشناسان  سوالات تایپ شده آزمون:  اولفصل   ❖

  های مستقیم و مالیات بر ارزش افزوده  قانون مالیات 

 شوند؟ بندی میشناختی طبقه کنی در کدام دسته از اختلالات رواناختلال موکنی و پوست  -1

 اختلال کنترل تکانه  (2    اضطرابی لاختلا( 1

 ایاختلال تجزیه  (4   وسواسی عملی ( اختلال 3

 تر است؟ درمانی مناسب برای درمان اختلال شخصیت مرزی، کدام رویکرد روان  -2

 ی دیالکتیکرفتاردرمانی  (2    شناختیدرمان  (1

 وجودیدرمان  (4     رفتاری (3

 افسردگی است؟  شدت  دهنده کدام سطحنشان 19تا   14نمره  (BDI-II)بک در پرسشنامه افسردگی  -3

 افسردگی حداقل یا ناچیز  (2    افسردگی خفیف ( 1

  افسردگی شدید (4    افسردگی متوسط  (3

 اولین مرحله در الگوی مراحل تغییر پروچاسکا کدام است؟  -4

 ( عمل 4  ( آمادگی 3  مل تا پیش( 2   ( تامل 1

علامت تشخیصی ضروری  1۲، وجود حداقل چند علامت از DSM-5-TR برای تشخیص کاتاتونیا بر اساس معیارهای -5

 است؟ 

 علامت ۳ (4  علامت 4 (3  علامت  3 (2  علامت  1 (1

 شناس و در ارتباط با چه فرایندی مطرح شده است؟ در نظریه کدام روان « (Hatching) اصطلاح »بیرون آمدن از تخم -6

 اریک اریکسون؛ رشد روانی ـ اجتماعی  (2   ژان پیاژه؛ رشد شناختی  (1

 مارگارت ماهلر؛ جدایی ـ تفرد  (4  گیری دلبستگیجان بالبی؛ شکل  (3

 های شخصیت بهنجار طراحی شده است؟ طور ویژه برای سنجش ویژگی   های زیر بهیک از پرسشنامه کدام  -7

  (MMPI) سوتاپرسشنامه شخصیت چندوجهی مینه ( 1

 (MCMI)  پرسشنامه بالینی چندمحوری میلون( 2

 ( RPT) های جوهر رورشاخآزمون لکه ( 3

 ( CPI) شناختی کالیفرنیاپرسشنامه روان( 4

 شناسی روانی چیست؟ سالیوان، منشأ اصلی آسیب  هری استک  از دیدگاه -8

 فردی معیوب  روابط بین  (1

 های ناهشیار میان نهاد، من و فرامن تعارض  (2
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 سازییادگیری رفتارهای ناسازگار از طریق شرطی ( 3

 های فرد ناهماهنگی میان خودپنداره و تجربه  (4

 ای چیست؟ شناس در چارچوب اصول اخلاق حرفه ترین وظیفه روان مهم  -9

  های درمانیگیری ای در تصمیم حفظ استقلال حرفه  (1

 های مراجع در تمامی شرایط رعایت خواسته  (2

 شناسیحفظ اعتبار و جایگاه اجتماعی حرفه روان  (3

 رسانیرعایت کرامت انسانی و پیشگیری از آسیب  (4

 سالگی( نظریه رشد شناختی پیاژه چیست؟  ۷تا   4ویژگی شاخص تفکر کودکان در زیرمرحله شهودی ) -10

 تفکر شهودی و قضاوت بر اساس ادراک، بدون استدلال منطقی (1

 توانایی انجام عملیات منطقی بر روی اشیای عینی (2

 سازیتوانایی استدلال انتزاعی و فرضیه  (3

 پذیری ذهنیدرک کامل اصل نگهداری کمیت و بازگشت  (4

 پریشی چیست؟ های روانتفاوت اصلی اختلال اسکیزوافکتیو )اسکیزوعاطفی( با اختلال افسردگی اساسی همراه با ویژگی -11

 پریشی صرفا در طول دوره افسردگی اساسی وجود علائم روان  (1

 زمانی با دوره خلقی عمدهوجود حداقل دو هفته هذیان یا توهم بدون هم  (2

 وجود علائم افسردگی شدید همراه با افکار خودکشی  (3

 گونه دوره خلقی عمدهپریشی بدون سابقه هیچوجود علائم روان (4

 است؟  (Delirium) های اصلی تشخیص دلیریومکدامیک از موارد زیر از ملاک  -12

 های شناختی طی چند سال کاهش تدریجی حافظه و توانایی( 1

 یابی بدون تغییر در سطح توجه اختلال پایدار در جهت ( 2

 اختلال در توجه و آگاهی با شروع سریع و نوسان در طول روز ( 3

 اختلال در تفکر و ادراک همراه با حفظ کامل توجه و آگاهی( 4

 در نظریه رشد روانی ـ اجتماعی اریکسون، تعارض اصلی مرحله سالمندی کدام است؟  -13

 هویت در برابر سردرگمی نقش (2    زایندگی در برابر رکود  (1

 یکپارچگی من در برابر ناامیدی  (4   صمیمیت در برابر انزوا  (3

 است؟  های شاخص دوره بزرگسالی نوخاستهیک از موارد زیر از ویژگی از دیدگاه جفری آرنت، کدام -14

 های اجتماعی تثبیت کامل هویت و نقش (1

 ها(های متعدد )عصر امکان بینی نسبت به آینده و احساس وجود فرصت خوش  (2
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 های جدیدکاهش تمایل به کشف هویت و تجربه نقش  (3

 دستیابی به ثبات کامل در روابط عاطفی و شغلی  (4

 های مختلف در یک تصویر یا شیء واحد، چه نام دارد؟ در آزمون رورشاخ، ترکیب غیرمنطقی یا نامتناسب ویژگی  -15

 (Incongruous Combination)  ترکیب ناهمساز( 2   (Contamination) آلودگی( 1

 (Fabulized Combination)  پردازیخیال( 4 (Inappropriate Logic)  منطق نامناسب( 3

پرداز و در چارچوب کدام رویکرد درمانی مطرح وسط کدام نظریه « ت (Paradoxical Intention)مفهوم »قصد متناقض -16

 شده است؟ 

 محور کارل راجرز؛ درمان مراجع  (2   شناسی فردنگر آلفرد آدلر؛ روان  (1

 آلبرت الیس؛ درمان عقلانی ـ هیجانی رفتاری  (4  ویکتور فرانکل؛ لوگوتراپی )معنادرمانی( (3

ویژه در حوزه هویت، خودراهبری و  تواند با آسیب شدید در کارکرد شخصیت، بهکدامیک از اختلالات شخصیت زیر می -17

 فردی همراه باشد؟ روابط بین 

 اختلال شخصیت وسواسی ـ جبری( 2    اختلال شخصیت مرزی ( 1

 اختلال شخصیت وابسته ( 4   اختلال شخصیت اجتنابی ( 3

کند تو را از پا درآورد« نمونه کدام فن  درمانی مایکل وایت، عبارت »تو افسرده نیستی؛ افسردگی تلاش می در روایت  -18

 است؟ 

 (Re-authoring)  بازنویسی داستان زندگی( 1

  (Deconstruction) ساختارشکنی( 2

 (Unique Outcomes)  فرد به شناسایی پیامدهای منحصر( 3

 (Externalization) سازی مشکلبرونی( 4

 شناختی است؟ های روانبیشتر بیانگر کدام ویژگی  (MMPI) سوتادر آزمون شخصیت چندوجهی مینه   ۲-۷کد دوتایی  -19

 بدگمانی و افکار گزند و آسیب  (2    اضطراب و افسردگی  (1

 گیری اجتماعی و آشفتگی تفکرکناره (4  تکانشگری و رفتارهای ضداجتماعی  (3

 رود؟ای برای نشان دادن ناهماهنگی میان ارتباط کلامی و غیرکلامی مراجع به کار می یک از فنون مشاوره کدام  -20

 (Clarification)  سازیروشن  (2 (Reflection of Feeling)  انعکاس احساس( 1

  (Paraphrasing) بازگویی محتوا( 4   (Confrontation)  مواجهه( 3

های محاسباتی برای تبیین فرایندهای های کمی و مدل شناختی بیش از سایر رویکردهای زیر از روش کدام رویکرد روان   -21

 کند؟ ذهنی استفاده می

  پردازش اطلاعات ( 2     کاوی( روان1
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 ( روانشناسی گشتالت 4    ( روانشناسی انسان گرا 3

 چیست؟ اختلاف نظر دارند، ریزی( بر سر تعطیلات )با وجود عدم حل با برنامه  ی کهبهترین مداخله برای زوج -22

 های زوجین تر برای تعطیلات و تقسیم مساوی زمان میان خواستهای دقیق تنظیم برنامه  (1

  توصیه به کنار گذاشتن موضوع اختلاف برای جلوگیری از تشدید تعارض( 2

 ه تشویق یکی از زوجین به پذیرش خواسته طرف مقابل برای حفظ آرامش رابط( 3

 وگو درباره نیازها در زمان مناسب، افزایش همدلی و اختصاص وقت برای تحکیم رابطه گفت( 4

 شناختی نوجوان را بدون کسب رضایت والدین آغاز کرد؟ توان درمان رواندر چه شرایطی می   -23

 گیری نوجواناطمینان از توانایی تصمیم ( 2  اطمینان از استقلال عاطفی نوجوان( 1

 اطمینان از پختگی اجتماعی نوجوان( 4  اطمینان از بلوغ شناختی نوجوان( 3

 کدام است؟  (ASD) مؤثرترین رویکرد درمانی برای اختلال طیف اوتیسم -24

 - CT)  درمان شناختی)  رویکرد شناختی( 2 ( ABA - تحلیل رفتار کاربردی) رویکرد رفتاری( 1

 محور(گرایانه )درمان مراجعرویکرد انسان ( 4 تحلیلی(پویشی )درمان روانرویکرد روان ( 3

 دهند؟ ، انفجارهای خشم به چه تعدادی رخ می(DMDD) نظمی خلق مخربدر اختلال بی  -25

 بار در هفته  ۲طور میانگین   به( 2   بار در هفته ۱طور میانگین  به( 1

 بار در ماه ۳طور میانگین  به (4 بار یا بیشتر در هفته  ۳طور میانگین  به( 3

علامت همراه اضطراب و نگرانی، وجود حداقل چند  ۶در بزرگسالان، از میان  برای تشخیص اختلال اضطراب فراگیر -26

 علامت ضروری است؟ 

 علامت 4( 4  علامت  2( 3  علامت  3( 2  علامت  1( 1

 چند است؟  (BDI-II) حداکثر نمره در پرسشنامه افسردگی بک -27

1) 42   2) 56   3) 60   4) 63 

 شود؟ کدامیک از موارد زیر بیشتر در محتوای گفتار نوجوانانی که با مشکلات عاطفی عمیق مواجه هستند، مشاهده می -28

 ( احساس گناه 4 اضطراب احساس ( 3  ( ناکامی2 خشم  احساس ( 1

 شود؟ در مصاحبه بحران، بر کدامیک از موضوعات زیر تأکید کمتری می   -29

 ارزیابی وضعیت هیجانی و روانی مراجع ( 2  کننده بحران فعلی  بررسی عوامل ایجاد( 1

 تاریخچه خانوادگی( بررسی 4  رسانی بررسی خطر خودکشی و آسیب ( 3

تر دهند، کدام تکنیک معمولاً نامناسب درمانی نشان میدر مواجهه با مراجعانی که مقاومت بالایی در فرایند روان -30

 است؟ 

 گرفتن مقاومت و ادامه مداخلات درمانی بدون بررسی آن نادیده( 1
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 تأکید بر تغییر فوری رفتار مراجع بدون توجه به آمادگی او( 2

 مواجهه مستقیم و تفسیر چالشی مقاومت مراجع ( 3

 اصرار بر پذیرش دیدگاه درمانگر و محدودکردن فرصت مخالفت مراجع ( 4

های ناخودآگاه اجتناب  درمانی بر تقویت انتقال مثبت تأکید دارد، اما از تفسیر تعارض  کدامیک از رویکردهای گروه -31

 کند؟می

 تحلیلی  درمانی گروه( 2    درمانی حمایتی  گروه( 1

 درمانی مبتنی بر تحلیل انتقال  گروه (4  مدارپویشی بینشدرمانی روان گروه( 3

 های ارتباطی کلامی و غیرکلامی است؟ های زیر شامل مؤلفه در فرایند مشاوره، کدامیک از مهارت   -32

 بازگویی محتوا ( 2    انعکاس احساسات ( 1

 تفسیر رفتار( 4    توجه و حضور ( 3

 شود؟ درمانی محسوب می  های زیر اساس تمام روابط درمانی در مشاوره و روانکدامیک از مهارت  -33

 های انعکاس احساسات مهارت ( 2    های توجه کردن مهارت ( 1

 های مواجهه کردن مهارت ( 4     های تفسیر کردنمهارت ( 3

 شود؟بندی میشناسی طبقه درمانی و نظریه انتخاب( در کدام مکتب روان رویکرد درمانی ویلیام گلاسر )واقعیت -34

 ( درمانی/نظریه انتخاب واقعیت) رفتاری( مکتب 2    تحلیلی مکتب روان( 1

 مکتب شناختی( 4    گرایی  مکتب انسان (3

ای در مشاوره بر تلاش مشاور برای تأمین بیشترین منفعت و اثربخشی خدمات برای کدامیک از اصول اخلاق حرفه  -35

 مراجع تأکید دارد؟ 

 خیرخواهی ( اصل 4  ( اصل وفاداری 3 ( اصل خودمختاری2  ( اصل عدالت 1

نشان  (CBT) رفتاری کدام رویکرد درمانی در درمان اختلالات شخصیت، اثربخشی بیشتری نسبت به درمان شناختی  -36

 داده است؟ 

 درمان انسان گرایانه  (2     پویشی روان (1

 درمانی کلاسیک  رفتار (4    محور  درمان مراجع (3

های روانی به کار گرفته  های دفاعی عمدتاً برای محافظت از کدام ساختار شخصیت در برابر اضطراب و تعارض مکانیسم  -37

 شوند؟می

 ناخودآگاه (4  خود )ایگو(  (3 فرامن )سوپرایگو(  (2  نهاد )اید( (1

های ضداجتماعی )سایکوپاتی(، کدام  ، علاوه بر ماکیاولیسم و ویژگی (Dark Triad) گانه تاریک شخصیتدر مدل سه  -38

 شود؟ ویژگی شخصیتی مطرح می
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 وابستگی( 4  گرایی کمال ( 3  گی خودشیفت( 2  بدگمانی  (1

های کنونی درمانی ویلیام گلاسر، علاوه بر اشتراکاتی که با رویکرد وجودی دارد، از نظر تأکید بر رفتار و انتخاب   واقعیت -39

 تر است؟ مراجع، به کدام رویکرد درمانی نزدیک 

 مراجع محور رویکرد  (2    تحلیلی  رویکرد روان( 1

 ( رویکرد شناختی رفتاری4   ( رویکرد گشتالت درمانی 3

 به چه معناست؟  درمانی، مفهوم انتقال متقابل در فرایند روان -40

 های گذشته مراجع به درمانگرانتقال احساسات و تعارض (1

 ها و احساسات آگاهانه و ناآگاهانه درمانگر نسبت به مراجع واکنش  (2

 های شخصیتی درمانگر همانندسازی مراجع با ویژگی (3

 گیری وابستگی عاطفی مراجع به درمانگر  شکل (4

تر درمان  تر، از فنون پیشرفته کدامیک از فنون زیر در رویکرد شناختی، به دلیل تمرکز بر تغییر ساختارهای شناختی عمیق  -41

 شود؟ محسوب می 

 ( ثبت افکار روزانه 2   ( شناسایی افکار خودکار منفی1

 و طرحواره ها  اصلاح باورهای بنیادین( 4    ( توقف افکار منفی3

ها و هنگامی که نوجوان و والدین درباره یک موضوع اظهارات متناقضی دارند، کدام فن برای آشکارسازی تفاوت دیدگاه -42

 تر است؟ الگوهای ارتباطی میان اعضای خانواده مناسب 

 ( پرسش های خطی 2    های حلقویپرسش( 1

 ( پرسش های بازاندیشانه 4    ( پرسش های راهبردی 3

 ها در ماز )هزارتو(، عمدتاً در تبیین کدام مفهوم یادگیری نقش داشتند؟های ادوارد تولمن بر روی موش آزمایش  -43

 سازی کنشگر   یادگیری از طریق شرطی (2  یادگیری از طریق کوشش و خطا (1

 سازی کلاسیک یادگیری از طریق شرطی  (4  نقشه شناختی و یادگیری نهفته  (3

 گیرد؟ در کدام شاخص قرار می آزمون حساب  در مقیاس هوش وکسلر بزرگسالان، خرده -44

 شاخص استدلال ادراکی ( 2    شاخص درک کلامی ( 1

 شاخص حافظه کاری( 4   شاخص سرعت پردازش ( 3
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: کلید سوالات 2فصل   1405 و مشاوران   صلاحیت حرفه ای روانشناسان سوالات آزمون    

 

 پاسخ سوال پاسخ سوال پاسخ سوال پاسخ سوال پاسخ سوال پاسخ سوال

1 3 24 1         

2 2 25 3         

3 1 26 2         

4 2 27 4         

5 4 28 2         

6 4 29 4         

7 4 30 3         

8 1 31 1         

9 4 32 3         

10 1 33 1         

11 2 34 2         

12 3 35 4         

13 4 36 1         

14 2 37 3         

15 2 38 2         

16 3 39 4         

17 1 40 2         

18 4 41 4         

19 1 42 1         

20 3 43 3         

21 2 44 4         

22 4           

23 3           
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1405و مشاوران  صلاحیت حرفه ای روانشناساناصل سوالات آزمون   

 

 و مشاوران لینک های مفید آزمون صلاحیت حرفه ای روانشناسان

خرید سوالات صلاحیت حرفه ای  
 روانشناسان

سوالات رایگان صلاحیت حرفه ای روانشناسان با 
 پاسخنامه

و  خرید سوالات صلاحیت حرفه ای روانشناسان مشاوران خرید سوالات صلاحیت حرفه ای 
 1404 مشاوران

 منابع آزمون خرید مصاحبه آزمون 

 عرضه  رانی ا یاجتماع یشبکه ها اخبار آزمون 
 + اخبار(  یهفتگ  فاتی + تخف گانیرا ی ها لی)فا

 (          )برای مشاهده هر بخش روی آن بزنید

https://iranarze.ir/ES920
https://iranarze.ir/blog/azmoon111/
https://iranarze.ir/es1996
https://iranarze.ir/es920-p1404
https://iranarze.ir/es1238
https://iranarze.ir/blog/azmoon41/
https://iranarze.ir/blog/azmoon15/
https://iranarze.ir/page/social-networks
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