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 روانشناسان و مشاوران یحرفه ا  ت یصلاح  لینک های مفید آزمون

   یحرفه ا تی صلاح  سوالات رایگان خرید این محصول 
 با پاسخنامه  ی روانشناس

 1403ی روانشناس تی صلاح  خرید سوالات یروانشناس تی صلاح  خرید سوالات

 آزمون مصاحبه خرید  1402ی روانشناس تی صلاح  خرید سوالات

 اخبار آزمون  منابع آزمون

 عرضه  رانی ا یاجتماع یشبکه ها
  + اخبار(  یهفتگ  فاتی + تخف گانیرا ی ها لی)فا

 (          )برای مشاهده هر بخش روی آن بزنید 

 ی محصول: آخرین بروزرسانی ها
 تالیف مجدد محصول  31/04/1405
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 سوالات اصول و فنون مداخله روانشناختی در بحران تالیف ایران عرضه  ❖

 (، ترتیب صحیح مراحل »سندرم سازگاری عمومی«  کدام است؟   1978بر اساس مدل سلیه ) -1

 مقاومت   -تحلیل رفتگی  -( آماده باش۲  آماده باش    -تحلیل رفتگی -( مقاومت1

 آماده باش    -مقاومت -( تحلیل رفتگی4  تحلیل رفتگی    -مقاومت -( آماده باش3

    3پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه     ( استرس را به عنوان حالتی توصیف میکند که به وسیله یک سندرم  1۹۷۸سلیه )

شود یعنی به وسیله یک سری جریانات و حوادث پشت سر هم بروز پیدا می کند. و آن سندرم را "سندرم سازگاری  آشکار می 

 عمومی" مینامند. که شامل سه مرحله زیر است: 

 مرحله سوم: تحلیل رفتگی  مرحله دوم مقاومت    مرحله اول: آماده باش

 سلیه، کدام مورد درباره استرسورها صحیح است؟ )منبع ایران عرضه(   GASطبق فرایند  -2

 شوند.   سازی سندرم سازگاری عمومی می( فقط استرسورهای منفی باعث فعال 1

 های هشدار بدن ندارند.  ( استرسورهای مثبت تأثیری بر پاسخ۲

 شوند.   می  GAS( تنها استرسورهای ناگهانی موجب بروز مراحل  3

 های هشدار را فعال کنند.   توانند پاسخ ( هم استرسورهای مثبت و هم منفی می4

    گزینه عرضه:  ایران  سایت  پاسخهای      4پاسخ  یکسری  و شامل  است  دهنده  مرحله هشدار  این  باش:  آماده  مرحله 

فیزیولوژیکی است که بوسیله عوامل استرس زا، ایجاد میشود. سلیه استرسورها را آن چیزی میداند، که استرس را ایجاد  

 میکنند و اگر استرسور وجود داشته باشد بالاجبار واکنش آماده باش هم اتفاق میافتد.

نتیجه، علائم و واکنشهای  با استرسور بسیج میشوند. در  برای مقابله  این مرحله کلیه فعالیتهای بدن  مرحله مقاومت: در 

 مرحله اول از بین میرود و چنین به نظر میرسد که بدن به حالت طبیعی و نرمال بازگشته است. 

در مرحله آخر تخلیه صورت میگیرد. در این مرحله بدن به طور فزاینده ای مستعد بیماری و اختلال در    :تحلیل رفتگیمرحله  

 عملکرد ارگانها می شود و این نکته مهمی در زمینه ارتباط بین استرس با بیماریها میباشد.

را هم برای استرسورهای مثبت و هم برای استرسورهای منفی ذکر می کند. تهییج، خوشی، لذت یا حوادث    GASسلیه فرایند  

جالب و دور از انتظار به اندازه حوادث غم انگیز و ناگهانی می توانند برانگیزاننده پاسخ های هشدار باشند. در صورتی که  

  یحیبا جواب تشر شتریسوالات ب افتیبه در لیدر صورت تما .باشد یم یحیپاسخنامه تشر یدارا ل،یفا نیا ییسوال ابتدا 2

 .دیینما یداریعرضه خر رانیا تیمحصول را از سا نیا دیتوان یم

 

 
 خرید محصول

https://iranarze.ir/es1962


 

 
4 

 

 

  اصول و فنون مداخله روانشناختی در بحران سوالات تستی  

فزاینده ای مستعد بیماری و اختلال   از بین رفته و فرد به طور  مقابله بدن در مرحله قبلی مؤثر واقع نگردد نیروهای بدن 

 ارگانیکی میگردد. این نکته مهم ارتباط بین استرس و بیماری است. 

دهنده کدام نوع بحران اگر مراجعی با سوالاتی مانند »هدف زندگی من چیست؟« مراجعه کند، این حالت بیشتر نشان   -3

 است؟  

 ( بحران اگزیستانسیال   ۲    ( بحران وضعی  1

 ( بحران موقعیتی   4   ( بحران طبیعی تکاملی  3

 های »سندرم بلا« نیست؟ کدام گزینه جزو نشانه  -4

 ( سرگردانی 4  ( گیجی 3  ( احساس گناه ۲  خوابی( بی1

 شود. پذیری میها معمولاً با عامل ...... ارتباط دارد و موجب افزایش شدت استرس غافلگیری در بحران -۵

 ( میزان خسارت   4  ( زمان  3  ( نوع حادثه   ۲   ( مکان1

زمان پیامدهای روانی بازماندگان پس های مطالعاتی، بیشترین نقش را در شدت و مدت یک از عوامل زیر، طبق یافته کدام  -۶

 های طبیعی دارد؟ از بحران 

 اندای که افراد از طریق آن حادثه را دنبال کرده ( نوع رسانه 1

 ( فاصله جغرافیایی فرد با مرکز وقوع حادثه ۲

 اند( سن و جنسیت افرادی که در معرض حادثه قرار گرفته 3

 ( شدت حادثه و برداشت فرد از معنا و مفهوم بحران 4

 ترتیب منطقی بروز و تداوم پیامدهای روانی در بازماندگان زلزله به چه صورت است؟ -7

 گیریاستفاده از کناره –بروز اضطراب  –( تثبیت وضعیت عمومی شهر 1

 تثبیت عاطفی  –بازگشت به زندگی عادی  –( بروز اختلال روانی ۲

 احتمال اختلال مزمن  –انزواطلبی  –( شوک و استرس اولیه 3

 کاهش علائم  –خواب منظم   –( اختلال استرس مزمن 4

 شود؟   ( شناخته می PTSDترین عامل در بروز اختلال استرس پس از سانحه )کدام یک از عوامل زیر به عنوان مهم  -8

 ( جنسیت مونث ۲   ( سابقه خانوادگی اضطراب  1

 ( قرار گرفتن در معرض حادثه تروماتیک    4   ( سطح تحصیلات پایین   3

روبرو   PTSDفردی که در گذشته یک حادثه تروماتیک را با موفقیت پشت سر گذاشته و حالا در اثر یک تصادف شدید با    -9

 ای خواهد داشت؟ شده است، احتمالاً چه تجربه

 آوری قبلی( کاهش تأثیر آسیب روانی به دلیل تاب 1

 PTSDتر علائم ( بروز سریع۲
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 تنی( افزایش احتمال ابتلا به اختلالات روان 3

 خود علائم بدون نیاز به مداخله ( رفع خودبه 4

های روانی بازماندگان مدنظر ای کلیدی را در مورد واکنش گران باید چه نکتهدر مداخلات اولیه روانی پس از بحران، مداخله  -10

 داشته باشند؟ 

 های شدید نیاز به درمان فوری دارند.   ( همه واکنش 1

 ( بسیاری از علائم اولیه خفیف تا متوسط، طبیعی و موقتی هستند. ۲

 شود.  پذیر دیده میهای هیجانی تنها در افراد آسیب ( واکنش3

 ( شوک اولیه معمولاً نشانه شروع اختلال روانی پایدار است.   4

 شود؟  ( محسوب می PTGای از »رشد پس از ضربه« )های زیر نمونه یک از گزینه کدام  -11

 های مشابه ( تجربه مکرر خاطرات حادثه و پرهیز از موقعیت 1

 های جدید در جامعه گیری ارزش ( گسترش روابط اجتماعی و شکل ۲

 گیری فردی و کاهش اعتماد به اطرافیان ( افزایش گوشه 3

 تنیهای روان( بروز اختلالات خواب، اضطراب و واکنش 4

دهنده نیاز  های زیر بیش از سایر موارد نشان یک از گزینه شناختی بازماندگان یک حادثه بحرانی، کدام در ارزیابی روان   - 12

 فوری به مداخله تخصصی است؟ )تالیف توسط سایت ایران عرضه( 

 ارزشیهای زودهنگام و احساس بی ( بیداری1

 ها( بازگشت مکرر خاطرات بحران و تکرار خودکار صحنه ۲

 ( احساس قطع ارتباط با بدن و از دست دادن هویت 3

 های روزمرهگیری از فعالیت ( اجتناب اجتماعی و کناره4

( و اختلال استرس پس از سانحه  ASDهای اصلی بین اختلال استرسی حاد )های زیر یکی از تفاوت یک از گزینه کدام   -13

(PTSDرا به درستی بیان می )کند؟ 

 هفته پس از حادثه بروز کنند. 4روز تا   ۲تنها زمانی ممکن است که علائم بین  ASD( تشخیص 1

 شایع هستند.  PTSDای وجود ندارند، ولی در علائم تجزیه  ASD( در ۲

بلافاصله پس از حادثه ظاهر    PTSDشوند، در حالی که علائم  معمولاً بیش از یک ماه پس از حادثه آغاز می  ASD( علائم  3

 شوند.می

 شود. زنگی دیده میبه پذیری و گوش علائم تحریک  PTSD( فقط در 4

پذیری روانی کودکان پس از تجربه حوادث تروماتیک را  درستی یکی از عوامل تأثیرگذار در آسیب یک از موارد زیر به کدام   -14

 کند؟بیان می
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 تر از بزرگسالان هستند. ( کودکان به دلیل تجارب قبلی زیاد، نسبت به تروما مقاوم1

 شوند.تر از بزرگسالان با تروما سازگار می ( به دلیل توانایی بالای ذهنی، کودکان سریع ۲

 پذیری بیشتری دارند. های انطباقی، آسیب دلیل کنترل کمتر بر محیط و فقدان مکانیسم ( کودکان به 3

 شود. زا می های آسیب سازی بهتر تجربه عملیاتی ذهنی در کودکان باعث درک منطقی و خنثی( مرحله پیش4

" کودکی که بازمانده سقوط هواپیما است از هواپیمای اسباب بازی خودش نیز می ترسد"؛ این واکنش چه نوع واکنشی    -1۵

 در مواجهه با بحران می باشد؟  

 ( تغییر و آسیب در بازیها ۲   ( بازگشت به مراحل قبلی رشد  1

 ( ترس اختصاصی از چیزهای یادآوری کننده4  ( آسیب در الگوی بازی کردن کودک 3

 کند؟یک از موارد زیر بیشترین توجه بالینی را ایجاب می در بررسی عوامل خطر برای اختلال سوگ پیچیده، کدام -1۶

 چگونگی پیشامد مرگ( ۲    ( سن دقیق متوفی  1

 ( سابقه افسردگی بازمانده  4    ( شغل بازمانده   3

 مشاوران و درمانگران در مواجهه با افراد داغدیده باید چه رویکردی داشته باشند؟   -17

 ( همدلی و کمک به پذیرش واقعیت مرگ  ۲  ( ارائه راهکارهای فوری برای حل مشکل   1

 ( محدود کردن بیان احساسات فرد   4   ( انکار شدت هیجانات فرد  3

 یابد؟  شناختی در بحران در چه شرایطی افزایش می اثربخشی خدمات روان  -18

 ( با توجه به نوع و شدت حادثه ۲  (  با نزدیکی زمانی و مکانی به حادثه 1

 ( با تأخیر در شروع مداخله  4  ( با توجه به هدف و روش مداخله  3

 های کوچک چیست؟ در قالب گروه  CISDگانه هدف اصلی از اجرای مراحل هفت  -19

 ( بازسازی روانی و تخلیه هیجانی افراد ۲   ( پیشگیری از تکرار حادثه 1

 های امدادی( تقویت ارتباط بین گروه4 دیدگان ( آموزش امدادرسانی اولیه به حادثه 3

 شناختی پس از وقوع حادثه چیست؟ اولین مرحله در مداخله روان -20

 ( تدوین برنامه مداخله ۲    ( تشخیص نوع آسیب 1

 بندی افراد ( جداسازی و طبقه4   ( پذیرش افراد دچار حادثه 3

 




