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 سوالات استخدامی حرکت شناسی )کینزیولوژی( 

  

 انیکارشناس کادر درملینک های مفید آزمون استخدامی 

 با پاسخنامه   بهداشت وزارتسوالات رایگان  خرید این محصول 

   وزارت بهداشت  مهدرسناخرید    وزارت بهداشت خرید سوالات 

خرید سوالات جهاد دانشگاهی )مجری  
  سوالات تخصصی آزمون  آزمون(

  منابع تخصصی آزمون   آزمونمنابع عمومی 

 عرضه  رانی ا یاجتماع یشبکه ها اخبار آزمون 
 + اخبار(  یهفتگ  فاتی + تخف گانیرا ی ها لی)فا

 (      )برای مشاهده هر بخش روی آن بزنید      

 : ی محصولآخرین بروزرسانی ها
 تالیف مجدد محصول   08/01/1405
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 سوالات حرکت شناسی )کینزیولوژی( تالیف ایران عرضه   ❖

اولین شخصی که طرز گام زدن انسان را به صورت علمی ثبت کرده و مکانیک بدن را در حالات ایستاده، نشسته، پایین   -1
 عرضه(  رانی)منبع ا؟ آمدن از بلندی، بلند شدن از حالت نشسته و پریدن را توصیف نمود، چه کسی بود 

 ( گالیله4 ( لئوناردو داوینچی 3  ( ارسطو 2  ( ارشمیدس 1

  3پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه     لئوناردو داوینچی اولین کسی بود که طرز گام زدن انسان را به صورت علمی ثبت

کرده و مکانیک بدن را در حالات ایستاده، نشسته، پایین آمدن از بلندی، بلند شدن از حالت نشسته و پریدن را توصیف  

ت و به دنبال کشف مرکز ثقل و  نمود، این هنرمند، مهندس و دانشمند علاقه وافری به نمایش و تشریح بدن انسان داش 

 تعادل بدن بود.  

 افتد؟بر اساس دیدگاه ویلهلم روگر، رویش و افزایش حجم عضله چه زمانی اتفاق می  -2

 ( هنگام افزایش تعداد فیبرهای عضلانی2  ( تنها در شرایط فشار و کار شدید1

 ( با تغذیه مناسب 4 ( زمانی که عضله در حالت استراحت قرار گیرد 3

 گیرد؟ هیپرفلکشن جزو کدامیک از محورهای حرکتی قرار می  -3

  ( محور افقی فرونتال 2    ( محور افقی ساجیتال 1

 ( محور ساجیتال 4   ( محور عمودی هوریزونتال 3

 ای است؟ های زیر تعریف صحیحی از مفصل لقمهکدامیک از گزینه -4

 شود. ( سطوح مفصل شکل قرقره دارد، مانند سطح مفصلی استخوان بازو در محلی که با استخوان زند اسفل مفصل می1

 گیرند. ( مفاصل بیضی شکل بوده و یکی مقعر و دیگری محدب روی یکدیگر قرار می2

 گیرند. باشد، که یکی محدب و دیگری مقعر است و داخل یکدیگر جای می( سطح مفصلی قطعاتی از استوانه می3

توان در اولین استخوان کف دست یا  باشد و نمونه آن را می( سطح مفصلی این نوع مفاصل به صورت محدب و مقعر می4

 شست دست ملاحظه نمود. 

 ها قرار دارد؟ مفصل زینی بین کدام استخوان  -5

 ( ذوزنقه و اولین استخوان کف دست 2     ( ناوی و تالوس1

 نی( استخوان ران و درشت 4   ( زند زبرین و زند زیرین 3

   یحیبا جواب تشر  شتریسوالات ب  افتیبه در  لیدر صورت تما .باشد یم یحیپاسخنامه تشر  ی دارا ل،یفا  نیا ییسوال ابتدا 1

 .دیینما یداریعرضه خر  رانیا تی محصول را از سا نیا دیتوان یم

 
 

 

 خرید محصول 
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-ترین حرکت شانه است و توسط سه عضله دلتوئید، فوق خاری و دو سر بازویی انجام میکدام حرکت احتمالاً ضعیف -6

 ود؟ ش

 ( آداکشن بازو 4 ( هیپراکستنشن بازو 3 ( اکستنشن بازو 2  ( آبداکشن بازو1

 شود؟ در کدامیک از حرکات کتف، وسعت کمربند شانه اضافه و کاسته می -7

 آبداکشن کتف  -( چرخش بالایی استخوان کتف 2 آبداکشن کتف  -( کشش بالایی استخوان کتف 1

 آداکشن کتف  -( چرخش بالایی استخوان کتف 4   آداکشن کتف  -( آبداکشن کتف 3

 ؟ گذارد نمیکدامیک از عضلات زیر بر روی کتف اثر  -8

 متوازی الاضلاع بزرگ و کوچک   -( ذوزنقه 2   دلتوئید –ای بزرگ ( سینه1

 ای گوشه -ای ( تحت ترقوه4  ای بزرگدندانه -ای کوچک ( سینه3

 عمل کدامیک از عضلات زیر به صورت دورکننده کتف از خط میانی بدن و چرخش بالایی آن است؟  -9

 ای بزرگ ( داندانه 2    ( عضله متوازی الاضلاع 1

 ای ( عضله گوشه4    ای کوچک ( سینه3

 عرضه( رانیا ینترنتی)منبع فروشگاه ا است؟ نادرستکدام گزینه  -10

 شود. ( اگر بازرو به عقب )اکستنشن و هیپراکستنشن(، استخوان کتف نزدیک می1

 کند. (، کتف به سمت بالا چرخش پیدا می( اگر بازو از کنار بدن به بالا رود )آبداکشن2

 یابد.( اگر بازو از بالا به پایین آمد )آداکشن(، استخوان کتف به سمت پایین چرخش می 3

 شود. ( اگر بازو به طرف بالا رود )فلکشن(، استخوان کتف نزدیک می4

 عمل کدامیک از عضلات حرکت دهنده استخوان بازو به درستی بیان شده است؟  -11

 ( عضله فوق خاری: نزدیک کننده و چرخش دهنده خارجی استخوان بازو 1

 ( عضله غرابی بازو: فلکشن، هیپرفلکشن و چرخش داخلی استخوان 2

 ( عضله پشتی بزرگ: آداکشن بسیار قوی، اکستنشن، هیپراکشتنشن، اکستنشن افقی و چرخش داخلی استخوان3

 گرد گوچک: چرخش داخلی، اکستنشن افقی بازو، آبداکشن و فلکشن  -( عضله تحت خاری 4

(، عضلات عمل کننده بر روی استخوان بازو شامل ........... و ..........  هنگام بالا آوردن دست از عقب )هیپراکستنشن  -12

 و ......... است. 

 ( بخش خلفی دالی و پشتی بزرگ و گرد بزرگ 1

 ای بزرگ و غرابی بازوای سینه( قدامی دلتوئید و بخش ترقوه2

 ای بزرگ ( پشتی بزرگ و گرد بزرگ و بخش جناغی سینه 3

 ( جناغی سینه ای بزرگ و گرد بزرگ و پشتی بزرگ 4
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چسبد لذا باعث حرکت استخوان بازو نیز نام دیگر این عضله تاکننده آرنج است. این عضله بر بالای مفصل شانه می -13

 گردد و به خوبی قابل لمس و مشاهده است. می

 ( عضله بازویی قدامی 2    ( عضله سه سر بازویی 1

 ( عضله دو سر بازویی 4   ( عضله درون گرداننده مدور3

شود و با مقاومتی صورت  عضله ..........، چرخ داخلی ساعد کار اصلی آن است. در چرخش داخلی که آرام انجام می  -14

 کند.نگیرد تنها این عضله عمل می

 گرداننده ( عضله مربع درون2   گرداننده کوتاه ( عضله برون1

 گرداننده دراز ( عضله برون4    ( عضله بازویی قدامی3

 دهد؟شکل روبرو کدام حرکت شست دست را نشان می -15

 
 ( هیپرفلکشن 4  ( تا شدن3  ( باز شدن2  ( دور شدن1
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