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ی پرستار یحرفه ا   ت یسوالات آزمون صلاح  

  

 لینک های مفید آزمون صلاحیت حرفه ای پرستاری 

 ای اتاق عمل خرید سوالات صلاحیت حرفه  خرید این محصول 

 منابع آزمون ای هوشبری خرید سوالات صلاحیت حرفه 

 شبکه های اجتماعی ایران عرضه  اخبار آزمون 
 )فایل های رایگان + تخفیفات هفتگی + اخبار( 

 (          دی)برای مشاهده هر بخش روی آن بزن  

 ی محصول: آخرین بروزرسانی ها
 ( 1404و  1403)اصل سوالات  های جدیدایجاد فصل  01/04/1405
 (4و  3و فصل   1اضافه شدن سوالات جدید )بخش هشتم و نهم فصل  09/12/1404
 اضافه شدن بخش هفتم به فصل اول  03/12/1404
 اضافه شدن بخش جدید به فصل اول  29/11/1404
 ایجاد فصل های جدید )اصول و فنون پرستاری، اصول پرستاری(  27/11/1404
 تالیف مجدد محصول   23/11/1404

https://iranarze.ir/es1780
https://iranarze.ir/es1788
https://iranarze.ir/blog/azmoon105/
https://iranarze.ir/page/social-networks
https://iranarze.ir/blog/azmoon69/
https://iranarze.ir/es1789
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ی پرستار یحرفه ا   ت یسوالات آزمون صلاح فهرست     

 فهرست مطالب 

  4صفحه  -فصل اول: سوالات پرستاری داخلی جراحی برونر و سودارث تالیف ایران عرضه  ❖

 سوال( 10) )مفاهیم بیوفیزیکی و روانی اجتماعی در پرستاری( بخش اول: داخلی و جراحی 

 )سوال( 10) بخش دوم: داخلی و جراحی )قلب، عروق و گردش خون 

  سوال( 10) جراحی )عفونی و اورژانس(بخش سوم: داخلی و 

  )سوال( 10) بخش چهارم: داخلی و جراحی )چشم و گوش 

 )سوال( 10) بخش پنجم: داخلی و جراحی )متابولیسم و اندوکرین 

  :سوال( 10) داخلی و جراحی )سیستم گوارش(بخش ششم 

  سوال( 10) : داخلی و جراحی )کلیه و مجاری ادراری(هفتمبخش 

  سوال(  10) (یمونولوژی)ا یو جراح ی داخل: هشتمبخش 

  سوال( 10) ( ی)اصول و عملکرد در حرفه پرستار یو جراح  ی: داخلنهمبخش 

 سوال( 30) 25صفحه   -فصل دوم: سوالات پرستاری کودکان وانگ تالیف ایران عرضه  ❖

 سوال(   30)  29صفحه    -( تالیف ایران عرضه  فصل سوم: سوالات اصول و فنون پرستاری )پوتروپری ❖

 سوال( 30) 33صفحه  -فصل چهارم: سوالات اصول پرستاری )کوزیر( تالیف ایران عرضه  ❖

 سوال(   100)  38صفحه    -  1404مهر    3: اصل سوالات آزمون صلاحیت حرفه ای پرستاری  پنجمفصل   ❖
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ی و جراح یداخلبخش اول:    برونر و سودارث یجراح   یداخل یپرستار: 1فصل    

 

 

 

 صل اول: سوالات پرستاری داخلی جراحی برونر و سودارث تالیف ایران عرضه  ف ❖

  )بخش اول: داخلی و جراحی )مفاهیم بیوفیزیکی و روانی اجتماعی در پرستاری 

 )منبع ایران عرضه( کاته کولامین ها چه نوع هورمون هایی هستند؟  -1

( هورمون تولید شده توسط قسمت میانی هیپوفیز که موجب تحریک ترشح هورمون های قسمت قشری غده فوق کلیه می  1

 شود.  

( هورمون ترشح شده قسمت خلفی هیپوفیز که موجب انقباض عروق خونی و افزایش فشار خون و کاهش ترشح ادرار می 2

 شود.  

 ( هورمون های گروه آمین که به عنوان میانجی عصبی عمل می کند.  3

 ( هورمون های استروئیدی مثل کورتیزول که توسط قسمت قشری غره فوق کلیوی تولید می شود.  4

    3پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه    ( سازگاریadaptation  ایجاد تغییرات برای کمک به وفق پیدا کردن با یک موقعیت :)

 محیط جدید.  یا

(: هورمون تولید شده توسط قسمت قدامی هیپوفیز  adrenocorticotropic hormone (ADH)هورمون آدرنو کورتیکوتروپین )

 که موجب تحریک ترشح کورتیزون و سایر هورمون های قسمت قشری غده فوق کلیه میشود. 

از قسمت خلفی غده هیپوفیز که موجب انقباض  هورمون ترشح شده    :antidiuretic hormone (ADH)هورمون ضد ادراری ))

 عروق خونی افزایش فشار خون و کاهش ترشح ادرار میشود. 

(: هورمون های گروه امین)اپی نفرین،نوراپی نفرین و دوپامین( که به عنوان میانجی catecholaminesکاته کولامین ها )

 عصبی عمل میکند.  

 تاری برای اداره عوامل تنش زانی که فرد را تحت فشار قرار میدهند. استراتژیهای شناختی و رف  :(copingمواجهه )

تغییر غیر طبیعی در ساختار یا عملکرد هر بخشی از بدن که عملکرد بدن را دچار اختلال نموده و باعث    :(diseaseبیماری )

 محدود شدن آزادی عمل می شود. 

 تغییر در ظاهر هر سلول به دنبال قرار گرفتن در معرض تحریک های مزمن.  :(dysplasiaدیس پلازی )

 گروهی که اعضاء آن بوسیله توجه، مراقبت و وفا داری دو جانبه ای با هم ارتباط دارند.  :(familyخانواده )

با جواب   شتری سوالات ب افتیبه در  لیدر صورت تما .باشد یم یحیپاسخنامه تشر  یدارا ییسوال ابتدا 1در هر بخش، تنها 

 .دیینما یداریعرضه خر  رانیا تیمحصول را از سا نیا دیتوان یم یحیتشر 

 
 خرید محصول 

https://iranarze.ir/es1780
https://iranarze.ir/es1780
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ی و جراح یداخلبخش اول:    برونر و سودارث یجراح   یداخل یپرستار: 1فصل    

سیله شرح داده مرحله هشدار در سندروم تطابق عمومی که توسط    :(fight-or-flight responseپاسخ های جنگ و گریز )

 شده است. 

هورمونهای استروئیدی مثل کورتیزول که توسط قسمت قشری غده فوق کلیوی تولید   :(glucocorticoldsگلوکوکورتیکوئیدها ) 

 می شوند و در سوخت و ساز کربوهیدارت ها، پروتئین و چربی ها دخیل اند و دارای خاصیت ضد التهابی هستند. 

 اجتماعی می باشد؟ )منبع سوالات سایت ایران عرضه(  -روانیکدام گزینه از تنش زاهای  -2

 ( درد  2      ( سرما1

 ( خستگی4   ( انتظار برای جواب آزمایش 3 

 )منبع ایران عرضه( گیرند؟ حوادث بعد از طلاق اصطلاحا در کدام طبقه بندی تنش زا قرار می  -3

 ( تنش زا های متوالی  2   ( تنش زای حاد و کوتاه مدت  1

 ( تنش زای مزمن و مداوم 4  ( تنش زا های حاد و کوتاه مدت 3

 از نظر سلیه زمینه تمامی بیماری ها چه می باشد؟   -4

 ( فرسودگی 4  ( تنیدگی 3  ( افسردگی  2   ترس  ( اس1

 سخ های سیستم عصبی سیستماتیک نمی باشد؟  کدام گزینه از پا  -4

 ( افزایش ضربان قلب 2   ( حالت برانگیختگی عمومی بدن 1

 ( گشاد شدن مردمک 4    ( کاهش گلوکز خون  3

 فعالیت ............ از مهم ترین پاسخ های عمومی بر استرس می باشد.  -5

 ( اتونومیک 4 ( نورواندوکربن  3 ( کاته کولامین ها  2  ( هیپوفیز  1

 کدامیک، باعث ایجاد تعادل بین فعالیت های هورمونی و عصبی می شود؟  -6

 ( اتونومیک ها 4 ( نورواندوکربن  3 ( کاته کولامین ها  2  ( هیپوتالاموس  1

 مکانیسم های جبرانی به وسیله چه چیز به وجود می آیند؟  -7

 ( غده درون ریز  2   ( سیستم اعصاب خودکار  1

 2و1( 4    ( غده برون ریز  3

 لخته شدن خون مثالی از کدامیک از سیستم های کنترلی بدن انسان می باشد؟  -8

 ( غده درون ریز 4   ( سازگاری 3  ( بازخورد مثبت  2   ( بازخورد منفی 1

 هایپوکسی نام دیگر کدام عارضه است؟   -9

 نامناسب سلولی  ( اکسیژن رسانی 2      ( سوء تغذیه  1

 ( صدمه سلولی 4     ( بالا رفتن فشار  3 

 )منبع فروشگاه اینترنتی ایران عرضه( گزینه نادرست در مورد پاسخ سلولی به صدمه کدام است؟  -10
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ی و جراح یداخلبخش اول:    برونر و سودارث یجراح   یداخل یپرستار: 1فصل    

 می شوند.  ( به دنبال صدمه به سلول یا بافت های بدن، سلول های اطراف دچار یک واکنش طبیعی به نام التهاب1

 ( التهاب واکنش دفاعی به منظور خنثی کردن ،کنترل یا حذف عامل صدمه و آماده نمودن ناحیه برای ترمیم است.  2

 ( التهاب یک عامل اختصاصی و مرتبط با نوع عامل ایجاد کننده می باشد.  3

 ( در التهاب یک سری میانجی هایی همچون هیستامین و پروستاگلاندین می باشد.  4
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)قلب، عروق و گردش خون(  یو جراح یداخلبخش دوم:    برونر و سودارث یجراح   یداخل یپرستار: 1فصل    

 )بخش دوم: داخلی و جراحی )قلب، عروق و گردش خون 

 )منبع ایران عرضه( شود؟  های قلبی در اثر کدام تغییر یونی ایجاد می دوره دپولاریزاسیون سلول  -1

 ( ورود سدیم یا کلسیم و خروج پتاسیم2   ( خروج سدیم و ورود پتاسیم 1

 های یونی  ( مهار کامل کانال4   ( خروج کلسیم و ورود پتاسیم 3

    2پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه    های الکتریکی را به همه    های الکتریکی( تکانه  )سلول   ای و پورکنژ  های گره   سلول

شوند. تحریک    های عملکردی( به انقباض می  های قلب )سلول  کنند و باعث تحریک میوسیت  های قلب منتقل می   قسمت

ها   های واقع در غشای سلولی است. کانال شوند، از خلال کانال  ها در نتیجه تبادل ذرات باردار که یون نامیده می  میوسیت

کنند. سدیم به سرعت وارد    های ویژه )سدیم، پتاسیم و کلسیم( را تنظیم می  سرعت و حرکت به طرف داخل و خارج یون

شود. در هنگام استراحت یا حالت پولاریزه،    های آهسته کلسیم وارد می  شود؛ در مقابل، کلسیم از طریق کانال  سلول می

سلولی است. این تفاوت در غلظت یون بدین معنی    که پتاسیم یون داخل  سلولی است؛ در حالی  سدیم عمدتاً یک یون خارج

است که بخش داخلی دیواره سلولی بار الکتریکی منفی دارد؛ در مقابل، خارج سلول دارای بار الکتریکی مثبت است. این  

رف داخل سلول و کند؛ هنگامی که سدیم یا کلسیم از طریق غشای سلولی به ط  ارتباط در طی تحریک سلولی تغییر می

ها بار الکتریکی مثبت در داخل سلول و بار الکتریکی منفی در    کنند؛ این تبادل یون   پتاسیم به خارج فضای سلولی حرکت می

شود. به محض تکمیل شدن دپولاریزاسیون، وضعیت   شناخته می  2آورند که دوره دپولاریزاسیون   خارج سلول به وجود می

برمی  یون استراحت  حالت  به  رپولاریزاسیون   ها  را  مرحله  این  که  و    می  3گردد  دپولاریزاسیون  چرخه  شدن  تکرار  نامند. 

 نامند.  رپولاریزاسیون را پتانسیل عمل قلب می

 )منبع سوالات سایت ایران عرضه(  شروع درد در پریکاردیت معمولاً چگونه است؟ -2

 ( شبانه 4  ( ناگهانی 3 ( وابسته به فعالیت 2  ( تدریجی 1

 شود؟   پرفشاری خون، چگونه تعریف می 1مرحله  -3

 متر جیوه  میلی ۸0متر جیوه و دیاستولی کمتر از   میلی 120( فشار خون سیستولی کمتر از 1

 متر جیوه   میلی ۸9تا  ۸0متر جیوه یا فشار خون دیاستولی بین    میلی 139تا  130بین  ( فشار خون سیستولی2

 متر جیوه   میلی 90متر جیوه یا فشار خون دیاستولی بیش از   میلی 140( فشار خون سیستولی بیش از 3

 متر جیوه   میلی ۸0کمتر از   متر جیوه و فشار خون دیاستولی  میلی 129تا  120( فشار خون سیستولی بین 4

 درجه نشانه چیست؟   45- 90اتساع ورید ژوگولار در زاویه  -4

 ( حجم خون طبیعی 2   ( افزایش فشار وریدی مرکزی1

 ( نارسایی قلب راست CVP     4( کاهش3

 شود؟   ای می  زدن خون از دریچه نارسا منجر به چه پدیده  پس -5

 ( سوفل 4  کاردی   ( برادی3  ( ایسکمی AV  2( بلوک1
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)قلب، عروق و گردش خون(  یو جراح یداخلبخش دوم:    برونر و سودارث یجراح   یداخل یپرستار: 1فصل    

 پرتونگاری قفسه سینه برای کدام مورد مفید نیست؟  -6

 ( بررسی اندازه قلب 2  ( تشخیص انفارکتوس حاد میوکارد 1

 ( ارزیابی گردش خون 4   ( مشاهده کلسیفیکاسیون 3

 ای نسبت به مانیتور علائم چیست؟   کننده حلقه  مزیت اصلی ثبت -7

 ها   تر داده  سازی طولانی  ( قابلیت ذخیره2 های بدون علامت  ( امکان تشخیص آریتمی1

 3و  1( گزینه 4    ( قابلیت پایشی بیشتر 3

 کدام مورد از کاربردهای کاتتریزاسیون قلب است؟  -8

   ( ارزیابی غیرتهاجمی ایسکمی میوکارد 1

   CABGیا  PCIگیری برای   ( تصمیم2

   مدت ریتم قلب در منزل  ( پایش طولانی 3

 ( بررسی اولیه بیماران مشکوک به نارسایی قلب با اکوکاردیوگرافی 4

 تحریک سیستم سمپاتیک چه اثری دارد؟  -9

  ( اینوتروپی مثبت 2    ( کرونوتروپی منفی1

 ( کاهش فشار خون 4    ( دروموتروپی منفی3

 )تالیف توسط سایت ایران عرضه(   در ریتم سینوسی طبیعی چگونه است؟  QRSبه   Pنسبت موج  -10

 3:2( 4   1:1( 3  ( متغیر 2   2:1( 1
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 بخش سوم: داخلی و جراحی )عفونی و اورژانس(    برونر و سودارث یجراح   یداخل یپرستار: 1فصل  

 )بخش سوم: داخلی و جراحی )عفونی و اورژانس 

  شود؟ های ایزولاسیون شناخته می  احتیاطکدام یک از موارد زیر به عنوان اولین لایه  -1

 های استاندارد برای مراقبت از همه بیماران  ( احتیاط1

 های خاص  های مبتنی بر انتقال برای بیماران مبتلا به عفونت ( احتیاط2

 (OSHA( مقررات اداره ایمنی و سلامت شغلی )3

 ( واکسیناسیون بیماران قبل از مراقبت 4

    گزینه عرضه:  ایران  سایت  انتقال     1پاسخ  از  پیشگیری  برای  که  هایی  راهنمایی  از  عبارتند  ایزولاسیون  های  احتیاط 

( HICPACمیکروارگانیسم در مراکز مراقبت سلامت ایجاد شده اند. کمیته ی مشورتی اقدامات کنترل عفونت مراقبت سلامت ) 

توصیه می کنند. اولین لایه احتیاط های  وابسته به مرکز کنترل و پیشگیری بیماری ها، احتیاط های ایزولاسیون را دو لایه  

است. لایه دوم که احتیاط های   HAIاستاندارد هستند که برای مراقبت از همه بیماران بوده و راهبرد اولیه برای جلوگیری از  

که از  مبتنی بر انتقال نامیده میشوند برای مراقبت از بیماران مبتلا به عفونتهای شناخته شده یا مشکوک طراحی شده است  

( پیروی شود  OSHAد از مقررات اداره ایمنی و سلامت شغلی )یراه هوابرد، قطره ای یا تماس منتقل میشوند. علاوه بر این با

 تا از مواجهه با مواد سمی و خطرناک و پاتوژنهای منتقله از طریق خون جلوگیری شود. 

 )منبع سوالات سایت ایران عرضه(  ا دارد؟( از چه راه هایی قابلیت انتقال ر CMVعفونت سیتومگالوویروس ) -2

 ( خوردن غذا یا نوشیدنی آلوده، تماس مستقیم با ناقل 1

 ( هوابرد یا تماس  2

 ( تزریق فراورده های خون و پیوند، جنسی، زمان زایمان 3

  ( تماس با خون یا مایعات بدن، جنسی4

 مسبب شناخته شده است؟ در کرم گوشت خوک، کدام ارگانیسم  -3

 ( نوروویروس 4  ( زوتاویروس 3  ( مایکویاکتریوم 2 ( تریشینلااسپیرالیس 1

 )عفونت مرتبط با مراقبت سلامت( کدام گزینه می باشد؟  HAIپرکاربردترین سیستم برای ردیابی  -4

 CDC( مراکز پیشگیری و کنترل بیماری WHO   2( سازمان بهداشت جهانی  1

 NHSN( شبکه ایمنی مراقبت سلامت ملی CMS  4(مراکز خدمات مدیکر و مدیکید 3

 پیشگیری از کدام عامل، خطر عفونت خونی را کاهش می دهد؟  -5

 ( اجتناب از لمس سطوح آلوده1

 ( اجتناب از صدمات پوستی 2

 ( اجتناب از پاشیده شدن یا اسپری شدن مایعات بدن  3

 ( اجتناب از تماس نزدیک با قطرات 4
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 بخش سوم: داخلی و جراحی )عفونی و اورژانس(    برونر و سودارث یجراح   یداخل یپرستار: 1فصل  

 ها، علاوه بر اجرای اقدامات احتیاطی استاندارد به چه اقداماتی نیاز دارد؟  HAIکاهش خطر  -6

 احتیاط های ایزولاسیون ( PPE    2 ( تجهیزات حفاظت فردی1

 ( مقررات اداره ایمنی و سلامت شغلی  4   ( فعالیت های پیشگیرانه ویژه3

 به آنتی بیوتیک یا کلستریدیوم دیفیسیل از کدام اقدام احتیاطی استفاده می شود؟ برای ارگانیسم های مقاوم  -7

 ( قدام احتیاطی مبتنی بر اتتقال2   ( اقدام احتیاطی قطره ای  1

 ( اقدام احتیاطی هوابرد 4   ( اقدام احتیاطی تماسی 3

 کدام اقدام احتیاطی استفاده می شود؟   bبیماری هموفیلوس آنفلوانزای تهاجمی نوع برای  -8

 ( احتیاط های تماسی  2    ( احتیاط های قطره ای 1

 ( احتیاط های قطره ای و تماسی 4    ( احتیاط های هوابرد  3

 شود؟  ها شناخته می ها و کارباپنم کدام باکتری به طور شایع با مقاومت به فلوروکینولون -9 

 ( کلبسیلا پنومونیه 2    ( اشریشیا کولای1

 ( اسینتوباکتر بومانی  4   ( سودوموناس آئروژینوزا 3

ها در مراکز مراقبت سلامت، بیماران را بیشتر در معرض خطر کدام عفونت اکتسابی مرتبط   بیوتیک مصرف گسترده آنتی -10
 - ناشر ایران عرضه   - دهد؟ با مراقبت سلامت قرار می

 CA-MRSA( عفونت 2    ونت کاندیدااوریس ( عف1

 ( عفونت با کلستریدیوم دیفیسل  4  ( عفونت با استافیلوکوک طلایی  3
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( چشم و گوش )  یو جراح ی: داخلبخش چهارم   برونر و سودارث یجراح   یداخل یپرستار: 1فصل    

  چشم و گوش( : داخلی و جراحی چهارمبخش( 

 )منبع ایران عرضه(  در اتاق قدامی چشم اشاره دارد؟  های التهابی کدام یک از موارد زیر به تجمع سلول -1

 ( هیپوپیون4  ( هایفما 3  ( اکزوفتالموس 2  ( اکزنتریشن 1

    4پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه    :چشم، بافت نرم آن و   یخارج کردن محتویات کاسه چشم شامل کره  اکزنتریشن

 اکثر یا تمام پلک. 

 زدگی غیرطبیعی کره چشم. اکزوفتالموس: بیرون

 هایفما: وجود خون در اتاق قدامی.

 های التهابی در اتاق قدامی چشم. تجمع سلول  هیپوپیون:

 عرضه( )طراحی توسط ایران  ی کره چشم هستند؟صلبیه، عنبیه و زجاجیه به ترتیب مربوط به کدام لایه  -2

 ( لایه عروق میانی، لایه فیبری متراکم خارجی، لایه عصبی داخلی1

 ( لایه فیبری متراکم خارجی، لایه عروق میانی، لایه عروق میانی2

 ( لایه عصبی داخلی، لایه فیبری متراکم خارجی، لایه عروق میانی3

 ( لایه عروق میانی، لایه فیبری متراکم خارجی، لایه عروق میانی4

 ؟ نیست کدام گزینه در مورد »حدت بینایی« درست  -3

 گیری استوار است. بررسی حدت بینایی، بخش اساسی معاینه چشم است و پیامدهای درمانی بر این اندازه( 1

 شود. ( حدت بینایی با چارت اسنلن استاندارد برای دید دور بررسی می2

 شود. فوت بررسی می 20( حدت بینایی برای دید دور از فاصله  3

 شود. ه یا چارت عکس استفاده می، شمار Eسواد، از شکل حروف ( برای افراد بی4

 رود؟ برای چه منظوری به کار می Aسنوگرافی اسکن  -4

    ( تشخیص جداشدگی شبکیه1

 ریزی زجاجیه( تشخیص خون 2

 های موجود در کاسه چشم ( تشخیص توده3

 گذاری عدسی قبل از جراحی کاتاراکت گیری طول محور برای جای( اندازه4

 ؟ آیدنمیتر به شمار سال و مسن  40ترین علل کوری و آسیب بینایی در افراد بالای کدام مورد از شایع -5

 ( دژنراسیون ماکولار 4  ( گلوکوم 3  ( کاتاراکت 2  ( پیرچشمی 1

ها و تراوایی  شوند که مانع از رشد میکروب نظیر ............. عموماً در ترکیبات داروهای چشم استفاده می  ایمواد نگهدارنده  -6

 کند. قرنیه نسبت به اکثر داروها را بیشتر می

 ( اسکوپولامین هیدروبرامید2   ( فنیل افرین هیدروکلراید1
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( چشم و گوش )  یو جراح ی: داخلبخش چهارم   برونر و سودارث یجراح   یداخل یپرستار: 1فصل    

 ( سیکلو پنتولات هیدروکلراید4    ( کلرید بنزآلکونیوم 3

شرایطی که تعادل مناسبی بین تولید و تخلیه زلالیه وجود دارد، فشار    فشار داخل چشم به چه چیزی بستگی دارد و در  -7

 داخل چشم چقدر است؟ 

 mm Hg 20-31( مقاومت مسیرهای حرکت زلالیه، mm Hg 10-21   2( فشار مژگانی، 1

 mm Hg 10-21( فشار وریدی، mm Hg  20-31 4( وجود ضایعات التهابی،  3

شود تا انسداد پاپیلر برطرف شود  های زیر برای گلوکوم انسدادی مردمک، یک روزنه در عنبیه ایجاد میدر کدام یک از روش   -8

 و در تورم قرنیه استفاده از کدام روش ممنوع است؟ 

 ( ایریدوتومی محیطی، ایریدوتومی لیزری2 ایریدوتومی لیزری  ( ترابکولوپلاستی لیزری،1

 ( ایریدوتومی محیطی، فیلترینگ 4  ( فیلترینگ، ترابکولوپلاستی لیزری3

های نورانی را به طور پراکنده حس کند، حساسیت کنتراست در او کاهش یافته،  شود بیمار نقطهکدام بیماری باعث می   -9

 ود؟نسبت به خیرگی حساس شده و دقت بینایی او کم ش

 ( دیابتیک رتینوپاتی 4 ( ماکولادژنراسیون 3  ( کاتاراکت 2  ( گلوکوم 1

کاتاراکت کدام مورد به عنوان جایگزین عدسی چشم استفاده می  -10 )منتشر کننده   شود؟به طور معمول در طی جراحی 
 سوالات ایران عرضه(  

 های داخل چشمی ( عدسی4 ( دیافراگم زرنولار 3 لنزهای تماسی ( 2 های آفاکی ( عینک1
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   برونر و سودارث یجراح   یداخل یپرستار: 1فصل  

 

( متابولیسم و اندوکرین ) ی و جراح ی: داخلبخش پنجم  

 

  )بخش پنجم: داخلی و جراحی )متابولیسم و اندوکرین 

 نادرست می باشد؟ کدام گزینه در مورد بیماری چاقی  -1

 ( چاقی به عملکرد طبیعی بدن آسیب می رساند و دارای علائم و نشانه های خاصی است که موجب ناخوشی است. 1

   ی از خدمت در ارتش است.( اضافه وزن و چاقی دلیل اصلی خارج کردن بزرگسالان جوان آمریکای2

 ( چاقی به خودی خود طول عمر فرد را کاهش می دهد. 3

 ( در بزرگسالان مبتلا به چاقی دو برابر بیش تر احتمال تشخیصی آلزایمر نسبت به بزرگسالان وزن نرمال وجود دارد. 4

    3پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه      چاقی به خودی خود طول عمر فرد را کاهش نمی دهد، اما هنگامی که با بیماری

سال امید به زندگی کلی ارتباط دارد. علاوه بر آن، چاقی با   6تا  2متابولیک و یا بیماری مزمن دیگری همراه شود با کاهش  

افزایش    (BMI)طور که شاخص توده بدن  ناخوشی و مرگ و میر ناشی از بیماری های متعدد دیگر مرتبط است. برای مثال همان

 می یابد خطر کلی سرطان ومرگ ومیر از سرطان بالا می رود. 

 آور دارد؟  شود و نقش اشتها  های ناشتایی از معده ترشح می کدام هورمون در پاسخ به دوره -2

 سیستوکینین   ( کوله4  ( لپتین 3  ( انسولین 2   ( گرلین 1

 های انتخابی بازجذب سروتونین است که با تغییرات وزن بدن ارتباط دارد؟  یک از داروهای زیر جزو مهارکننده  کدام -3

 ( ونلافاکسین 4  ( بوپروپیون3  ( پاروکستین 2  ریپتیلین ت ( آمی1

 
 عـرضـه( )ایــران بعد از جراحی باریاتریک کدام عمل ممنوع است؟ -4

 ( جاگذاری لوله بینی معده ای2   پروسیجرهای اندوسکوپی  ( 1

 بازسازی از طریق جراحی  (4    ( دیلاتاسیون یا بالون 3

 اری به ویژه در مردان سالمند می باشد؟چاقی عامل اصلی کدام بیم -5

 ( سرطان پروستات OSA    2( خطر آپنه انسدادی خواب  1

 ( سرطان پانکراس 4   عروقی –( بیماری قلبی 3

 تواند اندیکاسیون داشته باشد؟  در کدام گروه از بیماران، تجویز داروهای ضد چاقی می -6

 اند.  با اصلاح سبک زندگی به کاهش وزن پایدار و قابل حفظ دست یافته ( بیمارانی که تنها1

 اند.   رغم اصلاح سبک زندگی، در حفظ کاهش وزن درازمدت ناکام مانده ( که علی2

 اند. های همراه مبتلا نشده  بالاتر از حد طبیعی هستند اما هنوز به بیماری BMI( بیمارانی که دارای 3

 اند.  اند ولی برنامه منظم پیگیری و مداخله درمانی نداشته وزن اولیه داشته( بیمارانی که کاهش 4

 به منظور جلوگیری از پارگی نهفته بالون های درون معده و انسداد روده، چه راه کار هایی مناسب است؟  -7

 ماه از محل خارج شود.  3-6( بعد از حدود 2  ( بالون ها را نباید مملو از باد کرد. 1



 

 
14 

   برونر و سودارث یجراح   یداخل یپرستار: 1فصل  

 

( متابولیسم و اندوکرین ) ی و جراح ی: داخلبخش پنجم  

 

 ( بالون ها قبل از جاگذاری با متی لین آبی پر شوند. 4 ماه یکبار برررسی های لازم انجام شود.  2هر ( 3

ضد چاقی   در بیمارانی که ضد افسردگی ها یا دارو های میگرن دریافت می کنند )به علت اثرات سینرژیسم( کدام دارو  -8

 تجویز می شود؟ 

 ( آمین های مقلد سمپاتیک 4  ( لبراگلوتاید 3  ( لورکاسرین 2  ( ارلیستات 1

 ود؟ ش ترین پروسیجر جراحی باریاتریک محسوب می های زیر در حال حاضر رایج یک از روش  کدام -9

 ( انحراف صفراوی پانکراس RYGB    2( بای پس معدی 1

 ( باندینگ معده ایsleeve    4( گاستروکتومی 3

 )تالیف سایت ایران عرضه(  انحراف صفراوی پانکراسی با انتقال به دوازدهه بیش تر است؟ در کدام بیماران پروسیجر -10

 بسیار بالا  BMI( بیماران با 2  ( بیماران با مشکلات اختلال خواب 1

 ( بیمارانی که به عنوان اضافه وزن یا پیش چاقی تعیین شده اند.4 سال  60( بیماران سالمند با سن بیش تر از 3
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   برونر و سودارث یجراح   یداخل یپرستار: 1فصل  

 

( سیستم گوارش ) ی و جراح ی: داخلبخش ششم  

 

  داخلی و جراحی )سیستم گوارش(ششمبخش : 

   ؟در هضم پروتئین ها اهمیت دارد کدامیک از آنزیم های زیر   -1

 ( فیتاز4  پیسین ( 3   لیپاز (2   آمیلاز( 1

    3پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه    ( جذبabsorption  مرحله ای از فرایند هضم است که در طی آن ملکول های :)

 کوچک ویتامین ها و موادی مغذی از دیواره روده کوچک و بزرگ عبور نموده و وارد جریان خون میشوند )جذب( 

 (: آنزیمی است که به هضم نشاسته کمک می نماید. amylaseآمیلاز )

 ( بخش انتهایی دستگاه گوارش محل خروج مواد دفعی از سیستم گوارش )آنال(anusمقعد )

مخلوط شدن غذا با بزاق آنزیمها بزاقی و ترشحات معدی که در هنگام عبور غذا از دهان مری و معده تولید    chymeکیموس )

 می شود. 

 نماید. ( آنزیمی است که کمک به هضم چربی ها می lipaseلیپاز )

 ( آنزیم معدی که در هضم پروتئین ها اهمیت دارد. pepsinپیسین )

 )منبع سوالات سایت ایران عرضه( ؟رنگ قهوه ای مدفوع چیست دلیل  -2

 شکسته شدن صفرا توسط باکتریهای روده (2  مواد شیمیایی تولید شده توسط باکتری ( 1

 متان، هیدروژن، سولفات و آمونیاکگازهای کولون حاوی ( 4   ترشحات دستگاه گوارش ( 3

 ؟ گزینه نادرست را در مورد معاینه دهان بیابید -3

معاینه دهان با مشاهده لب ها و بررسی آنها از نظر رنگ، خشکی، رطوبت، قرینه بودن ساختمان لب ها و وجود یا عدم (  1

 وجود زخم شروع میشود. 

 دهان و مخاط دهانی به منظور بررسی رنگ و وجود ضایعات انجام شود. مشاهده کامل حفره ( 2

 مجرای استنسن غده پاروتید به شکل نقطه قرمز کوچک در نزدیکی دندان های جلو دیده می شود.  (3

 لثه ها باید از نظر التهاب، خونریزی، تغییر رنگ و رتراکسیون )عقب( رفتن مورد بررسی قرار گیرد. ( 4

 ؟ مزایای تست اولتراسونوگرافی نمی باشدکدامیک از  -4

 دارای اشعه یونیزان نبوده عوارض جانبی قابل توجهی ندارد دارای اشعه یونیزان نبوده عوارض جانبی قابل توجهی ندارد. ( 1

 نسبتاً ارزان است. ( 2

 نتایج آن سریع کسب می گردد. ( 3

 میتواند برای بررسی ساختمان هایی که در پشت بافتهای استخوانی قرار دارند، بکار رود. ( 4

به کار می  مری و معده و جمع آوری ترشحات گوارشی و نمونه های بافتیکدام پروسیجر درمانی زیر برای ارزیابی حرکات  -5

 رود؟ 

 ( تومورگرافی با انتشار پوزیترون2   ازوفاگوکاسترودئودنوسکوپی( 1
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   برونر و سودارث یجراح   یداخل یپرستار: 1فصل  

 

( سیستم گوارش ) ی و جراح ی: داخلبخش ششم  

 

 آنئوسکوپی ( 4   ( کولونوسکوپی فیبراپتیک 3

 ا از خونریزی جلوگیری شود؟ شود ت های بزرگ در حین پروسیجر استفاده می  چه روشی برای برداشتن پولیپ -6

 ( استفاده از تله سیمی برای برداشتن پولیپ 2   ( بیوپسی با فورسپس گازدار 1

 ها بعد از برداشتن پولیپ   بیوتیک ( استفاده از آنتی4   ( استفاده از الکتروکواگولاتور3

 ؟لاواز مربوط به کدامیک از عملیات درمانی زیر می شود  -7

 ایجاد سوراخ در ژژنوم به منظور تجویز مایعات غذا و دارو( 1

 شستشوی معده از طریق لوله معده با آب با سایر مایعات برای تمیز کردن آن ( 2

 تغذیه روده ای با حجم زیاد در زمانهای تنظیم شده ( 3

ایجاد یک سوراخ در معده از طریق عمل جراحی با هدف تجویز غذا، مایعات و دارو و یا به منظور تحلیه و در ناز محتویات  ( 4

 معده

 ؟ کدام گزینه در مورد سوندهای معده ای و روده ای جهت دادن غذا صدق نمی کند -8

 سوندهای روده ای به منظور دادن غذا، مایعات و دارو به کار می رود. ( 1

فرنج( بوده و کمتر باعث ناراحتی بیمار و تحریک    5- 12سوندهای معده نسبت به سوندهای روده ای دارای قطر کوچکتر )(  2

 بینی خواهند شد. 

هفته در محل    4سوندهایی که از طریق بینی با دهان قرار داده میشوند، کوتاه مدت بوده و به طور معمول نباید بیشتر از  (  3

 باقی بمانند. 

 سوند معده ای یا روده ای در بیمارانی استفاده می شود که قادر به هضم و جذب غذا، مایعات و دارو توسط معده باشند.( 4

9- Clog Zapper می گردد؟  از کدام طریق موجب رفع انسداد سوند 

    شستشوی سوند با آب گرم (1

 اسپیره کردن سوند ( 2

 وارد کردن برس های آندوسکوپی( 3

 سرنگ پر از پودرهای حل کننده که در تماس با آب فعال میشود ( استفاده از 4

روشهای تغذیه لوله ای، سرعت تغذیه با استفاده از کلمپ یا بصورت خودکار توسط پمپ تغذیه تنظیم  در کدامیک از    -10

   ؟میشود

 روش تغذیه با لوله های تغذیه ای با منافذ بزرگ  (1

 روش تغذیه بلوس ( 2

 روش تغذیه متناوب قطره ای( 3

 گ روش تغذیه توسط سرن( 4
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   برونر و سودارث یجراح   یداخل یپرستار: 1فصل  

 

( یادرار  یو مجار هی)کل یو جراح  ی: داخلهفتمبخش   

  جراحی )کلیه و مجاری ادراری(: داخلی و هفتمبخش   

 )منبع ایران عرضه(  های آناتومیک کلیه در بالغین صحیح است؟  کدام عبارت درباره ویژگی -1

 متر است.  سانتی 6گرم بوده و طول آن تقریباً  ۸0تا   50( وزن هر کلیه حدود 1

 دارد. تر از کلیه سمت راست قرار  ( کلیه سمت چپ به دلیل وجود کبد، کمی پایین2

 متر است.  سانتی 12تا  10گرم است، طول آن  170تا  113( وزن هر کلیه حدود 3

 متر بوده و هر دو کلیه در یک سطح قرار دارند.  سانتی 5( ضخامت کلیه بیش از  4

    3پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه      ًاونس(، طول   4.5گرم )حدود    170تا    113در بالغین وزن کلیه به طور متوسط تقریبا

سانتیمتر می باشد، کلیه سمت راست به علت    2.5سانتیمتر و ضخامت آن حدود    6سانتیمتر و پهنای آن    12تا    10آن حدود  

 وجود کبد در این سمت کمی پایین تر از کلیه سمت چپ قرار گرفته است. 

 ای دیواره مثانه از خارجی ترین تا داخلی ترین به ترتیب کدام است؟ ه  لایه -2

 اپیتلیوم انتقالی – لایه زیرمخاطی  –دترسور )عضله صاف(  –( ادوانتیس 1

 لایه زیرمخاطی –اپیتلیوم انتقالی  –ادوانتیس  –( دترسور 2

 ادوانتیس –دترسور  –لایه زیرمخاطی  –( اپیتلیوم انتقالی 3

 اپیتلیوم سنگفرشی ساده  –دترسور  –لایه زیرمخاطی  –( ادوانتیس 4

 شوند، چه اثری در بدن دارند؟  ها تولید می  و پروستاسیکلین که توسط کلیه Eپروستاگلاندین   -3

 شوند.  جب کاهش جریان خون کلیه می( با ایجاد تنگی عروق کلیوی مو1

 کنند.  کنندگی عروقی به حفظ و تنظیم جریان خون کلیه کمک می ( با اثر متسع2

 شوند. ( باعث افزایش مستقیم تولید ادرار بدون تأثیر بر عروق می3

 شوند. ( موجب افزایش انعقادپذیری خون در عروق کلیوی می 4

ای با شکایت از اشکال در شروع ادرار و کاهش جریان ادراری مراجعه کرده است. پزشک با توجه به شباهت    ساله  65مرد    -4

  گیرد. با استناد به اصول صحیح معاینه و آزمایش   های تکمیلی می و سرطان پروستات، تصمیم به انجام بررسی  BPHعلایم 

 است؟ تر  سال، کدام گزینه صحیح 40های غربالگری در مردان بالای 

 ضرورتی ندارد.  PSAگیری  شود و در صورت طبیعی بودن، اندازه ( انجام میDRE( ابتدا معاینه انگشتی رکتال )1

 شود مگر در صورت وجود علائم شدید انسدادی.  سال توصیه نمی 40در مردان بالای   PSA( انجام سالیانه 2

 ز نظر فتق یا واریکوسل ارتباطی با ارزیابی بیمار ندارد. خیم پروستات، بررسی کشاله ران ا ( در صورت شک به بزرگی خوش3

تواند سطح    ( صورت گیرد، زیرا دستکاری پروستات میDREباید پیش از انجام معاینه انگشتی رکتال )  PSAگیری    ( اندازه4

PSA  .را افزایش دهد 

 دیابتی معمولاً چیست؟  اولین علامت نفروپاتی -5
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   برونر و سودارث یجراح   یداخل یپرستار: 1فصل  

 

( یادرار  یو مجار هی)کل یو جراح  ی: داخلهفتمبخش   

 ( میکروآلبومینوری  2    ( هیپرگلیسمی پایدار 1

 ( افزایش فشار خون شدید4    ( آنورکسی و تهوع 3

 )منتشر کننده سوالات ایران عرضه(  کدام یک از عوارض زیر ممکن است بعد از پیلوگرافی رتروگراد رخ دهد؟ -6

 ( فشار خون بالا و هایپرگلیسمی 2  عفونت، هماچوری و پارگی حالب  (1

 ( اختلالات بینایی 4   ( پروتئینوری و هیپرتیروئیدیسم 3

ای که این   گونه شوند؛ به  ( منتقل میdialyzerدر یک جلسه همودیالیز، مواد زاید از خون بیمار به درون دستگاه دیالیز )  -7

 گیرد. این فرایند چه نام دارد؟  انتقال از جایی که غلظت آن بیشتر است به جایی که غلظت کمتر است، انجام می

 ( effluentریز )  ( برون2    ( diffusionر )( انتشا1

 ( hemodialysis( همودیالیز )exchange )    4( تبادل )3

 عامل اصلی آسیب در نفرواسکلروز بدخیم چیست؟  -8

 ( آسیب کلیه ناشی از عفونت مزمن و التهاب طولانی 1

 ها و انسداد مجاری ادراری   ( آسیب کلیه ناشی از تشکیل سنگ2

 ( اختلال عملکرد کلیه ناشی از اختلالات متابولیک مزمن 3

 ( کاهش جریان خون کلیه به دلیل نکروز پارانشیم و تخریب گلومرول 4

های    ای از یافته  شود، کدام مجموعه  ها می   های گلومرولی باعث افزایش نفوذپذیری آن  وقتی آسیب شدید به مویرگ  -9

 )منبع سوالات سایت ایران عرضه(   گردد؟ کلینیکی در بیمار مشاهده می

 گلومرولی و کاهش دفع پروتئین ( کاهش نفوذپذیری 1

 ( افزایش آلبومین خون و کاهش پروتئینوری2

 LDL( پروتئینوری شدید، هیپوآلبومینمی، ادم منتشره و افزایش سطح کلسترول و 3

 ( افزایش پروتئینوری و هیپوآلبومینمی بدون ادم و تغییرات چربی خون 4

 ( چیست؟ AKIهدف اصلی از درمان آسیب حاد کلیه ) -10

پیشرفت آسیب  ( تلاش برای کاهش فشار خون بیمار از طریق داروهای ضد فشار خون و مدیریت مایعات برای جلوگیری از  1

 کلیوی و کاهش خطر نارسایی طولانی مدت، بدون تمرکز مستقیم بر جایگزینی عملکرد کلیه. 

( پیشگیری از دفع پروتئین و کاهش سطح آلبومین خون با استفاده از رژیم غذایی و داروهای خاص برای جلوگیری از ایجاد  2

 عملکرد کلیه. ادم و عوارض ناشی از سندرم نفروتیک، بدون جایگزینی موقت 

ها برای حذف سریع مایعات اضافی و کاهش ادم و هیپرتانسیون، بدون هدف   ( افزایش تولید ادرار و استفاده از دیورتیک3

 اصلی جایگزینی عملکرد کلیه و مدیریت عوارض تهدید کننده حیات. 
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   برونر و سودارث یجراح   یداخل یپرستار: 1فصل  

 

( یادرار  یو مجار هی)کل یو جراح  ی: داخلهفتمبخش   

های درمانی موقت برای کاهش عوارض متابولیکی خطرناک، کنترل عدم   ( جایگزینی موقت عملکرد کلیه از طریق روش4

 مدت کلیه.  ها و جلوگیری از آسیب طولانی  تعادل مایعات و الکترولیت
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   برونر و سودارث یجراح   یداخل یپرستار: 1فصل  

 

( ایمونولوژی ) یو جراح  یداخل: هشتمبخش   

  (ایمونولوژی) یو جراح ی: داخلهشتمبخش 

 اصطلاح آسیب شناسی ایمنی به چه معناست؟  -1

 مطالعه ی پاتوژن های مهاجم به سلول های ایمنی. ( 1

 ( مطالعه ی بیماری های ناشی از اختلال عملکرد سیستم ایمنی.  2

 بررسی روش های درمانی مبتنی بر تنظیم پاسخ های ایمنی در بیماری های عفونی.( 3

 بررسی فرآیندهای ترمیم بافت پس از پاسخ ایمنی طبیعی. ( 4

    2پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه      مطالعه ی بیماریهایی است که به علت اصطلاح آسیب شناسی ایمنی، به معنای

سیستم ایمنی در طول حیات، می تواند دچار اختلال عملکرد شود که تعداد  . اختلالات عملکرد سیستم ایمنی ایجاد می شوند

زیادی از آن مبتنی بر ژتتیک و برخی اکتسابی هستند اختلالات سیستم ایمنی به علت زیادی یا کمبود سلولهای صلاحیت دار  

نی، تغییر در عملکرد این سلولها، حمله ایمونولوژی به آنتی ژنهای خودی یا پاسخهای نامناسب یا تشدیدیافته نسبت به  ایم

 .آنتی ژنهای خاص، ایجاد شوند

 عرضه(  رانی)منبع ا چرا برداشتن آنتی ژن های خارجی مانند ویروس ها و باکتری ها برای بدن حیاتی است؟ -2

 ثبات داخلی بدن می گردد. ( زیرا موجب حفظ 1

 ( چون باعث افزایش انرژی متابولیک سلول ها می شود.2

بر روی سلول های غیرایمنی جلوگیری می  (PRRs) ( زیرا از فعال سازی غیر اختصاصی گیرنده های شباهت دهنده به الگو3

 کند.

 ( چون برای جلوگیری از تب عمل می کند.  4

فرایندی که در آن مولکول آنتی بادی با اتصال به دو آنتی ژن و ایجاد تجمع، عمل فاگوسیتوز را تسهیل می کند، چه نامیده   -3

 می شود؟ 

 ( فعال سازی کمپلمان 2     ( اپسونیزاسیون1

 ( خنثی سازی4    ( آگلوتیناسیون 3

دارند که به آن ها امکان می دهد با ارگانیسم های   Bو    Tلنفوسیت های نول چه ویژگی متمایزی نسبت به سلول های    -4

 مهاجم مبارزه کنند؟ 

 سیت هستند که آنتی بادی تولید می کنند.( آن ها تنها نوع لنفو1

 ، به طور مستقیم آنتی ژن های آزاد را تشخیص می دهند. Bو  T( آن ها برخلاف سلول های 2

 ( آن ها گیرنده های اختصاصی روی سطح خود دارند که به آن ها اجازه می دهد به انتهای آنتی بادی ها متصل شوند. 3

 نی اکتسابی وابسته اند و ارتباطی با ایمنی ذاتی ندارند.( آن ها به طور کل به سیستم ایم4

 رحله در ارزیابی عملکرد سیستم ایمنی بیمار را بیان می کند؟کدام گزینه نخستین م -5
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   برونر و سودارث یجراح   یداخل یپرستار: 1فصل  

 

( ایمونولوژی ) یو جراح  یداخل: هشتمبخش   

 ( بررسی سوابق مربوط به سرطان و اختلالات خودایمنی.1

 .( بررسی پاسخ های ایمنی سلولی و ارزیابی سطح سرمی ایمونوگلوبولین ها 2

 ( لمس گره های لنفاوی و بررسی غشاهای مخاطی. 3

 معاینه ی جسمی کلی.( اخذ سابقه ی وضعیت سلامتی و 4

 با توجه به تاثیر راهبردهای زیستی رفتاری بر سیستم ایمنی، بررسی عملکرد بیمار باید شامل کدام بخش باشد؟ -6

 ( بررسی آزمایشگاهی پاسخ های ایمنی. 1

 ( وضعیت روانی و نحوه ی پاسخ او به راهبردهای رفتاری مورد استفاده.  2

 ( تمرکز بر اثربخشی تکنیک های تصویرسازی. 3

 ( اندازه گیری سطح هورمون های استرس. 4

س هایی هستند که مواد ژنتیکی خود را به صورت ......... ذخیره کرده و برای تکثیر، نیازمند حضور  رتروویروس ها ویرو   -7

 آنزیم اختصاصی ......... هستند.

1 )DNA /  2     هلیکاز )RNA /   ترانس کریپتاز معکوس 

 دئوکسی ریبونوکلئیک اسید  / RNA( 4    ( پروتئین / پروتئاز3

 ، کدام گزینه صحیح است؟ (HSCT)در مورد پیوند سلول های بنیادین خون ساز  -8

 ( این روش درمانی صرفاً از سلول های بنیادین گرفته شده از جنین استفاده می کند. 1

 .فقدان سلول های بنیادین در افراد بزرگسال، علت اصلی کارایی پایین این روش است( 2

 ( محدودیت های اصلی این روش درمانی شامل مسمومیت و کارایی درمانی پایین است.  3

 ( پیوند سلول های بنیادین فقط برای درمان بیماری های مادرزادی خونی کاربرد دارد.  4

 نتیجه گیری سریعتری را نسبت به آزمایش های بزاق ارائه می دهند؟  HIVچرا آزمایش های خونی برای تشخیص عفونت  -9

 و آنتی بادی را فراهم می آورد.  RNA( زیرا آزمایش خون امکان اندازه گیری همزمان 1

 ( زیرا پروتکل های آزمایشگاهی خون پیچیده تر بوده و دقت بالاتری دارند. 2

 ( زیرا سطح آنتی بادی در نمونه خون نسبت به مایع دهانی بالاتر است.  3

 ( زیرا تنها در خون می توان اجزای آنتی ژنی ویروس را یافت. 4

 است؟  (ARV) کدام یک از موارد زیر، جزو تغییرات متابولیکی ناشی از داروهای ضد رتروویروس -10

 ( سمیت کبدی. 2   ( مقاومت نسبت به انسولین. 1

 ( استئوپنی.4 عروقی. ( افزایش خطر بیماری های قلبی 3

 

https://iranarze.ir/es1780
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   برونر و سودارث یجراح   یداخل یپرستار: 1فصل  

 

(ی )اصول و عملکرد در حرفه پرستار یو جراح ی: داخلنهمبخش   

 

  (ی)اصول و عملکرد در حرفه پرستار یو جراح  ی: داخلنهمبخش 

 ذکر شده است؟  نادرستی بهکدام جمله  -1

بهترین شرایط برای مقابله با طبیعتی که در مقابل  هدف پرستاری را قرار دادن بیمار در    1858( فلورانس نایتینگل در سال  1

 اوست، تعریف کرد. 

ها و پیشگیری از بیماری و آسیب و تسهیل   سازی سلامت و توانایی عنوان حمایت، ارتقا و بهینه پرستاری به  ANA( از نظر  2

 شود.   درمان تعریف می

گرفته شده است و بیانگر پیمان و وابستگی متقابل   ( اصطلاح مددجو از یک فعل در زبان لاتین به معنای "مراقب بودن"3

 است. 

  ( اصطلاح بیمار از یک فعل لاتین به معنای "رنج کشیدن" مشتق شده است و از قدیم برای توصیف شخصی که دریافت 4

 شود.  کننده مراقبت است، استفاده می

    3پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه      لاتین به معنای رنج کشیدن مشتق شده است، از  اصطلاح بیمار، که از یک فعل

شود،   شود. مفهومی که معمولاً از این کلمه درک می  قدیم برای توصیف شخصی که دریافت کننده مراقبت است، استفاده می

  دهند از اصطلاح مددجو استفاده کنند، که از یک فعل   نوعی وابستگی است؛ به همین دلیل، بسیاری از پرستاران ترجیح می

 لاتین به معنای "تکیه کردن" گرفته شده است، و بیانگر پیمان و وابستگی متقابل است. 

هدف پرستاری را "قرار دادن بیمار در بهترین شرایط برای مقابله با طبیعتی که   1858از زمان فلورانس نایتینگل که در سال  

 به عنوان یک هنر و هم علم توصیف کردند. در مقابل اوست" تعریف کرد، محققان و رهبران پرستاری، پرستاری را 

سازی سلامت و   عنوان "حمایت، ارتقاء و بهینه   (، پرستاری بهANAدر استاندارهای حوزه و عملکرد انجمن پرستاران آمریکا ) 

ت  ها، پیشگیری از بیماری و آسیب، تهسیل درمان، کاهش درد و رنج از طریق تشخیص و درمان پاسخ انسانی، و حمای   توانایی

 ها" تعریف شده است.  ها، جوامع و جمعیت ها، گروه  از مراقبت از افراد، خانواده

فرآیند پرستاری یک رویکرد حل مسئله برای برآوردن نیازهای مراقبت بهداشتی و پرستاری افراد است که دارای هفت مرحله    -2

 عرضه(  رانیا  ینترنتیفروشگاه ا)منبع  اند؟ مرحله کدام چهارمینو  سومین، اولینترتیب  است. به

 ریزی، ارزیابی  ( بررسی بیمار، برنامه2  ( بررسی بیمار، تشخیص، ارزیابی  1

 ریزی، اجرا  ( بررسی بیمار، برنامه4   ( تشخیص، اجرا، ارزیابی 3

 کند؟  عمل میکدام یک از موارد زیر به عنوان مبنای ارزیابی در فرآیند پرستاری  -3

 های پرستاری  ( تشخیص2    ( طرح مراقبت پرستاری1

 ( نتایج مورد انتظار 4    ( مداخلات پرستاری 3

 ؟ (" چیستHIPAAسیار ) مفاد قانون "پاسخگویی بیمه سلامت -4
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   برونر و سودارث یجراح   یداخل یپرستار: 1فصل  

 

(ی )اصول و عملکرد در حرفه پرستار یو جراح ی: داخلنهمبخش   

 

( این قانون بر محافظت از اطلاعات بهداشتی هر بیمار خواه این اطلاعات از طریق کلامی، نوشتاری یا الکترونیکی منتقل 1

 شود، تأکید دارد. 

یت  ( این قانون بر اصل خودمختاری استوار بوده و مستلزم آن است که پرستار خودتعیینی بیمار را درک کرده و از آن حما 2

 کند.

عنوان جایگزینی برای یک داروی فعال، برای نشان دادن این که بیمار علائم واقعی یک   ( در این قانون استفاده از دارونما به3

 کاری است.    بیماری را ندارد، نوعی فریب

ا به خانواده اطلاع  های بیمار برای اطلاعات ر   عنوان یک حامی بیمار عمل کند و درخواست  ( طبق این قانون پرستار باید به4

 دهد. 

 تری از اصطلاح "بستری مجدد" ارائه شده است؟  در کدام گزینه تعریف صحیح -5

 بیمارستان. روز پس از ترخیص قبلی از  45( پذیرش مجدد در بیمارستان، ظرف 1

 روز پس از ترخیص قبلی از بیمارستان.  30( پذیرش مجدد در بیمارستان، ظرف 2

 روز پس از ترخیص قبلی از بیمارستان.  60( پذیرش مجدد در بیمارستان، ظرف 3

 روز پس از ترخیص قبلی از بیمارستان.  15( پذیرش مجدد در بیمارستان، ظرف 4

 های زیر برای ارزیابی سطح استقلال بیمار در شش حوزه اصلی زندگی روزمره طراحی شده است؟   کدام یک از مقیاس -6

 شده  ( رنکین تعدیل2    ( شاخص استقلال کاتز 1

 (FIM( شاخص استقلال عملکردی )4    ( شاخص بارتل 3

 هدف از انجام "ورزش درمانی فعال" چیست؟ ویژگی آن چیست؟  -7

 شود. درمانگر یا پرستار و بدون کمک بیمار انجام میتمرینی است که توسط   –( کمک به عملکرد طبیعی عضلات 1

 شود.  تمرینی است که توسط درمانگر یا پرستار و بدون کمک بیمار انجام می -( افزایش قدرت عضلانی 2

 دهد.  فرد بیمار بدون کمک درمانگر یا پرستار تمرینات را انجام می -( کمک به عملکرد طبیعی عضلات 3

 دهد.  فرد بیمار بدون کمک درمانگر یا پرستار تمرینات را انجام می -( افزایش قدرت عضلانی 4

 شوند؟  های مراقبت در منزل را شامل می کنندگان از هزینه  کدام دسته از افراد، بیشترین استفاده -8

 ( زنان باردار 4  ( افراد مسن 3 سال  ( افراد میان2 ( کودکان و نوجوانان  1

 درمانی به چه معناست؟   رژیم -9

منظور امنیت بخشیدن    ، ارتباط برقرار کردن، فرآیند و فهم ضرورت اطلاعات بهداشتی به( توانایی شخصی برای کسب کردن1

 گیری برای مراقبت بهداشتی.  به خدمات مراقبت بهداشتی و تصمیم

 ( علم مربوط به غذا و تغذیه در انسان. 2

 سلامتی. ها در جهت بهبود وضعیت  منظور تغییر سبک زندگی آن ( هنر و علم کمک کردن به افراد به3
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   برونر و سودارث یجراح   یداخل یپرستار: 1فصل  

 

(ی )اصول و عملکرد در حرفه پرستار یو جراح ی: داخلنهمبخش   

 

 گردد.  ( یک روال روتین که موجب ارتقای سلامت و بهبودی می4

، پرستار باید ترتیب و توالی ارائه موضوعات آموزشی را در نظر داشته باشد و نیز فرآیند پرستارییک از مراحل    در کدام  -10

 اطلاعات ضروری و مواردی که از نظر بیمار و خانواده او مهم هستند را در بالاترین اولویت قرار دهد؟ 

 ( ارزیابی4  ( تشخیص 3   ( اجرا2  ریزی   ( برنامه1
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کودکان وانگ  ی پرستار: 2فصل    

 

 

 فصل دوم: سوالات پرستاری کودکان وانگ تالیف ایران عرضه  ❖

سالگی کدام    1-14 سالگی و دومین علت مهم مرگ و میر در کودکان 5  - 9میر برای کودکان سن  بیشترین خطر مرگ و    -1

   -طراحی شده توسط ایران عرضه  - است؟

 غرق شدگی   -( صدمه ناشی از دوچرخه2   سوختگی ها  -( مسمومیت 1

 غرق شدگی  -( برق گرفتگی4    سقوط -( خفگی3

    2پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه     صدمات ناشی از دوچرخه، علت مهمّ مرگ و میرهای کودکان است. بیشترین خطر

٪ کاهش  ۸5سال است، که علت آن صدمات ناشی از سر میباشد. استفاده از کلاه ایمنی صدمات سر را تا    5-9متوجه کودکان  

ایمنی استفاده میکنند. پرستاران می توانند به کودکان و خانواده ها در   می دهد، ولی متاسفانه تعداد کمی از کودکان از کلاه

 مورد ایمنی عابر پیاده و دوچرخه آموزش دهند. 

  14-1سال و سوختگی جز سه علت مهم مرگ در کودکان    1-14غرق شدگی، دومین علت مهمّ مرگ در هر دو جنس در کودکان  

سلحه علت اصلی مرگ در جنس مذکر است. در دوره شیرخوارگی اکثر مرگ و  سال می باشد. به علاوه استفاده نامناسب از ا

 جنس مذکر ناشی از آسپیراسیون و خفگی می باشد.  میرها در

 رابیان کنید.  مفهوم اساسی در "مراقبت خانواده محور" -2

   ( قدرت دهی 2     ( توانمند سازی 1

 2و 1 ( موارد4   ( دسترسی به خدمات بهداشتی3

 نیست؟ د جوان باید از جامعه دریافت کند، کدام مورد از امتیازات درونی که فر  -3

 ( کفایت اجتماعی 4 ( ارزش های مثبت 3 ( مسئولیت یادگیری 2  ( حمایت 1 

جریانی که از طریق آن پرستار در جستجوی فرصت هایی است که مستقیم و غیرمستقیم به تعاملات فرهنگی بپردازد، چه    -4

 )متعلق به سایت ایران عرضه(  نام دارد؟

 ( تمایل فرهنگی 4 ( آشنایی فرهنگی 3 ( دانش فرهنگی 2 ( آگاهی فرهنگی1

 موضوع زیر مشخصه ی کدام مرحله است؟  -5

 "در شیرخوار، سیستم عصبی مرکزی خیلی سریعتر از سیستم عصبی محیطی، توسعه پیدا میکند"

 ( مشخصه اصل پروکسیمودیستال 2   ( مشخصه اصل سفالوکودال1

 ( بلوغ یا رسش 4     ( اصل تمایز 3

 کدام مرحله مربوط به "سطح پس قراردادی" از نظریه تکامل اخلاقیِ کوهلبرگ، می باشد؟ -6

 افق بین شخصی ( تو2   ( گرایش به تنبیه و اطاعت 1

 ( تعهد اجتماعی، جهت یابی بسوی قانون4   ( گرایش به قانون و نظم 3

 برای تکامل عقلانی چه گروه سنی استفاده می شود؟  از تست غربالگری"آدمک گودیناف" -7
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  سالگی  10تا 3( 2     سالگی  6تا 1 (1

 سالگی  6تا  2( 4    سالگی  6( بدو تولد تا3

 ….. در دوره شیر خوارگی نسبت به اعضای دیگر کاملا نارس است.  -8

 ( پانکراس4  ( روده ها3   ( کلیه 2   ( کبد1

هرگز یاد نخواهند گرفت که توانایی خود را در   در چه صورت شیرخوارگان اجتماعی "اریکسون"-بر طبق نظریه تکامل روانی -9

 کنترل محیط بدست آورند؟ 

 ( تامین نیازهای کودک قبل از اعلام آنها 2  ( با ایجاد حالت خشنودی دیررس  1

 ( عدم برآورده شدن حس رضایت بخشی 4  ( عدم تعدیل یاس متقابل والد و کودک 3

 )متعلق به سایت ایران عرضه(  "واکنش حلقوی ثانویه" مربوط به کدام مرحله از مراحل تکاملی پیاژه است؟ -10

 ( مرحله اول 4  ( محله سوم 3  حله دوم ( مر 2  ( مرحله چهارم 1

 کدامیک از رفتارهای زیر ممکن است با لوس شدن کودک اشتباه شود؟ -11

 ( گریه کردن شیرخوارگی که توام با قولنج باشد، یا نباشد.1

 ک نوپا( کنکاش دائم وکج خلقی کود2

 ADHD( کودکان 3

 ( همه موارد 4 

 نیست؟ ماهگی   11کدام مورد از ویژگیهای حرکتی عمده شیرخوارگی در - 12

     ی نشستن دارد.  ( توانای1

 ( با گرفتن یک دست راه می رود.2

 ( در حالت نشسته به عقب برگشته و یک شیء را برمیدارد. 3

 ( با گرفتن مبل و یا با کمک هر دو دست راه میرود.  4

 ؟ نیستماهگی  4کدام عامل مربوط به عوارض ناشی از مصرف زیاد آب در  -13

 ( نارسایی رشد Fluorosis 4( خطر3 ( مسمومیت با آب 2  ( هیپوناترمی1

از    -14 تا ….. روزانه  )سهم در  0/3PPMتوصیه میشود که چنانچه محتوای فلوراید آب کمتر  از …..  مقدار    میلیون( است، 

0/25mg  .تالیف سایت ایران عرضه( فلوراید مصرف شود( 

 سالگی   2ماهگی تا  4( 2    سالگی 3ماهگی تا  6( 1

 سالگی  5ماهگی تا  4( 4    سالگی   6ماهگی تا 6( 3

 ر متعاقب شیوع کدام عوامل دیده میشود؟ بیماری کواشیورکو -15

 فیبروز کیستیک  -( وبا2   مشکلات روانی -( دیفتری1
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 حصبه -( سلیاک 4    دیسانتری  -( سرخک3

 در رابطه با "ماراسموس" کدام گزینه صحیح است؟  -16

 د. ( در نواحی جغرافیایی با ذخایر غذایی محدود مشاهده میشو1

 ( نوعی تغییر رنگ پوست دراثر کمبود ویتامین ها است. 2

 ( نوعی مسمومیت غذایی در افراط از مصرف ویتامین هاست. 3

 ( سندرمی از محدودیت جسمی و عاطفی می باشد. 4

 ، چه عارضه ای ایجاد می شود؟ Dدر اثر مصرف بیش از حد ویتامین  -17

 ( تنگی نفس4 ( کم شدن دفع ادرار 3 ( زیاد شدن اشتها 2  اسهال ( 1

 چیست؟  FTTعامل پیش آگاهی ضعیف ناشی از ابتلا به  -18

 ( ناکافی بودن غذا 2    ( تناوب کمتر تغذیه 1

 ( مادر مسن تر 4   ( مقاومت شدید تغذیه ای3

 رماتیت دیاپر" مهمترین عامل محسوب می شود؟  تغییر کدامیک از موارد زیر در مداخلات پرستاری مربوط به اختلال "د -19

 ( مدفوع PH   4( میزان 3  ( نور شدید 2  ( محیط مرطوب 1

 )تالیف سایت ایران عرضه(  صحیح نیست؟" کدام مشخصه   SIDSر رابطه با مشخصه "اتیولوژی د -20

 ( درصد بالایی از جنس مذکر را شامل میشود. 1

 ( شیوع زیادی در فصل زمستان دارد. 2

 اقتصادی دیده میشود.  -( شیوع زیاد آن در طبقه پایین اجتماعی3

 ماهگی است.  9 ٪ در35ماهگی و  2-4( اوج سنی در4

 وظیفه اختصاصی نوپایان کدام است؟  اجتماعی -از نظر تکامل روانی -21

 ( دسترسی به خشنودی زودرس 2   ( عدم تحمل جدایی والدین 1

 افتراق خود از دیگران( عدم 4    ( کنترل اعمال بدنی 3

 بازگشت به سطح پایین تری از رفتار به چه معناست؟ -22

 ( کج خلقی4  ( استرس 3  ( قهقرایی 2  ( منفی نگری 1

 ساله می باشد.  1- 4….. در بین پسران دومین و دختران سومین عامل مرگ و میر ناگهانی کودکان  -23

 ( سوختگی4  ( چوکینگ 3  ( مسمومیت 2  ( غرق شدگی 1

 چه ویژگی دارند؟  Naive instrumental orientationساله در مرحله  7الی  4کودکان   -24

 ( درک طبقه بندی چیزها می باشد.1

 ( توانایی در نظر گرفتن نقطه نظر دیگران را دارند. 2
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 نیازهای خودشان است، نه دیگران  ( اعمال و رفتار در جهت ارضای3

 ( حیاتی بودن جریانات فکری آنها 4

 )طراحی توسط ایران عرضه(  ؟نمی باشدکدام عامل از عوامل شدت دهنده پرخاشگری  -25

 ( یاس 4  ( تقویت 3  ( کنجکاوی2   ( تقلید 1

 " است؟ 6کدام بیماری مربوط به دوران نوپایی و قبل از مدرسه، ویروس "هرپس انسانی تیپ   عامل -26

 ( رزوئولا4  ( تب مخملک 3  ( سرخجه 2  ( اوریون1

 پرستاران در رابطه با "مننژیت باکتریال" به والدین چه پروسیجرهایی را باید آموزش دهند؟  -27

 ( اتاق تا حد امکان آرام شود. 2  ( درجه حرارت اتاق را بالا نگه دارند. 1

 ( اتاق دارای نور درخشان باشد .4  ( سر کودک به مقدار زیاد بالاتر باشد. 3

 در افراد مبتلا چیست؟   HIVامر حیاتی در جلوگیری از بروز اشَکال مقاوم  -28

 ( افزایش وزن در کودکان با تاخیر رشد2  ( رعایت برنامه منظم مصرف داروها 1

 نسفالوپاتی( بهبود علایم آ4   ( کاستن هپاتواسپلنومگالی3

 صی جهت شناسایی سوء رفتار در خانواده دارند؟ چرا پرستاران موقعیت خیلی خا -29

  ( توانایی شناسایی احتمال وقوع آن را دارند. 1

 ( می توانند بطور مستقیم به درمان آن بپردازند. 2

 ( اولین فردی هستند که کودک و والد را می بینند.3

 ( به دلیل آموزش هایی که در این باره دیده اند. 4

 )منتشر کننده سوالات ایران عرضه(  مسئولیت پرستار در رابطه با عفونت های انگلی چیست؟ -30

 ( درمان عفونت  2   ( کمک به تشخیص انگل 1

 ( همه موارد 4   ( پیشگیری از عفونت اولیه 3
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( ی)پوتروپر   ی: اصول و فنون پرستار3فصل     

 فصل سوم: سوالات اصول و فنون پرستاری )پوتروپری( تالیف ایران عرضه  ❖

 lعرضه ایرانl کدام گزاره بیشترین هم خوانی را با نگاه نوین به مفهوم سلامتی دارد؟ -1

 ( سلامتی به معنای نبود کامل بیماری های جسمی است. 1

 ( سلامتی تنها در چارچوب شاخص های پزشکی قابل تعریف است. 2

 شامل ابعاد جسمی، ذهنی و اجتماعی است.  ( سلامتی حالتی چندبعدی3

 ( سلامتی وضعیتی ثابت و مستقل از شرایط فردی است.4

    3پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه     ( تعریف سلامتی مشکل است سازمان بهداشت جهانیWHO  سلامتی را به عنوان )

وانی تعریف میکند. جوانب دیگر سلامتی نیز نیاز حالت کامل رفاه جسمی ذهنی و اجتماعی و نه صرفاً عدم وجود بیماری یا نات

به توجه دارند سلامتی حالتی است که مردم در ارتباط با ارزش ها شخصیت و سبک زندگی خود آن را تعریف میکنند هر 

قوه ( سلامتی را به عنوان واقعیت فطری و یادگیری بال2011شخصی یک درک فردی از سلامتی دارد. پندر، مورداگ و پارسونز )

انسان از طریق رفتارهای هدف مدار، مراقبت شایسته از خود، ارتباطات رضایت بخش با دیگران و سازگاری برای حفظ انسجام  

 ساختاری و هماهنگی با محیط تعریف میکنند.

 lعرضهایرانl استفاده از محافظ گوش در محیط های صنعتی بیشتر در کدام سطح پیشگیری قرار می گیرد؟ -2

 ( سطح توان بخشی 4  ( سطح دوم 3  ( سطح سوم 2  ( سطح اولیه 1

 چرا تغییر در پنداشت از خود همیشه به سادگی قابل مشاهده نیست؟  -3

  ( چون فقط به جنبه های جسمانی محدود است. 1

 ( چون جنبه های روانی و معنوی را نیز دربرمی گیرد. 2

  صرفاً به نقش های اجتماعی وابسته است. ( چون 3

 ( چون فقط در شرایط حاد بیماری رخ می دهد. 4

 طبقه بندی برای مدیریت خدمات و هزینه ها به کار می رود؟ در محیط های بازتوانی، کدام نظام  -4

1 )RUGs  2 )ICD   3 )DRGs  4 )HMO 

5- Assisted living  بیش از همه به کدام نوع مراقبت اشاره دارد؟ 

 ( مراقبت طولانی مدت همراه با حفظ استقلال 2   ( مراقبت حاد بیمارستانی 1

 ( مراقبت کاملاً وابسته 4   ( مراقبت اورژانسی کوتاه مدت3

 با چه هدفی به کار گرفته می شود؟ در سازمان ها   Six Sigmaمدل  -6

 ( حذف کار تیمی 2    ( افزایش تعداد کارکنان 1

 ( کاهش هزینه و افزایش کیفیت4   ( تمرکز بر درمان فردی بیماران 3

 میم گیری های پیچیده در مراقبت پرستاری محسوب می شود؟ کدام توانایی، پایه اصلی تص -7



 

 
30 

( ی)پوتروپر   ی: اصول و فنون پرستار3فصل     

 ( مهارت های ارتباطی 2   ( تفسیر موقعیت های بالینی1

 ( ثبت دقیق گزارش ها 4   ( اجرای سریع دستورات 3

 معرض کدام وضعیت قرار می دهد؟ تماس مداوم پرستار با غم و فقدان، بیش از همه او را در  -8

 ( خستگی فرسایشی 2    ( کاهش مهارت بالینی 1

 ( افت عملکرد جسمی کوتاه مدت4    ( بی انگیزگی موقت 3

 فرآیند پرستاری بیش از همه به کدام مفهوم اشاره دارد؟  -9

 ( یک فرآیند تفکر انتقادی2   ( مجموعه ای از مهارت های فنی1

 ( فعالیت های اداری پرستار4  ( دستورالعمل های ثابت درمانی3

 در کدام یک از گروه های زیر، خانواده می تواند به عنوان اولین منبع اطلاعاتی نقش اساسی داشته باشد؟  -10

 ( بیماران دارای بیماری های مزمن پایدار 2   ( بیماران سرپایی هوشیار1

 اران ترخیص شده از بیمارستان ( بیم4   ( نوزادان و بیماران غیرهوشیار3

 اطلاعاتی که از بیان خود بیمار درباره ی مشکلش ثبت می شود، بیشتر در کدام دسته از یافته ها قرار می گیرد؟  -11

 ی ( ذهن4  ( تشخیصی 3  ( آزمایشگاهی 2   ( عینی1

 کدام ابزار به پرستار کمک می کند ارتباط بین مشکلات متعدد یک بیمار را به صورت عینی مشاهده کند؟   -12

 ( پرونده ی بالینی 4 ( نقشه ی مفهومی 3 ( چک لیست ارزیابی 2  ( جدول دارویی 1

 ، توجه برنامه های آموزشی پرستاری بیشتر بر چه چیزی متمرکز شد؟ 1960و اوایل   1950در اواسط دهه ی  -13

 ( خدمات پرستاری مبتنی بر مشکلات مددجو 2   ( آموزش مهارت های اداری 1

 مدیریت مالی بیمارستان ( 4   ( افزایش تعداد پرستاران 3

 - طراحی شده توسط ایران عرضه   -  چیست؟ NANDA-Iبرچسب تشخیصی  -14

 ( نام داروی پرکاربرد برای بیمار 2 ( توصیف پاسخ بیمار به مشکلات سلامتی 1

 ( گزارش فعالیت های پرستاری4   ( دستورالعمل درمانی پزشک 3

 تشخیص ها در مراکز بالینی چگونه انجام می شود؟ ثبت  -15

 ( به ترتیب ورود داده ها 2    ( براساس شدت بیماری 1

 ( فقط در پایان دوره درمان 4    ( به صورت تصادفی3

 های پرستاری، کدام دو مفهوم نقش اساسی دارند؟   در تعیین اولویت -16

 ( مهارت و تجربه 4 ( فوریت و اهمیت 3  ( هزینه و زمان2  ( سرعت و دقت 1

گیری تردید دارد و خانواده نیز    پرستاری در حال تنظیم اهداف مراقبتی برای بیماری است که هوشیار است اما در تصمیم -17

 ترین اقدام پرستار کدام است؟  گیری به جای او دارند. مناسب تمایل به تصمیم
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 گیری کامل به خانواده برای تسریع روند درمان  ( واگذاری تصمیم1

 دار بدون دخالت بیمار  های اولویت ( تنظیم اهداف بر اساس تشخیص2

 گیری بیمار و حمایت از او در بیان ترجیحاتش  ( تقویت توان تصمیم3

 2و  1( گزینه 4

 از چه سطوحی تشکیل شده است؟  Iowaمدل مداخلات   -18

 ( ابعاد، کلاس ها و مداخلات 2   ( داده ها، تشخیص، مداخلات 1

 ( تشخیص، برنامه ریزی، اجرا4   ( اهداف، فعالیت ها، پیامدها3

 کدام اطلاعات معمولاً در قسمت خارجی کاردکس ثبت می شوند؟  -19

 ( تشخیص پرستاری و اهداف بیمار 2  ( اقدامات درمانی و روش های تشخیصی 1

 ( تماس های خانواده4    ( برنامه ی مالی بیمار 3

 اقدامات مراقبتی مستقیم چیست؟  -20

 ( اقداماتی که از طریق تعامل با بیمار انجام می شوند. 1

 ( اقداماتی که در پرونده ثبت می شوند. 2

 اقداماتی که توسط پزشک انجام می شود. ( 3

 ( اقداماتی که به محیط بیمار مربوط نیست. 4

 - طراحی شده توسط ایران عرضه   - چه زمانی باید برنامه مراقبتی تعدیل شود؟ -21

 ( همیشه بعد از ثبت دارو. 2   ( وقتی پرستار وقت آزاد دارد. 1

 ( وقتی وضعیت بیمار تغییر کرده باشد. 4  ( وقتی پرونده بیمار کامل است. 3

 فعالیت غیرمستقیم مدیریتی، شامل کدام مثال زیر می باشد؟ -22

 ( مدیریت محیط و وسایل 2     ( آموزش بیمار 1

 ( تجویز دارو 4   ادراری ( جای گذاری کانتر3

 به اقدامات پرستاری چه زمانی انجام می شود؟ ارزشیابی پاسخ مددجو   -23

 ( هنگام ترخیص بیمار 2   ( در ابتدای فرآیند پرستاری 1

 ( در انتهای فرآیند پرستاری 4   ( قبل از تشخیص پرستاری3

 صلاحیت های ارزشیابی شامل کدام موارد است؟   -24

 ( انجام ارزشیابی نظام مند و معیارمحور1

 کارکنان حرفه ای سلامت  ( همکاری با بیمار و2

 ( استفاده از داده های بررسی برای بازبینی برنامه3
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 ( همه موارد 4

 دهنده »کولونیزاسیون« است؟  کدام وضعیت نشان -25

 ( تکثیر میکروارگانیسم همراه با تخریب بافت و بروز تب 1

 ا علائم بالینی( حضور و تکثیر عامل عفونی بدون ایجاد آسیب سلولی ی2

 ( انتقال مستقیم پاتوژن از یک فرد به فرد دیگر بدون بروز علائم 3

 ( وجود علائم سیستمیک بدون شناسایی عامل عفونی 4

 التهاب از حالت موضعی به سیستمیک است؟  دهنده گذار کدام مجموعه علائم نشان -26

 ( ادم، حساسیت، محدودیت حرکت 2    ( قرمزی، گرمی، درد 1

 ( تورم موضعی بدون تغییر علائم حیاتی 4   ( تب، لکوسیتوز، ضعف عمومی 3

 ه« بدن دارد؟ کدام وضعیت بیشترین تأثیر را بر تضعیف »سد دفاعی اولی -27

 ها  بادی ( کاهش تولید آنتی2 ( نقص در یکپارچگی پوست و غشاهای مخاطی 1

 ( سرکوب پاسخ التهابی سیستمیک T  4های  ( کاهش فعالیت لنفوسیت 3

 کنند؟ ها استفاده می  فرآیندهای ضدعفونی و استریلیزاسیون عمدتاً از چه روشی برای از بین بردن میکروارگانیسم -28

 بدون تماس مستقیم ( افزایش دمای محیط DNA    2( مهار سنتز 1

 های سلولی ( تخریب پروتئین4   ( کاهش اکسیژن محیط 3

 و برای مصرف انفرادی طراحی شده اند، چه مزیتی دارند؟ دماسنج هایی که با نوار شیمیایی   -29

 ( کمتر عفونت منتقل می کنند.2 ( دقیق تر از دماسنج های الکترونیکی هستند. 1

 ( سریع تر دما را اندازه می گیرند. 4   ( نیاز به ضدعفونی ندارند.3

 است؟  MDROکدام یک از ارگانیسم های زیر یک  -30

 ( انتروکوک حساس به ونی کومایسین 2 مقاوم به متی سیلین   ( استافیلوکوک آرئوس1

( ویروس آنفلوآنزا 4   ( باکتری های معمولی روده3
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 فصل چهارم: سوالات اصول پرستاری )کوزیر( تالیف ایران عرضه ❖

 ؟ آید نمیکدام مورد از اجزای کلیدی چارت موارد استثنایی به شمار  -1

 ( برگه پیشرفت معالجات 2     ( برگه فلوشیت 1

 دسترس بر بالین بیمار های چارت در    ( فرم4  ( استانداردهای مراقبت پرستاری3

  2پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه   ( چارت موارد استثناییCBEیک سیستم گزارش )های   باشد که تنها یافته نویسی می

ـ برگه فلوشیت: مثلاً  1باشد:    سه جزء کلیدی می  CBEشوند.    غیرمعمول یا قابل توجه و استثنائات مربوط به هنجارها ثبت می

 صویری علائم حیاتی. سوابق گرافیکی/ ت

ـ استانداردهای مراقبت پرستاری: ثبت گزارش بر اساس استانداردهای چاپی موسسه در مورد اقدام پرستاری، بسیاری از  2

 کند.  های معمول را حذف می های تکراری مراقبت چارت

لین بیمار و کنار تخت بیمار  های فلوشیت در با  ، تمامی برگهCBEهای چارت در دسترس بر بالین بیمار: در سیستم    ـ فرم3

شوند تا امکان ثبت گزارش حوضی بوده و نیاز به رونویسی کردن اطلاعات از روی برگه فلوشیت به روی برگه   نگهداری می

 گزارش دائم وجود نداشته باشد. 

بیمار است و اطلاعات را به  ............ یک روش دقیق با استفاده گسترده برای سازماندهی و ثبت اطلاعات درباره یک    -2

 )متعلق به سایت ایران عرضه(  دهد؟ سرعت در دسترس همه متخصصان مراقبت سلامت قرار می

 ( پایگاه داده بهداشتی 2   ( پرونده الکترونیکی بیمار1

 ( کاردکس 4  ( سیستم مدیریت اطلاعات درمان 3

سال آینده در    10کدام مورد، یک ابزار سنجش و آموزشی است که نشان دهنده خطر ابتلا به بیماری یا آسیب در طی    -3

 مقایسه با خطر مرگ و میر مربوط به سن، جنس و گروه نژادی است؟ 

1 )BMI   2 )HRA   3 )HDL   4 )BP 

 صورت گیرد؟  نبایدنویسد کدام اقدام  وقتی پرستاری یک گزارش را اشتباه می -4

     استفاده کنید. rorre( از واژه 1

 ( یک خط ساده روی آن بکشید.2

 گیر استفاده کنید.( اشتباهات را پاک کرده و از غلط3

 3و  1( گزینه 4

 های مهم گزارش تحویل شیفت هستند بجز ..............؟   از نظر هیل و نیک تمام موارد زیر جزو ویژگی -5

 ( ابزارهای حمایتی نوشتاری2     ( ارتباط دوطرفه 1

 کند.  ر انتقال اطلاعات که ذهن را درگیر می( محتوا د4   ( حفظ حریم خصوصی بیماران 3

 اقدام پرستار چیست؟  پذیرد، بهترین کند و مداخلات پزشکی را نمی وقتی مددجو تنها مداخلات فرهنگی را دنبال می -6
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 های علمی و پزشکی تغییر دهد  ( اهداف مراقبتی را بر اساس اولویت1

 بینانه تنظیم کند ها و تصمیمات مددجو واقع ها را با توجه به ارزش  ( اهداف و برنامه2

 طور کامل متوقف کند و به اقدامات فرهنگی محدود شود  ( مداخلات پزشکی را به3

 فعلی را ثبت کند و هیچ تغییری در اهداف ایجاد نکند. ( صرفاً شرایط  4

 مدل ارتقای خودآگاهی فرهنگی شامل کدام عناصر است؟  -7

 ( آموزش، تجربه، آزمون، بازخورد و بازآموزی 2  ( آگاهی، مهارت، دانش، مواجهه و میل 1

 ( مطالعه، مشاهده، مشورت، اجرا و بررسی 4 ارزیابی، گزارش و بازخورد ( توانایی، تمرین، 3

 هستند بجز .............؟  های هوموستاتیک های اصلی مکانیزم ها جزو ویژگی   تمام گزینه -8

 ( خودتنظیم هستند. 1

 ( جبرانی هستند. 2

 های بازخورد چندگانه را داشته باشند. ( ممکن است برای اصلاح فقط یک عدم تعادل فیزیولوژیکی نیاز به مکانیسم3

 های فیدبک مثبت تنظیم شوند.  ( تمایل دارند با سیستم4

بندی کرد، کدام مورد بیانگر سطح مورد  ریچارد کالیش سلسله مراتب نیازهای مازلو را از پنج سطح به شش سطح طبقه  -9

 نظر کالیش است؟ 

 ( نیاز به اعتماد به نفس 2    ( نیازهای فیزیولوژیکی 1

 ( نیاز به خودشکوفایی 4    ( نیازهای انگیزشی 3

 محدود و وسیع )به ترتیب( به چه معناست و دارای چند سطح است؟ »پیشگیری« به صورت  -10

 سه سطح – اقداماتی برای حفاظت عمومی  –( مداخلات مشخص 1

 ( اجتناب از گسترش بیماری در آینده ـ شامل همه مداخلات برای محدود کردن پیشرفت بیماری ـ سه سطح. 2

 سطح دو  – اقداماتی برای حفاظت عمومی  –( مداخلات مشخص 3

 ( اجتناب از گسترش بیماری در آینده ـ شامل همه مداخلات برای محدود کردن پیشرفت بیماری ـ دو سطح. 4

 ابی سبک زندگی چیست؟ هدف ابزارهای ارزی -11

 شان. ها بر سلامتی  ( فرصتی برای مددجویان برای ارزیابی تأثیر سبک زندگی فعلی آن1

 ( شناسایی نقاط قوت و ضعف در سبک زندگی افراد 2

 گیری مرتبط به رفتار مورد نظر و تغییر سبک زندگی. ای برای تصمیم  ( پایه3

 3و  1( گزینه 4

 )تالیف سایت ایران عرضه(  مهمترین نوع برنامه ارتقای سلامتی کدام است؟ -12

 ( ارزیابی ریسک سلامت و سنجش سلامتی 2   زیست های کنترل محیط  ( برنامه1

https://iranarze.ir/es1780
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 ( انتشار اطلاعات 4   ( سبک زندگی و تغییر رفتار3

که مشکلی دارد، به طور جدی تغییر رفتار خاصی را در   در کدام مرحله از مراحل تغییر رفتار سلامتی، شخص اذعان دارد  -13

 کند؟ هایی برای تغییر رفتار در آینده نزدیک را بیان نمی کند و برنامه آوری میگیرد، به طور فعال اطلاعات را جمع نظر می

 ( مرحله نگهداری 4  ( مرحله تفکر 3 سازی( مرحله آماده2 تفکر ( مرحله پیش1

 های شناخت و تأثیر خاص رفتار به درستی بیان شده است؟  م گزینه مؤلفهدر کدا -14

 ( منافع درک شده رفتار ـ تأثیرات بین فردی ـ تأثیرات موقعیتی ـ خودکارآمدی درک شده.1

 درک شده ـ احساسات مرتبط با فعالیت ـ حمایت اجتماعی.  ( منافع درک شده رفتار ـ خودکارآمدی2

 ( تجارب قبلی ـ عوامل محیطی ـ تأثیر مربوط به فعالیت ـ موانع درک شده رفتار. 3

 های فردی ـ عوامل تهدید کننده ـ حمایت اجتماعی ـ تأثیرات موقعیتی.  ( ویژگی4

 )تالیف سایت ایران عرضه( ( است؟HPMهای اصلی الگوی ارتقای سلامت ) کدام یک از موارد زیر از ویژگی  -15

 بیرونی برای تغییر رفتار.   ( استفاده از منابع انگیزشی1

 ( منبع انگیزشی برای تغییر رفتار مبتنی بر ارزش درونی تغییر برای افراد است. 2

 ( تمرکز بر رفتارهای پیشگیری از بیماری و حفظ سلامت.3

 ( تأکید بر ترس و تهدید به عنوان عامل اصلی تغییر رفتار.4

 افراد به کدام عامل زیر وابسته نیست؟ نوع و گستردگی ناخوشی  -16

 ( کدام عضو خانواده ناخوش است. 1

 ( شدت و مدت ناخوشی. 2

 کند. ( آداب و رسوم اجتماعی و فرهنگی که خانواده دنبال می3

 دهد.  ( میزان حمایت عاطفی که خانواده به بیمار می4

 است؟ Suchmanناخوشی ها، از مراحل پنجگانه   ای از جنبه شناختی در مرحله تجربه نشانه کدام گزینه نمونه -17

 ( احساس ترس یا نگرانی 1

 ( مشاهده تب یا خونریزی 2

 ها   ( تفسیر علائم و نسبت دادن معنای خاص به آن3

 ( استفاده از داروهای خانگی4

های خاموشی نیز دارند و کدام مثال مناسبی برای ناخوشی   کدام نوع ناخوشی معمولاً شروعی آرام دارند و اغلب دوره  -18

 حاد است؟ 

 ناخوشی مزمن ـ آپاندیسیت ( 2    حاد ـ آرتریت  ( ناخوشی 1

 ( ناخوشی مزمن ـ دیابت 4 ریوی –های قلبی   حاد ـ بیماری ( ناخوشی 3
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  و حرفه   دهنده اولین گام صحیحکند، کدام اقدام نشان  یی میهنگامی که یک پرستار عدم تمکین دارویی مددجو را شناسا  -19

 ای است؟ 

 ( ارائه پمفلت آموزشی درباره دارو. 1

 ( بررسی اینکه آیا باورهای فرهنگی مددجو با درمان در تضاد است. 2

 ( تعیین علت اصلی عدم دنبال کردن رژیم توسط مددجو.3

 ( پیشنهاد مشاوره روانشناختی.4

 آید؟ دهند و جزو عوامل تعدیل کننده به شمار می کدام عامل جزو عواملی است که تصورات شخص را تغییر می -20

 ( راهنمای عمل 2    ساختاری ( متغیرهای 1

 ( همه موارد 4   اجتماعی-( متغیرهای روانی3

 ...؟ و بکر، فعالیت مرتبط با سلامتی به وقوع همزمان تمام عوامل زیر بستگی دارد بجز  های باور سلامت رزنستاک  در مدل  -21

 ها اثرگذار باشند.( وجود موانع خارجی که در اجرای توصیه1

 رسد. ( انگیزه کافی برای ایجاد مسائل بهداشتی مهم به نظر می2

 د. ( اعتقاد بر اینکه پیروی از یک توصیه ویژه سلامت مفید خواهد بو3

 پذیر باشند. ( اعتقاد بر اینکه یک فرد با یک شکل جدی سلامتی یا عواقب آن آسیب4

متغیرهای داخلی مؤثر بر وضعیت، باورها و رفتارهای مرتبط با سلامتی شامل کدام ابعاد هستند و »انتخاب الگوی زندگی   -22

 نوی و مذهبی« مربوط به کدام بعد است؟ و اعتقادات مع

 شناختی( ـ شناختی-( )روانشناختی2 شناختی( ـ روانشناختی-روانشناختی-( )بیولوژیکی1

 شناختی( ـ شناختی-روانشناختی-( )بیولوژیکی4  شناختی( ـ روانشناختی-( )روانشناختی3

 توسط ایران عرضه( )طراحی  دهد؟ کدام گزینه بهترین توصیف شبکه سلامتی دان را ارائه می  -23

دهد و چهار حالت مختلف از سلامتی و دسترسی به منابع را   ( مدلی که تعامل بین سطح سلامتی و محیط را نشان می1

 کند.  مشخص می

 گیرد.  ( مدلی که فقط به سلامت فیزیکی افراد و منابع اقتصادی آنها توجه دارد و عوامل روانی و اجتماعی را نادیده می2

 گیرد.  دهد و نقش محیط و منابع حمایتی را در نظر نمی نها محور بیماری تا سلامتی را نشان می( مدلی که ت3

 گیرد.   ( مدلی که بر رفتارهای سبک زندگی سالم تمرکز دارد و تأثیر محیط بر سلامت را در نظر نمی4

 است؟  نادرستمحیط  -زاـ میزبان  عامل بیماریکدام گزینه در ارتباط با مدل   -24

 محیط به مدل اکولوژیکی نیز معروف است.  -زاـ میزبان ( مدل عامل بیماری1

 رفت.  ها به کار می بینی بیماری ( این مدل ابتدا برای پیش2

 شمارد.   داند و نقش محیط را کم اهمیت می عاملی می( این مدل بیماری را تک3
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 تواند منجر به بیماری شود.  محیط می -میان عامل بیماری زاـ میزبان( عدم تعادل 4

 شود؟  محدودترین تفسیر سلامتی در کدام مدل سلامتی دیده می -25

 گرایانه  ( مدل اخلاق4 ( مدل سازگاری 3  ( مدل بالینی2 ( مدل ایفای نقش1

 تندرستی شامل چند مؤلفه است و کدامند؟ -26

 معنوی.-فیزیکی-احساسی-اجتماعی( پنج مؤلفه ـ محیطی 1

 فیزیکی.-ای حرفه-عقلانی-احساسی-( پنج مؤلفه ـ محیطی2

 ای.  حرفه-عقلانی-معنوی-فیزیکی-احساسی-اجتماعی-( هفت مؤلفه ـ محیطی3

 عقلانی.-معنوی-فیزیکی-احساسی-اجتماعی-( شش مؤلفه ـ محیطی4

 به چه معناست؟  R، حرف  LEARNدر ابزار ارزیابی مدل   -27

 های جامع پیشنهاد دهید.  ( استراتژی1

 ( فعالانه، با همدلی، به درک مددجو از مشکلاتش گوش کنید. 2

 ( در مورد برنامه مراقبتی همراه با مشارکت مددجو و دیگران گفتگو کنید.3

 شود و مفهوم آن را بپذیرید.  ( اهمیت آنچه گفته می4

 صورت است؟ گیری زمانی موارد زیر به ترتیب به چه  جهت -28

 های پرستاری« »طبقه متوسط جامعه ـ طبقه پایین جامعه ـ مراقبت

 گرا گرا ـ آینده  گرا ـ حال ( آینده2   گرا گرا ـ حال گرا ـ آینده ( حال1

 گرا  گرا ـ حال  گرا ـ حال ( آینده4   گرا گرا ـ آینده  گرا ـ آینده ( حال3

 کند؟  های کلامی« را به درستی بیان می  در حوزه »ارتباطات و کمک CLASکدام گزینه الزامات استانداردهای   -29

 اعضای خانواده یا افراد زیر سن قانونی به عنوان مترجم در صورت رضایت مددجو مجاز است. ( استفاده از 1

 های کلامی )شفاهی و کتبی( به افراد دارای نیازهای ارتباطی باید در صورت پرداخت هزینه انجام شود.   ( ارائه خدمات کمک2

های کلامی را به زبان ترجیحی مددجو، به صورت واضح اطلاع رسانی کرده    های مراقب سلامت باید خدمات کمک  ( سازمان3

 و بدون دریافت هزینه ارائه دهند.  

 های دیگر نیاز به استانداردسازی ندارند.  ای فقط برای زبان انگلیسی لازم است، زیرا زبان های چاپی و چندرسانه ( بسته4

 ؟ نیستهای رایج باورهای بهداشتی  کدام مورد جزو نظریه -30

 ( باور بهداشتی جامع2    ( باور بهداشتی علمی 1

 محور( باور بهداشتی فرهنگ4   مذهبی-( باور بهداشتی جادویی3
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   1404مهر  3 فصل پنجم: اصل سوالات آزمون صلاحیت حرفه ای پرستاری ❖

 در والدین از است. یکی کرده برگزار سال 12 تا 6 سنین آموزانوالدین دانش برای آموزشی جلسه جامعه، سلامت پرستار  -1

 است؟  کدام پرستار پاسخ پرسد. بهترینمی سؤال  سنی گروه این در سلامتی خطرات ترینشایع مورد

 .هستند بهداشتی خطرات ترینشایع تنفسی هایعفونت و گوارشی ( اختلالات1

 .است حوادث و دندان پوسیدگی مسری،  هایبیماری  شامل سلامتی خطرات ترین( شایع2

 .است افسردگی و اضطراب مانند روان سلامت مسائل بهداشتی، اصلی های( نگرانی3

 .هستند مشکلات ترینشایع کودکی دوران شدید آسم و قلب مادرزادی های( ناهنجاری4

    2پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه      بیماری های   -1سال عبارتند از:    12تا    6شایع ترین خطرات سلامتی در گروه سنی

مسری: در این گروه ستی، دانش آموزان در معرض بیماری های مسری مانند آنفولانزا، سرما خوردگی، و بیماری های گوارشی  

 هستند. 

پوسیدگی دندان: به دلیل عادات تغذیه ای و عدم رعایت بهداشت دندان و دهان، پوسیدگی دندان یکی از مشکلات شایع   -2

 در کودکان است. 

وادث: حوادث )مانندآسیب های ناشی از سقوط، تصادف و ورزش( از خطرات رایج در این سنین محسوب می شوند و  ح  -3

 می تواند به شدت سلامت کودک آسیب بزند. 

 این  .دهدمی تشکیل کار این برای لازم منابع ارائه و سیگار ترک به افراد تشویق برای کمپینی جامعه بهداشت پرستار  -2

 lعرضهایران l گیرد؟می  قرار بهداشتی خدمات از دسته کدام در فعالیت،

 اورژانسی  های( مراقبت4 سلامت  ( ارتقاء3 درمان  و ( تشخیص2  ( توانبخشی 1

 کدام پرستار دهد. فعالیتمی  انجام را سال 35 بالای افراد خون فشار و کلسترول غربالگری پرستار سرپایی، کلینیک در  -3

 است؟  پیشگیری سطح

  اول  سطح پیشگیری( 2    نخستین  ( پیشگیری1

 سوم  سطح ( پیشگیری4    دوم  سطح ( پیشگیری3

پرستار کدام   کند. نقشمی اجرا را چاقی و خون فشار کنترل هایکارکنان، برنامه برای منظم طور به جامعه سلامت پرستار  -4

 است؟ 

 کارکنان  اجتماعی هایفعالیت  ( هماهنگی2   اورژانسی هایمراقبت ( ارائه1

 شایع  بهداشتی مشکلات برای سلامت ( غربالگری4  بهداشتی هایمراقبت  بودجه ( مدیریت3

 سبک زندگی خود اعمال کنند. سایر گزینه ها به طور مستقیم مرتبط با نقش پرستار در این برنامه های خاص نیستند.

 است. اولین شده سرگیجه  و جیوه مترمیلی  25 میزان به  سیستولیک  فشار کاهش دچار  تخت  در نشستن هنگام  بیمار  -5

 ( iranarze.ir)است؟  کدام پرستار اقدام
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 .ببرد  بالا را پاها و کند  دراز یا بنشاند را ( بیمار2  .کنند کمک ایستادن برای بیمار ( به1

3 ً  .دهد گزارش پزشک به و نکند اقدامی ( هیچ4 .کند تزریق پرسرعت وریدی مایعات ( فورا

 است؟  کدام پرستار شود. اولویتمی داده ارجاع اورژانس بخش به دقیقه در ضربه 46 قلب ضربان با بیمار -6

 کمک  فراخوانی و اولیه هایمراقبت شروع هوایی، راه و هوشیاری سطح ( ارزیابی1

 کمک  فراخوانی و اولیه هایمراقبت شروع خوراکی، آسپرین ( تجویز2

 اقدام  بدون مشاهده ادامه و ثبت کمک، ( فراخوانی3

 ساعت  یک از بعد قلب  نوار گرفتن و هوایی راه و  هوشیاری سطح ( ارزیابی4

 ترین ارزیابی پرستار کدام است؟ درجه سلسیوس دارد. مهم   39بیمار بستری تب  -7

 پای بیمار در آب ولرم و نمک ( قرار دادن 2  ( درخواست از پزشک برای تجویز دارو 1

 ( جستجوی منبع عفونت و بررسی علائم حیاتی4  ( دادن قرص استامینوفن به بیمار 3

 شود. اقدام پرستار کدام است؟ شاهده میدار بین دو بازو مدر بررسی فشار خون مددجو، اختلاف معنی  -8

  گیری فشار خون در مچ به جای بازو( اندازه1

 ( درخواست از پزشک برای اصلاح داروی بیمار 2

 ( نادیده گرفتن و ثبت یک عدد میانگین از دو دست 3

 گیری و اطلاع به پزشک ( ثبت اختلاف تکرار اندازه 4

 است؟ دهنده چه مشکلی افزایش کراتینین سرمی معمولاً نشان -9

 ( کاهش فیلتراسیون گلومرولی2    ( اختلالات ریوی 1

 ( عملکرد کبدی مختل 4    ( کاهش قند خون 3

 کدام است؟ 5/4برابر   INRکننده وارفارین با اقدام فوری پرستاری در بیمار دریافت -10

 دستور پزشک  ( دادن قرص آهن طبق2  ( افزایش دوز دارو طبق دستور پزشک 1

 ( ثبت، گزارش و پایش خطر خونریزی 4   ( قطع دارو و تکرار آزمایش 3

 (iranarze)دهنده کدام است؟ تروپونین مثبت در بیمار با درد قفسه سینه نشان -11

 ( انسداد روده 3  ( عفونت ریوی 4 ( آسیب کلیوی اولیه 2  ( آسیب میوکارد 1

شود.  توسط پزشک، بیمار دچار تنگی نفس ناگهانی و درد قفسه سینه می  (CV Line)پس از گذاشتن مسیر وریدی مرکزی    -12

 عارضه اولیه احتمالی کدام است؟ 

 ( آمبولی ترومبولیک از مسیر کانتر 2   ( واکنش آلرژیک به محلول 1

 ( عفونت محل قرارگیری کانتر4  ( پنوموتوراکس ناشی از گذاشتن کانتر 3

 }ا یـر ا ن عـر ضـه{  هوا به داخل سیستم وریدی مرکزی )آمبولی هوا(، اقدام سریع پرستار کدام است؟در صورت ورود   -13
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 ( قرار دادن بیمار در موقعیت ایستاده و تماس فوری 1

 ( قطع آنی مسیر وریدی 2

 ( قرار دادن بیمار در وضعیت ترندلنبرگ و تماس فوری 3

 ( نادیده گرفتن و ثبت گزارش 4

شود. تشخیص احتمالی کدام  پس از یک عمل جراحی بزرگ، بیمار دچار تپش قلب سریع و درد ناگهانی قفسه سینه می  -14

 است؟ 

 ( آمبولی ریوی 4   ( درد اسکلتی3  ( پنومونی2  ( آنژین پایدار 1

 کربن« حین بیهوشی کدام است؟ اکسیدعارضه »افزایش شدید دمای مرکزی، تونوس عضلانی و افزایش دی -15

 ( هایپوگلایسمی 4  ( شوک سپتیک 3 ( واکنش به دارو2  ( تب بدخیم 1

 مدت پرستار کدام است؟ در برنامه توانبخشی بیمار پس از سکته مغزی، اولین هدف کوتاه -16

 ( شروع ورزش استقامتی2   ( بازگرداندن سریع عملکرد 1

 ( حفظ ایمنی بیمار 4    ( قطع کلیه داروها 3

 تریپتیلین در سالمندان کدام است؟ دلیل عدم توصیه مصرف آمی -17

 ( بحران پرفشاری خون2    رخون ( افت شدید فشا1

 ( سردرد و افزایش وزن 4    ( دلیریوم و گیجی 3

 ترین عارضه در بیماران پس از پرتودرمانی کدام است؟ شایع -18

 ( تخریب پوستی4  اشتهایی ( بی3  ( فیبروز یافتی 2  ( خستگی1

 مال بروز عفونت« کدام است؟ اولین اقدام پرستار در بیمار مبتلا به سرطان پس از پرتودرمانی با تشخیص پرستاری »احت -19

 ساعت  72( تعویض محل رگ هر 2  ساعت   4( کنترل علایم حیاتی هر  1

 ساعت   72( کشت خون هر 4 ساعت   4۸های انفوزیون هر ( تعویض محلول3

 ساعت قبل و پس از شیمی درمانی کدام است؟  48تا  24دلیل انجام مایع درمانی با حجم بالا در  -20

 ( تسهیل فرایند انتشار دارو در بدن2  ( پیشگیری از اثرات سندرم لیز تومور 1

 هش اثرات هاییوناترمی( کا4   ( کاهش اثرات هایپرکالمی3

ترین سؤال برای درک دلیل این علامت  کند سرفه خشک و آزاردهنده بدون خلط دارد؛ مناسب بیمار در مصاحبه بیان می  -21

 lایران عرضهlکدام است؟ 

 اید؟« ( »با فرد مبتلا به عفونت تنفسی ارتباط داشته1

 کنید؟« ( »آیا کاپتوپریل یا آنالا پریل مصرف می2

 اید؟« ( »اخیراً مسافرت خارج از کشور داشته 3
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 رود؟( »آیا فرزندتان به مهد کودک می4

 کند کدام است؟ ستار بر پرهیز از خوردن سویا، سس، تن و پنیر مانده به بیماری که ایزونیازید مصرف می دلیل تاکید پر  -22

 ( کاهش اثر دارو 4 ( سمیت کلیوی3  ( سمیت کبدی2 ( کاهش فشارخون 1

 ست؟ کدام ا COPDترین توصیه درمانی برای بیمار مبتلا به مهم  -23

 ( اجتناب از هوای آلوده 2   ( اجتناب از مصرف سیگار 1

 ( مصرف اکسیژن کمکی 4   ( مصرف به موقع داروها 3

 گزارش شده است؛ اولین اقدام پرستار کدام است؟  PTTa-40کند نتیجه آزمایش بیماری که هپارین دریافت می  -24

 ( رزرو یک واحد پلاکت 2 ( گزارش به پزشک برای کاهش دوز هپارین 1

 ( رزرو یک واحد کرایو 4 ( گزارش به پزشک برای افزایش دوز هپارین 3

کند نباید مشتقات گزانتین مثل شود بیان میپرستار در آموزش به بیماری که برای انجام تست استرس دارویی آماده می  -25

 تئوفیلین و کافئین استفاده کند. دلیل این توصیه کدام است؟ 

 ( افزایش قدرت انقباضی قلب2   های عروق ( مهار اثر گشاد کننده1

 ( افزایش تقاضای متابولیک قلب 4  تغییر حرکات عضلات دیواره قلب ( 3

 در آموزش به بیماری که آترووستاتین برای وی تجویز شده است؛ تاکید بر کدام نکته اهمیت دارد؟  -26

 ( آزمایشات کبدی منظم انجام شود. 2   ها مصرف شود. ح( دارو صب1

 ( قبل از غذا مصرف شود. 4 ( در نارسایی کلیوی با احتیاط مصرف شود. 3

 )متعلق به سایت ایران عرضه(  کند تاکید بر کدام نکته اهمیت دارد؟در آموزش به بیماری که نیتروگلیسیرین مصرف می  -27

 . تیکی نگهداری شود( دارو نباید در ظروف پلاس1

 ( دارو باید بلعیده یا قورت داده شود. 2

 بار زیر زبانی استفاده شود.  5( هر سه دقیقه تا 3

 ( دارو تا یک سال قابل نگهداری است. 4

 دام است؟ ترین مراقبت پرستاری در حین انفوزیون میلرینون پایش کمهم -28

 ( دیس ریتمی دهلیزی و افزایش فشارخون 2  ( آریتمی بطنی و کاهش فشارخون1

 ( دیس ریتمی دهلیزی و کاهش فشارخون 4  ( آریتمی بطنی و افزایش فشارخون3

 کند، کدام است؟ رژیم غذایی مناسب در فردی که هیدروکلروتیازید مصرف می -29

 ( حاوی پتاسیم4  ( کم نمک 3  ( پرکالری2  ( کم چربی 1

 کیلوگرم کدام است؟  25ساله با وزن  7حجم مایعات نگهدارنده مورد نیاز برای یک کودک  -30

 سی سی 2500( 4 یسسی 2000( 3  سی سی 1600( 2 سیسی 1500( 1 
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 صورت بروز لخته در مسیر ورید محیطی کدام است؟ اقدام پرستاری مناسب در  -31

 درصد  9/0( باز کردن مسیر با نرمال سالین  2  هزار  10در  1( باز کردن مسیر با هپارین  1

 ( تعویض محل مسیر وریدی4  سیسی 10( کشیدن لخته با سرنگ 3

 }ا یـر ا ن عـر ضـه{ نکته مهم در تجویز ایبوبروفن در کودکان، کدام است؟  -32

 گرم/کیلوگرم/روز است. میلی 75( حداکثر دوز مجاز 2  ( در کودکان زیر شش ماه ممنوع است. 1

 ( با معده خالی داده شود. 4  تواند تکرار شود. ( هر چهار ساعت می3

ساعت تجویز شده است.    24سه دوز منقسم در    mg/kg/day  20کیلوگرم شربت سفالکسین    9برای کودکی با وزن    -33

 سی از این شربت به کودک بدهد؟ است. پرستار باید در هر نوبت چند سی mg per 5 ml 125سفالکسین موجود  

 سی سی 9( 4  سیسی  6/4( 3  سی سی  2/4( 2  سی سی 4/2( 1

 اولین اقدام پرستار پس از برقراری مسیر وریدی مرکزی کدام است؟  -34

 گرافی قفسه سینه  ( درخواست انجام2   گیری فشار خون بیمار( اندازه1

 ( ثبت اقدامات انجام شده در پرونده4  گیری طول بخش خارجی کانتر( اندازه3

کند و  مرد جوانی به تازگی در تصادف با اتومبیل از ناحیه زانو قطع عضو شده و غمگین است. به عضو درگیر نگاه نمی  -35

 حاضر نیست با مشاور توانبخشی صحبت کند. اولویت اقدام پرستاری کدام است؟ 

 ( ارائه اطلاعات بیشتر در خصوص انواع پروتز 2 سات و حمایت عاطفی ( تسهیل بیان احسا1

 ( بیان عوارض تاخیر در شروع توانبخشی4  هایی از سایر افراد مشابه ( بیان مثال3

گوید: »من باید تا آخر عمر غذای کم نمک بخورم؟ من از این متنفرم«  مددجویی در مرحله توانبخشی قلبی به پرستار می  -36

 ایران عرضه( )تهیه شده توسط   بهترین پاسخ پرستار کدام است؟

   ( »شاید این زمان خیلی طولانی نباشد.« 1

 ( »چه چیزی در رعایت رژیم برایتان دشوار است؟« 2

 ( »فعلا نگران نباشید هفته بعد مشاوره تغذیه دارید« 3

 ( »خدا را شکر کنید از حمله قلبی نجات یافتید« 4

شخیص پرستاری »اختلال در تغذیه کمتر از نیازهای بدن مربوط به تغییر تصویر ذهنی از بدن« برای نوجوانی که  در ت  -37

 دچار اختلال خوردن عصبی است؛ پیامد مورد انتظار کدام است؟ 

 ( دریافت بهینه مواد مغذی برای حفظ عملکرد سلولی و متابولیکی1

 یلوگرم در ماه( اصلاح فرایند کاهش وزن به کمتر از یک ک2

 ( اصلاح تصویر ذهنی از بدن تا پایان دوره درمان3

 ای نوجوان تا پایان دوره درمان ( بهبود رفتار تغذیه4
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 ترین اقدام برای کاهش اضطراب جدایی در کودک نوپایی که در بیمارستان بستری شده، کدام است؟ مناسب -38

 های درمانی به کودک قبل از انجام ( توضیح رویه1

 ( تشویق کودک به بازی با سایر همسالان 2

 های ثابت در روز برای ملاقات ( اختصاص زمان3

 ثابت و اجازه به حضور والدین  ( اختصاص مراقب4

 استراتژی مناسب برای آماده کردن کودک سن مدرسه برای جراحی، کدام است؟ -39

 اند.( تشویق کودک به صحبت با سایر کودکانی که جراحی شده1

 ( بازی درمانی و آموزش مبتنی بر سن 2

 آموزش فرایند جراحی محل آناتومیک جراحی ( 3

 ( برگزاری راند اتاق عمل روز قبل از جراحی 4

تشخیص داده شده و از تزریق انسولین    1تشخیص پرستاری مناسب برای کودک سن مدرسه که به تازگی دیابت نوع    -40

 کند، کدام است؟ ترسد و از شرکت در مراقبت امتناع میمی

 ( کمبود دانش نسبت به عملکرد انسولین 2 یص بیماری ( سازگاری غیر موثر مربوط به تشخ1

 ( اختلال در فرایند خانواده 4  ( احتمال خطر سطح قند خون ناپایدار3

قی  کنند. کدام اصل اخلابخش فرزندشان خودداری میزمانی که والدین به دلیل باورهای فرهنگی یا مذهبی از درمان نجات  -41

 )متعلق به سایت ایران عرضه( شود؟ بیشتر به چالش کشیده می

 (Beneficence( سودمندی )Autonomy)   2( خود مختاری )1

 (Fidelity( وفای به عهد )justice)   4( رعایت عدالت )3

 است؟ ( Selyeهای دفاعی مربوط به کدام مرحله از تئوری سازگاری عمومی سلیه )فعال شدن پاسخ  -42

 ( Alarm( هشدار )Appraisal)   2( ارزیابی نقادانه )1

 (Exhaustion( فرسودگی )Resistance )   4( مقاومت )3

کند هیچ شیفت مشترکی با او نداشته داند و تلاش میزا مییار استرس پرستار، هم شیفتی با یکی از همکارانش را بس  -43

 باشد. ارزیابی این پاسخ رفتاری کدام است؟ 

 (Procrastinate( تعویق )Maladaptive)   2( عدم سازگاری )1

 ( Adaptive( سازگارانه )Corrective)   4( اصلاحی )3

 پایانی حیات، سوال مناسب پرستار کدام است؟در ارزیابی نیاز به مراقبت معنوی از بیمار و خانواده در مراحل   -44

 ( »آیا شما خود را فردی مذهبی یا معنوی می دانید؟« 1

 ( »چه کسانی برای شما منبع امید و آسایش هستند؟« 2
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 ( »آیا بین باور بیمار با خانواده هماهنگی وجود دارد؟« 3

 شود؟« ( تصمیمات مهم در خانواده چگونه گرفته می4

کند او دچار دیسترس معنوی شده است. از شواهد  در بیمار با تشخیص سرطان پیشرفته کولون، پرستار پیش بینی می  -45

 تایید این تشخیص کدام است؟ 

 داند. ( بیمار پیوسته سابرین را مقصر بیماریش می1

 پرسد چرا خدا او را مجازات کرده است. ( می2

 کند. هویتی میس پوچی و بی( بیمار احسا 3

 بیند. ( بیمار دلیلی برای قبول و ادامه درمان نمی4

 عـرضـه()ایــران  اقدام کلیدی پرستار در مواجهه با فرد سوگوار کدام است؟ -46

 ( معرفی منابع حمایتی رسمی و غیر رسمی 2 ( اعلام تسلیت و همدردی با خانواده داغدار 1

 ( اجتناب از یادآوری و مرور خاطرات متوفی 4 ( نشان دادن واکنش به فقدان و ابراز تاسف 3

 شیوه غالب تطابق با استرس ناشی از ناخوشی و بیماری، کدام است؟  -47

 ( کاهش دادن سطح انتظارات 2   ( مقایسه کردن خود با دیگران1

 استفاده کردن از حمایت اطرافیان ( 4  ( کسب اطلاعات بیشتر پیرامون موضوع 3

شود؛ بیمار اختلال خواب، احساس درماندگی پرستار در مصاحبه با بیماری که در لیست جراحی روده قرار دارد متوجه می  -48

 ین اقدام پرستار کدام است؟ فایتی دارد. اولو بی 

 های بیمار در مقابله با استرس ( شناخت توانایی و مهارت 1

 ( شناسایی منابع جسمی و روانی استرس در بیمار 2

 ( ارزیابی تظاهرات جسمی در بیمار با استرس 3

 ( بررسی وضعیت عملکردی بیمار در طیف سلامت و ناخوشی4

هنگام مراقبت از بیمار در طول یک شیفت تنها تجهیزات حفاظت فردی که پرستار مجاز است دوباره استفاده کند کدام    -49

 است؟ 

 ( دستکش تمیز 4 ( ماسک جراحی 3   ( گان2   ( عینک1

دهنده یادگیری موثر است؛ کدام  های پیشگیری از عفونت به بیمار و خانواده، جمله بیمار که نشانبعد از آموزش راه  -50

 )تهیه شده توسط ایران عرضه( است؟ 

 کنم. استفاده میبار در روز از صابون ضد میکروبی و آب گرم برای شستن دست   3( حداقل 1

 گیرم. ها و سبزیجات خام را شسته یا پوست می( قبل از خوردن، تمام میوه 2

 کند.( زخم یا جراحت عفونی نیست مگر این که ببینم چرک می3
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 کنم اما استفاده مشترک از حوله و لیف اشکالی ندارد. ( از مسواک مشترک استفاده نمی4

بیماری، ناقل مزمن عفونت است. برای جلوگیری از شیوع عفونت به سایر بیماران با پرسنل، انجام مداخلات مورد تاکید  -51

 پرستار کدام است؟ 

 ( مسدود کردن راه خروجی از مخزن 2    ( از بین بردن مخزن 1

 کاهش حساسیت میزبان ( 4  ( مسدود کردن راه ورود به میزبان3

 های عفونی و دارای ترشح، اقدام مناسب پرستار کدام است؟ در مراقبت از بیمار مبتلا به زخم  -52

 ( در هنگام تعویض پانسمان از ماسک استفاده کند. 1

 غذا و ظروف یکبار مصرف فراهم کند.  های( سینی2

 ( در تمام تعاملات با بیمار اقدامات احتیاطی استاندارد را رعایت کنند.3

 های مستقیم با بیمار از تکنیک آسپتیک جراحی استفاده کند. ( برای تمام تماس 4

ساله مبتلا به صرع و سابقه مصرف داروهای ضد تشنج، از خشکی دهان و هایپرپلازی لثه شاکی است. دلیل    59خانمی    - 53

 این مشکل بیمار کدام است؟

 ( عارضه مصرف داروی دیلانتین 2  ( کاهش ترشح بزاق ناشی از سن 1

 ( اضطراب 4   ( کاهش مصرف مایعات 3

به حالت    - 54 او هنوز  از عمل، علائم حیاتی  بعد  بیمار  دادن  نوبت حرکت  اولین  از  دقیقه پس  است.  پنج  برنگشته  اولیه 

 تشخیص پرستاری مناسب کدام است؟ 

 ( خطر عدم تحمل فعالیت 2    ( عدم تحمل فعالیت 1

 ( خطر سندرم عدم استفاده 4   ( اختلال در تحرک فیزیکی3

کنم.« بهترین اقدام  گوید: »احساس ضعف میبیمار برای اولین بار پس از عمل جراحی در حال راه رفتن به پرستار می  -55

 پرستار کدام است؟ 

 ( بیمار را در اسرع وقت به اتاقش برگرداند. 2  ( پرستار دیگری برای کمک پیدا کند.1

 یمار کمک کند روی صندلی نزدیک بنشند. ( به ب4 ( به بیمار بگوید که سریع و سطحی راه برود. 3

کند که همسرش مرتبا از خروپف او شکایت  ساله دارای اضافه وزن، اشاره می  52در معاینه فیزیکی سالانه، یک مرد    -56

 ترین مداخله پرستاری کدام است؟ متر است. مناسب سانتی 45دن او شود که دور گر دارد. پرستار متوجه می

 های جداگانه بخوابند. ( توصیه به او و همسرش که در اتاق خواب1

 ( برای برنامه کاهش وزن به یک متخصص تغذیه ارجاع دهد. 2

 آور خودداری کند.های خواب( از نوشیدن با مصرف قرص3

 ارجاع دهد. ( به یک مرکز اختلالات خواب 4
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برای (  outcomeترین پیامد )های مالی قابل توجه، از مشکل خواب شکایت دارد. مناسببیمار میانسالی به دلیل نگرانی  -57

 عرضه( )تنظیم توسط فروشگاه ایران  طرح مراقبت پرستاری کدام است؟ تا روز پنجم، بیمار:

   خوابد.ساعت در روز می 10تا  ۸( 1

 رود. دقیقه به خواب می  30تا  20( ظرف 2

 ها دارد. ای برای پرداخت تمام صورتحساب ( برنامه3

 دهد. ( نگرانی در مورد مشکلات مالی را کاهش می4

 از موارد قابل توجه پرستار قبل از شستن دست کدام است؟  -58

  ( کوتاه بودن ناخن 2   ( غلظت مواد ضدعفونی  1

 ( وجود دستمال یا حوله 4    ( درجه حرارت آب 3

 های عفونت بیمارستانی کدام است؟ترین پاتوژنشایع  -59

 ( استافیلوکوک اورئوس 2   ( استرپتوکوک بتا همولیتیک 1

 ( باسیل تنفسی 4     ها ( ویروس3

 روش استریل کردن با استفاده از بخار و گرمای خشک کدام است؟  -60

 ( رطوبتی4  ( فیزیکی 3  ( شیمیایی 2  ( حرارتی1

 از طریق ست پانسمان آلوده توسط پرستار کدام است؟ ( nosocomial Infectionنوع انتقال عفونت بیمارستانی ) -61

 ( همراه 4  ( مستقیم 3  ( تجهیزات 2  ( غیر مستقیم 1

 )ایــران عـرضـه( ترین اقدام پرستار در صرع پایدار، کدام است؟  مهم -62

 ( بررسی الگوی خواب 2    ( حفظ مددجو از صدمه 1

 ( تغییر درجه حرارت 4   محرکات محیطی  ( حفظ3

 قرار است. اولین اقدام پرستار جهت پیشگیری از خطر سقوط کدام است؟ ساله با اختلال شناختی، گیج و بی 80بیمار  -63

 ( مهار فیزیکی با رعایت استاندارد2   های کنار تخت ( بالا بردن میله 1

 ( قرار دادن وسایل هشدار دهنده 4     ( ارزیابی بیمار 3

ساله پس از جراحی کله سیستکتومی باز، دچار تغییرات در محل جراحی شده است از شواهد احتمال عفونت   43خانم  -64

 سیستمیک کدام است؟ 

 ( تورم ناحیه جراحی، وجود ترشحات از محل آبسه 2 ( کاهش فشار خون و کاهش ضربان نبض 1

 ( کاهش فشار خون و افزایش ضربان قلب 4  حالی( تورم ناحیه جراحی، ضعف و بی3

 با ویژگی قرمزی، درد و ترشحات کدام است؟ تشخیص پرستاری مربوط به زخم ناحیه عمل  -65

 ( اختلال در آب و الکترولیت 2   ( اختلال در تمامیت پوستی1

https://iranarze.ir/es1780
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 ( اختلال ایمنی بیمار 4   ( اختلال در الگوی تغذیه 3

 های مراقبت پرستاری در بیمار مبتلا به سل ریه در بخش، کدام است؟ احتیاط -66

 اق ایزوله با فشار مثبت ( ات2   ( پوشیدن دستکش و ماسک 1

 ها ( ارزیابی سل در سایر بافت4    ( ایزوله معکوس 3

 کند. پاسخ پرستار کدام است؟ لیل را از پرستار سوال میاختیاری ادرار بستری شده است. دختر وی دساله با بی  65بیمار    -67

 دهد. ( مشکل شایع در سالمندان به دلیل کاهش ظرفیت مثانه رخ می1

 ( یک تغییر طبیعی در روند پیری نیست و باید بررسی شود. 2

 های ادراری مکرر شود. ( زمانی باید بررسی شود که منجر به عفونت 3

 بوده و با ورزش قابل درمان است.  ( به دلیل ضعف عضلات کف لگن4

 ( iranarze) ترین توصیه پرستار به خانواده کدام است؟برای حمایت از استقلال و عزت نفس سالمند، مناسب -68

 ( تمام کارهای بیمار را خودتان انجام دهید تا از هرگونه حادثه جلوگیری شود. 1

 تری طول بکشد.تواند انجام دهد به او واگذار کنید، حتی اگر زمان بیش( کارهایی که می2

 تر را به بیمار بسپارید تا حس توانمندی او تقویت شود. ( فقط کارهای پیچیده3

 ( کارهای روزمره را به صورت مشترک و سریع با بیمار انجام دهید. 4

میکروگرم اسید فولیک مصرف کند.    400دهد روزانه  رد، آموزش می ای که قصد باردار شدن داساله  25پرستار به خانم    -69

 این توصیه برای جلوگیری از کدام مشکل در جنین است؟ 

 خونی شدید( کم2   ها ( نقص در رشد استخوان1

 ها ( رشد نامناسب ریه4    ( نقص لوله عصبی3

 ماهه کدام است؟  6مهارت حرکتی مورد انتظار در یک شیرخوار  -70

 خیز رفتن و چهار دست و پا رفتن ( سینه2    ( راه رفتن با کمک 1

 اشیای کوچک از روی زمین( برداشتن 4 ها از روی زمین ( بلند کردن قفسه سینه و شانه3

 کند. دید طبیعی برای کودک کدام است؟ساله استفاده می  5پرستار از نمودار اسنلن برای ارزیابی بینایی کودک   -71

 100/20( دید 4  40/20( دید 3  30/20( دید 2  20/20دید ( 1

پرسد دهند که کودک دوست دارد نقش قهرمانان را بازی کند. سؤالات »چرا«ی زیادی میساله گزارش می   4والدین کودک    -72

 داند؟ ی میکند. بر اساس نظریه اریکسون، پرستار این رفتار را نشانه کدام مرحله رشدو در کارهای ساده خانه کمک می

 اعتمادی( اعتماد در مقابل بی 2  ( خودمختاری در مقابل شرم و تردید 1

 ( هویت در مقابل سردرگمی نقش4  ( ابتکار عمل در مقابل احساس گناه3
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تر خود به صورت منطقی  کند که او قادر است به برادر کوچکساله، مشاهده می  9پرستار در بررسی رشد شناختی پسر    -73

ها را با کدام  داند. پرستار این تواناییهای مختلف را میافتد و همچنین ارزش سکه توضیح دهد که چرا یک توپ به زمین می 

 )تنظیم توسط فروشگاه ایران عرضه( داند؟ رشد شناختی پیاژه سازگار میمرحله از 

 شود. ( مرحله عملیات عینی، که در آن استدلال منطقی و روابط علت و معلولی درک می1

 ( مرحله تفکر شهودی، که در آن خودمحوری همچنان برجسته است. 2

 کند. جادویی استفاده می( مرحله پیش عملیاتی، که در آن کودک از تفکر 3

 شود. سازی آغاز می( مرحله عملیات صوری، که در آن تفکر انتزاعی و فرضیه 4

 مراقبت متمرکز بر بهبود کیفیت زندگی به جای نجات زندگی تا زمان مرگ کدام است؟  -74

 ( مراقبت معنوی 4 ( ارتقاء سلامت 3 ( تشخیص زودهنگام 2 ( مراقبت تسکینی 1

 های بیمه، چه توجیهی دارد؟ های بهداشتی پیشگیرانه توسط شرکتپرداخت هزینه فعالیت  -75

 ها است. تر از درمان بیماری( پیشگیری ارزان2 ( بخشی از الزامات قانونی جدید دولت است. 1

 های بهداشتی جایگزین است. ( یک روند جدید در مراقبت 4 شود. ( باعث افزایش تعداد مشتریان بیمه می3

شود و بیمار بستری در بخش از درد شکم شکایت دارد. پرستار هنگام معاینه فیزیکی متوجه سفتی و اتساع شکم می  -76

 شنود. هدف اصلی انجام معاینه کدام است؟ صداهای فعال روده را می 

  های ذهنی برای تشخیص مشکل آوری داده( جمع1

 هنیهای ذ های عینی برای تأیید دادهآوری داده( جمع2

 ( ایجاد یک پایگاه داده کامل برای مقایسه در آینده3

 ( ارزیابی توانایی بیمار برای انجام مراقبت از خود 4

های کند. نوع داده ای از تورم و قرمزی را در دست او مشاهده میکند« و پرستار، ناحیهکند »دستم درد میبیمار بیان می  -77

 lعرضهایران l آوری شده کدام است؟جمع

 داده عینی و »تورم« داده ذهنی ( »احساس درد«  1

 ( »احساس درد« و »تورم« داده عینی 2

 ( »احساس درد« و »تورم« داده ذهنی 3

 ( »احساس درد« داده ذهنی و »تورم و قرمزی« داده عینی4

کند که نه تنها به مشکلات جسمی، بلکه به بعد  پرستار هنگام تدوین راهبرد مراقبتی برای بیمار، رویکردی را اتخاذ می  -78

 م است؟ معنوی هم توجه شود. بهترین عبارت برای مراقبت پرستاری معنوی کدا

 گیرد. دوستانه که از آگاهی پرستار نسبت به بعد متعالی زندگی سرچشمه می( بیان نوع1

 ( رویکرد حمایتی که شامل خواندن متون مقدس برای بیمار است. 2
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 هایی برای حل مشکلات معنوی بیمار انجام شود. العمل ( روش درمانی مبتنی بر دستور3

 گیرد. با توجه به باورهای دینی پرستار انجام می ای از اقدامات درمانی که( مجموعه4

ریزی برای مراقبت از بیماری با تشخیص پرستاری »خودمراقبتی ناکافی« به دلیل اسکلرودرمی است.  پرستار در برنامه  -79

 استراتژی حمایتی برای کاهش نقص در خودمراقبتی کدام است؟ 

 ها( تجویز داروهای ضد فشار خون برای محافظت از کلیه 1

 پوست برای جلوگیری از عفونت ( تمرکز بر مراقبت دقیق از  2

 ( مشاوره برای پذیرش تصویر بدنی مختل شده3

 ( تشویق به ورزش متوسط برای پیشگیری از انقباض مفصلی4

هنگام بیان درد از لمس شدن توسط  کند و شود وی تماس چشمی برقرار نمی پرستار، هنگام صحبت با بیمار، متوجه می  -80

 ترین اقدام کدام است؟ کند. مناسبپرستار اجتناب می

 ( اصرار به برقراری تماس چشمی برای نشان دادن توجه بیمار 1

 تواند ناشی از باورهای فرهنگی بیمار باشد. ( درک این رفتار که می2

 پزشک ( تفسیر این رفتار به عنوان نشانه افسردگی و اطلاع به  3

 ( نادیده گرفتن رفتار بیمار و ادامه مراقبت به روش معمول 4

شود غذایی توسط پرستار به بیماری که باور دارد مصرف برخی غذاها موجب برهم خوردن تعادل بدن می  در آموزش رژیم  -81

 و به اصل »غذاهای با طبع گرم و سرد« اعتقاد دارد؛ مراقبت بیمار محور کدام است؟ 

 ( توضیح اینکه باورهای فرهنگی علمی نیستند و باید کنار گذاشته شوند. 1

 ی بیمار و تمرکز صرف بر رژیم استاندارد پزشکی ( نادیده گرفتن باورها2

 های مبتنی بر شواهد با اصول فرهنگی ( در نظر گرفتن باور بیمار و ادغام توصیه 3

 ( توصیه به خانواده برای متقاعد کردن بیمار جهت ترک باورهای فرهنگی 4

 ی که زبان متفاوتی دارد کدام است؟ راهبرد مناسب برای برقراری ارتباط با بیمار -82

 تر صحبت کردن ( بلندتر و شمرده2 ( استفاده از اعضای خانواده به عنوان مترجم 1

 ( تکیه بر حرکات دست و بدن4   ای( استفاده از مترجم حرفه3

در تخت رها شده و به زنگ احضار دسترسی ندارد. عنوان قانونی آن کدام  (  restrainsها )بیماری با بستن محدودکننده  -83

 ( iranarze.ir)است؟ 

  ( Defamation of character( افترا به شخصیت )1

 ( False imprisonment( حبس غیر قانونی )2

 ( Battery( ضرب و جرح )3
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 (Malpracticeای )( قصور حرفه4

 کند. عنوان قانونی این اقدام کدام است؟های اجتماعی منتشر میپرستاری، اطلاعات پزشکی بیمار را در شبکه  -84

   ( نقض حریم خصوصی 2      ( تهدید 1

 گیری( باج4     ( ضرب و جرح 3

 }ا یـر ا ن عـر ضـه{  کدام است؟ Good Samaritanهدف از طراحی قانون   -85

 های بالینی ( حمایت از کارکنان سلامت در برابر شکایت قصور در موقعیت 1

 ( حمایت از کارکنان سلامت در مراقبت اورژانسی خارج از بیمارستان 2

 اورژانسی( الزام کارکنان سلامت به ارائه مراقبت در همه شرایط 3

 ( اطمینان از گرفتن رضایت نامه کتبی در همه شرایط 4

 دهد. عنوان این اقدام کدام است؟ کند، اما پرستار همچنان آن را انجام میمیبیماری به صورت شفاهی، درمانی را رد  -86

 ( Assault( تهدید )Malpractice)   2( قصور حرفه ای )1

 ( defamation( افترا )Battery )   4( ضرب و جرح )3

 مسئول گرفتن رضایت آگاهانه برای انجام آندوسکوپی کدام است؟  -87

 ( مدیر بیمارستان 4  ( خانواده بیمار 3 ( پزشک یا درمانگر 2  ( پرستار1

 شود. مشکل قانونی ایجاد شده کدام است؟ کند که باعث آسیب به بیمار میاشتباه دارو را تجویز میپرستاری دوز  -88

 ( Assault( تهدید جان بیمار ) 2   (Malpracticeای )( قصور حرفه1

 (Libel( افترای کتبی )Battery )   4( ضرب و جرح )3

کند تا از اطلاعات بیماران حفاظت کند. کدام اصل  ای خود به همکاران خودداری میپرستاری از دادن رمز عبور رایانه   -89

 ای رعایت شده است؟ حرفه 

 ی( محرمانگ4 پذیری( مسئولیت3 ( وکالت مدافعی 2  ( پاسخگویی 1

ارند، گذهای دیگران احترام میهای خود را روشن کرده و به ارزش زمانی که پرستاران برای مواجهه با معضل اخلاقی، ارزش  -90

 گیری اخلاقی انجام شده کدام است؟ گام تصمیم 

 ( جداسازی واقعیت از نظر شخصی 2  حل درست ( رسیدن به تنها یک راه1

 های قضاوتی( ترغیب به نگرش4  ( صرفاً تمرکز بر ارزشیابی پیامدها3

 ( iranarze)زای طبیعی کدام است؟ ماده توهم  -91

 ( لیزرژیک اسید دی اتیل آمید2     ( مسکالین 1

 ( کتامین 4    متیل تریپتامین ( دی3

 وظیفه پرستار در مورد بیماری که امکان خشونت دارد، کدام است؟  -92
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 ( مهار فیزیکی بیمار2    ( محافظت از مراقبین 1

 ( هشدار دادن به مراقبین 4    ( مهار شیمیایی بیمار 3

اگر فرزندم شود فرزندش سرطان خون دارد، میمادری مطلع می  -93  50خوب شود، هزینه شیمی درمانی    گوید: »خدایا 

 lایران عرضهlکودک را خواهم داد«. مرحله پذیرش بحران کدام است؟ 

 ( افسردگی 4  زنی( چانه3  ( خشم 2   ( انکار1

 ترین عامل ثبات بهبودی در بیمار دارای اعتیاد کدام است؟ مهم -94

 ( پایش مددجو پس از بهبودی2   ( خانواده مناسب و حامی 1

 درمانی طولانی مدت ( روان4   ( داشتن معنا و هدف در زندگی3

ترسم  خواهم او را به خانه سالمندان بیرم ولی میگوید: »به علت آلزایمر و عدم توانایی در مراقبت از مادرم، میفردی می  -95

 امیل بگویند: »چه فرزند ناخلفی هستم.« این گفته فرد تحت تاثیر کدام است؟ اهل ف

 ( اجتماع 4  ( احساس گناه3  ( فرهنگ 2  ( مذهب 1

گوید: »در تمرکز مشکل داری؟«  توانم درس بخوانم، ذهنم پریشان است.« پرستار میگوید: »نمیمددجو به پرستار می  -96

 تکنیک ارتباطی که پرستار استفاده کرده، کدام است؟ 

 سازی ( شفاف2     ( منعکس کردن 1

 ( بیان مجدد4   ف ادراکات ( تشویق به توصی3

گوید: »نگاه کن یک اژدها در حیاط بیمارستان است«.  کند به پرستار می حیاط نگاه میبیمار در حالی که از پنجره بخش به    -97

)متعلق به سایت ایران    بینم«. تکنیک ارتباطی کدام است؟بینی، ولی من نمیگوید: »درسته که شما میپرستار در پاسخ می

 عرضه( 

 ( ارائه واقعیت 4  سازی( شفاف3 ( ابراز شک و تردید 2  ( اكتشاف 1

د. کنکارمندی که با رئیس اداره دعوا کرده است، هنگام برگشت به منزل، بدون دلیل شروع به ایراد گرفتن از همسرش می  -98

 مکانیسم دفاعی کدام است؟ 

 ( جابجایی 4 ( جانشین سازی 3  ( تبدیل 2  ( برون فکنی1

گوید: »پسرم درس بخوان برای ورزش کردن  آستانه آزمون کنکور سراسری است می پدری به پسر ورزشکار خود، که در    -99

 همیشه وقت است«. مانع ارتباطی کدام است؟ 

 ( تفسیر 4  ( وعده دادن3 ( نصیحت کردن 2  ( عدم پذیرش 1

 عارضه مهم پس از کولونوسکوپی کدام است؟  -100

 ( احتباس ادراری 4 ( افزایش فشار خون 3 ( پرفوراسیون روده 2  ( آریتمی قلبی1
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