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یبدن ت یسوالات آزمون اصلح آموزش ترب فهرست    

 فهرست مطالب 

 4صفحه  - عرضه رانیا فی تال نی: سوالات معلم تحول آفر اولفصل  ❖
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 سوال(  25)( 4و  2و 
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ن یمعلم تحول آفر: 1فصل    

 

ت یو ترب می در نظام تعل نیادیتحول بن  ینظر یمبانبخش اول:   

 

 

 

 

 عرضه   رانیا فیتال  نیفصل اول: سوالات معلم تحول آفر  ❖

   :دوم  بخش تیو ترب میدر نظام تعل ن یادیتحول بن ینظر ی مبانبخش اول   

 (iranarze.ir)سازی برای تحقق حیات طیبه است." چیست؟ منظور از این جمله "هدف حکومت دینی زمینه  -1

 ( هدف از تشکیل حکومت متناسب با هدف دین، زمینه سازی برای تحقق حیات طیبه است. 1

 ( دولت اسلامی، دولت زمینه ساز تحقق حیات طیبه است ،نه دولت رفاه. 2

 ( وظیفه مهم دولت اسلامی مدیریت مالی، ایجاد امنیت ،آبادانی و عمران و استصلاح شهروندان نیست. 3

 ساز تحقق حیات طیبه نیست. ( تامین رفاه و دیگر نیازهای افراد جامعه زمینه 4

 ۲،۴( 4  ۱،۲،۳( 3   ۱،۲( 2   3و1( 1

    2پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه      صحیح می باشد .هدف از تشکیل حکومت متناسب با هدف دین    2و1گزینه های

 زمینه سازی برای تحقق حیات طیبه است. 

تر تامین رفاه هدف اصلی دولت  ساز تحقق  حیات طیبه است  نه دولت رفاه . به بیان دقیق بنابراین دولت اسلامی دولت زمینه

اسلامی نیست بلکه هدف اساسی آن زمینه سازی برای تحقق حیات طیبه است و دولت اسلامی بیش از هر موضوع بر تربیت  

 افراد جامعه تمرکز می کند 

قانون اساسی جمهوری اسلامی در اصل هفتم برای شورا نقش ممتاز قائل شده است این اصل، زیر مجموعه کدام مبانی  -2

 موثر تربیتی است؟  

 ( اصل مردم سالاری دینی، تکیه بر انتخاب و حضور آگاهانه مردم            1

 ( مبانی سیاسی، اصل تحقق حیات طیبه 2

 ( بسط  ظرفیت های وجودی افراد و تعالی تجارب متراکم جامعه            3

 ( هماهنگی مجموعه نهادهای فرهنگی کشور در چارچوب سیاست های کلان کشور 4

    2پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه      در اصل هفتم قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران برای شورا نقش ممتاز قائل شده

 است در این اصل چنین آمده است:" طبق دستور قرآن کریم :و امرهم شورا بینهم، و نیز شاورهم فی الامر. 

شوراها ،مجلس شورای اسلامی ،شورای استان ،شهرستان، شهر، محل، بخش، روستا و نظایر اینها از ارکان تصمیم گیری و 

 اداره امور کشور اند .موارد، طرز تشکیل و حدود اختیارات و وظایف شوراها را این قانون و قوانین ناشی از آن معین می کند

سوال ابتدایی دارای پاسخنامه تشریحی می باشد. در صورت تمایل به دریافت سوالات بیشتر با جواب   2در هر بخش، تنها 

 تشریحی می توانید این محصول را از سایت ایران عرضه خریداری نمایید.

 
 خرید محصول 

https://iranarze.ir/es1448
https://iranarze.ir/es1448


 

 
5 

ن یمعلم تحول آفر: 1فصل    

 

ت یو ترب می در نظام تعل نیادیتحول بن  ینظر یمبانبخش اول:   

 

های اساسی همه بخش ها و نهادهای اجتماعی  کدام یک از موارد زیر، جهت گیری تربیتی حکومت اسلامی، از جمله اولویت   -3

 سیاسی اقتصادی می باشد؟ 

 ( عدم تعهد برادران نسبت به همه مسلمانان و حمایت بی دریغ از مستضعفان جهان 1

 ( ایجاد محیط مساعد برای رشد فضایل اخلاقی2

 ( بالا بردن سطح آگاهی های عمومی در همه زمینه ها 3

 ( آموزش و پرورش رسمی و عمومی و تربیت بدنی رایگان برای همه در تمام سطوح 4

1 )۱،۲   2 )۱،۲،۳  3 )۲،۳،۴  4 )۱،۲،۳،۴ 

 کدام رویکرد زیر در زمینه مواجهه جمهوری اسلامی ایران با مظاهرمدرنیته ،جهت گیری مختار و برگزیده است؟   -4

 ( شریعت گرایی و سنت مداری2     ( تجدد گرایی1

 ( تمدن سازی 4  ( تغییر الگوهای سنتی به الگوهای جدید 3

 های زیر در مورد حقِ بر تربیت درست است؟  بر اساس مبانی حقوقی اسلامی کدام یک از گزینه  -۵

 ( در جنبه فردی تربیت ،مسئولیت اولیه و اصلی تربیت کودکان با والدین است و دولت نقش مکمل و ناظررا به عهده دارد. 1

 ( در جنبه اجتماعی حق بر تربیت ،مسئولیت اصلی بر عهده حاکمیت است و والدین نقش مکمل و ناظر را دارند. 2

 ( در جنبه فردی و اجتماعی تربیت، مسئولیت اصلی بر عهده خود فرد می باشد. 3

 ( حق بر تربیت با مسئولیت ارکان تربیت وهمه نهادهای سهیم از جمله آموزش و پرورش می باشد. 4

1 )۱،۴   2 )۳،۴   3 )۲،۴   4 )۱،۲ 

حق مشارکت در مدیریت نظام تربیت رسمی و عمومی در حد توانایی و صلاحیت، جزو کدام یک از حقوق افراد زیر در    -6

 فرایند تربیت رسمی و عمومی است؟ 

 ( حق مربیان آموزشی4 ( حق دانش آموزان3  ( حق والدین 2 ( حق شهروندان 1

حق برخورداری از تربیت تامین کننده و ارتقا دهنده آزادی انسانی ،جزو کدام یک از حقوق افراد زیر در فرایند تربیت رسمی    -۷

 و عمومی است؟  

 ( حق نهاد های تربیتی 4 ( حق دانش آموزان3  ( حقوق والدین 2 ( حق شهروندان 1

 تعهدات دولت نسبت به حقِ بر تربیت به چند شکل صورت می گیرد؟  -۸

      ( تعهد به رعایت 1

 ( تعهد به حمایت 2

    ( تعهد به زمینه سازی برای تحقق کامل 3

 ( عدم اولویت گذاری بین حقوق مختلف 4

1 )۱،۲   2 )۱،۲،۳  3 )۲،۳،۴  4 )۳،۴ 
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ن یمعلم تحول آفر: 1فصل    

 

ت یو ترب می در نظام تعل نیادیتحول بن  ینظر یمبانبخش اول:   

 

یا تمکن مالی و امکانات رفاهی لازم برای برخورداری    -۹ وظیفه حمایت از دانش آموزی که والدین شان صلاحیت اخلاقی 

 یکسان آنها با )سایر کودکان از حقِ بر تربیت ندارند ( بر عهده کیست؟  

   ( والدین کودک 2   ( خویشاوند درجه یک کودک1

 ( خود دانش آموز 4    ( دولت اسلامی 3

تمامی خصوصیات پیچیده انسان مانند هوش شخصیت و انگیزش محصول نهایی تعامل خود با مجموعه وسیعی از عوامل    -1۰

 درونی و عوامل محیطی است، این جمله توضیحی بر کدام مبانی تاثیر گذار بر تربیت است؟  

  ( مبانی روان شناختی2     ( مبانی سیاسی1

 ( مبانی تربیتی4    ( مبانی جامعه شناختی3

 "منبع اساسی رشد در وجود آدمی تعبیه شده است." این جمله به کدام ویژگی آدمی از بعد روانشناختی اشاره دارد؟   -11

 ( آدمی اساساً طبیعت فعال دارد. 1

 ( آدمی تحت تاثیر تعامل پیچیده و تاثیر متقابل) طبیعت و فطرت (و محیط است. 2

 ای با یکدیگر دارند. ملاحظه ( انسان ها تفاوت های بین فردی و درون فردی قابل 3

 ( رشد آدمی ماهیتی منعطف و قابل شناسایی دارد. 4

"گروهی از دانش آموزان وجود دارند که به سبب داشتن تفاوت های چشمگیر در توانایی یادگیری به برنامه تربیتی و    -12

 ملاحظات ویژه نیازمندند." این تدبیر تربیتی به دلیل وجود کدام ویژگی روانشناختی کودکان و نوجوانان می باشد؟ 

 ( رشد آدمی تابع الگوی جهان شمول است.                                                     1

 ( یادگیری یکی از ظرفیت های وجودی آدمی است. 2

 ای با یکدیگر دارند.       ملاحظه ( انسان ها تفاوت های بین فردی و درون فردی قابل 3

 ( آدمی اساساً طبیعت فعال دارد. 4

 "یادگیری قابلیت مادام العمر آدمی است ."این جمله زیر مجموعه کدام مبانی موثر بر تربیت می باشد؟  -13

   ( مبانی روانشناختی2     ( مبانی سیاسی1

 ( مبانی نظری تعلیم و تربیت 4    ( مبانی جامعه شناختی3

"ساده ترین مرتبه رشد جسمانی است و عالی ترین آن رشد هماهنگ و موزون ابعاد مختلف و ظرفیت های وجود آدمی  -14

 ." این جمله به کدام ویژگی روانشناختی انسان اشاره دارد؟ است 

 ( شخصیت ترکیب پیچیده پویا و حاصل تعامل اراده فرد با عوامل زیستی، اجتماعی، فرهنگی ،شناختی و روانی است. 1

 ( انگیزش و میل درونی بر پایه  شناخت و اراده از مبادی مهم عمل آدمی است. 2

 ( رشد آدمی در همه ابعاد رخ می دهد و محصول تعامل با عوامل متعدد است. 3

 ( رشد آدمی ، تابع الگویی جهان شمول است و ماهیت منعطف و قابل شناسایی دارد. 4
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ن یمعلم تحول آفر: 1فصل    

 

ت یو ترب می در نظام تعل نیادیتحول بن  ینظر یمبانبخش اول:   

 

 معنی این جمله " جامعه حیاتی مستقل از حیات فردی آحاد خود دارد ."چیست؟  -1۵

 ( جامعه  از نوعی حیات مستقل از حیات فردی برخوردار است و قوانین و سنت های مستقل از اجزای خود) افراد ( دارد. 1

 ( جامعه دارای یک جبرگرایی اجتماعی است که افراد ملزم به انجام قوانین آن هستند.2

 ( اجزای جامعه که همان انسان ها هستند از استقلال برخوردار نیستند.3

 ( حیات و روح فردی انسان مولود حیات جمعی است و اراده شخصی و عمل او تاثیر زیادی در انتخاب و عمل او ندارد. 4

"نظام تربیت رسمی و عمومی باید زمینه مناسب رشد هویت سالم و متعادل در متربیان را ایجاد کند و از انسداد طبقاتی -16

 در جامعه جلوگیری کند."  این وظیفه تربیتی مربوط به کدام مبانی تربیتی میباشد؟ 

 ( مبانی نظری4 ( مبای جامعه شناختی3 ( مبانی روانشناختی2  ( مبانی سیاسی1

 کدام یک از گزینه های زیر ،مربوط به مبانی جامعه شناختی تاثیر گذار بر تربیت افراد می باشد؟   -1۷

 ( نهادهای اجتماعی دارای غایت مشترک اند. 1

 ( نسبت فرد و جامعه نسبت وحدت و کثرت است. 2

 ( انگیزش متاثر از هدف انسان و نحوه شناخت آدمی از آن است. 3

 ( در انگیزش کیفیت رفتار تحت تاثیر قدرت تفکر و انتخاب و مسئولیت پذیری فرد است. 4

1 )۱،۳   2 )۱،۲،۳  3 )۳،۴   4 )۱،۲ 

در روند شکل گیری و تحول جامعه باید بین فرایند انسجام اجتماعی فرایند تمایز یافتگی جمع نمود. این ویژگی اشاره به  -1۸

 کدام رویکرد جامعه شناختی مطلوب بر اساس اصل فلسفی دارد؟  

 ( اصل وحدت در کثرت و کثرت در وحدت 2   ( اصل انسجام و تمایز یافتگی1

 ( اصل وحدت و تشخص یافتگی واحدهای اجتماعی 4  ( اصل پیوستگی و همبستگی اجتماعی 3

 شود.  فرایند تربیت به لحاظ میزان شمول نسبت به آحاد جامعه به دو نوع .......... و .......... تقسیم می  -1۹

   اجتماعی  –( فردی 2    نامحدود –( محدود 1

 منطقه شمول  -( جهان شمول 4    تخصصی  –( عمومی 3

بخشی از جریان تربیت است که در راستای تکوین و تعالی پیوسته وجوه اختصاصی هویت بر بنیاد تکوین وجوه مشترک  -2۰

هویت انجام می گیرد تا متربیان مرتبه ای از آمادگی برای تحقق مراتب حیات طیبه در ابعاد مختلف را به دست آورند که  

 عرضه(  رانی)منبع ای از افراد جامعه لازم و شایسته باشد؟ وصول به  آن مرتبه از آمادگی تنها برای بخش

 ( تربیت غیر رسمی4  ( تربیت رسمی 3 ( تربیت تخصصی 2  ( تربیت عمومی1

 تربیت از منظر نحوه سازماندهی و اعتبار قانونی به چند نوع تقسیم می شود؟   -21

  ( تربیت فردی و اجتماعی 2   ( تربیت عمومی و تخصصی 1

 ( تربیت الزامی و اختیاری4   ( تربیت رسمی و غیررسمی 3
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ن یمعلم تحول آفر: 1فصل    

 

ت یو ترب می در نظام تعل نیادیتحول بن  ینظر یمبانبخش اول:   

 

 شرکت در مساجد و محافل مذهبی، جزو کدام نوع از انواع تربیت می باشد؟   -22

 ( تربیت الزامی4 ( تربیت مذهبی 3 ( تربیت غیر رسمی 2  ( تربیت رسمی 1

 جریان تربیت الزامی  زیر مجموعه کدام نوع از تربیت است؟   -23

   ( تربیت تخصصی 2     ( تربیت عمومی 1

 ( تربیت غیر رسمی 4     ( تربیت رسمی 3

1 )۱،۲   2 )۲،۳   3 )۱،۴   4 )۱،۳ 

 کدام یک از موارد زیر جزو توفیقات تربیت رسمی و عمومی در جوامع معاصر محسوب می شود؟    -24

     ( ارتقای فرهنگ عمومی 1

 ( کمک به ایجاد انسجام اجتماعی و وحدت ملی2

   ( تعمیم آموزش سواد و مهارت های اساسی زندگی 3

 ( عدم بسط و گسترش عدالت اجتماعی4

1 )۱،۲   2 )۱،۲،۳  3 )۲،۳،۴  4 )۱،۲،۳،۴ 

 انتقادات دیدگاه کارکردگرایی به شکل فعلی تربیت رسمی و عمومی کدام یک از موارد زیر است؟   -2۵

 ( فروکاستن صلاحیت ها و مهارتهای متربیان به کسب مدرک تحصیلی1

 ( فروکاستن یادگیری به حفظ کردن محتوای مشخص 2

 ( فروکاستن مفهوم شایستگی های متربیان به توسعه بعد شناختی3

 ( مدرک گرایی و حافظه گرایی4

1 )۱،۲،۴  2 )۲،۳،۴  3 )۱،۲،۳  4 )۱،۲،۳،۴ 
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ن یمعلم تحول آفر: 1فصل    

 

آموزش و پرورش  نیادی بخش دوم: سند تحول بن  

 

   :آموزش و پرورش   نیادیسند تحول بنبخش دوم 

چه کسانی موظفند در چارچوب این سند، همکاری لازم با نظام تعلیم و تربیت رسمی عمومی را برای تحقق اهداف تحول     -1

  بنیادین آموزش و پرورش معمول دارند. 

 ( تمام دستگاه ها و نهادها                 2   ( رسانه ملی                          1

 2و  1( 4  ( کلیه معلمان                          3

    4پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه     تمام دستگاه ها و نهادها، به ویژه رسانه ملی، موظفند در چارچوب این سند، همکاری

 لازم با نظام تعلیم و تربیت رسمی عمومی را برای تحقق اهداف تحول بنیادین آموزش و پرورش معمول دارند. 

  مسئولیت نهادینه سازی و اجرای سند ملی آموزش و پرورش بر عهده کیست؟  -2

 ( تمام دستگاه ها و نهادها 2  ( وزارت آموزش و پرورش                    1

 ( همه موارد 4  ( شورای عالی انقلاب فرهنگی               3

مسئولیت بررسی، تصویب و ابلاغ سیاستهای اجرایی، طراحی سازوکار تحقق اهداف، اصلاح ساختارها و فرایندهای مربوط    -3

  با کدام نهاد است؟ 

 ( مدیران مدارس 2  ( شورای عالی آموزش و پرورش          1

 ( کلیه نهادها و دستگاه ها 4  ( شورای عالی انقلاب فرهنگی             3

سیاست گذاری و تصمیم گیری کلان و نیز ارزیابی و نظارت راهبردی فرایند تحول بنیادین نظام تعلیم و تربیت رسمی   -4

  عمومی بر پایه این سند بر عهده ...... میباشد. 

  ( مدیران مدارس 2  ( شورای عالی آموزش و پرورش           1

 ( کلیه نهادها و دستگاه ها 4  ( شورای عالی انقلاب فرهنگی           3

  کدام یک از وظایف شورای عالی آموزش و پرورش است؟  -5

  ( بررسی، تصویب و ابلاغ سیاستهای اجرایی                        1

 ( طراحی سازوکار تحقق اهداف2

  ( به روز آوری و ترمیم، هماهنگی و انسجام در سیاستها          3

 ( همه موارد 4

حرفه ای برای منابع انسانی از راهکارهای پیشنهادی برای کدامیک از موارد زیر    –طراحی و اجرای الگوی بالندگی شغلی  -6

  است؟ 

 ( توسعه ظرفیت پژوهش و نوآوری، نظریه پردازی و مستند سازی تجربیات تربیتی بومی1

 ( بازنگری و باز مهندسی ساختارها و رویه ها و روش ها2

 ( ارتقا و بهبود مستمر کیفیت نظام کارشناسی، مدیریت و راهبری آموزشی و تربیتی در نظام تعلیم و تربیت رسمی3
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ن یمعلم تحول آفر: 1فصل    

 

آموزش و پرورش  نیادی بخش دوم: سند تحول بن  

 

 2و  1( 4

همه موارد زیر از راهکارهای ارائه شده برای ارتقا و بهبود مستمر کیفیت نظام کارشناسی، مدیریت و راهبردی آموزشی و   -7

  تربیتی در نظام تعلیم و تربیت رسمی عمومی هستند به جز ....... 

 ( اصلاح و بازنگری ساختار دوره های آموزشی بر اساس مصوبه شورای عالی انقلاب فرهنگی 1

 ( نهادینه کردن برنامه محوری در سطوح مختلف مدیریت نظام تعلیم و تربیت رسمی عمومی2

( ایجاد ساز و کارهای لازم برای تربیت و نگهداشت مدیران و راهبران آموزشی و تربیتی و تلاش برای افزایش ثبات مدیریت  3

 در مجموعه نظام تعلیم و تربیت رسمی عمومی 

 حرفه ای برای منابع انسانی –( طراحی و اجرای الگوی بالندگی شغلی4

تدوین نظام جامع حمایت از پژوهشگران حوزه آموزش و پرورش و هدایت موضوعات و اهداف پژوهشی در راستای تحقق    -8

  اهداف تعلیم و تربیت رسمی از راهکارهای مرتبط با .... است. 

 ( توسعه ظرفیت پژوهش و نوآوری، نظریه پردازی و مستند سازی تجربیات تربیتی بومی1

 ( بازنگری و باز مهندسی ساختارها و رویه ها و روش ها2

 ( ارتقا و بهبود مستمر کیفیت نظام کارشناسی، مدیریت و راهبری آموزشی و تربیتی در نظام تعلیم و تربیت رسمی3

 ( همه موارد 4

  گزینش مدیران در سطوح مختلف بر اساس .... کمک می نماید.  -9

  ( شایسته سالاری و پیشگامی آنان در ارزشهای الهی و انسانی      1

 ( معیارهای علمی، کارآمدی2

  ( باور به اهداف نظام تعلیم و تربیت رسمی                              3

 ( همه موارد 4

 lعرضهرانیا l  اولویت بخشی به آموزش ابتدایی در تامین و تخصیص منابع راهکاری برای .... است. -10

 ( اصلاح و بازنگری ساختار دوره های آموزشی 2 ( شفاف سازی                                                 1 

 ( برنامه ریزی 4( تامین، تخصیص و تنوع بخشی به منابع مالی    3

 اصلاح و به روزآوری روش های تعلیم و تربیت با تأکید بر روش های فعال، گروهی، خلاق با توجه ..... تحقق می یابد.   -11

 ( به نقش الگویی معلمان 2 ( نیاز دانش آموزان                                     1

 ( گسترش بهره برداری از ظرفیت آموزش های غیرحضوری و مجازی4 ( تولید و به کارگیری محتوای الکترونیکی        3

تنوع بخشی در ارائه خدمات آموزشی و فرصت های تربیتی باید متناسب با ...... و در راستای شکوفایی استعدادهای آنها    -12

  باشد. 

  ( نیازها و علایق دانش آموزان2   ( مصالح جامعه                      1
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ن یمعلم تحول آفر: 1فصل    

 

آموزش و پرورش  نیادی بخش دوم: سند تحول بن  

 

 2و  1( 4  ( سلیقه معلمان                       3

 افزایش کارآمدی شوراهای درون مدرسه )مانند شورای معلمان و شورای دانش آموزان( از چه طریق صورت می گیرد؟   -13

 ( تفویض برخی از اختیارات اداره و مدرسه به آنان 1

 ( فراهم آوردن زمینه مشارکت بیشتر ایشان در فرایند تعلیم و تربیت مدرسه 2

 ( ایجاد ساز وکارهای قانونی برای افزایش انگیزه معلمان و مربیان3

 2و  1( 4

  اصلاح قوانین و مقررات موجود استخدامی، مالی و اداری متناسب با ..... ، و با مشارکت ..... می باشد.  -14

 حرفه های تخصصی -( اصول دینی2 ( صلاحیت های عمومی، مدیران ذیربط             1

 دستگاه های ذیربط  -( حرفه های تخصصی4 حرفه های تخصصی          -( دستگاه های ذیربط3

کدام مورد مثالی از بسترسازی برای حضور فعال دانش آموزان در تشکل های رسمی و قانونی مرتبط با اتکا به ظرفیت    -15

  های درون و برون آموزش وپرورش می باشد؟ 

  ( گردهمایی معلمان 2  ( بسیج دانش آموزی                       1

 3و  2( 4  ( مشارکت والدین در برخی امور        3

ابعاد    -16 از کانون های پیشرفت محلی، به ویژه در  کدام یک از راهکارهای زیر برای افزایش نقش مدرسه به عنوان یکی 

 اجتماعی توصیه نمی شود؟    –فرهنگی 

 ( فراهم آوردن زمینه های لازم برای نقش آفرینی مدرسه به عنوان کانون کسب تجربیات تربیتی محله 1

 ( بازنگری و باز مهندسی ساختارها و رویه ها و روش ها2

 ( نهادینه سازی و تقویت همکاری مدرسه با مراکز فرهنگی و علمی محله به ویژه مسجد و کانون های مذهبی 3

پژوهشی با نظام تعلیم و تربیت رسمی عمومی در سطح ملی و منطقه ای و بهره   -( برقراری ارتباط سازمان یافته مراکز علمی4

 مندی از پشتیبانی علمی و تخصصی حوزه های علمیه و موسسات آموزش عالی 

هدف از طراحی و تدوین برنامه تعلیم و تربیت انعطاف پذیر، متناسب با ویژگی های شخصیتی و محیطی استعدادهای    -17

  گوناگون دانش آموزان به منظور شکوفایی استعدادهای خاص و افزایش کارآمدی و مفید بودن آنها چیست؟ 

 ( فراهم آوردن زمینه های لازم برای نقش آفرینی مدرسه به عنوان کانون کسب تجربیات تربیتی محله 1

 ( بازنگری و باز مهندسی ساختارها و رویه ها و روش ها2

 ( نهادینه سازی و تقویت همکاری مدرسه با مراکز فرهنگی و علمی محله به ویژه مسجد و کانون های مذهبی 3

( تقویت بنیان خانواده و کمک به افزایش سطح توانایی ها و مهارت های خانواده در ایفای نقش تربیتی متناسب با اقتضائات  4

 جامعه اسلامی

 یک از گزینه های زیر فرآیندی تعالی جویانه ، تعاملی ،تدریجی ، یکپارچه و مبتنی بر نظام معیار اسلامی است ؟  کدام  -18
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ن یمعلم تحول آفر: 1فصل    

 

آموزش و پرورش  نیادی بخش دوم: سند تحول بن  

 

 ( مدیریت  4 ( پرورش انسانی 3  ( آموزش  2 ( تعلیم و تربیت  1

  های پایه چیست؟ شایستگی  -19

 ها ، اعمال و صفات آدمی است ها ، باورها ، گرایش ای از بینش( مجموعه 1

 ( بینش و گرایش درونی ، زمینه باور ) ایمان ( و تکوین اراده در انسان 2

 های هویت های فردی و جمعی ناظر به همه جنبه ( مجموعه ترکیبی از صفات و توانمندی3

 ( همه موارد 4

  باشد ؟ یکی  از مشخصات اصلی حیات طیبه چه می -20

 های مقبول دین اسلام ( نظام معیار متناسب با  مبانی و ارزش2   ( تکیه بر ارزش غایی زندگی 1

 ( گزینه یک و دو 4 ( ارتباط آگاهانه و اختیاری با حقیقت هستی 3

 باشد؟  کدام یک از موارد زیر مبانی نظری سند تحول بنیادین آموزش و پرورش نمی   -21

 ( فلسفه تعلیم و تربیت 2    های قرآن کریم ( آموزه1

 ( رهنامه نظام تعلیم و تربیت رسمی عمومی 4  ( فلسفه تعلیم و تربیت رسمی عمومی 3

  کدام است ؟  14۰4مدرسه در افق چشم انداز  -22

   ( مدرسه جلوه ای است از تحقق مراتب حیات طیبه 1

 ( زمینه ساز درک و اصلاح موقعیت توسط دانش آموزان 2

   (کانون عرضه خدمات و فرصت های تعلیم و تربیتی 3

 ( همه موارد 4

  دانش آموزان چگونه در دفاع از عزت و اقتدار ملی می کوشند ؟   -23

 ( احترام به قانون 2   ( با رعایت وحدت و تفاهم ملی1

 ( اندیشه ورزی در مسائل اجتماعی و سیاسی 4  ( درک مفاهیم اجتماعی و سیاسی3

  باشد ؟ آموزش و اجرای سرود ملی مربوط به کدام یک از راهکارها می -24

 ( ایجاد سازوکارهای لازم برای تقویت آداب و سبک زندگی اسلامی _ ایرانی1

 ( ایجاد سازوکار برای تقویت انسجام اجتماعی و وحدت ملی و احیای هویت افتخارآمیز اسلامی _ ایرانی2

 سازی فرهنگ ولایت مداری تولی و طبری ( ایجاد سازوکارهای ترویج و نهادینه 3

 های انقلاب اسلامی ( تقویت اعتقاد و التزام به ارزش 4

 اضافه نمودن درس مدیریت و سلوک، مربوط به کدام یک از هدف های عملیاتی می باشد ؟  -25

 های خانواده ها و مهارت ( تقویت بنیان خانواده و کمک به افزایش سطح توانایی1

 های تعلیم و تربیت با کیفیت مناسب ( تامین و بسط عدالت دربرخورداری از فرصت 2
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آموزش و پرورش  نیادی بخش دوم: سند تحول بن  

 

 های یادگیری در فرایند تعلیم و تربیت رسمی عمومی ( تنوع بخشی به محیط 3

 های پیشرفت محلی ، به ویژه در ابعاد فرهنگی _ اجتماعی ( افزایش نقش مدرسه به عنوان یکی از کانون 4
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کودک و نوجوان  یشناس ب ی: آس2فصل    

 

مسائل نوجوانان و جوانان : دومبخش   

 

 فصل دوم: سوالات آسیب شناسی کودک و نوجوان تالیف ایران عرضه  ❖

   )بخش اول: رفتارهای دردسر آفرین در نوجوانی )خطیبی 

در چه دوره ای از رشد نوجوان، برخورد مربیان، پدران و مادران و مجریان قانون باید مبتنی بر »رهاننده را چاره باید نه زور«    -1

 lعرضهران یاl باشد؟

   ( عملیات عینی2    ( عملیات صوری 1

 ( اواخر نوجوانی4   ( دوره رشد ناگهانی نوجوانی3

    1پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه     )بر اساس نظریه رشد ذهنی ژان پیاژه، انسان از دوازده سالگی )تقریبا اوایل نوجوانی

وارد مرحله عملیات صوری از رشد شناختی میشود. در این مرحله از رشد ذهنی، تفکر نوجوان از واقعیات عینی و محسوس  

همی در نوجوان ایجاد میکند. مثلا از این پس  فاصله میگیرد و به صورت انتزاعی در می آید. این هوش انتزاعی توانایی های م

به عملیات فرضی تواند  تاثیر  -نوجوان می  بر تفکر نوجوان  این معنی که موارد فرضی و احتمالی  به  بزند؛  استنتاجی دست 

سیر   میگذارد. از این روست که میبینیم » نوجوانی که در مرحله عملیات صوری است غالبا در دنیای فرضیات و امکانات آینده

میکند و با تصور دنیای بهتر از آنچه هست، به انتقاد از وضع موجود میپردازد و با سری پر از اندیشه ها و تخیلات بلند پروازانه  

به استقبال ماجراجویی ها میرود. «و نسبت به ارزش های نسل پیش از خود زبان به اعتراض می گشاید. بنابراین، برخورد  

و مجریان قانون با نوجوانان باید خیلی سنجیده و مبتنی بر » رهاننده را چاره باید نه زور « باشد. زیرا  مربیان، پدران و مادران  

یا   از تحصیل  به گورستان، زندان، محرومیت  را  این سرمایه های گرانبهای ملی  ندانم کاری ممکن است  کوچکترین خطا و 

 هد.  افسردگی، پرخاشگری، تبهکاری و فرقه های شبه مذهبی سوق د 

   چه تغییراتی در نوجوانان ممکن است کمرویی و بی اشتهایی عصبی را در بعضی از آنها افزایش دهد؟ -2

 ( تغییرات شکل و اندازه بدن2  ( دگرگونی های هورمونی در دوران بلوغ 1

 ( دگرگونی های شناختی و اجتماعی 4  ( تغییرات اجتماعی مانند محیط تازه 3

  2پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه     نوجوانی دورانی است که در آن، بسیاری از رفتارها و عواطف دردسر آفرین شروع یا

تشدید میشوند. دگرگونی های زیستی، روانشناختی و اجتماعی در نوجوانی میتوانند پیدایش این گونه رفتارها و عواطف را  

ایش به افسردگی یا پرخاشگری جنسی را  تحت تاثیر قرار دهند. مثلا، دگرگونی های هورمونی در دوران بلوغ ممکن است گر 

در بعضی نوجوانان تشدید کند، و تغییر شکل و اندازه بدن ممکن است کمرویی یا استعداد بی اشتهایی عصبی را در بعضی  

. از نوجوانان افزایش دهد. بسیاری از نوجوانان وارد مدارسی می شوند که در آن، نوجوانانی بزرگتر از آنها دورو برشان هستند

این محیط تازه می تواند آنها را تشویق کند تا مشروب الکلی بخورند یا از داروهای دیگر استفاده کنند، پرخاشگر باشند یا بیش  

 از اندازه قبول خطر کنند.  

   کدام یک از موارد زیر از جمله نتایج عاید از تصور رفتارهای دردسر آفرینی که سیر پیوسته دارند نمیباشد؟ -3
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 ( بسیاری از مردم تا حدی این رفتارها را انجام میدهند. 1

 ( الزام به تعیین اینکه یک رفتار در کجای این سیر دردسر آفرین قرار دارد. 2

 ( اقدام پیشگیرانه از رفتار دردسر آفرین، نباید به از بین بردن کامل آن رفتار بینجامد.3

( نگه داشتن رفتار در سطحی که تاثیر منفی چشمگیری بر زندگی شخص دارد، هدف مناسبی برای کوشش های درمانی 4

 نیست 

  کدام گزینه در مورد رفتارهای دردسر آفرین درست نمی باشد؟ -4

 ( رفتار دردسر آفرین یا مسئله ساز رفتار پیچیده و مشکل آفرینی است که به راه حل نیاز دارد. 1

 ( بعضی از رفتارهای غیر قانونی مانند تجاوز جنسی و پرخاشگری بدنی رفتارهای دردسر آفرین هستند. 2

 ( بعضی از رفتارهایی که رنج عاطفی ایجاد میکنند، مانند کم رویی، دردسر آفرین نیستند.3

 ( برخی رفتارهای خطرناک اما غیر قانونی، مانند مخاطره پذیری بیش از اندازه می توانند دردسر آفرین باشند. 4

   کدامیک از معیارهای تعیین رفتارهای دردسر آفرین، تفاوتهای فردی را نیز در نظر میگیرد؟ -5

   ( دردسر آفرین بودن رفتارهای زیان بخش برای دیگران1

 ( دردسر آفرین بودن رفتارهای زیان بخش برای نوجوانان2

    ( دردسر آفرین بودن رفتارهای دور از هنجار 3

 ( بافتی که رفتار نوجوان در آن انجام میگیرد. 4

   کدام یک از موارد زیر از جمله تفاوتهای عمده بین شرم و کمرویی است که میلر آن را پیدا کرده است؟ -6

( کمرویی با پیش بینی عمل ناشیانه در موقعیت های اجتماعی اتفاق میفتد و شرم بدنبال یک لغزش اجتماعی روی می  1

 دهد. 

( فرد با پیش بینی یک تعامل اجتماعی احساس کم رویی میکند در حالی که شرم به دنبال تعامل اجتماعی ناموفق بوجود  2

 می آید

 ( کمرویی به اثربخشی رفتار های اجتماعی مربوط است و شرم با مناسب بودن رفتار اجتماعی ارتباط نزدیک دارد 3

 ( هر سه گزینه 4

   منظور از »اضطراب انتظاری« چیست؟ -7

 ( احساس اضطراب شخص کم رو، هنگام پیش بینی تعامل اجتماعی1

 ( احساس اضطراب ناشی از کنار کشیدن شخص کم رو از تعامل اجتماعی پیش بینی شده2

 ( احساس اضطراب شخص کم رو و روی گرداندن مداوم از موقعیت های اجتماعی3

 ( احساس اضطراب شخص کم رو قبل از انجام تعاملات اجتماعی 4

   »رفتاری با احتمال پیامدهای منفی قابل تشخیص« مربوط به تعریف کدام یک از گزینه های زیر میباشد؟ -8
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  ( رفتار مخاطره پذیری2    ( رفتار هیجان جویی 1

 ( رفتار بی باکانه4    ( رفتار ماجراجویی3

   منظور آپتر از "چارچوب ایمنی" چیست؟ -9

 ( شخصی که در منطقه خطر قرار دارد تا چه اندازه گمان میبرد که از افتادن به منطقه آسیب در امان است. 1

 ( ارزیابی اجتماعی شخص واقع در منطقه خطر میزان مصونیت او را در برابر آسیب نشان می دهد. 2

 ( چارچوب ایمنی فقط به صورت ایمنی فیزیکی )مانند وجود نرده محکم در لبه پرتگاه( خود را نشان می دهد. 3

 ( هنگامی که شخص کاملا با تجهیزات ایمنی در منطقه خطر قرار دارد. 4

   مسابقات طناب کشی و سنگ نوردی کدام ویژگی نوجوانان را افزایش میدهد؟ -10

 ( عزت نفس و احساس لیاقت 2  ( اعتماد به نفس و احساس لیاقت 1

 ( احساس قدرت و شایستگی4   ( شایستگی و احساس هویت 3

در چه حالتی از خودشیفتگی، نوجوان گمان میکند که دیگران بخاطر کیفیات برتر آنها، باید از داشتن رابطه با آنها بر خود   -11

  ببالند؟

 ( خود مداری4  ( استثعمارگری 3 ( خود بزرگ بینی 2 ( احساس محق بودن 1

   عمده ترین مانعی که در سر راه درمان خودشیفتگی نوجوانان قرار دارد چیست؟ -12

 ( متقاعد کردن پدر و مادر شان به حمایت از آنها و نیازهایشان 1

 ( عدم باور نوجوان از اینکه به درمان احتیاج دارد. 2

 ( متقاعد کردن درمانگر و خانواده به نسبی بودن برتری 3

 ( عدم باور خانواده نوجوان، از اینکه نوجوانشان احتیاج به درمان دارد 4

   اسپیتز اصطلاح " افسردگی انگل واره " را برای توصیف چه وضعیتی بکار برده است؟ -13

 ( گوشه گیری نوجوانانی که در پرورشگاه بزرگ شده بودند.1

 ( گوشه گیری نوجوانان واقع در مراحل نخست نوجوانی 2

 ( گوشه گیری نوجوانان واقع در مراحل اواخر نوجوانی 3

 ( گوشه گیری کودکان شیر خواری که در پرورشگاه بزرگ میشدند.4

   کدام یک از گزینه های زیر در ارتباط با تفاوت رواج افسردگی در میان دختران و پسران نادرست است؟ -14

 ( میان تعداد دختران و پسرانی که در آنها نشانه های افسردگی دیده میشود اختلاف فاحشی وجود دارد 1

 ( از آغاز تا اواسط نوجوانی افزایش چشمگیری در تعداد دختران افسرده به چشم میخورد 2

 ( تعداد پسران افسرده از آغاز تا اواسط نوجوانی افزایشی نداشته یا هم اگر داشته باشد خیلی کم است 3
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( تغییر در میزان رواج افسردگی در میان دختران و پسران تقریبا همزمان با پدید آمدن دگرگونی های زیستی دوران بلوغ 4

 آغاز میشود 

   پس از تصادفات رانندگی و آدمکشی، سومین علت عمده مرگ و میر نوجوانان چه میباشد؟ -15

 ( خودکشی 2    ( بیماری های ژنتیکی1

 ( اعتیاد به مواد مخدر صنعتی4   ( نزاع و درگیری خیابانی 3

  کدام یک از گزینه های زیر از عوامل خودکشی، نوجوانان خودکشی گرا نمی باشد؟   -16

 ( خانواده های به هم ریخته، بی سرپرست یا بیش از اندازه مداخله گر 1

 ( توقعات بیش از حد پدرومادر خارج از توان نوجوانشان2

 ( روابط دردسر آفرین در خانواده مخصوصا با پدر 3

 ( سطوح پایین محبت بین مادران و نوجوانان 4

   در آموزش معطوف به همه نوجوانان جهت پیشگیری از خودکشی چه اقداماتی انجام می شود؟ -17

 ( کمک به نوجوانان جهت شناخت احساسات خودکشی گرایانه خویش 1

 ( آگاه کردن نوجوانان از اینکه این احساسات صرفا غیر عادی نیستند بلکه بالقوه خطرناکند. 2

 ( تشویق آنان به درخواست کمک و آگاه کردن آنها از مکانهایی که می توانند درخواست کمک کنند. 3

 ( هر سه گزینه 4

  متن زیر مربوط به کدامیک از رهنمود های تشخیص استفاده یا سواستفاده از دارو میباشد؟ -18

 »عیب این رهنمود این است که در بسیاری از نوجوانان مصرف کننده دارو، آسیب بدنی قابل اندازه گیری آشکار نیست« 

 ( هر استفاده ای سوءاستفاده است. 1

 ( استفاده ای که به شخص آسیب برساند سواستفاده است. 2

 ( مصرف افراد زیر سن قانونی سوءاستفاده است. 3

 ( استفاده تحت نظر دکتر سواستفاده میباشد 4

   بر اساس اعتقاد نووینسکی، کدام یک از موارد زیر از مراحل مصرف دارو نیست؟ -19

 ( وسواسی4  ( ابزاری3  ( آزمایشی 2  ( رقابتی1

در کدام مرحله از مصرف دارو )از نظر نووینسکی(، کاهش نشانه های مزمن ترک مواد مخدر در ارزیابی شناختی مصرف  -20

 - عرضه  رانیناشر ا  - آن مهمترین جایگاه را دارد؟

 ( وسواسی4  ( عادتی3  ( آزمایشی 2  ( اجتماعی 1

   به موجب نظریه های ساده اولیه درباره اختلالات خورد و خوراک، این اختلالات ناشی از چیست؟ -21

   ( انتظار جامعه از زن مبنی بر باریک اندام بودن 1
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 ( علاقه شدید نوجوانان به باقی ماندن در دوران پیش از بلوغ2

  ( داشتن تسلط بر زندگی و کارکرد خانواده نوجوان 3

 ( هر سه گزینه 4

»نوجوانانی که در گروههای اجتماعی عضویت دارند فشار زیادی را برای رژیم گرفتن متحمل میشوند« مربوط به کدامیک    -22

  از عوامل تصمیم گیری برای رژیم گرفتن نوجوانان میباشد؟

 ( عوامل خانوادگی و همسالان2    ( عوامل فرهنگی 1

 ( شکل بدنی4    ( ویژگی های شخصی 3

"تغییر سریع خلق و بالا رفتن سطح افسردگی و سرخوشی" مربوط به کدامیک از دگرگونی های ناشی از محرومیت غذایی    -23

  میباشد؟

 ( دگرگونی های شناختی 2    ( دگرگونی های زیستی 1

 ( دگرگونی های شخصیتی 4    ( دگرگونی های عاطفی 3

  کدام یک از گزینه های زیر در مورد خانواده درمانی نادرست میباشد؟ -24

 ( خانواده درمانی عموماً در درمان بی اشتهایی سودمند واقع شده است. 1

 سالگی باشد خانواده درمانی موثر است.  18( در مواردی که بی اشتهایی عصبی بعد از 2

 ( درمان فردی برای مراجعان سالخورده موثرتر از خانواده درمانی میباشد.3

 ( برخی از شیوه های خانواده درمانی اختلال خورد و خوراک را نتیجه کارکرد مسئله دار خانواده میدانند4

   چه ارتباطی بین جنسیت و پرخاشگری وجود دارد؟ -25

 ( تقریبا از سه سالگی به بعد پسران بیش از دختران پرخاشگری می کنند.1

 ( در میزان و نوع پرخاشگری هایی پیش از سه سالگی، تفاوت زیادی بین دختران و پسران وجود دارد. 2

 ( در اوایل تحصیل، دختران بیش از پسران به پرخاشگری لفظی و هتک آبرو دست میزنند.3

 3و  1( گزینه 4
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   بخش دوم: مسائل نوجوانان و جوانان 

 حلقه گمشده در فرآیند رشد و سلامت هیجانی و اجتماعی نوجوانان و جوانان چه چیزی میباشد؟  -1

 ( تربیت انسانی 4  ( ارتباطات 3 ( هویت اجتماعی 2  ( هویت فردی1

    3پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه      پایه و مبنای بیشتر مشکلات میان فردی و درون فردی انسان از ارتباطات نشات

 میگیرد و حلقه گمشده در فرآیند رشد و سلامت هیجانی و اجتماعی نوجوانان و جوانان ارتباطات است 

آن گاه «   -از دیدگاه پیاژه، نوجوانان در چه سنی، هنگام رویارویی با یک مسئله، فرضیه های گوناگون یا گزاره های » اگر  -2

 را مطرح میکنند؟  

 سالگی 14( 4  سالگی  13( 3  سالگی 12( 2  سالگی  11( 1

    1پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه      .با شروع دوره نوجوانی، در زندگی نوجوانان از لحاظ شناختی دوره جدیدی آغاز میشود

سالگی مرحله عملیات صوری شروع میشود. در این مرحله فرد هنگام رویارویی با یک مسئله،    11از دیدگاه پیاژه در حدود سن  

آنگاه « را مطرح    -ناگون یا گزاره های، » اگربجای وابسته بودن به رویکردهای آزمون و خطا در حل مسئله، فرضیه های گو

 میکند. 

 گاردنر در توصیف هوش های چندگانه، کدام یک از موارد زیر را کلید خودشناسی میداند؟ -3

 ( هوش عاطفی 4 ( هوش درون فردی3 ( هوش هیجانی 2 ( هوش میان فردی 1

 کدام نظریه یادگیری، بر یادگیری "اکتشافی و انتقال یادگیری" تاکید دارد؟  -4

 ( شناخت گرایی 4 شناختی -( اجتماعی 3  ( یادگیری اجتماعی 2 ( رفتارگرایی 1

نوجوان در حالت ...................، کارهای روزانه اش را با کناره گیری انجام داده و در ظاهر برای درس خواندن ولی در    -5

 حقیقت برای فرار از مشکلات خانوادگی به اتاقش می رود؟  

 ( پریشانی عاطفی 4 ( محرومیت از مادر 3  ( برش هیجانی 2 ( محرومیت عاطفی 1

در کدام یک از انواع فرزند پروری، بخاطر از دست دادن شوق ارتباط فرزندان با والدین، فرزندان در دراز مدت درونگرا شده   -6

 و در بزرگسالی دچار ترس از صحنه و یا ارتباط گریزی می شوند؟  

 ( فرزند پروری بی اعتنا 4 ( فرزند پروری مقتدرانه 3 ( فرزند پروری آسان گیر 2 ( فرزند پروری مستبدانه 1

" به چه چیزی   L " که الیاس و همکاران برای شناسایی نشانه ها و شبکه ها استفاده کردند علامت "  Flashدر سرواژه "  -7

 اشاره دارد؟  

 ( من بدنبال دعوا میگردم. 2  ( من باید آبروی خود را حفظ کنم. 1

 ( من به حمایت احتیاج دارم. 4   ( لطفا به من گوش دهید. 3

کدام یک از گام های عاطفی گاتمن و دکلر، اثری آرام بخش در دستگاه عصبی دارد طوری که با این روش نوجوان متوجه  -8

 می شود احساس مبهم و ترسناک، چیزی قابل تعریف و بخشی طبیعی از زندگی روزمره است و همه آنرا دارند؟ 
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   ( عاطفه فرصتی برای صمیمیت و آموزش 1

 ( کمک به فرزند برای نامگذاری عواطفش 2

  ( هوشیار بودن والدین نسبت به عواطف فرزندانشان 3

 ( اعتبار بخشیدن به احساسات فرزندان 4

 والدین با به کارگیری چه روش هایی در پرورش نوجوانان خود، موجب بسترسازی دلبستگی ایمن می شوند؟  -9

 ( فرزند پروری مقتدرانه و ارتباطات غیر کلامی و راهنمای عاطفی بهینه 1

 ( فرزند پروری مستبدانه و ارتباطات کلامی و جلوگیری از نفوذ منفی همسالان 2

 ( فرزند پروری آسان گیر و ارتباطات غیر کلامی و راهنمای عاطفی بهینه 3

 ( پروری مقتدرانه و ارتباطات کلامی و جلوگیری از نفوذ منفی همسالان 4

 کدامیک از موارد زیر جزء موانع برقراری ارتباطات اثر بخش نیست؟  -10

 ( تغییرات در عزت نفس 2   ( اضطراب و سرزنش خود 1

 ( سرزنش دیگران 4    ( شرمساری و کم رویی 3

در کدامیک از مؤلفه های زیر، مهارتهای والدین و فرزندان در تعیین اهداف و حل مسئله به نوجوان کمک میکند تا در   -11

 مسیر صحیح پیش رفته و ایده های خوب را به فعالیتهای سازنده تبدیل کند؟  

 ( ارتباط و همبستگی 4  ( خنده و نشاط3 ( تعیین حد و مرز 2  ( محبت 1

 کدام یک از گزینه های زیر از ویژگی های مهارت ابراز وجود نمیباشد؟    -12

 ( دادن پاسخهای خود انگیخته با لحنی دوستانه ولی قاطع1

 ( نگاه کردن به دیگران و نرنجاندن آنها و خود 2

 ( ابراز احساسات و عقاید خود 3

 ( منعطف بودن و پذیرش خود 4

کدام یک از دیدگاه های زیر خواستار برنامه آموزشی یکسان برای تمام کودکان صرف نظر از پایگاههای اجتماعی و اقتصادی  -13

 آنهاست؟  

  ( دیدگاه کشمکش 2    ( دیدگاه کارکردگرایی 1

 ( دیدگاه ساخت گرایی 4    ( دیدگاه تعامل گرایی 3

 چه کسی معتقد است مدارس با دومین نیاز اساسی، یعنی احساس ارزشمندی، ارتباط مستقیم بیشتری دارد؟  -14

 ( روزنبرگ 4  ( اسپالدینگ 3  ( رابینسون 2  ( گلاسر 1

 از دیدگاه گلاسر چرا بسیاری از دانش آموزان مطالب را خوب یاد نمی گیرند و شکست میخورند؟   -15

 ( به علت عدم ارتباط بین دروس مدرسه و محیط خانواده1
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کودک و نوجوان  یشناس ب ی: آس2فصل    

 

مسائل نوجوانان و جوانان : دومبخش   

 

 ( به علت عدم ارتباط بین دروس و زندگی خارج از مدرسه2

 ( به علت عدم تعامل بین دروس و ارتباط با همسالان در مدرسه 3

 ( به علت عدم تعامل بین دروس و ارتباط بین معلمان در مدرسه 4

 از نظر گلاسر چه روشهای آموزشی موجب تضعیف آموزش و پرورش می شود؟   -16

  ( منحنی بهنجار 2    ( آزمونهای عینی1

 2و  1( گزینه 4    ( تکالیف کم و نامربوط 3

 گلاسر دلیل شکست بسیاری از پیشنهادها و برنامه های آموزشی را در چه میداند؟  -17

 ( فقدان ارتباط با معلمان 2   ( فقدان ارتباط با مشاوران 1

 ( عدم ارتقای آموزش مدیران و مشاوران4   ( عدم ارتقای آموزش معلمان3

 " تشخیص احساسات و حال و حوصله ها" مربوط به کدامیک از هوش های چندگانه گاردنر میباشد؟  -18

 ( هوش موسیقیایی 4 ( هوش میان فردی 3 ( هوش درون فردی 2 زبانی-( هوش کلامی1

 از دیدگاه سلیگمن، این حالت، حالت خاصی است که فرد احساس میکند رویداد ها در کنترل او نیستند.   -19

   ( درماندگی آموخته شده2     ( بدبینی 1

 ( افسرده خویی4    ( افسردگی اساسی 3

 مارتونن و همکارانش با بررسی عوامل شناختی بر افسردگی معتقدند که چه چیزی نقش مهمی در شیوع افسردگی دارد؟    -20

 ( احساس ناامیدی و عزت نفس ضعیف 2  ( بیانات منفی والدین و درماندگی1

 ( اعتقاد به افسانه شخصی 4   ( خودارزیابی و عزت نفس 3

گوش دادن فعالانه و دریافت حمایتهای بیشتر مربوط به کدامیک از نقشهای والدین در مقابله با افسردگی نوجوانان   -21
 عرضه(   رانیا تی )منبع سوالات سامیباشد؟ 

 ( از عهده مشکلات خانواده بر آمدن2  ( پیگیری فعالیتهای اعضای خانواده 1

 ( روبرو شدن با تعارض4  ( برقراری ارتباط مداوم با نوجوان3

 از دیدگاه کراهه آزار جنسی کودک در دوره نوجوانی و بزرگسالی چه پیامدهایی دارد؟   -22

 ( کاهش اعتماد به نفس 2  ( عزت نفس پایین و اختلال خوردن 1

 ( احساس شرم و گناه 4 ( رفتار خودتخریبی و ناتوانی در ایجاد روابط 3

 فوکس و شلیثت، پیشگیری و درمان بسیاری از بیماریها و ناهنجاریهای اجتماعی را در چه چیزی میدانند؟   -23

 ( مدیریت احساسات 4 ( توانمندی اجتماعی 3  ( ورزش 2  ( معنویت 1

 کدام یک از گزینه های زیر از مؤلفه های ارتباطات بدون خشونت روزنبرگ نمیباشد؟ -24

 ( شناسایی و ابراز احساسات 2 ( قبول مسئولیت در برابر احساسات دیگران1
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کودک و نوجوان  یشناس ب ی: آس2فصل    

 

مسائل نوجوانان و جوانان : دومبخش   

 

 ( تقاضایی که زندگی را غنی کند4   ( مشاهده بدون ارزیابی3

 چه کسی معتقد است که بدون شک موثرترین درمان اضطراب "ایمان "است ؟   -25

( جانسون4  ( مک لم 3  ( ویلیام جیمز 2 ( کارل گوستاو یونگ 1

https://iranarze.ir/es1448
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ی تا مهارت یادی آموزش حرکات از بن ی: روش ها 3فصل   زاده(  یو اجرا )نماز   یحرکت  یری ادگیبخش اول:    

 رانیا  فیتال  یتا مهارت  یادیآموزش حرکات از بن  ی: سوالات روش ها سومفصل   ❖

 عرضه

   :زاده(  یو اجرا )نماز   یحرکت ی ریادگیبخش اول 

 کند؟چه عاملی استعدادهای بالقوه انسان را شکوفا می  -1

 ( تجربه و آموزش 2    های ژنتیکی ( ویژگی1

 ( سن و جنس 4    ( شرایط محیطی 3

    2پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه     های  های انسانی اشکال متنوعی دارند. برخی تأکید بر کنترل و هماهنگی گروهمهارت

های های نسبتاً شدید مانند فوتبال یا حرکات زمینی ژیمناستیک دارند و بعضی دیگر که به گروهعضلانی بزرگ بدن در فعالیت 

شوند. در این  یا تعمیر ساعت به کار گرفته می   نویسیشوند، با دقت و ظرافت زیاد مثلاً در ماشین تر مربوط می عضلانی کوچک 

های زیربنایی و مشترک  ها و رفتارهای ماهرانه مورد توجه است؛ زیرا درک و فهم آنها و ویژگیکتاب، دامنه وسیعی از مهارت 

مفید و کارساز    -های حرکتی کارهای روزمره زندگی  از صنعتی گرفته تا ورزشی یا بازپروری توانایی   -آنها، به هر گونه که باشد  

گونه ها و سایر حرکات موزون خواهد بود. این ها، رقص است. لیکن تمرکز اصلی ما بر اجراهای ماهرانه و ضروری برای ورزش

ها از  دهند. اکثر مردم با توانایی بالقوه ایجاد بسیاری از مهارت های انسانی را تشکیل میها بخش بزرگی از مهارت فعالیت 

سازد و به کمال  های ضروری استعدادهای بالقوه آنها را بارور و شکوفا می شوند و تنها کسب تجربه و آموزش می مادر زاده  

از محرک تکاملی خود می داشتن و دوری جستن  تعادل  دویدن، جویدن،  رفتن،  راه  نمونه رساند.  دردناک  این  های  از  هایی 

توانستیم فقط از عهده انجام این چند  رفتارهای فطری هستند. اما تصور کنید چه موجودات ساده و غیرجذابی بودیم اگر می

قابلیت برآییم. همه موجودات زنده  را  های ممتازی دارند که می کار  یاد بگیرند و با کسب تجربه، محیط زندگی خود  توانند 

پذیرند و در  ها بسیار انعطاف مهارت ها در یادگیری  بررسی و از این طریق رفتارهایی را ابداع کنند که فطری نباشد. انسان

های ای دیگر مهارت شوند و عدهریز کامپیوتر میای دیگر برنامهشود: برخی شیمیدان و پارههای شغلی دیده مییادگیری مهارت 

گیرند. بنابراین، تولید رفتارهای ماهرانه و فرایند یادگیری که  های ورزشی را فرا می مربوط به نواختن ادوات موسیقی یا مهارت 

ها یعنی اجرای ماهرانه انجامد، با تجارب انسان آمیخته است. این کتاب در هر دو جنبه مهارت به توسعه و پیشرفت آنها می

 کند.ها بحث و گفتگو می انسان و یادگیری مهارت 

  ی بر طراح  یاثر منف  نی شتر یب  تواندیمداوم( م  ایمهارت )مجرد    تیاشتباه گرفتن ماه   ر،ی ز   یهات یاز موقع  کی در کدام    -2

 داشته باشد؟   نیبرنامه تمر 

 سلاح  کیمثل شل یجنگ یهامهارت  یبرا نی تمر  ی( طراح1

  خم و چیپرپ یهادر جاده  ی( آموزش رانندگ2

 ( آموزش پرتاب آزاد در بسکتبال3



 

 
24 

ی تا مهارت یادی آموزش حرکات از بن ی: روش ها 3فصل   زاده(  یو اجرا )نماز   یحرکت  یری ادگیبخش اول:    

 پاس دادن در فوتبال نی ( تمر 4

 (iranarze.ir) کدام مرحله جزو مراحل پردازش اطلاعات در مدل رویکرد پردازش اطلاعات نیست؟ -3

 گزینش پاسخ    (2    شناسایی محرک   ( 1

 ریزی پاسخ  ( برنامه 4   سازی بلندمدت  ( ذخیره3

 دهد؟ اثر استروپ چه چیزی را نشان می -4

 چپ در پردازش رنگ (  برتری چشم 2   پردازش سریع اطلاعات ساده( 1

 های مختلف برای پاسخرقابت بین محرک  (4  ها( عدم توانایی در تشخیص رنگ 3

 ست؟ یدر حافظه درازمدت چ یمجرد از نظر نگهدار یهامداوم و مهارت  یحرکت یهامهارت  نیب یتفاوت اصل -5

مهارت 1 دل  یها(  به  ماه  یوستگیپ  لیمداوم  حال  مانند،یم  دارتریپا  شانیاچرخه  تیو  مهارت   یدر  سر   یهاکه   تر ع یمجرد 

 .  شوندی فراموش م

  شتر یمداوم ب  یهاکه مهارت   یدر حال  شوند،ی م  یکدگذار  ترق ی مشخص دق  انیمجرد به علت داشتن آغاز و پا  یها( مهارت 2

 اند.وابسته  نی به تمر 

به صورت    شتر ی مجرد ب  یهامهارت   کهیدر حال   شوند،ی م  رهیذخ  «یکل  یحرکت  یمداوم معمولاً در قالب »الگوها  یها( مهارت 3

 .شوندی منفرد« در حافظه ثبت م یها»پاسخ

تا صرفاً به    شودیارتباطات در حافظه مربوط م  یو شبکه  یکدگذار  یوه یبه ش  شتریدو نوع مهارت ب  نیا  ی( تفاوت در ماندگار4

 ها. آن  یکوتاه ایتداوم 

 و دومین منبع اطلاعات حسی، حس .... می باشد.  منبع اطلاعات حسی، حس ..... استمهمترین  -6

 بینایی  -لامسه ( 2    لامسه  – بینایی( 1

 شنوایی -بینایی ( 4    بینایی –شنوایی ( 3

 کدام است؟  شودی که در پردازش اطلاعات فعال م یامرحله نینخست ،یابیرد فیتکل  کی پس از وقوع خطا در  -7

 ی ( انتخاب برنامه اصلاح2   ی پاسخ حرکت ی( سازمانده1

 ن ی گز یحرکت جا ی( اجرا4    محرک   یی( شناسا3

 کند؟  فیاجرا را تضع  تواندی م ارانهیچرا انتقال کنترل حرکت به سمت پردازش اطلاعات هوش -8

 . شودیم یباعث کاهش بازخورد درون رای( ز 1

 . شودیطلب محرکت کند و توجه  لی و تعد یریگم ی ( چون تصم2

 . شودی ( چون تمرکز آگاهانه منابع توجه را اشغال و مانع پردازش خودکار م3

 . شوندیم رفعالیطور کامل غها به ( چون رفلکس4

 نوری چگونه است؟عملکرد بینایی محیطی در شرایط کم  -9
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ی تا مهارت یادی آموزش حرکات از بن ی: روش ها 3فصل   زاده(  یو اجرا )نماز   یحرکت  یری ادگیبخش اول:    

 . شودمی ن( مانند بینایی مرکزی تضعیف 2  .کندبهتر از بینایی مرکزی عمل می (1

 . ( فقط برای تشخیص رنگ کاربرد دارد 4   . شود( کاملاً غیرفعال می 3

 است؟  «یبصر ری مصداق »تسخ نی تر ق ی دقکدام نمونه   -10

 کندیو صرفاً به حرکت توپ نگاه م دهدی گوش نم هایمیتهم  یهاکه به پاس  یستی( فوتبال1

 لومترشمار ینه ک زند،یم نی موتور تخم یصدا یکه سرعت را از رو یا( راننده2

 کندی م میسرعت خود را تنظ  یسوت مرب یصدا  تمیکه با کمک ر  ی( شناگر3

 . کندی بدن خود توجه م یاز بازخورد درون شتریب  نی تمر  نهیکه به آ  ینی( بالر 4

 کند؟یم دیرا تول ی( اساساً چه نوع حرکاتCPG) یمرکز یمولد الگو -11

 دن یجو ای دنیمانند خز   یو انتقال یکی( حرکات ژنت2 شده مثل پرتاب توپ و آموخته  دهیچی ( حرکات پ1

 هستند یریگم یتصم ازمندیکه ن ی( حرکات اراد4  ساده مانند پلک زدن ی( حرکات انعکاس3

 عرضه( رانی)منبع ا هدف اصلی از توسعه برنامه حرکتی تعمیم یافته چیست؟   -12

 ( امکان تنظیم الگو برای تطبیق با شرایط محیطی2  حذف کامل الگوهای حرکتی قبلی( 1

 سابقه( ایجاد حرکات کاملاً جدید و بی4   ( کاهش نیاز به تمرین حرکات 3

 کند؟یم انی را ب یزی چه چ عیدر حرکات سر  ینسب یاصل زمانبند -13

 .ماند ی ثابت م یطیحرکت در هر شرا ی( زمان مطلق اجرا1

 کنند.  رییتغ یسطح یاگر پارامترها یحت ماند،یم داریحرکت پا یاجزا ینسب ی( توال2

 .کندی م رییتغ یکلسرعت به  ای رو ین ریی( شکل حرکت با تغ3

 حرکت است.  یزمانبند یاصل کنندهن ییتع ی( بازخورد حس4

 ست؟ یچ یریگدقت« در حرکات هدف– »مبادله سرعت یمفهوم اصل -14

 . ابدیی بهبود م یی( با کاهش زمان حرکت، دقت فضا1

 . شودی م ییفضا یخطا شیسرعت حرکت باعث افزا ایفاصله    شی( افزا2

 ( دقت حرکات مستقل از فاصله و زمان حرکت است. 3

 فقط در حرکات آهسته قابل مشاهده است.  ییفضا ی( خطا4

   کدام نوع حرکات بیشترین دقت فضایی را دارند؟ -15

 ( حرکات با سرعت متوسط 2  حرکات بسیار سریع و بسیار آهسته ( 1

( فقط حرکات بسیار سریع 4   ( فقط حرکات بسیار آهسته3
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 ایمنی و بهداشت در درس تربیت بدنی   :4فصل  

 

بهداشت و ورزش )یداله زاده( : اولبخش   

 

 تالیف ایران عرضه سوالات ایمنی و بهداشت در درس تربیت بدنی چهارم:فصل  ❖

 اول: بهداشت و ورزش )یداله زاده( بخش 

 جداسازی بیماران مبتلا به بیماری های مسری، نخستین بار برای پیشگیری از گسترش کدام بیماری به کار گرفته شد؟  -1

 ( سیاه زخم 4   ( آبله 3   ( جذام 2  ( طاعون1

  2پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه     میلادی آغاز و با مرگ سیاه )طاعون( در سال   ۵۴۲قرون وسطی با طاعون در سال

به پایان خود نزدیک شد. بیماری هایی نظیر جذام، طاعون، آبله، جرب، باد سرخ، سیاه زخم و تراخم نیز در تمام این   ۱۳۴۸

ر در مورد پیشگیری از گسترش جذام به  قرون همه گیر بودند. جداسازی بیماران مبتلا به بیماری های مسری برای اولین با

از خاورمیانه به سواحل جنوبی اروپا رسید و با دور نگهداشتن اشخاص مبتلا و افراد   ۱۳۴۸کار گرفته شد. طاعون در سال 

مشکوک به بیماری از دیگران و قرنطینه کالاها و مسافران خارجی با آن مبارزه می شد. در این دوران کلیسا عهده دار 

ت بهداشتی بود؛ زندگی شهری در قرون وسطی با مشکلات بهداشتی فراوانی از جمله شلوغی و حفظ راه و رسم زندگی  مقررا 

روستایی توسط شهروندان مواجه بود. این مسائل سبب شد تا بهداشت عمومی از جنبه اندیشه و عمل احیا گشته و طی 

صورت پذیرفت، تفکر درباره علت همه گیری ها بود، این   قرون وسطی تکامل یابد. تلاش عمده دیگری که در قرون وسطی

نظریه بر پایه مشاهده مستقیم قرار داشت؛ ولی تمام سؤالات مربوط به ریشه بیماری و طبیعت اپیدمی را پاسخ نمی داد.  

هترین شاهد  نظریه نیاز به همیاری اجتماعی هنگام بروز بیماری ها یا مصائب دیگر طی قرون وسطی مقبولیت عامه یافت. ب

 این امر ایجاد بیمارستان هاست. 

 گذاری شده است؟مقر سازمان جهانی بهداشت در کدام شهر قرار دارد و روز بهداشت جهانی در چه تاریخی نام  -2

 فروردین  ۱۸آوریل، مصادف با  ۷( نیویورک ـ ۲  فروردین  ۱۸آوریل، مصادف با  ۷( ژنو ـ ۱

 اسفند  ۱۶مارس، مصادف با  ۷( وین ـ ۴ اردیبهشت  ۷آوریل، مصادف با  ۱۸( ژنو ـ ۳

 »امید به سلامت« چه نوع سنجشی است؟  -3

 ( سنجشی فردی و پزشکی 2   ( سنجشی مبتنی بر یک جمعیت 1

 ( سنجشی مربوط به وضعیت اقتصادی جامعه 4 ( سنجشی مربوط به میزان بیماری یک فرد 3

 هدف نهایی آموزش بهداشت در بعُد اجتماعی چیست؟  -4

 ( افزایش توانایی افراد در شناخت و انتقال نیازهای بهداشتی به دیگران۱

 های بهداشتی ( تقویت مشارکت افراد در اجرای قوانین و حمایت از سازمان۲

 گیری رفتارهایی که در نهایت به تحقق بهداشت در سطح اجتماع منجر شوند( شکل ۳

 ( کمک به افراد جامعه برای کسب و تثبیت عادات بهداشتی مناسب۴

 تفاوت اصلی میزان بروز و میزان شیوع در چیست؟  -5

https://iranarze.ir/es1448
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بهداشت و ورزش )یداله زاده( : اولبخش   

 

 گیرد، اما شیوع شامل موارد قدیم و جدید است. ( بروز فقط موارد جدید را در بر می۱

 گیرد. ( بروز شامل موارد قدیم و جدید است، اما شیوع فقط موارد جدید را در بر می ۲

 دهد. سنجد، اما شیوع تعداد بیماران را نشان میهای ناشی از بیماری را می ( بروز فقط مرگ ۳

 ( بروز مربوط به بیماران بستری و شیوع مربوط به بیماران سرپایی است. ۴

 بهداشت عمومی یا همگانی عبارت است از:  -6

 ها از طریق توسعه خدمات پزشکی و پرستاری در سطح جامعه( مجموعه اقداماتی برای پیشگیری و درمان بیماری 1

جمعی های دستهها، افزایش طول عمر و ارتقای سلامت و توانایی انسان از طریق کوشش ( علم و فن پیشگیری از بیماری2

 افراد جامعه 

 های واگیردار و بهسازی محیط زندگی ( علم ارتقای سلامت افراد از طریق آموزش بهداشت فردی، کنترل بیماری ۳

 ها از طریق ارائه خدمات بهداشتی و درمانییافته برای افزایش طول عمر و کاهش بیماری های سازمان( مجموعه فعالیت ۴

 های اطراف ناخن به عقب فشار داده شوند؟ شود هنگام خشک کردن دست، پوست چرا توصیه می  -7

 ها به ناخن و ایجاد گوشه جلوگیری شود. ( تا از چسبیدن آن۱

 تر شود. تر و یکنواخت ( تا رشد ریشه ناخن سریع ۲

 تر شود. تر و مقاوم( تا پوست اطراف ناخن ضخیم ۳

 های سفید روی سطح ناخن از بین بروند. ( تا لکه ۴

 شوند؟های پیشگیری نوع سوم بیشتر با چه عنوانی شناخته می طبق نظر کاپلان، روش  -8

 یابی ( بیماری۴  ( نوتوانی۳  ( مداخله فوری ۲  ( مراقبت اولیه ۱

 شود، چه نام دارد؟ رویدادی که دستگاه دفاعی بدن را تحریک کرده و موجب ایجاد واکنش استرس می  -9

 ( پاسخ دفاعی ۴  ( سازگاری۳  ( انگیختگی ۲  زا ( استرس ۱

 برنامه تمرینات ریلکس پیشرفته بر پایه کدام اصل قرار دارد؟  -10

 ( ریلکس تنفسی 2    ( ریلکس تصوری 1

 عضلانی-( ریلکس عصبی4   ( ریلکس خودگردان ذهنی3
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ایمنی و خطر در تربیت بدنی کودکان دبستانی: دومبخش   

 

  )بخش دوم: ایمنی و خطر در تربیت بدنی کودکان دبستانی )عباسپور 

 توان از چوبدستی استفاده کرد؟ از نظر متخصصین تربیت بدنی، در چه صورتی می  -1

 پذیر ساخته شده باشد.. ( فقط در صورتی که اندازه آن متناسب با جثه کودک و از مواد نرم و انعطاف 1

 پنبه محافظت مضاعف شده باشد. ای اضافه مثل چوب ( تنها در صورتی که دو سر آن با گذاشتن لایه 2

 ( در صورتی که چوبدستی از جنس فوم یا پلاستیک فشرده باشد. 3

 های گروهی تحت نظارت دقیق برای اهداف آموزشی خاص. ( فقط در بازی 4

   ۲  پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه     شوند.  دستی و یا حلقهٔ هولاهوپ انجام میحرکات همراه با دو و پرش، که با چوب

یا چوب  از میان وسایلی مثل حلقه  امکان  یا در صورت  بالا و  از  یا پریدن  نباید چنانچه هدف دویدن و  دستی باشد، هرگز 

تجهیزات اضافی را به این وسایل وصل کرد. لازم به یادآوری است که متخصصین تربیت بدنی معتقدند، تنها در صورتی امکان 

 پنبه، محافظت مضاعف شده باشد. ای اضافه مثل چوب دستی وجود دارد که دو سر آن، با گذاشتن لایه استفاده از چوب 

 آموزان باید از چه نوع کفشی استفاده کنند؟برای فعالیت بر روی چمن خیس، دانش  -2

 ( کفش گتردار 2    چکمه با کف عاجدار ( 1

 ۳و  ۱( گزینه 4   دار ( کفش ورزشی استک 3

 شوند؟ های هجومی محسوب می های زیر، جزو بازیکدام یک از بازی -3

 ( تنیس4 بسکتبال( مینی3  ( بدمینتون2  ( والیبال1

های چهارم و پنجم  آموزان کلاس های اول تا سوم و توپ سایز .... برای دانش آموزان کلاس توپ سایز ...... برای دانش  -4

 شود )به ترتیب از راست به چپ(؟ توصیه می 

1 )۳ – ۴  2 )۲ – ۳  3 )۴ – ۵  4 )۳ - ۵ 

 آموزی کدام است؟ های دانش خطر برای ایجاد هدف مشخص به جای تور در فعالیت ترین جانشین بی ساده  -5

 ( قرار دادن یک یا دو نیمکت در امتداد خط میانی زمین 1

 ( قرار دادن چوبدستی نواردار روی دو مخروط در دو سوی زمین2

 شدهای طناب روی زمین، با یا بدون خط رنگ ( قرار دادن تکه 3

 شکل ارتفاع در مرکز زمین مستطیل ( استفاده از نیمکت کم 4

گیرد و به شکل  آموزان به دنبال بقیه کلاس و روی وسایل ژیمناستیک صورت می ای از دانش کدام بازی شامل تعقیب عده  -6

 باورنکردنی خطرناک است؟ 

1 )Obstacl Odyssey    2 )Godgeball Duel 

3 )Gymnastic Grab    4 )Priates 

 خطرترین راه برای شروع دوهای امدادی و ایجاد هماهنگی با ساختار موازی کدام است؟ ترین و بیساده  -7



 

 
29 

 ایمنی و بهداشت در درس تربیت بدنی   :4فصل  

 

ایمنی و خطر در تربیت بدنی کودکان دبستانی: دومبخش   

 

 اند.آموزان سر جایشان ثابت ایستاده های سه و یا چهار نفره در حالی که دانش ( پاس دادن اشیا در طول صف 1

 آموزان در یک خط مستقیم و حرکت کردن با سرعت کم و پاس دادن چوب امدادی به نفر بعدی.( قرار گرفتن دانش 2

آموزان سر  های کوتاه از هم و انتقال چوب امدادی به نفر بعدی در حالی که دانش آموزان در فاصله ( قرار گرفتن دانش 3

 اند.جایشان ثابت ایستاده 

 آموزان به صورت دو تایی یا سه تایی درر فواصل کم و انجام رفت و برگشت و انتقال چوب به نفر بعدی.( قرار گرفتن دانش 4

 های مختلف چیست؟ های طناب با فاصله در مرحله اول آموزش دوی با مانع، هدف اصلی از قرار دادن مجموعه  -8

 آموز ( تعیین ارتفاع مناسب مانع برای هر دانش 1

 ( یافتن فاصله مناسب برای ایجاد الگوی چهارپرشی 2

 ( آموزش حرکت صحیح بازوها هنگام عبور از مانع 3

 ( انتخاب پای پیشرو برای عبور از موانع بلندتر4

تر دویی با مسافت بیشتری را طی نمایند، شکل  آموزانِ با مهارت خواهیم دانشاین نوع از دوی امدادی برای هنگامی که می   -9

 آلی است؟ بسیار ایده

 ( دوی امدادی چرخشی 2    ( دوی امدادی استاندارد 1

 ( دوی امتدادی در مسیر مشخص 4    ( دوی امدادی متوالی 3

 گزینه صحیح کدام است؟ -10

ارتفاع طراحی شدههای فرود، به خصوص آن ( تخت 1 برای پرش  ارتفاع کودکان  اند، جهت استفاده در پرش هایی که  های 

 شوند. دبستانی توصیه می

 های سقوط برای انواع فرودها استفاده کرد. توان از تشک ( می2

های بدون دوی پیش از آن و یا یک گام  اینچ برای پرش  ۵های با ضخامت  توان از تشکهای سرپوشیده می( در محوطه 3

 استفاده کرد. 

 ها استفاده کرد. توان برای پرش از روی تخته ( یک تشک ژیمناستیک با ضخامت دو اینچ یا یک اینچ را می4

 چه نوع پرتابی برای پرورش پهلوها و قسمت بالای بدن و بازوها مناسب نیست؟  -11

 ( پرتاب با یک دست توپ تنیس به سمت جلو 1

 فوتبال  ۴( پرتاب دو دستی توپ سایز 2

 ( حرکت دادن توپ نرم بزرگ از بالای سر به عقب 3

  ( پرتاب به داخل مدل فوتبال4

 های ماجراجویانه به عنوان فعالیتی مطلوب از آن یاد کرد، چیست؟ توان در مجموعه فعالیت اولین فعالیتی که می  -12

 ( جستجو برای گنج 2    کشی ( مسابقه طناب 1

https://iranarze.ir/es1448
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 ( ساختن پناهگاه با وسایل طبیعی 4   راه رفتن با چشم بسته ( 3

 آموز به یک مربی در آموزش شنا با ضریب ایمنی بالا، در کدام شرایط قابل استفاده است؟ دانش ۲۰نسبت پیشنهادی  -13

 وبرگشت را دارند. متر رفت  ۱۰( فقط برای شناگران مبتدی که توانایی شنای 1

 وبرگشت و ماندن دو دقیقه زیر آب را دارند. متر رفت  ۲۵( فقط برای شناگران ماهر که توانایی شنای 2

گروه 3 نیز  و  ماهر  و  مبتدی  شناگران  برای  شناگران (  توانایی  با  متناسب  عمق  رعایت  شرط  به  متفاوت،  مهارت  با  های 

 تر. مهارت کم 

 نفس و عمق محل تمرین. ها بدون توجه به سطح مهارت، اعتمادبه ( برای همه گروه 4

 شوند؟آموزان از انجام فعالیت شنا منع میکدام دانش  -14

 آموزان دارای زخم یا بریدگی حتی با وجود داشتن پانسمان ضد آب ( دانش 1

 آموزان دارای خشکی یا اگزما حتی در صورت تایید پزشک مبنی بر واگیردار نبودن ( دانش 2

 درد آموزان مبتلا به سرفه، زکام و چشم ( دانش 3

 آموزان مبتلا به صرع، آسم و دیابت ( دانش4

 ها را مد نظر داشته باشد، کدامند؟ دو فاکتور اصلی که معلم همیشه باید در هنگام اجرای درس آن  -15

 ( نظارت و مدیریت 4 ( مدیریت و مشارکت 3 نظارت و حمایت ( 2 ( انگیزه و مشارکت 1

 آموزان در چه آبی مجاز به شیرجه زدن هستند؟دانش   -16

 اند، باشد.( عمق آب بیشتر از فاصله بین پاها تا انگشتان دستشان در حالتی که بازوها کاملا به سمت بالا کشیده شده1

 آموز بتواند به راحتی پس از شیرجه، سر خود را از آب بیرون بیاورد. ای باشد که دانش ( عمق آب باید به اندازه2

 آموز پس از فرود، کف استخر را لمس نکند.ای باشد که دانش ( عمق آب باید به اندازه 3

 آموز باشد. ( عمق آب باید حداقل دو برابر قد دانش 4

 گزینه نادرست کدام است؟  -17

 آموز دیگر در آب باشد. تواند مسئول کنترل دلنش آموز می( در هنگام شنا در استخر هر دانش 1

 .( همیشه باید دو مسئول بزرگسال در کنار استخر حاضر باشند2

 آموزان نباید غذا بخورند. ( حداقل یک ساعت قبل از ورود به استخر، دانش 3

 های استخر استفاده شود. کنند باید از مجزا کننده( هنگامی که شاگردان مبتدی در محوطه کم عمق فعالیت می4

 شوند؟ها به چند گروه تقسیم می به طور کلی فعالیت  -18

 های هوازی، قدرتی و انعطافپذیریفعالیت  –( سه گروه 1

 فعالیتهای سرعتی، استقامتی، قدرتی، مهارتی و ذهنی –( پنج گروه 2

 های مجزاهای دو منظوره و فعالیت فعالیت  -( دو گروه 3
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 فعالیتهای انفرادی، تیمی، آبی و زمینی –( چهار گروه 4

 توان استفاده کرد؟ در گرم و سرد کردن بدن از کدام فعالیت می  -19

 ( دست زدن به انگشتان پا با زانوهای کشیده1

 ( پرش جفت پا به صورت متوالی 2

 متر ۱۰۰( مسابقه سرعتی دو و میدانی بیش از 3

 ( دراز و نشست با زانوهای خم 4

در هنگام انجام حرکات روی خرک، حداقل چه تعداد مددکار باید در اطراف خرک بایستد و هنگام انجام این حرکات  -20
 عرضه(  رانیشده توسط ا  ه ی )ته توسط کودکان دبستانی، باید از چند نفر مددکار بزرگسال با سابقه استفاده کرد؟

 نفر ۳ -نفر  ۱( 4  نفر  ۴ -نفر  ۲( 3  نفر  ۴ -نفر  ۱( 2  نفر ۳ -نفر  ۲( 1

 مفهوم »تفاوت فردی« در فرایند یادگیری و طراحی موارد درسی، دقیقا ناظر بر کدام یک از ابعاد زیر است؟  -21

 ( تطابق کامل موارد درسی با میزان ایمنی کلاس و توانمندی های بالقوه1

 ( قرارگیری دقیق موارد درسی در سطح مهارت کنونی و بالقوه هر دانش آموز 2

 ( پذیرش پاسخ های متنوع بر اساس میزان دشواری حرکات و سطوح یادگیری 3

 ( ایجاد همگرایی میان توانایی های بالفعل دانش آموزان و سطوح دشواری فعالیت ها4

 آموز حتی در فضای سرپوشیده نباید اجازه فعالیت ورزشی داشته باشد؟ در کدام وضعیت، دانش -22

 ( پوشیدن جوراب بدون کفش1

 ( پوشیدن کفش ورزشی با بند نسبتاً بلند ولی کاملاً بسته2

 دار با زیپ بسته ( پوشیدن گرمکن ورزشی زیپ 3

 ( پوشیدن کفش ورزشی با زبانه کاملاً ثابت 4

 ترین اصل کدام است؟ آموزان استثنایی، مهم بدنی دانش در آموزش تربیت   -23

 آموزان( اجرای دقیق برنامه درسی کشوری برای همه دانش 1

 های فردی ( فراهم کردن فرصت مشارکت متناسب با توانایی 2

 اندهای حرکتی پیچیدههایی که نیازمند مهارت ( حذف فعالیت 3

 سازی شیوه آموزش برای جلوگیری از تبعیض ( یکسان4

آموزان  در سالن ژیمناستیک، برای اعلام اتمام فرآیند اجرای حرکت و خروج دانش    ، معلمیدر جریان برگزاری زنگ ورزش  -24

های مدیریتی کلاس ورزش کدام    کند. ارزیابی تخصصی این رفتار بر اساس دستورالعمل   از روی وسایل، از سوت استفاده می

 است؟ 
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 ایمنی و بهداشت در درس تربیت بدنی   :4فصل  

 

ایمنی و خطر در تربیت بدنی کودکان دبستانی: دومبخش   

 

 کارگیری علامت های تمرینی مستلزم به اند و مدیریت موقعیت  آموزان در فضای سالن پخش شده    ( صحیح است؛ زیرا دانش 1

 های صوتی رسا است. 

های آبی نظیر استخر  های صوتی منحصرا به محیط    کارگیری سوت و علامت ( نادرست است؛ زیرا بر اساس ضوابط ایمنی، به 2

 اختصاص دارد. 

( صحیح است؛ زیرا سوت به عنوان یک علامت صوتی، نقش کلیدی در کنترل مدیریت کلاس و کاهش خطرات احتمالی  3

 اجرای حرکات ورزشی دارد. 

کارگیری سوت در این محیط  ( نادرست است؛ زیرا ماهیت تمرین در سالن ژیمناستیک مبتنی بر آرامش تمرین بوده و به4

 ممنوع است. 

اگر مدیریت یک مدرسه به دلیل کمبود بودجه تصمیم بگیرد از یک تشک ژیمناستیک آسیب دیده که دیگر برای پرش    -25

 های سبک ابتدای کلاس استفاده کند، این تصمیم از نظر دستورالعمل ایمنی .......... . مناسب نیست، صرفا برای نرمش 

 های انفرادی و سبک بلامانع است. ( مجاز است؛ استفاده از وسایل آسیب دیده را برای فعالیت  1

آموزان بدانند وسیله معیوب  ( مجاز است؛ مشروط بر اینکه علامت غیر قابل استفاده روی آن نصب شده باشد تا دانش 2

 است. 

 تر استفاده کرد. های سبک ( غیرمجاز است؛ از تجهیزات آسیب دیده نباید برای فعالیت  3

 ( غیرمجاز است؛ زیرا تشک ژیمناستیک جزو وسایل ورزشی کوچک محسوب شده و باید بلافاصله دور انداخته شود. 4
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