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 لینک های مفید آزمون استخدامی آموزش و پرورش 

 سوالات رایگان آموزش و پرورش با پاسخنامه  خرید این محصول  

 سوالات عمومی و اختصاصی  گلچین خرید  خرید پکیج سوالات عمومی و اختصاصی 

 جزوات خلاصه حیطه عمومی و اختصاصی  خرید سوالات شب آزمون

 فایل اطلاعات آزمون  آزمونمنابع 

 شبکه های اجتماعی ایران عرضه  اخبار آزمون 
 )فایل های رایگان + تخفیفات هفتگی + اخبار( 

 (        )برای مشاهده هر بخش روی آن بزنید     

 :آخرین بروزرسانی ها
 سوالات موجود آپدیت شد.  21/03/1404

https://iranarze.ir/es1382
https://iranarze.ir/blog/estekhdam171/
https://iranarze.ir/es444-p1
https://iranarze.ir/es444
https://iranarze.ir/es444-p2
https://iranarze.ir/blog/estekhdam135/
https://iranarze.ir/blog/estekhdam130/
https://iranarze.ir/blog/wp-content/uploads/2024/12/file-etelaat-amuzesh-parvaresh.pdf
https://iranarze.ir/blog/estekhdam44/
https://iranarze.ir/page/social-networks
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یمشاور واحد آموزش یاستخدامسوالات  فهرست    

 فهرست مطالب 
اول ❖ راهنما  :فصل  فنون  و  اصول  درمانگر   یی سوالات  روان  و  مشاوره                  - عرضه    ران یا  ف یتال  یاسلام  یو 

  4صفحه 

 سوال(  46) در مشاوره یی سوالات روش ها و فنون راهنما :اول بخش 

 سوال(  40ی )اسلام کردیو مشاوره با رو ی سوالات اصول روان درمانگر :دوم بخش 

 سوال( 51) 17صفحه   -عرضه  رانی ا فیتال یروانشناخت ی و آزمون ها یسوالات روانسنج :فصل دوم ❖

سوال(  20)  23صفحه  -عرضه  رانی ا فیتال تبورنیو   نیهالج یروان یشناس  بآسی  سوالات :سوم فصل ❖
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  یاسلام   ی و مشاوره و روان درمانگر  ییسوالات اصول و فنون راهنما  :فصل اول ❖

 عرضه    رانیا فیتال

 در مشاوره  ییسوالات روش ها و فنون راهنما :اول خشب 

 ه ای مبتنی بر چیست؟  راهنمایی حرف  -1

 فرد                                                      ی( علائق و استعداد ها1

 ( خصوصیات مشاغل 2

 دانش آموزان            یتدریس خود با نیازمندی ها ی( انطباق روشها3

 2و  1( 4

    4پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه    عبارت است از کمک به فرد در انتخاب شغل    یراهنمایی حرفه ا:  یا راهنمایی حرفه

  ی او را در ارتباط با نیاز ها  یمقدماتی شغلی که متناسب با استعداد ها، علائق و تجربیات او بوده و نیاز ها  یو یا زمینه ها

دیگر به خصوصیات مشاغل مبتنی   یفرد و از سو  یاز یک سو بر علائق و استعداد ها  یراهنمایی حرفه ا .جامعه تامین می کند

 است و آنها را مورد بررسی و تحلیل قرار می دهند 

 ( iranarze.ir)منظور از کدام گزینه وضعیتی است که در آن اعتماد و احترام متقابلی بین مشاور و مراجع به وجود آید.  -2

 ( گوش دادن به مراجع 2( ایجاد روابط حسنه                                           1

 ( توجه به کلیات حرکات و تغییرات بدنی مراجع4افکار و احساسات مراجع                     ( انعکاس 3

  1پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه   نکات مهم در انجام مصاحبه 

 منظور از روابط حسنه وضعیتی است که در آن اعتماد و احترام متقابلی بین مشاور و مراجع به وجود آید.   :ایجاد روابط حسنه 

گوش دادن به مشاور باید در جلسات مصاحبه شرایطی ایجاد کند که مراجع به صحبت کردن بپردازد. مشاور باید کمتر بگوید   -

 و بیشتر بشنود. 

 نماید.  ک انعکاس افکار و احساسات مراجع مشاور باید افکار و احساسات را که مراجع در قالب کلمات بیان می کنند در  -

 مراجع توجه کند.  یمشاور باید به کلیات حرکات و تغییرات بدنی از قبیل پریدگی رنگ، لرزش اندام و صدا -

 و درمانی تفاوت وجود ندارد؟   یمشاوره ا یکدامیک از از روانشناسان زیر عقیده دارد که بین مصاحبه ها -3

 3و   1( 4( پاترسون                   3( بلاکر                        2 ( راجرز                      1

با جواب    شتریسوالات ب  افتیبه در  لیدر صورت تما .باشد یم  یحیپاسخنامه تشر  یدارا ییسوال ابتدا  2در هر بخش، تنها 

 .دیینما یداریعرضه خر  رانیا تیمحصول را از سا نیا دیتوان یم یحیتشر 

 
 خرید محصول 

https://iranarze.ir/es1382
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 چند مرحله است؟   یبه طورکلی جریان مشاوره دارا -4

1 )2                            2 )3                            3  )4                               4 )5 

مراجع از خود و محیط را ساده می کند. این تعریف   یدو جانبه بین مشاور و مراجع است که فهم با معنا یمشاوره فرآیند -5

 از کیست؟  

 ( لوفت واینگهام 4( پاترسون                   3( بلاکر                        2 ( راجرز                      1

 وصول به هدف تامین سلامت مثبت روانی چه نتیجه ای دارد؟  -6

 ( به حل مشکل مراجعان کمک می کند. 1

 ( رفتار مراجع را تغییر می دهد. 2

 و تطبیق درست با دیگران و محیط دست یابد.  یهماهنگی شخصیت و سازگار ( باعث می شود که فرد به  3

 .( مراجع یاد می گیرد که مشکل را شناسایی و راه حلهایی را پیش بینی کند4

  ی او نامعلوم و برا  یاست که در آن گفتار و حرکات مراجع برا  یدررابطه یاورانه از دیدگاه لوفت و اینگهام ...... رابطه ا  -7

 مشاور معلوم است.  

 ( ناحیه ناشناخته 4( ناحیه کور                  3( ناحیه پنهان               2 ( ناحیه باز                  1

 مواجه و روبرو ساختن با مراجع، از کدام دسته مهارت ها است؟   -8

 گوش دادن  ی( مهارتها2( توجه نمودن, همراه بودن و حضور در موفقیت    1

 جهت دادن  ی( مهارتها4 درگیر شدن                                    ی( مهارتها3

 اثر بخش بودن مشاور مورد نیاز میداند نیست؟   یکدام مورد از ویژگی های اساسی که کارل راجرز برا -9

 ( تعبیر و تفسیر مثبت           2   ( توجه مثبت نامشروط              1

 ( همدلی 4    ( همخوانی                 3

 عرضه(  رانی)منبع امناسب نیست؟  یمواجهه در چه موارد -10

 میکند.     ی( مراجع از ابراز نکته اساسی که به نظر میرسد سبب مشکل او شده است، خوددار1

 روبرو شده است ( مراجع در تشخیص رفتار تخریبی خود با شکست 2

 ( مراجع واقعیت گرا است.                                                                                   3

 کلامی او مطابقت ندارد.  یغیرکلامی مراجع با رفتارها ی( رفتارها4

مراجع معمولاً بین راه، قبل از رسیدن به جلسه مشاوره آنچه را که قصد دارد بگوید تمرین میکند به این روند چه می    -11

 گویند؟  

 ( مواجهه فعال 4( شروع کار                3 ( مقدمه                 2( تدارک                         1

   .کردن به خود تا خویشتن و جهان خارج )محیط پیرامون( از خود را بشناسد ی...... عبارت است از جریان یار -12
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 ( جهت دهی4 ( شناخت                    3( مشاوره                    2( راهنمایی                    1

 کدامیک از انواع خدمات راهنمایی نیست؟   -13

 ( خدمت گوش دادن          2    ( خدمت شناختی       1

 ( خدمت ارزشیابی4   ( خدمت اطلاعاتی                 3

 اصل اول راهنمایی چیست؟   -14

 ( شناسایی شانٌ و قدر فرد و حق انتخاب او.           1

 که در آن زندگی میکند. ی( مطالعه جامعی از خود با توجه به جامعه ا2

 ( کمک به خود در روند رشد.                             3

 ( اظهارات شخصی و درونی مراجع از یک طرف و امور و مسایل اجتماعی و خارجی از طرف دیگر. 4

 شغلی" را به کار برد؟   یاولین بار اصطلاح "راهنما یچه کسی برا -15

 ( لوفت واینگهام 4( پاترسون                   3( بلاکر                     2( پارسونز                        1

 می باشد.   یروانی و اجتماعی فرد و کمک به و ی....... به منظور حل و تحقق مشکلات عاطفی و سازگار -16

 2و   1( 4( راهنمایی شغلی         3( راهنمایی روانی         2 ( راهنمایی تحصیلی     1

 با احتیاجات شغلی استوار است؟   یکدام مدل راهنمایی بر اساس تطبیق دادن خصوصیات فرد -17

 ( مدل راهنمایی معادل با تعلیم و تربیت 2   ( مدل پارسونی                    1

 ی ( مدل راهنمایی به عنوان توزیع و سازگار4   ( مدل بروئر                        3

است که باید در مدارس    یکار  ،است نه پیشنهاد کردن نه شرطی کردن  یسازگاردر تعریف کدام اندیشمند راهنمائی نه    -18

 انجام دهیم؟  

 ( بروئر4 ( پاترسون             3 ( بلاکر                    2( پارسونز                      1

است، بین برنامه مدرسه و دانشمندانی که مدل ..... را پیشنهاد کردند این عقیده را داشتند که راهنمایی حد وسطی    -19

 زندگی.   یفعالیتها

 ( مدل راهنمایی معادل با تعلیم و تربیت 2 ( مدل پارسونی                                             1

 ی( مدل راهنمایی به عنوان توزیع و سازگار4( مدل راهنمایی به عنوان یک روند کلینیکی        3

 همه اندیشمندان زیر از پدید آورند گان اولیه راهنمایی به عنوان یک روند کلینیکی بودند به جز .......   -20

 ( ویلیامسون4 ( پارسونز                 3( دانولدپترسون           2 ( روایت لس              1

 عرضه( رانیا  تی توسط سا فی )تالکدامیک از فرضیات اصلی راهنمایی به عنوان یک روند کلینیکی نمی باشد؟   -21

 که غالباً نقاب راهنمائی به خود زده بودند.  یفرسودها ی( اعتراضی بود علیه روشها 1

 زندگی. ی( راهنمایی حد وسطی بود، بین برنامه مدرسه و فعالیتها2
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 ( درصدد پیدا کردن فنونی بود که به تحلیل جامع فرد نائل آید. 3

 آموزش و پرورش را تأیید میکرد.  یساز ی( شامل وسایل و روشهائی میشد که عملاً علاقه مربیان، به فرد4

آموزش و پرورش را تأیید   یساز  یکدام مدل راهنمایی شامل وسایل و روشهائی میشد که عملاً علاقه مربیان، به فرد  -22

 میکرد؟  

 ( مدل راهنمایی معادل با تعلیم و تربیت 2( مدل پارسونی                                                1

 ی ( مدل راهنمایی به عنوان توزیع و سازگار4 ( مدل راهنمایی به عنوان یک روند کلینیکی       3

 بودند؟  یکدامیک از افراد زیر از پدید آورندگان مدل راهنمایی به عنوان تصمیم گیر  -23

 ( دانولدپترسون , روایت لس         2    ( جونز و میرز              1

 ( ویلیامسون و پارسونی  4   ( پارسونز و بلاکر                3

 کدام مدل راهنمایی مستلزم اهمیت یافتن فوق العاده فرد در یک جامع دموکراتیک میباشد؟   -24

 یتصمیم گیر  ی( راهنمائی با الگو2( مدل راهنمایی معادل با تعلیم و تربیت             1

 ی( مدل راهنمایی به عنوان توزیع و سازگار4( مدل راهنمایی به عنوان یک روند کلینیکی        3

کدام مدل رهنمایی را نمیتوان یک مدل راهنمایی به حساب آورد و مفهوم آن این است که از بین منابع مختلف روش    -25

 مناسب برداشته شود؟  

 ( مدل راهنمایی معادل با تعلیم و تربیت 2           ی( مدل راهنمایی به عنوان توزیع و سازگار1

 ( راهنمایی به عنوان یک نظام انتخابی4( مدل راهنمایی به عنوان یک روند کلینیکی          3

  .از بانیان این روش ویلیامسون لیتل، چپمن و رابرت مسیوسون را میتوان نام برد  -26

 ( مدل راهنمایی معادل با تعلیم و تربیت 2 ( راهنمایی مبتنی بر رشد                                 1

 ( راهنمایی به عنوان یک نظام انتخابی4( مدل راهنمایی به عنوان یک روند کلینیکی         3

 کدامیک، از مزایای مدل راهنمایی به عنوان دانش عملی هدفدار می باشد؟   -27

 ( شأن و مقام یک حرفه را کسب خواهدکرد. 2قسمت عملی تعلیم و تربیت است.     ی( راهنما1

 ( همه موارد 4و همشأن آموزش و مدیریت است.      ی( مساو3

 گراکسلر، استرانگ، اریکسون و ترن از معتقدان کدام مدل راهنمایی بودند؟   -28

 ( مدل راهنمایی معادل با تعلیم و تربیت 2          ی( مدل راهنمایی به عنوان توزیع و سازگار1

 ( راهنمایی به عنوان یک نظام انتخابی4( مدل راهنمایی به عنوان یک روند کلینیکی         3

از خود آشکار نساخته    یدر این مدل راهنمایی، راهنمایی علیرغم گسترش عظیمش، کفایت و اهمیت قابل ملاحظه ا  -29

   .است

 اجتماعی ی( راهنمایی به عنوان نوساز2          ی( مدل راهنمایی به عنوان توزیع و سازگار1
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 ( راهنمایی به عنوان یک نظام انتخابی4( مدل راهنمایی به عنوان یک روند کلینیکی         3

  2پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه   این مدل توسط »ادوارد شوبن« پیشنهاد شد.   :اجتماعی یراهنمایی به عنوان نوساز

 .از خود آشکار نساخته است یمعتقد است که راهنمایی علیرغم گسترش عظیمش، کفایت و اهمیت قابل ملاحظه ا یو

 ( iranarze)کدام اطلاعات در محتویات پرونده تحصیلی ثبت نمی گردد؟  -30

 ( کیفیت روابط او با دوستان و همکلاسان و با پدر و مادر2                  یو یا علائم اختصار ی( اطلاعات آمار1

 یو ی( غیبتها، سرگرمیها و رفتار و ارزشها4( تعادل روانی، قدرت تفکر و اندیشه، عقاید       3

 در تعریف راهنمایی به کدام مفهوم باید دقت کرد؟   -31

 ( همه موارد 4( مفهوم خدمات         3 ( مفهوم خودشناسی     2             ی( مفهوم تئور1

 یادگیری چند بعد دارد؟    -32

1 )2                           2 )3                       3 )4                             4 )5 

   .مفهوم کلی و جامعی است که پشتیبان تمام کارکنان مدرسه و منابع اجتماعی را شامل میشود ی...... دارا -33

 ( مدل راهنمایی معادل با تعلیم و تربیت 2( راهنمایی مبتنی بر رشد                                   1

 ( راهنمایی به عنوان یک نظام انتخابی 4 ( مدل راهنمایی به عنوان یک روند کلینیکی        3

 توسط چه کسی پیشنهاد شد؟    1962راهنمایی به عنوان دانش عملی هدفدار، در سال  -34

 ( دانولدپترسون , روایت لس                2   ( جونز و میرز                   1

 ( ویلیامسون و پارسونی  4   ( تایدمن و فیلد                 3

 از انواع راهنمایی از لحاظ موضوع نمی باشد؟ ،کدامیک -35

 ( راهنمایی شخصی                              2   ( راهنمایی تحصیلی         1

 ( راهنمایی بهداشتی 4   ( راهنمایی فلسفی                 3

 انواع راهنمایی از لحاظ اجزا عبارتست از ........   -36

 3و  2( 4( راهنمایی گروهی      3          ی( راهنمایی فرد2       ی( راهنمایی حرفه ا1

 کدامیک از فنون راهنمایی که معمولاً بوسیله معلم انجام میگیرند، نمی باشد؟    -37

 ی( مقیاس درجه بند4( مصاحبه                   3 ( واقعه نویسی           2 ( مشاهده                    1

 ارزیابی غیرتستی به شمار می آید؟   یروشها یو پایه  ککدامیک از مهمترین فنون شناخت کود -38

 ی( مقیاس درجه بند4( مصاحبه                  3 ( واقعه نویسی        2( مشاهده                    1

 کدام مورد از مشکلات مشاهده نمی باشد؟   -39

 ( معمولاً مشاهدات بطور عینی و به همان صورتی که رخ داده است، گزارش می شود.1

 دیگران را از دریچه چشم خود می بینند. ی( مشاهده گر دنیا2
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 کند و ادامه مشاهده را غیرممکن سازد.   ک( ممکن است مشاهده شوند، محل مشاهده را تر 3

 ( مستلزم صرف وقت و دقت و مهارت است. 4

محسوس    یمورد استفاده قرار میگیرد که تشخیص آنها از طریق رفتارها   یکدام فنون راهنمایی بیشتر در مورد ویژگیهاب  -40

 امکان پذیر باشد؟  

 ( مصاحبه4( مقیاس درجه بندی    3( واقعه نویسی             2( مشاهده                   1

 ی کننده تحت تأثیر یک خصوصیت، خصوصیات دیگر فرد را درجه بند  یرفتار، درجه بند  یدرجه بند  یدر کدامیک از خطاها  -41

 عرضه( رانیا ت ی)منبع سوالات سا میکند؟ 

 ( تقریب 4( تعصب شخصی        3 ( نرمش و ارفاق          2 ( هاله ای                  1

گوناگون از محیطی که در آن زندگی    یاز لحاظ فلسفی، ........ سعی دارد تا فرد به وسیله خودشناسی و کسب آگاهیها   -42

   .شخصی و اجتماعی خود نائل آید یمیکند، به آشنایی کاملی در مورد ارزشها

 ( راهنمایی مبتنی بر رشد                                  1

 ( مدل راهنمایی معادل با تعلیم و تربیت 2

 ( مدل راهنمایی به عنوان یک روند کلینیکی           3

 ( راهنمایی به عنوان یک نظام انتخابی 4

 از کدام خطا، بهتر است فواصل درجات، خیلی کم در نظر گرفته نشود؟   یجلوگیر یبرا -43

 ( تقریب 4( تناقض                    3( نرمش و ارفاق            2( هاله ای                    1

داده شده، یک یا چند   یها  -باید از بین پاسخ   یدر این پرسشنامه، هر سؤال به همراه چند پاسخ به فرد داده می شود. و  -44

 تا را انتخاب کند.  

 ( پرسشنامه پاسخ بسته                2   ( پرسشنامه پاسخ باز        1

 ( پرسشنامه کامل کردنی 4   ( پرسشنامه ترکیبی               3

مختلف   یباز و بسته و بصورتها  یآن، ترکیبی ازپرسشها  یتهیه میشود که سؤالها  یگاه پرسشنامه طور :پرسشنامه ترکیبی  -4

 باشد.

پاسخگویی به مسائل    ی..... را معمولاً خود دانش آموز تهیه می کند و یکی از فوائد آن این است که دانش آموزان برا  -45

 .مطرح شده به »خودشناسی« میرسد

 ی ( سوسیومتر4( چک لیست               3 ( شرح حال نویسی       2( مشاهده                    1

 است که سازمان اجتماعی و موقعیت گروهی را نشان می دهد.   ینمودار -46

 3و  2( 4( سوسیوگرام               3( گروه نگار                 2( زمون گروه سنجی       1
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یاسلام کردیو مشاوره با رو یبخش دوم: اصول روان درمانگر    یو مشاوره و روان درمانگر   ییراهنما: اصول و فنون 1فصل    

  یاسلام کردیو مشاوره با رو یبخش دوم: سوالات اصول روان درمانگر 

 به   مشاوره  و   درمان  تا  کند  برقرار  تعاملی  مشاور  های  تلاش  و  مراجع  رفتار  و  فنون  بین  که  شرایطی  به  درمانگری  روان  در  -1

 گویند؟  می چه برسند خود اهداف

 ابزار( 4  مکانیزم( 3  درمانی مشاوره(  2 درمان  وروش فنون( 1

    3پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه    و  مراجع  ، رفتارفنون  بین  كه  شود  می  گفته   شرایطی  به  مكانیزمدرمانگری،    روان  در 

 مكانیزمی  افزایی  بینش،  مثال  طور  به؛  شود  کنزدی  خـود  اهـداف  بـه  مشـاوره  و  درمـان  تا  كند  برقرار  تعاملی  مشاور  های  تلاش

 هم ،  كند  می  استفاده  فن  این  از  مشاور  كه  روشی  و  موقعیت  و  ، زمانمراجع   رفتـار  و  هـا  گفته،  تفسیر  و  تعبیر  فن  بین  كه  است

 عواملی  ها  مكانیزم،  بنابراین؛  شود  جدید  دیدگاه  تواند  میاست،    مشاوره  اهداف  از  كه  مراجع  شكل   باعـث  و  كند  ایجاد  آیی

 رسانند می ظهور به سلامت سمت به را مراجع تحول و بهبود كه هستند

 .  است ......  ای ریشه دارای  مکانیزم -2

 چینی ( 4  انگلیسی( 3  فرانسوی ( 2  آلمانی ( 1

    2پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه      معنـای آمیختگـی و هـم آیـی اعضـا  مكانیزم كلمه ای  دارای ریشه فرانسوی است و بـه

و ابـزاردستگاهی كه به منظور و غرض خاصی تنظیم شده است؛ مانند مكانیزم بـدن انسـان میباشد. در روان درمانگری، مكانیزم 

اف به شرایطی گفته می شود كه بین فنون، رفتار مراجع و تلاش های مشاور تعاملی برقرار كند تا درمـان و مشـاوره بـه اهـد

شود؛ به طور مثال، بینش افزایی مكانیزمی است كه بین فن تعبیر و تفسیر، گفته هـا و رفتـار مراجع، زمان و    کخـود نزدی

موقعیت و روشی كه مشاور از این فن استفاده می كند، هم آیی ایجاد كند و باعـث شكل مراجع كه از اهداف مشاوره است،  

 دیدگاه جدید شود؛  

   :کدامند  آن اصلی مؤلفه دو بدانیم....( و والدین،خانواده شامل) که فرهنگ  یک سازیدرون  را هویت  اگر -3

 اخلاق  و مذهب( 4 وسیاست  اقتصاد(  3  وادبیات  هنر( 2 وپرورش  آموزش( 1

 ا ن عـر ضـه{  ـری}ا باشد؟  گذار تاثیر افراد ادراک شیوه  در تواند می چیزی چه -4

 اخلاق( 4 مذهبی مراجعان( 3    فرهنگ( 2 مذهبی  های رویکرد( 1

 است؟   کسانی  چه ویژگی بودن، متقی  -5

 کنند  مراقبت خود از( 2   نشوند خارج فطرت مسیر از( 1

 موارد  همه( 4 . کنند پیدا برتری خدا  بندگان سایر بر نخواهند( 3

 شود؟   می گرفته نظر در بعدی چه فراسکولا تعبیر  به معنوی بعد اسلام در -6

 روانی  بعد( 4    اصیل بعد( 3 انسانی  غیر بعدی( 2  انسانی بعدی( 1

 است؟    بعُد کدام های ویژگی از هدف و معنا مورد در  سوال و ها فقدان و پوچی احساس -7

 فرهنگی  بعد( 4  معنوی بعد( 3  عقلانی بعد( 2  جسمانی  بعد( 1

https://iranarze.ir/es1382
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   ؟شود می  شناخته جهان با انسان رابطه کننده بینی پیش ترین مهم  عنوان به عاملی چه - 8

 شناسی هستی( 4  شناسی  خود( 3 انسان  بینی جهان( 2  شناسی خدا( 1

 جنبه  که  اموری  در  مشورت  برای  مناسب  شخصیت  از  هایی  نشانه  زیر  صفات  از  ع(، کدامیک)  صادق   امام  سخنان  اساس  بر  -9

 نیست؟   دارد دینی

      فهمد  می را امور  فساد  و صلاح است عاقل( 1

 داند می را دینی آداب و احکام  است عالم( 2

    گوید می سخن  گویی ورک گویی پرده وبی  صراحت با دیعقا ابراز در( 3

 کند می خودداری  نفسانی تمایلات و محرمات  از است تقوی  با( 4

 میکنند؟  ایفا را نقشی چه علمی های نظریه و مشاوره، مهارتها فرآیندهای در -10

     دهند نمی ندیفرا نهایی نتیجه به اهمیتی( 1

 کند مهار را فرایند آن  که کسی قی طر  از میدهند قرار تاثیر تحت را   کارِ فرآیندی هر  عاقبت( 2

   عاقبت  به توجه بدون دارند تمرکز  فعالیت آغاز بر تنها( 3

 دارند   کاربرد  گذشته فرایندهای  ابییارز  برای فقط( 4

 عرضه(  رانیا  تی)متعلق به سااست؟  چیزی چه درمان  ای  هسته مکانیزم ،دینی رویکرد با مشاوره در -11

 اجتماعی ارتباطات تیتقو( 2     عواطف و  احساسات روی بر تمرکز( 1

 آرامسازی  و مدیتیشن روشهای کارگیری به( 4    عقلانی  کیتحر ( 3

  جمله   از  روانشناختی  نظامهای  برخی  و  روانشناسی  مطالعات  در  انسان  وجودی  نیازهای  و  معنوی  بعد  به   اهمیت   چرا  -12

 شد؟   برجسته آلپورت و فرانکل ویژه  به گرایانی هستی و آدلریان

  شناسی روان در فیزیولوژی و مادی  کردهاییرو  بر تمرکز شیافزا دلیل به( 1

 جامعه  در ومعنویت مذهب اهمیت کاهش  دلیل به( 2

 غربی   جوامع در وفرهنگی جمعیتی تغییرات دلیل به( 3

 روان سلامت  بر آن وتاثیر انسان زندگی در  تیمعنو  و مذهب اهمیت بازشناسی دلیل به( 4

 چیست؟    مرگ تا تولد بدو از  زندگی در انسان انگیزه   ترین اساسی -13

 ثروت  انباشتن و مادی  موفقیتهای ی برا جستجو( 1

 رسد می عقلانیت اوج  به انسان آنجا  در که کمال از ای درجه به  رسیدن و عقلانیت تحول(  2

 ها  خواسته و لاتیتما  تمام به بخشیدن تحقق(  3

 الهی  قرب(  4

 رود؟   نمی شمار به انسان وجودی نیازهایمهمترین  جمله از زیر موارد از کدامیک -14
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   عدالت  به نیاز( 2     رقابت  به نیاز( 1

 وپیشرفت  علم به نیاز( 4  "       ریشه"  اصل به  بازگشت به نیاز( 3

 است؟   چگونه معمولامراجعان  توجه قابل بهبودی روانشناختی  درمانهای در -15

  نیمی   تقریبا  و  آورند   می  دست  به  توجهی  قابل  ی  بهبود  مراجعان  % از 7۵حدود  درمان  ماه  شش  طول   در  مراجعان  اغلب(  1

 دهند می نشان بهبودی  های نشانه دهم تا هشتم  جلسات بین ازمراجعان

  می  طول  سال  کیاز   بیش  معمولا  پروسه  نی ا  و  دهند  می  نشان   بهبودی   های  نشانه  درمان  انیپا   در  مراجعان  چهارم  ک ی(  2

 . کشد

 دهند می نشان را ی بهبود فوری  های نشانه درمانی جلسه دو ای   کیاز  پس مراجعان اکثر( 3

 . کنند می تجربه را دائمی بهبودی درمان  ها سال از  پس تنها مراجعان  بیشتر( 4

 است؟  فرآیندی چگونه درمانگریروان مشاوره -16

     وتصادفی  تخصصی غیر فرآیندی( 1

 عمومی و انفعالی فرآیندی( 2

   طرف  دو بین عقلانی رسمی  و تعاملی فرآیندی(  3

 عمومی و طرفهیک  فرآیندی( 4

   ؟میکند جدا فرد شخصیت از  را( اعمال) رفتارها و افکار، احساسات مشخصهای چه -17

 گیرند  نمی قرار مختلف موقعیتهای تأثیر تحت و هستند داریپا  و ثابت همواره  امور نیا( 1

 شوند  می گرفته دهیناد  صورت نی ا غیر در و  کنند می بروز اجتماعی خاص شرایط در  تنها امور  نیا( 2

 .نیستند تغییرپذیر و شوند می تعیین ارثی صورت به امور نیا( 3

 کنند می پیدا نوسان شود می روبرو  آن با شخص که هایی  تجربه و موقعیت حسب بر آنها( 4

 است؟   برخوردار ویژگیهایی چه از ،اسلامی رویکردهای با درمانگری روان و مشاوره -18

 اسلامی  انصاف و عدالت  اصول  به توجه( 2   رحمت و عدل بر مبتنی اخلاقی اصول بر تأکید( 1

 محوری شریعت و  مداری حق به بندی یپا( 4 اسلامی  عدالت و  حقمداری بر ارزشگذاری( 3

 کند؟  می ایفا ودرمانگری مشاوره فرایند در نقشی چه نظریه -19

 .  میشود استفاده درمانگری و مشاوره فرایند در عملی کاربرد بدون نظری ابزار کی  عنوان به هی نظر ( 1

  تجربه   بر  مبتنی  که  ببخشد، معنایی  معنا  ها  داده   تعمیم  و  ها  فرضیه  ساختار  به  تا  کند  می  کمک  درمانگر   و  مشاور  به   ه ینظر (  2

 است  تجربی  مطالعات و مشاوره

 .  نمیرود کار به درمانگری و مشاوره فرایند در و دارد کاربرد تحقیقاتی  های زمینه در  تنها هی نظر ( 3

 ندارد  نقشی ها  داده  تعمیم در و است پژوهشی های فرضیه تولید  به محدود درمانگری و مشاوره در  هینظر  کاربرد( 4
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 عرضه(  رانیا تی سا  فی)تال هستند؟ متفاوت  با یکدیگر جهات کدام از درمانگری و مشاوره - 20

   کیف  نظر از( 2   ها   مکانیزم و ها فعالیت( 1

 کمیت و کیفیت  نظر دو هر از( 4     کمیت  نظر از( 3

 شود؟   می محسوب نظریه یک دهنده تشکیل اصلی عناصر از زیر موارد از کدامیک  -21

 آماری  های ونمونه مستقل متغیرهای. وابسته متغیرهای ،کنترلی متغیرهای( 1

 نظر  مورد ونتایج  ای مداخله های ها، استراتژی  ارزشها، فرضیه ،اهداف( 2

 تحقیق   سوابق  ،ادبیات مرور ها داده تفسیر و پژوهشی های  فرضیه( 3

 رقیب  های  نظریه و تحقیق گیری، روشهای اندازه آماری، ابزارهای های تکنیک( 4

  مسیر   این  در  شناسی  هستی  نقش   و  میشود  منتهی  شناسی  انسان  به  الهی  جهانبینی  از  انسان  شناخت  مسیر  چگونه  -22

 چیست؟   

 شناسی   انسان  به   الهی   جهانبینی  از  انسان  شناخت  مسیر  در  و  پردازد  می  دنیا  به  مربوط   مباحث  به  تنها  شناسی  هستی(  1

   ندارد نقشی

  داشته  نقشی  شناسی   هستی  آنکه  میشود، بدون  منتهی  شناسی  انسان  به   الهی  جهانبینی  از  مستقیما  انسان  شناخت   مسیر(   2

 باشد

  را   انسان  وآخرت  دنیا  که  رسد  می  شناسی  هستی  به  سپس  شود  می  آغاز  الهی  بینی  جهان  از  ابتدا  انسان  شناخت  مسیر(   3

 شود  می منتهی شناسی انسان به نهایت ودر گیرد برمی در

 منتهی   شناسی  انسان  به  تینها  در  و   الهی   بینی  جهان  به  سپس  و  میشود  آغاز  شناسی  هستی  از  انسان  شناخت  مسیر(  4

 . میشود

 میکند؟  کمک افسردگی  و اضطراب های نشانه کاهش به اسلامی مشاوره و رواندرمانگری چگونه. 23

   معنوی های جنبه  به توجه با ،روانی بیماریهای فیزیکی و ستیی ز   های جنبه بر توجه کردن  متمرکز با( 1

 اسلامی شناختی روان های تئوری بر صرف وتمرکز دینی مرجعیت گونه هر از دوری با( 2

 خدا به ایمان و معنوی عوامل گرفتن  نظر در با سکولار درمانی رویکردهای  از استفاده با(  3

 او با رابطه تنظیم  و خدا ربوبیت از آگاهی بر تاکید با( 4

 است؟  شده تکرار  کریم قرآن  در بار چند" الدنیا"  لفظ -24

 بار 1۵0( 4 بار 200از  بیش( 3 بار 100از   کمتر( 2  بار ۵0حدود ( 1

 بپذیرد؟   را آن مسئولیت و کند انتخاب مسئولانه طور به بتواند انسان اینکه برای است لازم زیر شرایط از  کدامیک -25

    طرفانه  بی اطلاعات و  منابع به دسترسی( 1

 ممکن   های  نهیگز  تمامی تحلیل و بررسی ییتوانا( 2
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   دیجد  طیشرا  برابر در رییپذ انعطاف و تغییر  قابلیت( 3

 دارد  ی مسئولیت چه آن  به نسبت که بداند و بشناسد را تکلیف مورد شی( 4

  طبیعت   از  تلفیقی  که  انسان  وجودی  ابعاد  برای  توصیف   بهترین   زیر  موارد  از  یک  کدام  اسلامی  مختلف   منابع  اساس  بر  -26

 دهد؟    می ارائه است

   روح  احساس، عقل،( 2    ماده  ،ذهن روح،( 1

 بدن نفس، ،عقل( 4    روان  بدن، نفس،( 3

 میداند؟  انسان پایدار هویت ساختار  در اصلی ارکان عنوان به را عناصر کدام آملی جوادی -27

  اخلاق،اعمال ،اعتقادات( 2    اعمال  و  اعتقادات( 1

 اعمال  و اخلاق( 4       اعتقادات( 3

 اند؟   داده توضیح تقوا مفهوم با رابطه در را جویی خودنظم اصلی هسته  چگونه دینی محققان -28

 دارند   قرار  احساسات و عواطف هیپا  بر تقوا و ییجو  خودنظم( 1

 گیرند  می شکل منفی  رفتارهای از اجتناب اساس  بر ییجو خودنظم و تقوا( 2

 ندارد  ارتباطی دینی  مفاهیم با و دارد کاربرد  روانشناختی  های زمینه در تنها ییجو خودنظم( 3

 است  شده داده توضیح ییجو  خودنظم و تقوا اصلی هسته عنوان به عقل( 4

 دارد؟    بستگی چیزی چه عبادت، به ثواب ،اسلامی دیدگاه در  -29

 عبادت  از انسان عقل و  فهم درجه به( 2      عبادتانجام   دفعات  تعداد  به( 1

 عبادت  برای شده صرف زمان میزان به( 4  عبادت درانجام  ونیت اخلاص عمق به( 3

   ؟منظور از فراروی یافتن معنای زندگی  فراتر از ............... است -30

   معنوی  و  مادی و شخصی دستاوردهای از فراتر( 1

 فردی  و اجتماعی  فرا تعاملات از فراتر( 2

       وموقعیت منیت،ازمادیت فراتر(  3

 افراد  سلامت در  معنویت و دینی های آموزه از فراتر( 4

 عرضه( رانیا ت ی )ناشر سا دهد؟ می ارائه را  خطی تفکر مفهوم برای توضیح بهترین گزینه کدام -31

 رسد می ساده حل راه یک به ساده مشکل یک از که است  مستقیم فرایندی خطی تفکر( 1

 رسد می متنوع حلهای راه به پیچیده  مشکلات از که  دارد اشاره کردییرو به خطی تفکر(  2

 .میشود  گرفته  نظر در مسائل پیچیدگی  و تنوع آن در  که است فرایندی خطی تفکر(  3

 است  مشکل هر برای ممکن جوانب تمامی گرفتن نظر در مستلزم خطی تفکر( 4

 شود؟   می مطرح اساسی  اصول از یکی عنوان به درمانگری روان و مشاوره در  خودشناسی چرا -32
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 او دقیقتر  ییراهنما و مراجع بهتر درک  برای درمانگر به کمک( 1

 اید می حساب به مشاوره اساسی مهارت یک عنوان وبه درمانی ندیفرا  بهبود و خودمهارگری اساس و هیپا جادیا(  2

 پیچیده تکنیکهای از استفاده در  درمانگر توانایی افزایش( 3

 مشترک  تجربیات اساس بر مراجع و درمانگر بین ارتباط تقویت(  4

 شود؟   نمی شناخته مشاور و درمانگر  مهم عاطفی ویژگیهای از یکی عنوان به زیر های  ویژگی از کدامیک -33

 رقابت  به لیتما( 4  شجاعت (  3 همیاری   به ذوق( 2 هیجانی  مدیریت( 1

 است؟   ضروری غیر درمانگر روان یا مشاوریک   برای زیر های ویژگی ازکدامیک  -34

  پرهیزکاری و تقوا  داشتن و باشد برخوردار کامل سلامت از( 1

 فعال  گسترده اجتماعی ارتباطات برقراری به تمایل( 2

   درمان  واسطه به  روانشناختی های گرفتاری از رهایی( 3

   نظر مورد شرایط همه  در مصلحانه رفتار و دروغ از پرهیز( 4

 کدامند؟  حوزهدوآن   کرد تقسیم وابسته هم  به حوزه دو به توان می  را  ای حرفه آمادگیهای -35

  تخصص وحوزه تجربه حوزه( 2    عملی حوزه و نظری حوزه( 1

 جمعی  حوزه و فردی حوزه( 4    مهارتها حوزه و آگاهی حوزه( 3

 شوند؟   می شناخته درمان برابر در مقاوم افراد عنوان به زیر گروههای  از کدامیک  -36

 .کنند  طی را  تحول سطوح  همه توانند می گرانید  کمک بدون که باورند نی ا بر که  افرادی( 1

 .دارند مداخله رشیپذ و تغییر برای قوی  انگیزه که  افرادی( 2

 .  شمارند می محترم را گرانید  حقوق و دارند اعتقاد عدالت به که افرادی( 3

 .  دارند بالایی معنوی روانی و شناختی تحول سطح که افرادی( 4

 شود؟   می شامل را روانی اختلالات از هایی جنبه چه  روانی شناسی  آسیب -37

   روانی  اختلالات  بیولوژیکی و ژنتیکی علل بررسی( 1

 روانی   اختلالات یافتگی سازمان ساخت و  ی، تحولیدایپد شناخت( 2

    روانی  اختلالات درمان و  تشخیص(  3

 دارویی  های  مداخله و  درمانی روشهای بر تمرکز( 4

  آسیبهای   باعث  میتواند  دارد  وجود  انسان  فطرت   در   که  زیر  گرایشهای  از  یک  کدام  در  تعادل  عدم  ،اسلامی  مشاوره  در  -38

 شود؟   اخلاقی و روانی

 گرایی  فرد و گرایی اجتماعی( 2   گرایی معنوی و گرایی مادی( 1

 خواهی تعالی و جویی تعادل( 4   همکاری  و جویی رقابت( 3
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 شوند؟   می خلاصه کلی های  حوزه کدام در  تر جزیی طور به روانی شناسی آسیب های  مکانیزم -39

   تربیتی و شیمیایی و تکاملی، ژنتیکی، نور های مکانیزم( 1

 شغلی و ارتباطی تربیتی، و،محیطی زیست های مکانیزم( 2

   معنوی و عاطفی، رفتاری،شناختی های مکانیزم( 3

 فرهنگی  و اجتماعی،اقتصادی،بیولوژیکی های مکانیزم( 4

 عرضه(  رانیشده توسط ا هی)ته دارد؟  اشاره چه به روانی اختلال  تعریف در« زا  آسیب وری نارساکنش» مفهوم -40

 کند  می انتخاب خود عملکرد برای تکاملی طور به انسان که کنشی به( 1

 دهد  می توسعه منفی تجربیات برابر در فرد که  ای پیچیده دفاعی  مکانیزمهای به(  2

 کند می  انتخاب خود عملکرد  بهبود برای  فرد  که  رفتارهایی به( 3

 هستند موثر ومعمولا برد می کار به  زندگی های استرس با مقابله  برای فرد  که کنشهایی به( 4
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 عرضه   رانیا فیتال ی روانشناخت یو آزمون ها یفصل دوم: سوالات روانسنج ❖

 عرضه(  رانیا  تیتوسط سا  فی )تالدرچه سالی آلفرد بینه به همرا دکتر تئودور سیمون اولین آزمون روانی را منتشر کرد؟  -1

1 )1۹1۷   2 )1۹0۵    3 )1۹0۷   4 )1۹02   

    2پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه      آلفرد بینه روانشناس فرانسوی به همراه دکتر تئودور سیمون اولین    1۹0۵در سال

های روانی  توان گفت که تاریخ دقیق آزمون واقع شروع اصلی آزمون سازی بود منتشر کرد. بنابراین می آزمون روانی را که در 

 شود. شروع می  1۹0۵هایی که از نظر علمی مورد قبول هستند از سال آزمون

 در کتاب های بزرگان علم وادب چه چیزی بوده است؟  ،آزموده،هدف از به کار بردن کلمات آزمون -2

   ( بهره مندی از قدرت 2   نمایان کردن استعدادها ( 1

 ( دستیابی به اهداف 4    ( شناخت بهتر انسان 3

    ایران عرضه: گزینه نیز ورق میوقتی کتاب     3پاسخ سایت  را  بزرگان علم ادب خود  فراوان کلمات های  زنیم به طور 

 ها بوده است.  بینیم که هدف از به کار بردن آنها شناخت بهتر انسان آزمون،آزموده، آزمودنی و امتحان را می 

 های روانی، در آزمایشگاه های روانشناسی برداشته شد؟  ها، برای تهیه آزمون به چه دلیل اولین قدم  -3

 ( بدلیل عدم نیاز به کنترل دقیقِ شرایط مشاهده 2   گیری زمانِ واکنش ( جهت اندازه 1

 ( عدم در نظر گرفتن سرعت پاسخگویی 4  های متعدد  ( برای انجام آزمایش 3

 در آزمایشگاهی که گالتون در لندن تاسیس کرد،افراد خود را از چه نظر می توانستند تحت آزمایش قرار دهند؟  -4

 ( عملی4  ( دقت بینایی 3  ( رفتاری2 ( ویژگی های بدنی1

 یکی از ویژگیهای اصلی آزمونهای روانی چیست؟  -5

 ( درنظرگرفتن ویژگیهای فردی 2   (  یکسان بودن زمان آزمایش1

 ( یکسان بودن شرایط آزمایش4   ( کنترل دقیق شیوه آزمون 3

 ترین اقدام فرانسیس گالتون می باشد؟  کدام مورد،جز مهم -۶

 ( استفاده از آمار برای تحلیل اطلاعات 2 بندی شده  های درجه ( استفاده از مقیاس 1

 ها ( مقایسه پرسشنامه 4    ( روش تداعی آزاد 3

 عیب عمده آزمون های کتَل چیست؟   -7

   ( عدم اندازه گیری عملکردهای عالی وپیچیده ذهن 1

 ( داشتن هنجارها و یا نورم 2

     ( عدم سنجش پرسشنامه ها3

 ( اهمیت دادن به اندازه گیری هوش 4

 مسئله اساسی در تحقیقات آلفرد بینه چیست؟   -۸
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 ( رابطه بین رشد جسمانی و رشد ذهنی 2   ( اندازه گیری حجم جمجمه 1

 ( اندازه گیری هوش کودکان4  های عقب مانده  ( جدا کردن بچه 3

 معیار عقب ماندگی ذهنی درنظر بینه یعنی…… .   -۹

  ( تاخیر در رشد جسمی 2    ( تاخیر در رشد ذهنی1

 همه موارد ( 4     ( عدم طی کردن مراحل رشدذهنی3

 ساله چه سوالاتی را طراحی نمود؟  ۶آلفرد بینه در رابطه با آزمون کودکان  -10

  ( تکرار یک جمله شش بخشی2       ( جورکردن قطعات یک تصویر1

 ( مقایسه دو تصویر از نظر زیبایی 4   ( شناختن کلید چاقو سکه 3

 )منبع ایران عرضه(شمردن چهار سکه مربوط به کدام گروه سنی کودکان  می باشد؟  -11

 ساله  ۷( 4  ساله  4( 3  ساله       2 (2  ساله  ۵( 1

 منتشر کردند؟ ،بینه و سیمون در چه سالی نتایج تحقیقات خود رادر مجله روانشناسی -12

1 )1۹03   2 )1۹0۷  3 )1۹0۵  4 )1۹01 

 بینه به کار رفت؟  -چه مفهومی برای اولین بار، در مقیاس استنفورد -13

   ( IQ( ضریب هوشی )2   ( گرایش به تحلیل عوامل 1

 سواد ( سنجش افراد بی 4    ( درجه اختلالات رفتاری3

 موارد کاربرد آزمون های آلفا و بتا کدام است؟  -14

      ( انتخاب دانشجو 1

 ( افراد بی سواد 2

   ( ارتش برای سربازانی که به انگلیسی آشنا نبودند 3

 ( همه موارد 4

 از نظر اسپیرمن،روانشناس انگلیسی،هوش از کدام عامل تشکیل شده است؟   -15

 ( عامل کلی و اختصاصی 4  ( عوامل فردی 3  ( عامل جزیی 2 ( توانایی های فردی 1

 های شخصیت در روان پزشکی و روان درمانی بسیار رواج دارد؟   به چه دلیل کاربرد آزمون -1۶

 ( تعریف درست جنبه هایی از آزمون شخصیت 2   ( رفع ابهامات و عدم وضوح1

 ( بررسی جنبه های سازگاری4   رفتاری( مطالعه اختلال های 3

 یکی از کاربردهای آزمون های معلومات استاندارد شده چیست؟   -17

 ( درآوردن ارزشیابی از حالت ذهنی2  ( بررسی نگرش ها و عقاید اجتماعی 1

 ( تشخیص ساده جواب های درست 4  ( عدم نیاز به پرسشنامه های مختلف3
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 از معایب آزمون شخصیت چیست؟   -1۸

 ( سنجش جوانب عاطفی 4 ( ابهام و عدم وضوح 3 ( اندازه گیری اختلالات 2  ( میزان رغبتها1

 به چه منظور آزمون جامع سنجی توسط موُرنِو،پزشک و فیلسوف رومانی ابداع شد؟  -1۹

 ( شناخت بهترسرپرست یک گروه 2   ( انجام دادن یک کار معین 1

 ( تعیین درجه پذیرش افراد 4  ( گروه بندی دانش آموزان یک کلاس 3

 ابداع آزمون جامعه سنجی برای مطالعه روابط گروه ها چه تاثیری ایجاد کرد؟   -20

  ( ارزیابی ضریب هوشی 2    ( رواج عقب ماندگی1

 ( هیچکدام 4   ( رونق آزمون های روانی 3

 عرضه( رانیا  تی )منبع سوالات ساروانشناسان بیشتر از کدام هوش های شناخته شده حرف می زنند؟  -21

 ( جسمی 4  ( میان فردی 3  ( منطقی2  ( تجسم فضایی 1

 های زیر مهم است؟ رعایت کدام یک از توصیه  ،گیری از نتایج ارزشمند در آزمون استعداد عددی برای بهره  -22

 ( به همراه داشتن یک ساعت 2    ( کمک گرفتن از دیگران 1

 های لازم ( عدم توجه به توصیه 4 ها قبل از شروع آزمون ( نظر انداختن به سوال 3

 زمان لازم برای پاسخگویی به هر یک از آزمون ها چقدر است؟   -23

 دقیقه  ۵( 4  دقیقه  1۵( 3  دقیقه  12 (2  دقیقه  10 (1

 بیان محتوای ذهنی، مربوط به معنای کدام آزمون است؟   -24

 ( استعداد کلامی 4 ( هوش منطقی 3 ( هوش موسیقیایی 2  فردی -( جسمی1

 چگونه نتایج حاصل از یک آزمون هوشی قابل تفسیر خواهد بود؟   -25

 گیری ضریب هوشی افراد  ( اندازه2  ( مقایسه با نتایج افراد در شرایط یکسان 1

 ( پیدا کردن تفاوت بین استعدادها 4   ( مقایسه نمرات تحصیلی 3

 هدف از برگزاری آزمون روانی چیست؟   -25

 ( ثبت رفتارها 4 ( ارزشیابی موفقیت  3 ( انجام دادن فعالیت 2 ( تفاوت ویژگی افراد 1

 چه نکاتی را باید در آزمون روانی در نظر گرفت؟   -2۶

  ( موقعیت تجربی در همه موارد بطور یکسان قابل تکرار باشد1

 ( رفتار آزمودنی بطور دقیق و عینی ثبت شود 2

    ( ثبت رفتار بصورت آماری انجام گیرد 3

 ( همه موارد 4

 چگونه میزان همبستگی بین نتایج دو اجرای یک آزمون را محاسبه می کنند؟   -27
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  ( اندازه گیری میزان توانایی ها2    ( اجرای دو فرم موازی 1

 ( روش های آماری 4   ( ویژگی های روانی آزمودنی3

 کدام مورد از ویژگی های اصلی  یک آزمون خوب می باشد؟  -2۸

  ( همبستگی دوسویه منفی 2     ( استعدادیابی 1

 ( داشتن رغبت 4    ( اعتبار یا پایایی 3

 به کار میرود؟  ،در سنجش اعتبار یک آزمون چه روشی -2۹

   ( روش دو نیمه کردن 2    براون-( روش اسپیرمن1

 متفاوت ( اجرای دو فرم 4    ( روایی موضوع 3

 منظور از اعتبار یا پایایی چیست؟   -30

  بررسی عوامل خستگی ( 2   ( رسیدن به نتایج تقریباً یکسان1

 های آماری( استفاده از روش 4   ( تعیین مقدار ضریب اعتبار3

 اجرای دو فرم موازی از چه نظر می توانند تفاوت داشته باشند؟   -31

 ( محتوای درونی4 ( قدرت تشخیص 3  ( شکل ظاهری 2  ( درجه دشواری 1

 عرضه(  رانیا ینترنتی)منبع فروشگاه ابهترین روش برای تخمین اعتبار آزمونهای روانی و پیشرفت تحصیلی کدام است؟  -32

  ( اجرای مجدد یک ازمون 2    ( اجرای دوفرم موازی 1

 ریچاردسون -کودر( روش 4    ( روش دونیمه کردن 3

 از طریق کدام فرمول زیر،پیدا کردن اعتبار کل آزمون امکان پذیر است؟   -33

 بینه-( براون4  استنفرد -( بینه3 براون -( اسپیرمن2  بینه -( استتفرد1

 برای تخمین یک آزمون چه زمانی می توان از روش دونیمه کردن استفاده کرد؟   -34

   ( هنگامیکه در یک زمان تعداد آزمودنی ها زیاد باشد. 1

 ( وقتی که در زمانهای مختلف ازمونهای متفاوت رابکاربرد. 2

     ( در آزمونهای با تعدادکم 3

 ( در ازمونهای با مدت زمان کم 4

 ……….. .   روایی یعنی این که -35

 ( آزمون باید چیزی را که برای اندازه گیری آن ساخته شده،اندازه بگیرد1

 ( ازمون برای اندازه گیری هرگونه مجهولاتی استفاده شود 2

 ( برای ارزیابی اطلاعات درست وغلط 3

 ( ازمونی که برای اندازه گیری هردو هوش بزرگسالان وکودکان بکار میرود.  4

https://iranarze.ir/es1382
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ی روانشناخت یو آزمون ها   ی: روانسنج2فصل     

 گیرد؟  ریچاردسون چه چیزی مورد بررسی قرار می -در روش کودر  -3۶

    ( تجانس 2   ( میزان همبستگی بیرونی 1

   3و  2( گزینه 4   ( میزان هم بستگی درونی 3

 ویژگی زیر مربوط به کدام نوع روایی است؟   -37

 "بین نتایج حاصل از ازمون و نتایج بعداز آن همبستگی وقرابت وجود داشته باشد"" 

 ( محتوا 4  ( همزمان 3  ( پیش بینی2  ظاهری ( 1

 ویژگی مهم روایی  محتوا چیست؟   -3۸

  ( ارزشیابی برای رسیدن به بخشی از اهداف کافیست 1

 ( فقط به ارزشیابی محتوا پرداخته میشود نه اهداف  2

   ( ارتباط کامل ازمون با کل زمینه مورد نظر 3

 3 و 1( مورد 4

 پیدا کردن سوال هایی که از قدرت تشخیص )حساسیت( بهتری برخوردار باشند نیاز به…….و…………دارد.   -3۹

 توانایی ذهنی بالا-( تجربه طولانی2   مطالعه زیاد -( توانایی ذهنی بالا1

 محاسبات آماری-( تجربه طولانی4   محاسبات آماری-( مطالعه زیاد3

 lعرضهرانیا lسهولت اجرای یک آزمون چه زمانی امکان پذیر خواهد بود؟  -40

 ( صرفه جویی در زمان2  ( داشتن یک دستورالعمل پیچیده1

 3 و 2( گزینه 4   ( شیوه نمره گذاری دقیق 3

 باید در نظر گرفت؟   ،را به جز ویژگی های اصلی )اعتبار، روایی و حساسیت( برای  یک آزمون کدام ویژگی  -41

 ( هیچکدام 4  ( سهولت اجرا 3 ( پرداخت هزینه زیاد 2  ( زمان نامحدود1

 کدامیک از ویژگیهای مطلوب آزمون ها نیست؟    -42

   ( بدون درنظر گرفتن هزینه بیشترین اطلاعات رابه ما بدهد1

 ( در آزمودنی رغبت ایجاد کند.2

     ( در وقت صرفه جویی بشود. 3

 ( مواد ازمون مطابق فعالیت آزمون دهنده باشد. 4

 چه وقت باید اجرای آزمون را متوقف کرد؟   -43

 ( داشتن انگیزه پاسخگویی بسیار2 ( عدم امادگی جسمی وروحی آزمایش شونده 1

 3 و 1( گزینه 4  ( دراختیار نداشتن مکان مناسب 3

 بدترین کار از طرف آزماینده در اجرای روند یک آزمون چیست؟   -44
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ی روانشناخت یو آزمون ها   ی: روانسنج2فصل     

    ( آزمودنی را از حالت اضطراب آور خارج کند 1

 ( پذیرفته شدن پاسخ های غلط با حالت تمسخر 2

   ( به طور آگاهانه از تماس های عاطفی اجتناب ورزیدن3

 ( توضیحات اضافی در مورد سوالات  4

 مدت اجرا باید چه ویژگی داشته باشد؟   -45

 ( اثرخستگی کمتر از تمرین باشد2  ( تاثیرتمرین بیشتراز خستگی باشد1

 ( ارتباطی باخستگی وتمرین ندارد 4  ( اثرخستگی وتمرین معادل هم باشند 3

 تواند نتیجه یک آزمون را به طور کلی دگرگون کند چیست؟ مهمترین عاملی که می  -4۶

 ( عدم حواس پرتی4 ( اطلاعات عمومی بالا 3 آمیز( نگاه محبت 2 ( رفتار خود آزماینده 1

 باشد؟ نمی های یک آزماینده ماهر کدام مورد از ویژگی -47

  ( به آزمودنی می فهماند که برخی از پاسخ های او رضایت بخش نیستند1

 ( به آزمودنی های بزرگسال کمک نمی کند2

   ( به آزمودنی های بزرگسال اجازه می دهد سوالات خود را بپرسند 3

 ( در اجرای یک آزمون هرگز بی صبری نمی کند 4

 توانند در مقابل یک فرد بیگانه راحت باشند؟  ها نمیبه چه علت برخی از آزمودنی -4۸

   ( ترس و کمرویی2   ( عدم داشتن اعتماد به نفس1

 ( رویارویی با محیط آرام 4    ( نداشتن تجربه 3

 اگر آزماینده نتواند هیجان آزمودنی را از بین ببرد بهترین راه حل چیست؟   -4۹

 ( کاهش اضطراب 2  ( اجرای موفقیت به طور ساختگی1

 ها( بررسی دستورالعمل آزمون4 ( قطع اجرای آزمون پس از یک موفقیت آشکار 3

 استاندارد بودن یک آزمون در اجرای دستورالعمل های آزمون چه مفهومی دارد؟   -50

 ( برگزاری آزمون در شرایط یکسان 2 ( عدم اجازه در تغییردادن کوچیک ترین عنصر 1

 ( هیچکدام 4   ( برخورداری از زمان مناسب 3

 - عرضه  رانیشده توسط ا   یطراح -دراجرای آزمون های گروهی نتیجه خوبی بدست خواهد آورد؟  ،در چه صورت آزماینده  -51

 ( بین صندلی ها بی دلیل قدم نزند2  ( آزمودنی ها را به حال خود رها کند1

 ( خود به کاردیگری مشغول شود 4   ( با کسی به صحبت بپردازد 3
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تبورن یو  نیهالج یروان یشناس ب یآس: 3فصل     

 عرضه   رانیا  فیتال تبورنیو    نیهالج یروان  یشناس  ب یصل سوم: سوالات آسف ❖

 بیماران روانی در قرن هجدهم بوده است؟ کدام گزینه از اقدامات بنجامین راش در جهت بهبود وضعیت  -1

 ( جلوگیری از تجویز داروهای گیاهی برای بیماران روانی 1

 ( اختصاص بخش جداگانه برای بیماران مبتلا به اختلال روانی2

 های سنتی برای درمان بیماران( تأکید بر استفاده از روش 3

 بیمارستانی های ( حذف کامل درمان شغلی از برنامه 4

    گزینه ایران عرضه:  ناهنجاری      2پاسخ سایت  پیشرفتهای مهم خیلی کمی در شناختن  تا قرن هجدهم،  دانشمندان 

)  داشتند. راش  دوباره  1۷4۵  -1۸13بنجامین  را  روانی  اختلالات  به  علمی  رویکرد  به  علاقه  آمریکا،  روانپزشکی  بنیانگذار   )

به کارکنان پزشکی بیمارستان پنسیلوانیا پیوست. او از وضعیت نامناسب بیمارستان به وحشت    1۷۸3برانگیخت. راش در سال  

روانی در بخش های خودشان، تأمین کردن درمان شغلی افتاده بود، از بهبودهایی نظیر قرار دادن بیماران مبتلا به اختلال  

 ردند، دفاع کرد. برای آنها، و ممنوع کردن ملاقات افراد کنجکاو که برای سرگرمی از بیمارستان دیدار می ک

 کند؟یم انیرا ب یدر وراثت رفتار ییدوقلو  قاتیاعتبار تحق  یبرا دهایتهد نی تر از مهم  یک ی یبه درست  نهیکدام گز  -2

 . یفرزندخواندگ قاتیدر تحق یناتن نیوالد یدرباره سوابق خانوادگ ی( نبود مدارک کاف1

 .یانواع اختلالات روان یدر تمام یخانوادگ   طیمح یبالا ری( تأث2

 دوقلوها.  ی هاداده  لیدر تحل یژن یبردار( استفاده نکردن از نقشه 3

 . یتخمک کی  یدر دوقلوها  یکی( احتمال نداشتن شباهت کامل ژنت4

  4پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه   کنندیم یبررس یدرمانو روان  یپژوهشگران وراثت رفتار :یدر وراثت رفتار  قاتیتحق 

  ی خانوادگ  ی وراثت  یالگو  یکه مشاهده شود اختلال  شودیآغاز م  یزمان  قات ی. تحقرسندی به ارث م  یکه تا چه اندازه اختلالات روان 

 . شودیمحاسبه م شاوندانشانی افراد مبتلا و خو نیب یهمگام زانیو م یآورجمع  یروند، سوابق خانوادگ نیدارد. در ا 

 ( بالاتر باشد.کسانی یها)با ژن  یتخمک کی  یدر دوقلوها یهمگام  زانیم رودیانتظار م 

 : شامل جیرا یهاروش 

نقش   نییتع یبرا ستند،ین ایمبتلا به اختلال هستند  شانیناتن ای ی تن نی که والد یفرزندان  سهیمقا  :یفرزندخواندگ  قاتیتحق

 . طیمح ای کیژنت

 .اندافته یجدا رشد  ایکه با هم   یتخمک کی  یدوقلوها  سهی مقا :ییدوقلو  قاتیتحق

 یهای ژگیمثل و  یهرچند نقاط ضعف  کنند،ی در بروز اختلالات کمک م  یطیو مح  یستیمطالعات به درک سهم عوامل ز   نیا

 وجود دارد.  یتخمک کی یدوقلوها یکیژنت یهاتفاوت  ای یناتن  نی والد نشدهیریگاندازه

 یی هایماری به شناخت ب  یاختلالات، کمک بزرگ  ای  یشناختو ارتباط آن با عملکرد روان   یکیتنوع ژنت  یبا بررس  یمولکول  وراثت

 کرده است.    یو اختلالات اضطراب یزوفرنیاسک سم،یمانند اوت
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تبورن یو  نیهالج یروان یشناس ب یآس: 3فصل     

 عرضه(  رانیا تی )ناشر سا کند؟ی را دنبال م یچه هدف «یافتراق صی»تشخ ،یاختلالات روان صیدر تشخ -3

 انتخاب نوع دارو  یشدت علائم برا نیی( تع1

 درمان توسط درمانجو  رشیپذ زانیم یابی( ارز 2

 ق ی دق صیبه تشخ دنیرس یبرا یاضاف ای نی گز یاختلالات جا دییتأ  ای( رد 3

 ها با اختلالات شناخته شدهنشانه  یهمگام زانیم سهی( مقا4

 های بالینی به چه چیزی اشاره دارد؟ اثر بارنوم در موقعیت  -4

 ( گرایش به دادن بازخورد دقیق و شخصی درباره درمانجویان1

 کندمی ( تمایل به بیان اظهارات کلی و مبهم که درباره اغلب افراد صدق 2

 های آماری در تعبیر نتایج آزمون ( تأکید بر تحلیل 3

 های خاص و انحصاری ها بر پایه نظریه ( تفسیر آزمون 4

 ؟ کدام است  MMPI- 2- RFو   MMPI- 2آزمون   نیب یاصل تفاوت  -5

1  )MMPI- 2  برا  یبازساز  یهااس یمق  یدارا تشخ  یشده  حال  یاصل  یصیطبقات  در  ا  MMPI- 2- RFکه    یاست،    نی فاقد 

 . هاستاس یمق

2 )MMPI- 2- RF  نسبت به  یکمتر یهاتعداد مادهMMPI- 2 کندی دارد و بر عوامل مرتبه بالاتر تمرکز م. 

3 )MMPI- 2- RF  از  تری طولان یانسخهMMPI- 2 دارد.  ترق ی سنجش دق یبرا یشتریاست که مواد ب 

4 )MMPI- 2 که  یاعتبار است، در حال  یهااس ی تنها شامل مقMMPI- 2- RF  شده است. ینیبال یهااس یشامل مق 

 عرضه(  رانیا  تی)منبع سوالات سا  پیامدها اشاره دارد؟آیندها و های رفتاری، کدام مفهوم به درستی به پیشدر ارزیابی  -6

 دهند.شوند و پیامدها رویدادهایی هستند که بعد از رفتار رخ میآیندها رویدادهایی هستند که قبل از رفتار واقع می( پیش1

 شوند. دهند و پیامدها رویدادهایی هستند که قبل از رفتار واقع میآیندها رویدادهایی هستند که بعد از رفتار رخ می( پیش2

 دهند. آیندها و پیامدها به ترتیب به رویدادهایی اشاره دارند که فقط در طول رفتار رخ می( پیش3

 آیندها و پیامدها مفاهیم مشابهی هستند و هیچ تفاوتی با هم ندارند. ( پیش4

 است؟  حیصح نهی)سالم( به ارث ببرد، کدام گز  Bآلل   کی)مضر( و  Aآلل   کی  یاگر فرد ،ی در ارتباط با اختلالات ارث -7

 مبتلا خواهد شد.   یماری ( فرد به طور قطع به ب1

 باشد. ینسل بعد یبرا یماریناقل ب  تواندی ( فرد هرگز نم2

 ها، سالم خواهد ماند.  نهفته بودن آلل  ای( فرد بدون توجه به غالب  3

   .غالب باشد، ممکن است به بیماری مبتلا شود A ( فرد اگر آلل4

 دهد؟کدام جمله، بیشترین تأثیر صفات شخصیتی را طبق نظریه صفت و مدل پنج عاملی به درستی توضیح می  -8

 ی شرایط محیطی هستند و ارتباطی با صفات شخصیتی ندارند.( وقایع زندگی منفی عمدتاً نتیجه 1
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تبورن یو  نیهالج یروان یشناس ب یآس: 3فصل     

 کنند.های خطرناک دوری میخواهی بالا معمولاً از موقعیت هیجان ( افراد با  2

 پذیرتر کنند. ها و خطرات زندگی آسیب توانند افراد را نسبت به استرس ( صفات شخصیتی می3

 دهی زندگی ندارد. دهد و شخصیت نقش فعالی در شکل ( شرایط محیطی همیشه شخصیت افراد را تغییر می 4

تواند در حضور جمع خوب  کند که او هم می وقتی فردی با دیدن موفقیت همکلاسی خود در سخنرانی کلاسی، احساس می  -9

 صحبت کند و در نتیجه در کنفرانس بعدی عملکرد موفقی دارد، این موقعیت به کدام نوع تقویت اشاره دارد؟ 

 ( تقویت اجتماعی 4 ( تقویت جانشینی3  ( تقویت منفی 2  ( تقویت مثبت 1

 کند،»درمانگر هنگام انعکاس دادن آنچه را که درمانجو بیان می  :در این جمله کدام روش درمانی توضیح داده شده است  -10

دهد تا احساس کند متخصص بالینی کند، این روش به درمانجو امکان میبا بیان کردن آن به طریقی دیگر به او منعکس می 

 عرضه(  رانیشده توسط ا   هی)ته دهد«؟کند و آنها را مورد قضاوت قرار نمیاز روی همدلی گوش می 

 رفتاری -( درمان شناختی2     ( درمان تحلیلی1

 گرا و درمانجو مدار( درمان انسان 4   ( درمان مبتنی بر رویکرد رفتاری3

های قابل ملاحظه در زبان، روخوانی و ریاضیات و نیاز به کمک برای انجام تکالیف زندگی ماندگیهایی مانند »عقب ویژگی   -11

 اشاره دارد؟  DSMروزمره« به کدام یک از سطوح ناتوانی عقلانی طبق  

 ( عمیق 4  ( شدید3  ( متوسط 2  ( خفیف1

 -DSMگیرد که قبلاً به صورت جداگانه در  تحت عنوان »اختلال طیف اوتیسم« قرار می  DSM -5کدام یک از اختلالات در    -12

IV- TR  شدند؟بندی میطبقه 

 ( اختلال اوتیستیک، اختلال آسپرگر، اختلال از هم پاشیدگی کودکی، اختلال رشد فراگیر.  1

 اختلال توجه و تمرکز، اختلال اضطراب، اختلال افسردگی.  ( اختلال رشد فراگیر،2

 ( اختلال اوتیستیک، اختلال اضطراب اجتماعی، اختلال خواب، اختلال شخصیت مرزی.3

 اختلال هویت جنسیتی، اختلال دو قطبی، اختلال استرس پس از حادثه.  ( اختلال آسپرگر،4

 های زیر بیشتر به اختلال یادگیری خاص همراه با اختلال در ریاضیات )محاسبه پریشی( اشاره دارد؟ کدام یک از ویژگی  -13

تواند مفاهیم ریاضی ساده را درک کند و در انجام محاسبات ابتدایی مانند جمع و تفریق دچار مشکل است، به  ( فرد نمی 1

 طوری که حتی قادر به تراز کردن دفترچه بانکی خود نیست. 

تواند مسائل ریاضی  ای مشکل دارد و به دلیل این مشکل نمی تر مانند معادلات چند مرحله ( فرد در انجام محاسبات پیچیده2

 پیچیده را حل کند.

( فرد قادر به انجام محاسبات پیچیده است، اما در درک مفاهیم ابتدایی ریاضی مانند الگوهای عددی و ترتیب اعداد دچار  3

 شود. مشکل می 
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های مربوط به محاسبات را به درستی ذخیره کرده و برای  تواند داده ( فرد به دلیل مشکل در حافظه تصویری و شنیداری نمی4

 حل مسائل استفاده کند. 

 کند؟کمک می ADHDچگونه آموزش روانی به افراد مبتلا به  -14

ای را برای بهبود عملکرد روزمره  کند تا اختلال خود را بهتر درک کرده و راهبردهای مقابله( این آموزش به افراد کمک می1

 توسعه دهند. 

 اختلال خود را نادیده بگیرند و به زندگی روزمره ادامه دهند. ADHDشود که افراد مبتلا به ( آموزش روانی باعث می 2

 گذارد. موثر است و بر مشکلات رفتاری تأثیر نمی  ADHDهای اجتماعی افراد مبتلا به ( این آموزش تنها در بهبود مهارت 3

 دهد که امید به تغییرات و بهبود زندگی خود پیدا کنند.( آموزش روانی به افراد این امکان را می 4

 رسند؟اختلالات اضطرابی در چه سنی به اوج شیوع خود می -15

 سال   ۵۵تا  ۵0( 4 سال  44تا  30( 3 سال  2۹تا   2۵( 2  سال  24تا  20( 1

آید که نباید به عنوان یکی از چهار نشانه لازم در حملات وحشت زدگی در نظر های خاص فرهنگ به حساب می از نشانه  -16

 گرفته شود؟ 

 ( احساسات خفگی 2   ( تپش قلب و کوبش قلب 1

 ( درد یا ناراحتی قفسه سینه4  ( زنگ زدن گوش، سفتی گردن یا سردرد 3

 ( iranarze) صحیح است؟ های زیر میان وسواس فکری و وسواس عملیکدام یک از تفاوت  -17

ها رهایی ندارد، در حالی که وسواس عملی به رفتارهای  ( وسواس فکری به عنوان تصورات و افکار مداومی است که فرد از آن 1

 ها است. کند مجبور به انجام آن شود که فرد احساس میمکرری گفته می 

 شوند.زمان و به صورت هماهنگ در فرد مشاهده می( وسواس فکری و عملی همواره به طور هم 2

اثر کند، اما در وسواس عملی هیچ ارتباطی کند افکار خود را با انجام اعمال خاصی بی( در وسواس فکری، فرد سعی می3

 میان افکار و اعمال وجود ندارد. 

 شود، در حالی که وسواس عملی تنها به رفتارهای منفی و مخرب مرتبط است. ( وسواس فکری تنها به افکار مثبت مربوط می4

   ( چه مزیتی نسبت به درمان دارویی دارد؟HRTسازی عادت )درمان رفتاری آموزش وارونه -18

  های موکنی( پیشگیری از عوارض جانبی دارو و موفقیت در کاهش نشانه 1

  ( نیاز به زمان کمتر برای درمان2

   ( عدم نیاز به مشارکت فعال بیمار3

   ( تأثیر فوری و بدون نیاز به تمرین4

  ندارند؟ PTSD برای درمان CBTچرا برخی متخصصان بالینی، تمایلی به استفاده از  -19

 . ( زیرا تنها برای کودکان مؤثر است1
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   .( زیرا این روش نیاز به تخصص خاصی ندارد2

   .درمانهای بسیار بالای ( به دلیل وقت و هزینه 3

  .دهی بیماران ( به دلیل میزان بالای انصراف و عدم پاسخ4

   های بدن خود را چگونه تعبیر کنند؟گیرند که واکنش برای اختلال اضطراب بیماری، درمانجویان یاد می CBTدر  -20

   تربینانه( به صورت واقع 2      آمیز( به صورت اغراق 1

  ها( با نادیده گرفتن کامل نشانه 4   ( با تمرکز بر بدترین سناریوهای ممکن3

 

https://iranarze.ir/es1382
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