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 ی مشاور واحد آموزشلینک های مفید آزمون استخدامی 

سوالات رایگان آموزش و پرورش با  خرید این محصول  
 پاسخنامه  

 خرید پکیج سوالات مشترک آزمون  خرید گلچین سوالات مشترک آزمون 

 خرید درسنامه مشترک آزمون  جزوات خلاصه مشترک آزمون 

 ی مشاور واحد آموزش منابع تخصصی منابع مشترک آزمون 

 فایل اطلاعات آزمون  سوالات تخصصی آزمون

 ی اجتماعی ایران عرضه ها  شبکه  اخبار آزمون 
 ی رایگان + تخفیفات هفتگی + اخبار( ها)فایل

 (          )برای مشاهده هر بخش روی آن بزنید

 ها:  آخرین بروزرسانی 
 نماد( آیین نامه اجرایی اضافه شدن فصل جدید به بسته ) 07/04/1405
 ازدهم یبه فصل  دیاضافه شدن سوالات جد 04/05/1404
  یایاز دن یینماد و سوالات رمزگشا یینامه اجرا نییاضافه شدن فصل چهارم و نهم )سوالات آ 25/04/1404

 نوجوان( 
 به فصل دوم و پنجم دیاضافه شدن سوالات جد 10/04/1404

 هشتم و  چهارماضافه شدن سوالات به فصل سوم،  05/04/1404

https://iranarze.ir/es1382
https://iranarze.ir/blog/estekhdam171/
https://iranarze.ir/es444
https://iranarze.ir/es444-p1
https://iranarze.ir/blog/estekhdam135/
https://iranarze.ir/es1353
https://iranarze.ir/blog/estekhdam130/
https://iranarze.ir/blog/estekhdam817/
https://iranarze.ir/tag/%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%88-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4
https://iranarze.ir/blog/wp-content/uploads/2024/12/file-etelaat-amuzesh-parvaresh.pdf
https://iranarze.ir/blog/estekhdam44/
https://iranarze.ir/page/social-networks
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  یمشاور واحد آموزش یسوالات استخدام فهرست  

 فهرست مطالب 

عرضه   رانیا  فیتال  یاسلام   یو مشاوره و روان درمانگر   ییسوالات اصول و فنون راهنما  :فصل اول ❖

  4صفحه  -

 سوال(  20) در مشاوره  ییسوالات روش ها و فنون راهنما :اول بخش 

 سوال( 20ی )اسلام کردیو مشاوره با رو یسوالات اصول روان درمانگر  :دوم  بخش 

آزمون ها  روان سنجیسوالات    :فصل دوم  ❖  20)  11صفحه    -عرضه    رانی ا  فیتال  یروانشناخت  ی و 

 سوال( 

 سوال(  20)   14صفحه    -عرضه   رانیا  فیتال  یمشاوره و روان درمان   یها  هیفصل سوم: سوالات نظر  ❖

 سوال( 20) 18صفحه  – عرضه رانیا فی نماد تال یینامه اجرا نییفصل چهارم: سوالات آ ❖

ایران عرضه:  پنجمفصل   ❖ تالیف  از دانش آموزان   20)   22صفحه    – سوالات طرح نظام مراقبت اجتماعی 

 سوال(

 سوال(   20)  26صفحه    -  عرضه  رانیا  فیتالاز اطفال و نوجوانان    تیقانون حما: سوالات  ششمصل  ف ❖

 31صفحه    -عرضه    رانیا   فی( تالینی: سوالات روش ها و فنون مشاوره )مصاحبه بالهفتمفصل   ❖

 سوال(  20)

راهنما:  هشتمفصل   ❖ مقدمات  )مفاه  ییسوالات  مشاوره  تال  میو  کاربردها(    –  عرضه  رانیا  فیو 

 ( سوال 20) 35صفحه 

 20)  39صفحه    -عرضه    ران یا  فیتال  تبورنیو    نی هالج  یروان   یشناس  بآسی   سوالات  :نهم  فصل ❖

 سوال( 

  44صفحه    -عرضه    رانیا  ف یپرخطر تال  یو رفتارها  ادیاز اعت  هیاول  یریشگی : سوالات پدهمفصل   ❖

 سوال(  20)

صفحه   –  عرضه  رانیا  فیسادات( تال  رسبحانینوجوان )م  یایاز دن  یی: سوالات رمزگشاهمیازدفصل   ❖

 سوال( 20) 48

: سوالات آیین نامه اجرایی نظام مراقبت های اجتماعی دانش آموزان )نماد( تالیف ایران دوازدهمفصل   ❖

 سوال(  20) 53صفحه  – عرضه
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در مشاوره  ییبخش اول: روش ها و فنون راهنما   یو مشاوره و روان درمانگر   یی: اصول و فنون راهنما1فصل    

 

 

 

   یاسلام  یو مشاوره و روان درمانگر  یی سوالات اصول و فنون راهنما :فصل اول ❖

 در مشاوره  ییسوالات روش ها و فنون راهنما :اول بخش 

 ه ای مبتنی بر چیست؟  راهنمایی حرف   -1

 فرد                                                      ی( علائق و استعداد ها1

 ( خصوصیات مشاغل 2

 دانش آموزان            یتدریس خود با نیازمندی ها ی( انطباق روشها3

 2و  1( 4

    4پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه    عبارت است از کمک به فرد در انتخاب شغل    یراهنمایی حرفه ا:  یا راهنمایی حرفه

  ی او را در ارتباط با نیاز ها  یمقدماتی شغلی که متناسب با استعداد ها، علائق و تجربیات او بوده و نیاز ها  یو یا زمینه ها

دیگر به خصوصیات مشاغل مبتنی   یفرد و از سو  یاز یک سو بر علائق و استعداد ها  یراهنمایی حرفه ا .جامعه تامین می کند

 است و آنها را مورد بررسی و تحلیل قرار می دهند 

 ( iranarze.ir)منظور از کدام گزینه وضعیتی است که در آن اعتماد و احترام متقابلی بین مشاور و مراجع به وجود آید.  -2

 ( گوش دادن به مراجع 2( ایجاد روابط حسنه                                           1

 ( توجه به کلیات حرکات و تغییرات بدنی مراجع4( انعکاس افکار و احساسات مراجع                     3

  1پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه   نکات مهم در انجام مصاحبه 

 منظور از روابط حسنه وضعیتی است که در آن اعتماد و احترام متقابلی بین مشاور و مراجع به وجود آید.   :ایجاد روابط حسنه 

گوش دادن به مشاور باید در جلسات مصاحبه شرایطی ایجاد کند که مراجع به صحبت کردن بپردازد. مشاور باید کمتر بگوید   -

 و بیشتر بشنود. 

 نماید.  ک انعکاس افکار و احساسات مراجع مشاور باید افکار و احساسات را که مراجع در قالب کلمات بیان می کنند در  -

 مراجع توجه کند.  یمشاور باید به کلیات حرکات و تغییرات بدنی از قبیل پریدگی رنگ، لرزش اندام و صدا -

 و درمانی تفاوت وجود ندارد؟   یمشاوره ا یکدامیک از از روانشناسان زیر عقیده دارد که بین مصاحبه ها -3

 3و   1( 4( پاترسون                   3( بلاکر                        2 ( راجرز                      1

 چند مرحله است؟   یبه طورکلی جریان مشاوره دارا -4

1 )2                            2 )3                            3  )4                               4 )5 

با جواب    شتریسوالات ب  افتیبه در  لیدر صورت تما .باشد یم  یحیپاسخنامه تشر  یدارا ییسوال ابتدا  2در هر بخش، تنها 

 .دیینما یداریعرضه خر  رانیا تیمحصول را از سا نیا دیتوان یم یحیتشر 

 
 خرید محصول 

https://iranarze.ir/es1382
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در مشاوره  ییبخش اول: روش ها و فنون راهنما   یو مشاوره و روان درمانگر   یی: اصول و فنون راهنما1فصل    

مراجع از خود و محیط را ساده می کند. این تعریف   یدو جانبه بین مشاور و مراجع است که فهم با معنا یمشاوره فرآیند -5

 از کیست؟  

 ( لوفت واینگهام 4( پاترسون                   3( بلاکر                        2 ( راجرز                      1

 وصول به هدف تامین سلامت مثبت روانی چه نتیجه ای دارد؟  -6

 ( به حل مشکل مراجعان کمک می کند. 1

 ( رفتار مراجع را تغییر می دهد. 2

 و تطبیق درست با دیگران و محیط دست یابد.  ی( باعث می شود که فرد به هماهنگی شخصیت و سازگار 3

 .( مراجع یاد می گیرد که مشکل را شناسایی و راه حلهایی را پیش بینی کند4

  ی او نامعلوم و برا  یاست که در آن گفتار و حرکات مراجع برا  یدررابطه یاورانه از دیدگاه لوفت و اینگهام ...... رابطه ا  -7

 مشاور معلوم است.  

 ( ناحیه ناشناخته 4( ناحیه کور                  3( ناحیه پنهان               2 ( ناحیه باز                  1

 مواجه و روبرو ساختن با مراجع، از کدام دسته مهارت ها است؟   -8

 گوش دادن  ی( مهارتها2( توجه نمودن, همراه بودن و حضور در موفقیت    1

 جهت دادن  ی( مهارتها4 درگیر شدن                                    ی( مهارتها3

 اثر بخش بودن مشاور مورد نیاز میداند نیست؟   یکدام مورد از ویژگی های اساسی که کارل راجرز برا -9

 ( تعبیر و تفسیر مثبت           2   ( توجه مثبت نامشروط              1

 ( همدلی 4    ( همخوانی                 3

 عرضه(  رانی)منبع امناسب نیست؟  یمواجهه در چه موارد -10

 میکند.     ی( مراجع از ابراز نکته اساسی که به نظر میرسد سبب مشکل او شده است، خوددار1

 ( مراجع در تشخیص رفتار تخریبی خود با شکست روبرو شده است 2

 ( مراجع واقعیت گرا است.                                                                                   3

 کلامی او مطابقت ندارد.  یغیرکلامی مراجع با رفتارها ی( رفتارها4

مراجع معمولاً بین راه، قبل از رسیدن به جلسه مشاوره آنچه را که قصد دارد بگوید تمرین میکند به این روند چه می    -11

 گویند؟  

 ( مواجهه فعال 4( شروع کار                3 ( مقدمه                 2( تدارک                         1

   .کردن به خود تا خویشتن و جهان خارج )محیط پیرامون( از خود را بشناسد ی...... عبارت است از جریان یار -12

 ( جهت دهی4 ( شناخت                    3( مشاوره                    2( راهنمایی                    1

 کدامیک از انواع خدمات راهنمایی نیست؟   -13
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در مشاوره  ییبخش اول: روش ها و فنون راهنما   یو مشاوره و روان درمانگر   یی: اصول و فنون راهنما1فصل    

 ( خدمت گوش دادن          2    ( خدمت شناختی       1

 ( خدمت ارزشیابی4   ( خدمت اطلاعاتی                 3

 اصل اول راهنمایی چیست؟   -14

 ( شناسایی شانٌ و قدر فرد و حق انتخاب او.           1

 که در آن زندگی میکند. ی( مطالعه جامعی از خود با توجه به جامعه ا2

 ( کمک به خود در روند رشد.                             3

 ( اظهارات شخصی و درونی مراجع از یک طرف و امور و مسایل اجتماعی و خارجی از طرف دیگر. 4

 شغلی" را به کار برد؟   یاولین بار اصطلاح "راهنما یچه کسی برا -15

 ( لوفت واینگهام 4( پاترسون                   3( بلاکر                     2( پارسونز                        1

 می باشد.   یروانی و اجتماعی فرد و کمک به و ی....... به منظور حل و تحقق مشکلات عاطفی و سازگار -16

 2و   1( 4( راهنمایی شغلی         3( راهنمایی روانی         2 ( راهنمایی تحصیلی     1

 با احتیاجات شغلی استوار است؟   یکدام مدل راهنمایی بر اساس تطبیق دادن خصوصیات فرد -17

 ( مدل راهنمایی معادل با تعلیم و تربیت 2   ( مدل پارسونی                    1

 ی ( مدل راهنمایی به عنوان توزیع و سازگار4   ( مدل بروئر                        3

است که باید در مدارس    یکار  ،است نه پیشنهاد کردن نه شرطی کردن  یدر تعریف کدام اندیشمند راهنمائی نه سازگار  -18

 انجام دهیم؟  

 ( بروئر4 ( پاترسون             3 ( بلاکر                    2( پارسونز                      1

دانشمندانی که مدل ..... را پیشنهاد کردند این عقیده را داشتند که راهنمایی حد وسطی است، بین برنامه مدرسه و   -19

 زندگی.   یفعالیتها

 ( مدل راهنمایی معادل با تعلیم و تربیت 2 ( مدل پارسونی                                             1

 ی( مدل راهنمایی به عنوان توزیع و سازگار4( مدل راهنمایی به عنوان یک روند کلینیکی        3

 همه اندیشمندان زیر از پدید آورند گان اولیه راهنمایی به عنوان یک روند کلینیکی بودند به جز .......   -20

 ( ویلیامسون4 ( پارسونز                 3( دانولدپترسون           2 ( روایت لس              1
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یاسلام کردیو مشاوره با رو یبخش دوم: اصول روان درمانگر    یو مشاوره و روان درمانگر   یی: اصول و فنون راهنما1فصل    

  یاسلام کردیو مشاوره با رو یبخش دوم: سوالات اصول روان درمانگر 

 به   مشاوره  و   درمان  تا  کند  برقرار  تعاملی  مشاور  های  تلاش  و  مراجع  رفتار  و  فنون  بین  که  شرایطی  به  درمانگری  روان  در  -1

 گویند؟  می چه برسند خود اهداف

 ابزار( 4  مکانیزم( 3  درمانی مشاوره(  2 درمان  وروش فنون( 1

    3پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه    و  مراجع  ، رفتارفنون  بین  كه  شود  می  گفته   شرایطی  به  مكانیزمدرمانگری،    روان  در 

 مكانیزمی  افزایی  بینش،  مثال  طور  به؛  شود  کنزدی  خـود  اهـداف  بـه  مشـاوره  و  درمـان  تا  كند  برقرار  تعاملی  مشاور  های  تلاش

 هم ،  كند  می  استفاده  فن  این  از  مشاور  كه  روشی  و  موقعیت  و  ، زمانمراجع   رفتـار  و  هـا  گفته،  تفسیر  و  تعبیر  فن  بین  كه  است

 عواملی  ها  مكانیزم،  بنابراین؛  شود  جدید  دیدگاه  تواند  میاست،    مشاوره  اهداف  از  كه  مراجع  شكل   باعـث  و  كند  ایجاد  آیی

 رسانند می ظهور به سلامت سمت به را مراجع تحول و بهبود كه هستند

 .  است ......  ای ریشه دارای  مکانیزم -2

 چینی ( 4  انگلیسی( 3  فرانسوی ( 2  آلمانی ( 1

    2پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه      مكانیزم كلمه ای  دارای ریشه فرانسوی است و بـه معنـای آمیختگـی و هـم آیـی اعضـا

و ابـزاردستگاهی كه به منظور و غرض خاصی تنظیم شده است؛ مانند مكانیزم بـدن انسـان میباشد. در روان درمانگری، مكانیزم 

تعاملی برقرار كند تا درمـان و مشـاوره بـه اهـداف به شرایطی گفته می شود كه بین فنون، رفتار مراجع و تلاش های مشاور  

شود؛ به طور مثال، بینش افزایی مكانیزمی است كه بین فن تعبیر و تفسیر، گفته هـا و رفتـار مراجع، زمان و    کخـود نزدی

كند و باعـث شكل مراجع كه از اهداف مشاوره است،  موقعیت و روشی كه مشاور از این فن استفاده می كند، هم آیی ایجاد  

 دیدگاه جدید شود؛  

   :کدامند  آن اصلی مؤلفه دو بدانیم....( و والدین،خانواده شامل) که فرهنگ  یک سازی  درون را  هویت اگر -3

 اخلاق  و مذهب( 4 وسیاست  اقتصاد(  3  وادبیات  هنر( 2 وپرورش  آموزش( 1

 ا ن عـر ضـه{  ـری}ا باشد؟  گذار تاثیر افراد ادراک شیوه  در تواند می چیزی چه -4

 اخلاق( 4 مذهبی مراجعان( 3    فرهنگ( 2 مذهبی  های رویکرد( 1

 است؟   کسانی  چه ویژگی بودن، متقی  -5

 کنند  مراقبت خود از( 2   نشوند خارج فطرت مسیر از( 1

 موارد  همه( 4 . کنند پیدا برتری خدا  بندگان سایر بر نخواهند( 3

 شود؟   می گرفته نظر در بعدی چه فراسکولا تعبیر  به معنوی بعد اسلام در -6

 روانی  بعد( 4    اصیل بعد( 3 انسانی  غیر بعدی( 2  انسانی بعدی( 1

 است؟    بعُد کدام های ویژگی از هدف و معنا مورد در  سوال و ها فقدان و پوچی احساس -7

 فرهنگی  بعد( 4  معنوی بعد( 3  عقلانی بعد( 2  جسمانی  بعد( 1
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   ؟شود می  شناخته جهان با انسان رابطه کننده بینی پیش ترین مهم  عنوان به عاملی چه - 8

 شناسی هستی( 4  شناسی  خود( 3 انسان  بینی جهان( 2  شناسی خدا( 1

 جنبه  که  اموری  در  مشورت  برای  مناسب  شخصیت  از  هایی  نشانه  زیر  صفات  از  ع(، کدامیک)  صادق   امام  سخنان  اساس  بر  -9

 نیست؟   دارد دینی

      فهمد  می را امور  فساد  و صلاح است عاقل( 1

 داند می را دینی آداب و احکام  است عالم( 2

    گوید می سخن گویی  ورک گویی پرده وبی  صراحت با دیعقا ابراز در( 3

 کند می خودداری  نفسانی تمایلات و محرمات  از است تقوی  با( 4

 میکنند؟  ایفا را نقشی چه علمی های نظریه و مشاوره، مهارتها فرآیندهای در -10

     دهند نمی ندیفرا نهایی نتیجه به اهمیتی( 1

 کند مهار را فرایند آن  که کسی قی طر  از میدهند قرار تاثیر تحت را   کارِ فرآیندی هر  عاقبت( 2

   عاقبت  به توجه بدون دارند تمرکز  فعالیت آغاز بر تنها( 3

 دارند   کاربرد  گذشته فرایندهای  ابییارز  برای فقط( 4

 عرضه(  رانیا  تی)متعلق به سااست؟  چیزی چه  درمان  ای  هسته  مکانیزم ،دینی رویکرد با مشاوره در -11

 اجتماعی ارتباطات تیتقو( 2     عواطف و  احساسات روی بر تمرکز( 1

 آرامسازی  و مدیتیشن روشهای کارگیری به( 4    عقلانی  کیتحر ( 3

  جمله   از  روانشناختی  نظامهای  برخی  و  روانشناسی  مطالعات  در  انسان  وجودی  نیازهای  و  معنوی  بعد  به   اهمیت   چرا  -12

 شد؟   برجسته آلپورت و فرانکل ویژه  به گرایانی هستی و آدلریان

  شناسی روان در فیزیولوژی و مادی  کردهاییرو  بر تمرکز شیافزا دلیل به( 1

 جامعه  در ومعنویت مذهب اهمیت کاهش  دلیل به( 2

 غربی   جوامع در وفرهنگی جمعیتی تغییرات دلیل به( 3

 روان سلامت  بر آن وتاثیر انسان زندگی در  تیمعنو  و مذهب اهمیت بازشناسی دلیل به( 4

 چیست؟     مرگ تا تولد بدو از  زندگی در انسان انگیزه   ترین اساسی -13

 ثروت  انباشتن و مادی  موفقیتهای ی برا جستجو( 1

 رسد می عقلانیت اوج  به انسان آنجا  در که کمال از ای درجه به  رسیدن و عقلانیت تحول(  2

 ها  خواسته و لاتیتما  تمام به بخشیدن تحقق(  3

 الهی  قرب(  4

 رود؟   نمی شمار به انسان وجودی نیازهای مهمترین جمله از زیر موارد از کدامیک -14



 

 
9 

یاسلام کردیو مشاوره با رو یبخش دوم: اصول روان درمانگر    یو مشاوره و روان درمانگر   یی: اصول و فنون راهنما1فصل    

   عدالت  به نیاز( 2     رقابت  به نیاز( 1

 وپیشرفت  علم به نیاز( 4  "       ریشه"  اصل به  بازگشت به نیاز( 3

 است؟   چگونه معمولا مراجعان  توجه قابل بهبودی روانشناختی  درمانهای در -15

  نیمی   تقریبا  و  آورند   می  دست  به  توجهی  قابل  ی  بهبود  مراجعان  % از 75حدود  درمان  ماه  شش  طول   در  مراجعان  اغلب(  1

 دهند می نشان بهبودی  های نشانه دهم تا هشتم  جلسات بین ازمراجعان

  می   طول سال کی از  بیش  معمولا  پروسه  ن یا   و  دهند می  نشان   بهبودی   های نشانه  درمان  انیپا   در  مراجعان    چهارم  ک ی(  2

 . کشد

 دهند می نشان را ی بهبود فوری  های نشانه درمانی جلسه دو ای   کیاز  پس مراجعان اکثر( 3

 . کنند می تجربه را دائمی بهبودی درمان  ها سال از  پس تنها مراجعان  بیشتر( 4

 است؟   فرآیندی چگونه درمانگری روان مشاوره -16

 عمومی و انفعالی فرآیندی( 2  وتصادفی  تخصصی غیر فرآیندی( 1

 عمومی و طرفه یک فرآیندی( 4 طرف  دو بین عقلانی رسمی  و تعاملی فرآیندی(  3

   ؟میکند جدا فرد شخصیت از  را( اعمال) رفتارها و افکار، احساسات مشخصهای چه -17

 گیرند  نمی قرار مختلف موقعیتهای تأثیر تحت و هستند داریپا  و ثابت همواره  امور نیا( 1

 شوند  می گرفته دهیناد  صورت نی ا غیر در و  کنند می بروز اجتماعی خاص شرایط در  تنها امور  نیا( 2

 .نیستند تغییرپذیر و شوند می تعیین ارثی صورت به امور نیا( 3

 کنند می پیدا نوسان شود می روبرو  آن با شخص که هایی  تجربه و موقعیت حسب بر آنها( 4

 است؟   برخوردار ویژگیهایی چه از ،اسلامی رویکردهای با درمانگری روان و مشاوره -18

 اسلامی  انصاف و عدالت  اصول  به توجه( 2   رحمت و عدل بر مبتنی اخلاقی اصول بر تأکید( 1

 محوری شریعت و  مداری حق به بندی یپا( 4 اسلامی  عدالت و  حقمداری بر ارزشگذاری( 3

 کند؟  می ایفا ودرمانگری مشاوره فرایند در نقشی چه نظریه -19

 .  میشود استفاده درمانگری و مشاوره فرایند در عملی کاربرد بدون نظری ابزار کی  عنوان به هی نظر ( 1

  تجربه   بر  مبتنی  که  ببخشد، معنایی  معنا  ها  داده   تعمیم  و  ها  فرضیه  ساختار  به  تا  کند  می  کمک  درمانگر   و  مشاور  به   ه ینظر (  2

 است  تجربی  مطالعات و مشاوره

 .  نمیرود کار به درمانگری و مشاوره فرایند در و دارد کاربرد تحقیقاتی  های زمینه در  تنها هی نظر ( 3

 ندارد  نقشی ها  داده  تعمیم در و است پژوهشی های فرضیه تولید  به محدود درمانگری و مشاوره در  هینظر  کاربرد( 4

 عرضه(  رانیا تی سا  فی)تالهستند؟  متفاوت  با یکدیگر جهات کدام از درمانگری و مشاوره - 20

   کیف  نظر از( 2   ها   مکانیزم و ها فعالیت( 1
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 کمیت و کیفیت  نظر دو هر از( 4     کمیت  نظر از( 3
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ی روانشناخت یو آزمون ها   ی: روانسنج2فصل     

   ی روانشناخت یو آزمون ها یفصل دوم: سوالات روانسنج ❖

 عرضه(  رانیا  تیتوسط سا  فی )تالدرچه سالی آلفرد بینه به همرا دکتر تئودور سیمون اولین آزمون روانی را منتشر کرد؟  -1

1 )1۹17   2 )1۹05    ۳ )1۹07   4 )1۹02   

    2پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه      آلفرد بینه روانشناس فرانسوی به همراه دکتر تئودور سیمون اولین    1۹05در سال

های روانی   توان گفت که تاریخ دقیق آزمون  آزمون روانی را که در واقع شروع اصلی آزمون سازی بود منتشر کرد. بنابراین می

 شود.  شروع می 1۹05هایی که از نظر علمی مورد قبول هستند از سال  آزمون

 در کتاب های بزرگان علم وادب چه چیزی بوده است؟  ،آزموده،هدف از به کار بردن کلمات آزمون -2

   ( بهره مندی از قدرت 2   ( نمایان کردن استعدادها 1

 ( دستیابی به اهداف 4    ( شناخت بهتر انسان ۳

    3پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه    زنیم به طور فراوان کلمات    های بزرگان علم ادب خود را نیز ورق می  وقتی کتاب

 ها بوده است.   بینیم که هدف از به کار بردن آنها شناخت بهتر انسان آزمون،آزموده، آزمودنی و امتحان را می

 های روانی، در آزمایشگاه های روانشناسی برداشته شد؟   ها، برای تهیه آزمون به چه دلیل اولین قدم -3

 ( بدلیل عدم نیاز به کنترل دقیقِ شرایط مشاهده 2   گیری زمانِ واکنش  ( جهت اندازه1

 ( عدم در نظر گرفتن سرعت پاسخگویی 4  های متعدد    ( برای انجام آزمایش۳

 در آزمایشگاهی که گالتون در لندن تاسیس کرد،افراد خود را از چه نظر می توانستند تحت آزمایش قرار دهند؟  -4

 ( عملی4  ( دقت بینایی ۳  ( رفتاری2 ( ویژگی های بدنی1

 یکی از ویژگیهای اصلی آزمونهای روانی چیست؟  -5

 ( درنظرگرفتن ویژگیهای فردی 2   (  یکسان بودن زمان آزمایش1

 ( یکسان بودن شرایط آزمایش4   ( کنترل دقیق شیوه آزمون ۳

 ترین اقدام فرانسیس گالتون می باشد؟   کدام مورد،جز مهم-6

 ( استفاده از آمار برای تحلیل اطلاعات 2 بندی شده  های درجه  ( استفاده از مقیاس1

 ها   ( مقایسه پرسشنامه4    ( روش تداعی آزاد ۳

 عیب عمده آزمون های کتَل چیست؟   -۷

   ( عدم اندازه گیری عملکردهای عالی وپیچیده ذهن 1

 ( داشتن هنجارها و یا نورم 2

     ( عدم سنجش پرسشنامه ها۳

 ( اهمیت دادن به اندازه گیری هوش 4

 مسئله اساسی در تحقیقات آلفرد بینه چیست؟   -8
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ی روانشناخت یو آزمون ها   ی: روانسنج2فصل     

 ( رابطه بین رشد جسمانی و رشد ذهنی 2   ( اندازه گیری حجم جمجمه 1

 ( اندازه گیری هوش کودکان4  های عقب مانده   ( جدا کردن بچه۳

 معیار عقب ماندگی ذهنی درنظر بینه یعنی…… .   -9

  ( تاخیر در رشد جسمی 2    ( تاخیر در رشد ذهنی1

 ( همه موارد 4     ( عدم طی کردن مراحل رشدذهنی۳

 ساله چه سوالاتی را طراحی نمود؟  6آلفرد بینه در رابطه با آزمون کودکان  -10

  ( تکرار یک جمله شش بخشی2       ( جورکردن قطعات یک تصویر1

 ( مقایسه دو تصویر از نظر زیبایی 4   ( شناختن کلید چاقو سکه ۳

 )منبع ایران عرضه(شمردن چهار سکه مربوط به کدام گروه سنی کودکان  می باشد؟  -11

 ساله  7( 4  ساله  4( ۳  ساله       2 (2  ساله  5( 1

 منتشر کردند؟ ،بینه و سیمون در چه سالی نتایج تحقیقات خود رادر مجله روانشناسی -12

1 )1۹0۳   2 )1۹07  ۳ )1۹05  4 )1۹01 

 بینه به کار رفت؟  -چه مفهومی برای اولین بار، در مقیاس استنفورد -13

   ( IQ( ضریب هوشی )2   ( گرایش به تحلیل عوامل 1

 سواد  ( سنجش افراد بی4    ( درجه اختلالات رفتاری۳

 موارد کاربرد آزمون های آلفا و بتا کدام است؟  -14

      ( انتخاب دانشجو 1

 ( افراد بی سواد 2

   ( ارتش برای سربازانی که به انگلیسی آشنا نبودند ۳

 ( همه موارد 4

 از نظر اسپیرمن،روانشناس انگلیسی،هوش از کدام عامل تشکیل شده است؟   -15

 ( عامل کلی و اختصاصی 4  ( عوامل فردی ۳  ( عامل جزیی 2 ( توانایی های فردی 1

 های شخصیت در روان پزشکی و روان درمانی بسیار رواج دارد؟    به چه دلیل کاربرد آزمون -16

 ( تعریف درست جنبه هایی از آزمون شخصیت 2   ( رفع ابهامات و عدم وضوح1

 ( بررسی جنبه های سازگاری4   ( مطالعه اختلال های رفتاری۳

 یکی از کاربردهای آزمون های معلومات استاندارد شده چیست؟   -1۷

 ( درآوردن ارزشیابی از حالت ذهنی2  ( بررسی نگرش ها و عقاید اجتماعی 1

 ( تشخیص ساده جواب های درست 4  ( عدم نیاز به پرسشنامه های مختلف۳
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ی روانشناخت یو آزمون ها   ی: روانسنج2فصل     

 از معایب آزمون شخصیت چیست؟   -18

 ( سنجش جوانب عاطفی 4 ( ابهام و عدم وضوح ۳ ( اندازه گیری اختلالات 2  ( میزان رغبتها1

 به چه منظور آزمون جامع سنجی توسط موُرنِو،پزشک و فیلسوف رومانی ابداع شد؟  -19

 ( شناخت بهترسرپرست یک گروه 2   ( انجام دادن یک کار معین 1

 ( تعیین درجه پذیرش افراد 4  ( گروه بندی دانش آموزان یک کلاس ۳

 ابداع آزمون جامعه سنجی برای مطالعه روابط گروه ها چه تاثیری ایجاد کرد؟   -20

  ( ارزیابی ضریب هوشی 2    ( رواج عقب ماندگی1

 ( هیچکدام 4   ( رونق آزمون های روانی ۳
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یمشاوره و روان درمان یها هی: نظر3فصل     

   ی مشاوره و روان درمان ی ها ه یفصل سوم: سوالات نظر  ❖

 های زیر تمرکز کرده است؟   بندورا در تحقیقات خود بر کدام یک از زمینه  -1

 ( تأثیر وراثت بر رفتار انسان  1

 های عمل انسان    شناختی و مکانیزم گیری روان ( نیروی سرمشق2

 ( تأثیرات محیط زیست بر سلامت روان   ۳

 های درمانی برای اختلالات روانی    ( روش4

  2پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه     :بندورا بر چهار زمینۀ تحقیق تمرکز کرده است 

 ( نیروی سرمشق گیری روان شناختی در شکل دادن فکر، هیجان و عمل 1)

 هایی که افراد بر انگیزش و رفتار خودشان از طریق انتخاب تأثیر میگذارند؛  های عمل انسان، یا روش   ( مکانیزم2) 

 های افراد از کارآمدی خودشان در تأثیر گذاشتن بر رویداد هایی که زندگی آنها را تحت تأثیر قرار میدهند؛ و  ( برداشت ۳)

های استرس، افسردگی ها ایجاد میشوند. بندورا یکی از چند نظریه بزرگ را به وجود آورده است که هنوز      ( چگونه واکنش4)

در حال رشد کردن است. او نشان داده است که افراد برای به وجود آوردن زندگی موفق و غلبه کردن    21هم در ابتدای قرن  

 میشوند، به احساس کارآمدی و انعطاف پذیری نیاز دارند.  بر موانع اجتناب ناپذیر و ناملایماتی که با آنها مواجه

 رفتار درمانگران بر کدامیک از رفتارهای زیر تاکید دارند؟ -2

 ( عوامل تعیین کننده جاری رفتار1

 ( تجربیات یادگیری که به تغییر کمک می کنند 2

 ( متناسب کردن راهبردهای درمان برای درمان جویان منفرد ۳

 ( همه موارد 4

    4پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه      رفتار درمانگران بر رفتار قابل مشاهده، عوامل تعیین کننده جاری رفتار، تجربیات

یادگیری که به تغییر کمک می کنند، متناسب کردن راهبردهای درمان برای درمان جویان منفرد، و ارزیابی دقیق تأکید می 

   ن جویان مورد استفاده قرار گرفته است. اختلال کنند. رفتار درمانی برای درمان کردن دامنه وسیعی از اختلال های روانی درما

های خوردن و وزن، مشکلات جنسی،    های اضطرابی، افسردگی، اختلال استرس پس از آسیب، سوء مصرف مواد، اختلال  

(. روش  2011ان شده اند )ویلسون،  مدیریت درد، و فشار خون، همگی به طرز موفقیت آمیزی با استفاده از این رویکرد درم

نگر،   روان شناسی، جامعه  ویژه  آموزش  و  آموزش  روانی،  بیماری  به رشد،  ناتوانی های مربوط  در حوزه های  رفتاری  های 

روانشناسی بالینی، توانبخشی، کار و کاسبی مدیریت شخصی، روان شناسی ورزش، رفتارهای مرتبط با سلامتی، پزشکی و 

 استفاده قرار گرفته اند  پیری شناسی مورد 

 گلاسر معتقد است که در کدام رفتار، درمانگر و درمانجو از آدمی که هستند اجتناب می کنند؟  -3

 مواجه سازی  (4 ( حساسیت زدایی ۳  ( رفتار کنشگر 2  ( انتقال1
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یمشاوره و روان درمان یها هی: نظر3فصل     

 حساسیت زدایی منظم از ابداعات ژوزف ولپی بر کدام اصل استوار است؟  -4

 ( شرطی سازی کلاسیک 2   رفتاری –( درمان شناختی 1

 شناختی –( نظریه اجتماعی 4    ( شرطی سازی کنشگر ۳

 مواجه سازی فرایند اساسی در درمان کردن کدامیک از مشکلات زیر می باشد؟  -5

 ( ترس و اضطراب 2     ( وسواس فکری1

 ( حساسیت بیش از حد در انجام امور 4     ( خشم ۳

 ارتقا مهارت های میان فردی درمانجویان در کدامیک از روشهای رفتار درمانی به کار میرود؟  -6

 ( شرطی سازی کلاسیک 2   رفتاری –( درمان شناختی 1

 های اجتماعی   ( آموزش مهارت4    ( شرطی سازی کنشگر ۳

 کدامیک از رویکردهای رفتاری زیر علاوه بر آموزش مهارت های مدیریت خود بر بازسازی افکار به درمانجویان تأکید میکنند؟ -۷

 های اجتماعی  ( آموزش مهارت2  ( رویکردهای مبتنی بر حل مساله 1

 ( رفتار درمانی از دیدگاه چندفرهنگی 4   ( رویکردهای رفتاری گروهی۳

 کدام گزینه با رفتار درمانی از دیدگاه چندفرهنگی همخوانی ندارد؟  -8

 ( در این رویکرد مشاوره رفتاری بر تجربه کردن تخلیه هیجانی تأکید دارد. 1

 های حل مشکل می پردازد.  ( مشـاوره در این رویکرد به تغییر دادن رفتارهای خاص و پرورش دادن مهارت 2

 ( تکلیف گرا بودن، تأکید بر عینیت، تمرکز بر شناخت و رفتار و عملگرا بودن برخی از نقاط قوت این رویکرد هستند.۳

که به دنبال برنامه های عمل و تغییر رفتار خاصی هستند احتمالاً با این رویکرد همکاری می کنند، زیرا می    ( در مانجویانی4

 های عینی را برای رسیدگی کردن به مشکلات زندگی آنها در اختیار می گذارد.  توانند ببینند که روش 

 رفتاری عمده است کدام است؟  -رفتاری که همچنان یک رویکرد شناختی  –اولین درمان شناختی  -9

 ( رویکردهای رفتاری گروهی2  ( رفتار درمانی از دیدگاه چندفرهنگی 1

 ( رفتار درمانی عقلانی ـ هیجانی آلبرت الیس 4  ( مواجه سازی واقعی و غرقه سازی ۳

 کدامیک از انواع رفتار درمانی، افراد را ترغیب میکند تا خود را با اینکه مرتکب اشتباهاتی خواهند شد، بپذیرند؟  -10

 هیجانی –( رفتار درمانی عقلانی 2  ( رفتار درمانی از دیدگاه چندفرهنگی 1

 ( رفتار درمانی گروهی 4  ( مواجه سازی واقعی و غرقه سازی ۳

 هیجانی چیست؟  –هدف اصلی رفتار درمانی عقلانی  -11

 ( تغییر رفتار بدون تغییر تفکر  1

 ( تغییر شیوه تفکر به منظور ایجاد تغییر هیجانی و رفتاری  2

 ( افزایش آگاهی از مشکلات جسمی   ۳
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 ( کاهش اضطراب از طریق دارودرمانی   4

 دلیل محبوبیت درمان شناختی چیست؟   -12

 ( درمان کردن کامل اختلال افسردگی 1

 ( حمایت تجربی نیرومند از چارچوب نظری آن 2

 های بالینی ( تعداد زیاد تحقیقات نتیجه ای در رابطه با جمعیت ۳

 ۳و  2( 4

 کدامیک از اندیشمندان زیر روشهای ایمن سازی در مقابل استرس را ابداع کرده است؟  -13

 استیونس  -( هازلت 4  ( مایکنبام۳  ( آلبرت الیس 2  ( ژوزف ولپی1

 اولین مرحله در الگوی سه مرحله ای آموزش ایمن سازی در مقابل استرس مایکنبام چیست؟  -14

 آموزشی –( مرحله مفهومی 2   ( مرحله فراگیری و تثبیت 1

 ( مرحله اجرا و به نتیجه رساندن4   ( مرحله تحکیم مهارت ها ۳

 پیش فرض نظریه انتخاب چیست؟  -15

 ( اینکه ما با پنج نیاز که به صورت ژنتیکی رمز گذاری شده اند و ما را در طول عمرمان برانگیخته میکنند، به دنیا آمده ایم. 1

( اینکه ما به صورت لوح سفید به دنیا آمده ایم که منتظریم نیروهای دنیای اطراف مان به صورت بیرونی ما را بر انگیخته  2

 کنند.

های استرس زا، میتوانیم بر توانایی مقابله   ( اینکه که ما با تغییر دادن عقاید و خودگویی ها در مورد عملکردمان در موقعیت۳

 کـردن خــود بـا استرس تأثیر بگذاریم. 

 های کنار آمدن خاص را در بر دارد.  ( اینکه مقابله با استرس چیزی بیش از صرفاً آموزش دادن مهارت 4

 کدام روش رفتاری را می توان نوعی درمان مواجه سازی دانست؟  -16

 ( حساسیت زدایی2   رفتاری –( درمان شناختی 1

 شناختی –( نظریه اجتماعی 4    ( شرطی سازی کنشگر ۳

 بر کدام نظریه استوار است؟  WDEPسیستم  -1۷

 ( قصه درمانی 4  ( چندفرهنگی ۳  ( انتخاب 2  ( انتقال1

 کدام روش درمانی با تأکید بر ارتباط و روابط میان فردی، برای انواع مشاوره گروهی کاملاً مناسب است؟  -18

 ( حساسیت زدایی 4 ( واقعیت درمانی۳  ( قصه درمانی 2  ( مواجه سازی 1

 کدامیک از درمان گران زیر هنگام کار کردن با تمام درمانجویان، آگاهی از جامعه پذیری جنسیت را در نظر دارد؟ -19

 ( درمانگر قصه درمانی 2    ( درمانگر فمینیستی 1

 ( درمانگر مواجه سازی4   ( درمانگر واقعیت درمانی ۳
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 کدام گزینه در مورد فمینیست های فرهنگی نادرست است؟  -20

 های زنان ناشی می     ها و نقش  ( فمینیست های فرهنگی معتقدند که ظلم و ستم از بی ارزش شمردن توانمندی ها، ارزش  1

 شود. 

 های بین زنان و مردان تأکید میکنند و معتقدند راه حل برای رفع ظلم و ستم، زنانه شدن فرهنگ است.  ( آنها بر تفاوت 2

 فرهنگی بر ارزش فردگرایی به جای وابستگی متقابل تاکید می کند.  ( فمینیسم۳

 های زنانه در فرهنگ است.    های فرهنگی، هدف اصلی درمان، دگرگونی اجتماعی از طریق القای ارزش    ( از نظر فمینیست 4
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نماد  یینامه اجرا نیی: آ4فصل     

 نماد   یینامه اجرا نییفصل چهارم: سوالات آ ❖

 شود؟   آموزش های ارتقایی شامل کدام مورد میدر حیطه نماد،  -1

  خدمات مشاوره و مدد کاری.( 1

  اجرای پرسشنامه های غربالگری در بازه زمانی تعیین شده( 2

 ( توسط مربیان نماد) مهارت به معلمان، دانش آموزان همتا و والدین  10آموزش ( 3

همه اقدامات انجام شده در نماد برای شناسایی، ارجاع خدمت رسانی به دانش آموزان و تشکیل پرونده الکترونیک و (  4

 پیگیری، از طریق سامانه نماد 

    3پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه      مهارت به معلمان، دانش آموزان همتا و   10آموزش های ارتقایی: شامل آموزش

 والدین )توسط مربیان نماد(. 

 غربالگری: اجرای پرسشنامه های غربالگری در بازه زمانی تعیین شده )دانش آموز، والد و معلم(. 

 اجتماعی: خدمات مشاوره و مدد کاری.  -حمایت روانی 

خدمات مبتنی بر آی تی: همه اقدامات انجام شده در نماد برای شناسایی، ارجاع خدمت رسانی به دانش آموزان و تشکیل   

 پرونده الکترونیک و پیگیری، از طریق سامانه نماد انجام می شود.  

 ؟  ....  در بسته های ارتقایی نماد به همه مهارت های زیر توجه می گردد به غیر از -2

  مهارت مدیریت زمان ( 2     مهارت صبر ( 1

 مهارت بخشایشگری( 4    مهارت خود آگاهی  (3

  2پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه    در بسته های ارتقایی نماد بر مهارت آموزی تاکید شده است : 

 آموزش و مدیریت مشارکتی •

 مهارت صبر  •

 مهارت خود آگاهی •

 مهارت بخشایشگری  •

 مهارت خود مدیریتی  •

 مهارت تنظیم شناختی هیجان •

 مهارت مدیریت با استرس  •

 ؟ بسته های ارتقایی نماد، با تکیه به کدام روش نگارش می شوند -3

  ( مدیریت دیگران 2     خودیاری ( 1

 ( معلم محور 4    ( ابراز احساسات 3

 نمی باشد؟  تفاوت تولیدات کارگروه ارتقایی نماد با سایر بسته های موجودکدامیک از  -4



 

 
19 

نماد  یینامه اجرا نیی: آ4فصل     

  استفاده از شرح حال موارد حقیقی در نگارش مهارت ها( 1

 تهیه محتوای نوشتاری و چندرسانه ای مخاطب پسند ( 2

 توجه به دانش آموز ( متمرکز ساختن کانون 3

 مهارت آموزی از طریق تکنیک های عملی با شیوه مشارکتی( 4

 ؟  مسئول مداخله سطح دو در مدرسه استکدامیک از افراد زیر  -5

 مدرس نماد ( 4 مددکار مدرسه ( 3  مشاور( 2  مربی منتخب ( 1

 نمی باشد؟   فعالیت های مدیران مدارس نمادکدام گزینه از  -6

   آموزش های ده جلسه ای ارتقایی دانش آموزان همتا( 1

ثبت هویت دهی معلمان و دانش آموزان مدرسه در سامانه نماد و پیگیری ثبت همه دانش آموزان مدرسه توسط معاون (  2

 اجرایی آموزشگاه در سامانه نماد 

  همکاری با مربیان نماد برای هماهنگی و زمان بندی اجرای فاز ارتقایی ( 3

 مستند سازی از کارگاه ها، تهیه لیست حضور و پیش و پس آزمون های مورد نیاز( 4

 نمی باشد؟   فعالیت های مدرس نمادکدام گزینه از  -7

   تسلط کامل به محتوای کتاب ها ( 1

 پیگیری غربالگری )اجرای پرسشنامه ها(( 2

 اجرای پیش آزمون و پس آزمون برای هر مهارت ( 3

 انتقال مسائل و مشکلات مطرح شده در جلسات آموزشی( 4

 ؟  اجرای کامل و دقیق طرح نماد منوط به چیست -8

   آموزش سامانه نماد به معلمان و کادر اجرایی مدرسه ( 1

 همکاری مدیران و معاونان مدارس با مربیان نماد ( 2

  اجرای دقیق غربالگری و پیگیری مستمر در بازه زمانی تعیین شده( 3

 3و  2( 4

 کدام عامل باعث می شود کودکان منزوی فرصت رشد پیدا کنند؟   در آموزش نماد -9

 ه ( مشاور 4  ( آموزش 3  مشارکت ( 2  ( غربالگری 1

 ؟  گام اول در اطلاع رسانی همتا چیست -10

   توزیع وسیع اطلاعات ( 1

 توزیع محدود اطلاعاتی که تهیه می شود ( 2

  تهیه محتوا ( 3
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 ( در اختیا نهادن امکانات 4

 ؟  مداخله اجتماع محور چیستهدف از  -11

   آماده سازی دانش آموزان و کارکنان مدرسه ( 1

  مراقبت اجتماعی از دانش آموزان ( افزایش 2

  استفاده از ساز و کارهای غیر متمرکز اطلاعات ( 3

 ( در اختیا نهادن امکانات جمعی 4

 از بعد روانی اشاره دارد؟  خود آگاهیکدام گزینه به مفهوم   -12

 ملیت و قومیت ( 2  شناسایی هیجانات و احساسات خود ( 1

 درون گرایی و برون گرایی (4   سازگاری و انعطاف پذیری( 3

 ؟  مشاهده عملکرد خود در کلاس درس چه کمکی در آموزش نماد می کند -13

   به تقویت فرا شناخت خود کمک می کند. ( 1

  شناخت نقاط قوت و ضعف فرد در زمینه های درسی کمک می کند. ( به 2

 شناسایی هیجانات و احساسات خود کمک می کند.( به 3

 ارزیابی اجتماعی مدرسه ای در فرد واقع شده است می گردد. ( موجب 4

 ؟ به عنوان ابزار پرورش محسوب می گرددکدام گزینه  -14

 مهارت ها ( 4  ( اخلاق 3  آموزش ( 2  ( خودآگاهی 1

 می باشد؟  عوامل بیرونی موثر بر مدیریت خودکدام گزینه از  -15

   ارزش های روحی و فطری ( 1

  بافت ذهنی و شناختی توقعات و انتظارات ما خود و دیگران( 2

 محرک های محیطی مثبت باعث تقویت رفتار ( 3

 انگیزه ها  -نیازها  –باورها  -احساسات ( 4

 ؟  معمولا افراد ناموفق، کدام نوع کارها را به تعویق می اندازند ،80 – 20اصل  با در نظر داشتن  -16

  کارهای های مهم و غیر فوری( 2    کارهای مهم و فوری( 1

 کارهای غیر مهم و غیر فوری( 4   کارهای غیر مهم و فوری ( 3

 به چه معناست؟   برنامه ریزی موثر -17

 سعی کنید اهداف مشابه را در یک گروه طبقه بندی کنید و با هم انجام دهید.( یعنی 1

 .ها برای دستیابی به آن اهداف استتعیین اهداف و تدوین یک سری اقدامات و فعالیت( یعنی 2

https://iranarze.ir/es1382
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.ریزی، سازماندهی، هدایت، و کنترل منابع یک سازمان یا گروه برای دستیابی به اهداف تعیین شده استبرنامه  ه معنایب(  3

  

 به این معناست که فعالیت ها و اقدامات هر روز زندگی شما و گام های رسیدن به اهداف مشخص شده باشد. ( 4

 می باشد؟   تکنیک های مدیریت تغییرکدام گزینه از  -18

منعطف و گشوده نسبت به تغییر باشید و نتایج مثبت و منفی تغییرات ایجاد شده را به دقت مورد بررسی قرار دهید. (  1

  

  عملکرد خود را مورد نظارت و بازبینی مستمر قرار دهید.( 2

 مثبت نگر و آماده برای تغییر باشید و اضطراب های ناشی از تغییر را شناسی کنید و کنترل کنید. ( 3

 ( همه موارد 4

 نمی باشد؟  فواید قاطعیت ورزی و ابراز وجودکدام گزینه از  -19

   ( افزایش عزت نفس و خود باوری 1

  جلوگیری از پایمال شدن و تضییع حقوق فردی. ( 2

  بیان تقاضا و توقعات خود به شکل معقول و منطقی. ( 3

 تقویت میزان پذیرش اجتماعی و امکان تغییر نگرش و عملکرد دیگران نسبت به خود. ( 4

 ؟  رسیدن به اهداف شخصی یا جمعی و حفظ انگیزه چیستلازمه  -20

 وشبینی ( 4  ابتکار( 3   تعهد ( 2 محرک شخصی( 1
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طرح نظام مراقبت اجتماعی از دانش آموزان : 5فصل    

 

 

سوالات طرح نظام مراقبت اجتماعی از دانش آموزان تالیف ایران  :  پنجمفصل   ❖

 عرضه  

 شود؟   آموزش های ارتقایی شامل کدام مورد میدر حیطه نماد،  -1

  خدمات مشاوره و مدد کاری.( 1

  اجرای پرسشنامه های غربالگری در بازه زمانی تعیین شده( 2

 ( توسط مربیان نماد) مهارت به معلمان، دانش آموزان همتا و والدین  10آموزش ( 3

همه اقدامات انجام شده در نماد برای شناسایی، ارجاع خدمت رسانی به دانش آموزان و تشکیل پرونده الکترونیک و (  4

 پیگیری، از طریق سامانه نماد 

    3پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه      مهارت به معلمان، دانش آموزان همتا و   10آموزش های ارتقایی: شامل آموزش

 والدین )توسط مربیان نماد(. 

 غربالگری: اجرای پرسشنامه های غربالگری در بازه زمانی تعیین شده )دانش آموز، والد و معلم(. 

 اجتماعی: خدمات مشاوره و مدد کاری.  -حمایت روانی 

خدمات مبتنی بر آی تی: همه اقدامات انجام شده در نماد برای شناسایی، ارجاع خدمت رسانی به دانش آموزان و تشکیل   

 پرونده الکترونیک و پیگیری، از طریق سامانه نماد انجام می شود.  

 عرضه(  رانی)منبع ا؟ ....  در بسته های ارتقایی نماد به همه مهارت های زیر توجه می گردد به غیر از -2

  مهارت مدیریت زمان ( 2     مهارت صبر ( 1

 مهارت بخشایشگری( 4    مهارت خود آگاهی  (3

  2پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه    در بسته های ارتقایی نماد بر مهارت آموزی تاکید شده است : 

 آموزش و مدیریت مشارکتی •

 مهارت صبر  •

 مهارت خود آگاهی •

 مهارت بخشایشگری  •

 مهارت خود مدیریتی  •

 مهارت تنظیم شناختی هیجان •

 مهارت مدیریت با استرس  •

 ؟ بسته های ارتقایی نماد، با تکیه به کدام روش نگارش می شوند -3

  ( مدیریت دیگران 2     خودیاری ( 1

https://iranarze.ir/es1382
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طرح نظام مراقبت اجتماعی از دانش آموزان : 5فصل    

 

 

 ( معلم محور 4    ( ابراز احساسات 3

 نمی باشد؟  تفاوت تولیدات کارگروه ارتقایی نماد با سایر بسته های موجودکدامیک از  -4

  استفاده از شرح حال موارد حقیقی در نگارش مهارت ها( 1

 تهیه محتوای نوشتاری و چندرسانه ای مخاطب پسند ( 2

 توجه به دانش آموز ( متمرکز ساختن کانون 3

 مهارت آموزی از طریق تکنیک های عملی با شیوه مشارکتی( 4

 ؟  مسئول مداخله سطح دو در مدرسه استکدامیک از افراد زیر  -5

 مدرس نماد ( 4 مددکار مدرسه ( 3  مشاور( 2  مربی منتخب ( 1

 نمی باشد؟   فعالیت های مدیران مدارس نمادکدام گزینه از  -6

   آموزش های ده جلسه ای ارتقایی دانش آموزان همتا( 1

ثبت هویت دهی معلمان و دانش آموزان مدرسه در سامانه نماد و پیگیری ثبت همه دانش آموزان مدرسه توسط معاون (  2

 اجرایی آموزشگاه در سامانه نماد 

  همکاری با مربیان نماد برای هماهنگی و زمان بندی اجرای فاز ارتقایی ( 3

 مستند سازی از کارگاه ها، تهیه لیست حضور و پیش و پس آزمون های مورد نیاز( 4

 نمی باشد؟   فعالیت های مدرس نمادکدام گزینه از  -7

   تسلط کامل به محتوای کتاب ها ( 1

 پیگیری غربالگری )اجرای پرسشنامه ها(( 2

 اجرای پیش آزمون و پس آزمون برای هر مهارت ( 3

 انتقال مسائل و مشکلات مطرح شده در جلسات آموزشی( 4

 ؟  اجرای کامل و دقیق طرح نماد منوط به چیست -8

   آموزش سامانه نماد به معلمان و کادر اجرایی مدرسه ( 1

 همکاری مدیران و معاونان مدارس با مربیان نماد ( 2

  اجرای دقیق غربالگری و پیگیری مستمر در بازه زمانی تعیین شده( 3

  3و  2( 4

 کدام عامل باعث می شود کودکان منزوی فرصت رشد پیدا کنند؟   در آموزش نماد -9

 ه ( مشاور 4  ( آموزش 3  مشارکت ( 2  ( غربالگری 1

 عرضه(  رانیا  تیتوسط سا فی)تال؟ گام اول در اطلاع رسانی همتا چیست -10

   توزیع وسیع اطلاعات ( 1
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 توزیع محدود اطلاعاتی که تهیه می شود ( 2

  تهیه محتوا ( 3

 ( در اختیا نهادن امکانات 4

 ؟  مداخله اجتماع محور چیستهدف از  -11

   آماده سازی دانش آموزان و کارکنان مدرسه ( 1

  مراقبت اجتماعی از دانش آموزان ( افزایش 2

  استفاده از ساز و کارهای غیر متمرکز اطلاعات ( 3

 ( در اختیا نهادن امکانات جمعی 4

 از بعد روانی اشاره دارد؟  خود آگاهیکدام گزینه به مفهوم   -12

 ملیت و قومیت ( 2  شناسایی هیجانات و احساسات خود ( 1

 درون گرایی و برون گرایی (4   سازگاری و انعطاف پذیری( 3

 ؟  مشاهده عملکرد خود در کلاس درس چه کمکی در آموزش نماد می کند -13

   به تقویت فرا شناخت خود کمک می کند. ( 1

  شناخت نقاط قوت و ضعف فرد در زمینه های درسی کمک می کند. ( به 2

 شناسایی هیجانات و احساسات خود کمک می کند.( به 3

 ارزیابی اجتماعی مدرسه ای در فرد واقع شده است می گردد. ( موجب 4

 ؟ به عنوان ابزار پرورش محسوب می گرددکدام گزینه  -14

 مهارت ها ( 4  ( اخلاق 3  آموزش ( 2  ( خودآگاهی 1

 می باشد؟  عوامل بیرونی موثر بر مدیریت خودکدام گزینه از  -15

   ارزش های روحی و فطری ( 1

  بافت ذهنی و شناختی توقعات و انتظارات ما خود و دیگران( 2

 محرک های محیطی مثبت باعث تقویت رفتار ( 3

 انگیزه ها  -نیازها  –باورها  -احساسات ( 4

 ؟  معمولا افراد ناموفق، کدام نوع کارها را به تعویق می اندازند ،80 – 20اصل  با در نظر داشتن  -16

  کارهای های مهم و غیر فوری( 2    کارهای مهم و فوری( 1

 کارهای غیر مهم و غیر فوری( 4   کارهای غیر مهم و فوری ( 3

 به چه معناست؟   برنامه ریزی موثر -17

 سعی کنید اهداف مشابه را در یک گروه طبقه بندی کنید و با هم انجام دهید.( یعنی 1
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 .ها برای دستیابی به آن اهداف استتعیین اهداف و تدوین یک سری اقدامات و فعالیت( یعنی 2

 .ریزی، سازماندهی، هدایت، و کنترل منابع یک سازمان یا گروه برای دستیابی به اهداف تعیین شده استبرنامه  ه معنایب(  3

 به این معناست که فعالیت ها و اقدامات هر روز زندگی شما و گام های رسیدن به اهداف مشخص شده باشد. ( 4

 (iranarze)می باشد؟   تکنیک های مدیریت تغییرکدام گزینه از  -18

 منعطف و گشوده نسبت به تغییر باشید و نتایج مثبت و منفی تغییرات ایجاد شده را به دقت مورد بررسی قرار دهید.( 1

  عملکرد خود را مورد نظارت و بازبینی مستمر قرار دهید.( 2

 مثبت نگر و آماده برای تغییر باشید و اضطراب های ناشی از تغییر را شناسی کنید و کنترل کنید. ( 3

 ( همه موارد 4

 نمی باشد؟  فواید قاطعیت ورزی و ابراز وجودکدام گزینه از  -19

   ( افزایش عزت نفس و خود باوری 1

  جلوگیری از پایمال شدن و تضییع حقوق فردی. ( 2

  بیان تقاضا و توقعات خود به شکل معقول و منطقی. ( 3

 تقویت میزان پذیرش اجتماعی و امکان تغییر نگرش و عملکرد دیگران نسبت به خود. ( 4

 ؟  رسیدن به اهداف شخصی یا جمعی و حفظ انگیزه چیستلازمه  -20

 وشبینی ( 4  ابتکار( 3   تعهد ( 2 محرک شخصی( 1
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از اطفال و نوجوانان  ت ی: قانون حما6فصل     

 از اطفال و نوجوانان   تی : سوالات قانون حماششمفصل  ❖

 قانون حمایت از اطفال و نوجوانان، تفاوت اصلی بین "طفل" و "نوجوان" چیست؟   1بر اساس ماده  -1

 ( طفل به مدرسه ابتدایی میرود، نوجوان به دبیرستان. 1

 سال.  1۸تا  12سال است، نوجوان بین  12( طفل زیر 2

 سال که به بلوغ رسیده.  1۸( طفل به سن بلوغ شرعی نرسیده، نوجوان زیر ۳

 ( طفل نیاز به سرپرست دارد، نوجوان مستقل است. 4

  3پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه      قانون حمایت از اطفال و نوجوانان طبق 

 اصطلاحات به کار رفته در این قانون به شرح زیر تعریف می شود:  -1ماده 

 الف( طفل: هر فرد که به سن بلوغ شرعی نرسیده است. 

 ب ( نوجوان: هر فرد زیر هجده سال کامل شمسی که به سن بلوغ شرعی رسیده است. 

 کند؟ درستی بیان می کدام گزینه تعریف »سوء رفتار« در قانون حمایت از اطفال و نوجوانان را به -2

 ( خودداری از تأمین نیازهای مالی طفل توسط والدین یا سرپرست قانونی 1

( هرگونه فعل یا ترک فعل عمدی که سلامت جسمی، روانی، اخلاقی یا اجتماعی طفل و نوجوان را در معرض خطر و آسیب  2

 قرار دهد 

 ( غفلت غیرعمدی از مراقبت یا نظارت بر کودک 3

 منظور تربیت کودک تحت نظر ولی قانونی  ( استفاده از تنبیه بدنی به4

  2پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه     :قانون حمایت از اطفال و نوجوانان 

 اصطلاحات به كار رفته در این قانون، به شرح زیر تعریف می شود:  -1ماده 

پ( بی توجهی و سهل انگاری: کوتاهی در انجام تکالیفی از قبیل تأمین نیازهای اساسی و ضروری طفل و نوجوان یا وظایف  

مربوط به حضانت، ولایت، قیمومت، وصایت، سرپرستی، تربیت، نظارت یا مراقبت از آنان توسط والدین، اولیاء، یا سرپرست  

 قانونی یا هر شخصی که مکلف به آن است. 

ت ( سوء رفتار: هرگونه فعل یا ترک فعل عمدی که سلامت جسمی، روانی، اخلاقی یا اجتماعی طفل و نوجوان را در معرض  

خطر و آسیب قرار دهد: از قبیل ضرب و جرح، محبوس کردن، سوءاستفاده جنسی، توهین یا تهدید نسبت به طفل یا نوجوان  

 دادن او در شرایط سخت و غیر متعارف و یا خودداری از کمک به وی.در صورتی که جنبه تادیبی نداشته باشد یا قرار 

درستی بیان  قانون حمایت از اطفال و نوجوانان به 1نگاری« را بر اساس ماده  های زیر، تعریف »هرزه یک از گزینه کدام -3

 کند؟ می

 های قبیحه و برهنگی افراد بزرگسال.  الف( هرگونه تصویر یا محتوای دارای صحنه

 صورت واقعی یا غیرواقعی بیانگر آمیزش یا اندام جنسی افراد باشد.  ب( هر محتوایی که به
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 های جنسی برای خود یا دیگری.   ج( وادار کردن طفل یا نوجوان به انجام فعالیت

 د( تهیه و تولید هر اثری که محتوای آن بیانگر جذابیت جنسی طفل یا نوجوان باشد. 

 دهد؟   کشی اقتصادی« طبق قانون حمایت از اطفال و نوجوانان را ارائه می درستی تعریف »بهره کدام گزینه به -4

 ( استفاده از توان جسمی طفل برای کارهایی که در ازای آن مزد دریافت شود. 1

 ( وادار کردن طفل یا نوجوان به انجام فعالیت اقتصادی که برای رشد ذهنی او مناسب باشد 2

 ( به کارگیری غیرقانونی طفل یا نوجوان در کاری که با وضعیت جسمی، روانی یا اجتماعی او ناسازگار و برای او خطرناک باشد3

  ( فروش خدمات کودک به نهادهای دولتی یا خصوصی برای تأمین معاش خانواده. 4

   نیست؟قانون حمایت اطفال و نوجوانان     3آمیز" برای طفل و نوجوان طبق ماده    کدام مورد از مصادیق "وضعیت مخاطره  -5

 ( عدم اقدام برای ثبت واقعه ولادت یا عدم اخذ اسناد سجلی یا هویتی برای طفل یا نوجوان به دلیل عذر موجه.   1

 ( زندانی شدن پدر به دلیل قاچاق مواد مخدر  2

 ( ابتلای مادر به اختلال شخصیت ضداجتماعی   ۳

 ساله از تحصیل توسط خانواده   10( محروم کردن کودک 4

اساس ماده    -6 قوه قضائیه    4بر  نوجوانان  و  اطفال  از  دفتر حمایت  از تشکیل  نوجوانان، هدف  و  از اطفال  قانون حمایت 

 عرضه( رانیا ینترنتی)منبع فروشگاه ا چیست؟

 دیده   ( ارائه خدمات پزشکی به کودکان آسیب1

 دیده به مراکز تربیتی و پرورشی ( اعزام اطفال بزه2

 ( تعیین مجازات برای والدین خاطی 3

 ها  ها، انجام مطالعات و پایش فعالیت  ( ایجاد زمینه همکاری با نهادها، تهیه گزارش4

قانون حمایت از اطفال و نوجوانان، مسئولیت نظارت بر تشکیلات حمایتی در سطح شهرستان بر عهده   5بر اساس ماده    -۷

   چه شخصی است؟

 ( رئیس کل دادگستری استان  2    ( دادستان شهرستان 1

 ( مدیرکل بهزیستی استان   4  ( رئیس پلیس آگاهی شهرستان  ۳

  یک از وظایف زیر بر عهده ساختار و تشکیلات ایجاد شده در حوزه  قانون حمایت از اطفال و نوجوانان، کدام  5طبق ماده    -8

 های قضائی شهرستان است؟

 دیده   ( تعیین معلمان متخصص برای مدارس ویژه کودکان بزه1

 دیدگی اطفال در معرض خطر شدید  ( مداخله فوری قضائی برای پیشگیری از بزه2

 ( صدور حکم نهایی برای کودک مجرم بدون ارجاع به دادگاه3

 ویژه در دیوان عدالت اداری جهت رسیدگی به شکایات والدین   ( تشکیل شعبه4
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 یک از وظایف زیر بر عهده سازمان بهزیستی کشور است؟  طبق قانون حمایت از اطفال و نوجوانان، کدام -9

 ( صدور احکام قضایی برای والدین خاطی 1

 ( ارائه خدمات پزشکی تخصصی به کودکان بیمار 2

 ( شناسایی، حمایت، نگهداری و توانمندسازی اطفال و نوجوانان در معرض خطر با همکاری سایر نهادها 3

 هویت  ( صدور کارت شناسایی ملی برای کودکان بی4

قانون حمایت از اطفال و نوجوانان، وظیفه نیروی انتظامی جمهوری اسلامی ایران از طریق پلیس ویژه اطفال    6طبق ماده    -10

 عرضه(  رانیا تی )منبع سوالات سا و نوجوانان چیست؟

 ها  سرپرست در کلانتری ( نگهداری دائم از کودکان بی1

 ربط  آمیز و معرفی آنان به مراجع ذی  ( شناسایی اطفال و نوجوانان در وضعیت مخاطره2

 ( صدور مجوز فعالیت برای مددکاران اجتماعی 3

 آزار  ( تعیین نوع مجازات برای مجرمان کودک4

ها در ارتباط با اطفال و نوجوانان    طبق قانون حمایت از اطفال و نوجوانان، کدام مورد از وظایف تخصصی سازمان زندان  -11

   شود؟  محسوب نمی

 ( شناسایی و معرفی والدین کودکان در معرض خطر   1

 های اصلاح و تربیت     ( تفکیک و نگهداری مجزا اطفال از نوجوانان در کانون2

 ( هماهنگی با بهزیستی برای حمایت از نوجوانان پس از آزادی از کانون   ۳

 ( شناسایی و معرفی کودکان دارای والدین زندانی به مراکز حمایتی   4

 بر اساس قانون حمایت از اطفال و نوجوانان، کدام یک از وظایف زیر به اشتباه به وزارت کشور نسبت داده شده است؟    -12

 بضاعت    ( پرداخت کمک هزینه تحصیلی به کودکان بی1

 صلاح   ( شناسایی و معرفی کودکان فاقد اسناد هویتی به مراجع ذی2

 ( اعلام اسامی کودکان واجد شرایط تحصیل به آموزش و پرورش  ۳

 روزرسانی اطلاعات هویتی   ( همکاری با سازمان ثبت احوال برای به4

 قانون حمایت از اطفال و نوجوانان نیست؟   6کدام یک از موارد زیر از وظایف وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی طبق ماده    -13

 کشی اقتصادی  نظارت بر اماکن کار برای پیشگیری از بهره( 1

 سال  1۸تا  15ای نوجوانان شاغل بین  پوشش بیمه( 2

 سرپرست  تأمین مسکن برای نوجوانان بی( ۳

 معرفی اطفال و نوجوانان بزه دیده به نهادهای حمایتی ( 4
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از   6طبق ماده    -14 کدام یک  آموزش پزشکی موظف است  و  بهداشت، درمان  نوجوانان، وزارت  و  اطفال  از  قانون حمایت 

 اقدامات زیر را انجام دهد؟ 

 های بهداشت کار و مراقبت پزشکی برای انطباق شرایط کار نوجوانان با استانداردهای لازم   تدوین دستورالعمل( 1

 ایجاد مدارس ویژه برای نوجوانان کارگر ( 2

 های دارای کودک  ارائه تسهیلات مالی به خانواده( ۳

 سرپرست  تأمین مسکن برای کودکان بی( 4

قانون حمایت از اطفال و نوجوانان موظف است چه اقدامی برای حمایت از اطفال و   6وزارت آموزش و پرورش طبق ماده   -15

 نوجوانان انجام دهد؟ 

 شناسایی، راهنمایی و معرفی اطفال و نوجوانان به نهادهای حمایتی و قضائی ( 1

 ها  های مالی به خانواده هزینه  ارائه کمک( 2

 برگزاری مسابقات فرهنگی ویژه نوجوانان( ۳

 ارائه خدمات درمانی رایگان در مدارس  ( 4

سازمان صدا و سیمای جمهوری اسلامی ایران در راستای حمایت از حقوق اطفال و نوجوانان موظف است کدام یک از    -16

 موارد زیر را طراحی و اجرا کند؟

 صدور مجوز کار برای نوجوانان( 1

 ها  های کمک مالی به خانواده برنامه( 2

 مراکز تفریحی ویژه کودکان( ۳

 های سنی و محتوایی آثار و محصولات مرتبط با اطفال و نوجوانان  نظام رده( 4

 قانون حمایت از اطفال و نوجوانان، در صورت امتناع از ثبت نام طفل و نوجوان در مدرسه، مجازات چیست؟   ۷طبق ماده    -1۷

 جزای نقدی درجه هفت قانون مجازات اسلامی ( 2     حبس تعزیری ( 1

 اخطار کتبی ( 4   محرومیت از خدمات اجتماعی ( ۳

قانون حمایت از اطفال و نوجوانان، فردی که با تهدید، ترغیب یا تشویق موجب فرار یا ترک تحصیل طفل یا   8طبق ماده  -18

 ( iranarze) نوجوان شود، چه مجازاتی دارد؟

 مجازات درجه شش قانون مجازات اسلامی در صورت تحقق فرار یا ترک تحصیل ( 1

 مجازات درجه هفت قانون مجازات اسلامی بدون توجه به تحقق فرار ( 2

 فقط اخطار پلیس ویژه اطفال و نوجوانان در هر بار( ۳

 مجازات حبس تعزیری بدون استثناء( 4
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انگاری اشخاص غیر از والدین که منجر به    توجهی و سهل   قانون حمایت از اطفال و نوجوانان، در صورت بی  9طبق ماده   -19

 فوت طفل یا نوجوان شود، مجازات چیست؟ 

 مجازات حبس درجه هفت قانون مجازات اسلامی ( 1

 مجازات حبس درجه شش قانون مجازات اسلامی ( 2

 مجازات حبس درجه پنج قانون مجازات اسلامی ( ۳

 مجازات حبس درجه هشت قانون مجازات اسلامی ( 4

های مجرمانه صورت گیرد، مجازات    کشی اقتصادی یا استفاده در فعالیت  اگر معامله راجع به طفل یا نوجوان با هدف بهره  -20

 قانون حمایت از اطفال و نوجوانان چیست؟   11مرتکب طبق ماده 

 مجازات حبس درجه چهار ( 2   مجازات حبس درجه پنج( 1

 های مجرمانه تعلیق فعالیت( 4    جریمه نقدی و اخطار ( ۳
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(  ی نی: روش ها و فنون مشاوره )مصاحبه بال7فصل     

 ( ینی: سوالات روش ها و فنون مشاوره )مصاحبه بالهفتمفصل  ❖

 ، چیست؟ برای کمک به مراجعان گرفتار عواطف نامطلوب ،توسط پیروان ادلراستفاده شده  دکمه فشارهدف از روش  -1

 با عزم و اراده میتواند هر نوع اضطرابی را خاموش کند ( مراجع 1

 با تکرار و همگام سازی ذهنی و فیزیکی، میتواند هر نوع تفکری را که مشاور تعیین کرده، ایجاد کند( مراجع 2

 با عزم و اراده میتواند هر نوع تفکری را که بخواهد به وجود بیاورد و به دنبال آن احساس وابسته به آن ایجاد کند راجع م( ۳

 مراجع با تمرین در جلسات مشاوره و تکلیف تمرین در خانه، میتواند احساسات وابسته به تفکر را تغییر دهد ( 4

  3پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه     که قربانی عواطف نامطلوب هستند از روش دکمه فشار   دلر برای مراجعانیآپیروان

استفاده می کنند. در این فن از مراجع خواسته می شود پس از تعیین لذت بخش ترین تجربه زندگی و نیز اضطراب مطرح  

مراه  شده، چشمانش را ببندد و پس از سه بار تنفس عمیق، رویداد لذت بخش را انتخاب و آن را مجسم کند و به احساسات ه

بعد از مراجع خواسته میشود که این صحنه    آن متمرکز شود و با تکان دادن انگشت دست مشاور را از احساسش آگاه کند.

ها را آنقدر تکرار کند تا به راحتی بتواند از یک حالت به وضعیت بعدی، فکرش را انتقال دهد. هدف اصلی پیروان ادلر از این  

د که با عزم و اراده میتواند هر نوع تفکری را که بخواهد به وجود آورد و به دنبال آن تفکر،  عمل آن است که به مراجع بیاموزن

 احساس وابسته به آن نیز ایجاد میشود. 

، سه فن به مراجعان افسرده آموزش داده  در ارزیابی و تجدید نظر در تفکر خودبرای    ،آرون بکدر روش »انگار که« از    -2

 میشود. این سه فن عبارتند از ................. . 

 ( تحلیل احساسات، فاصله گیری، بازنویسی داستان 2 که  ، فن انگارزدائی( فاصله گیری، انتساب 1

 ( فاصله گیری، بازخورد، تمرکز حواس 4  ( مواجهه، تصویرسازی، تداعی آزاد ۳

    1پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه    درمانگر شناختی، در کار کردن با بیماران رون بکروش »انگار که« یکی از فنون آ ،

افسرده است که به بازسازی شناختی، تقویت نگرش مثبت نسبت به خویشتن و تلاش برای اقدامات مثبت بعدی می انجامد. 

 بک برای ارزیابی و تجدید نظر در خود، کار سه فن را به مراجعان می آموزد:  

   : مراجع شیوه های ارزیابی مجدد از افکار ناراحت کننده و تعمیم های نادرست را می آموزد.( فاصله گیری1

دائی که مراجع رد آن باید بیاموزد که از زیر پذیرش مسئولیت کامل افکار ناراحت کننده شانه خالی کند و در ایجاد  ( انتساب ز 2

 ، آنها دیگر عوامل را هم سهیم بداند. 

 که، یعنی ترغیب مراجع به تفکر درباره خودش انگار که تجارب بازسازی میشوند و فرد دوباره موفق میگردد.   ( فن انگار۳

 کدام یک از موارد زیر را نمیتوان به عنوان نمونه ای ساده برای روش ردگیری مشخص کرد؟  -3

 ارائه اظهار نظر های تائیدی( 1

 توجه به یک مورد و بررسی بیشتر آن ( 2

 پرسیدن سوالاتی به منظور روشن ساختن موضوع ( ۳
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 برگزاری جلسه به همراه اعضای خانواده برای دریافت اطلاعات ضروری ( 4

 درمانگر ضمن تماس با اولین کسی که تماس برقرار کرده، چه اطلاعاتی را دریافت میکند؟میلان، از  «نگاره تلفن»در فن  -4

 اطلاعات تمامی اعضای خانواده به همراه سابقه روان درمانی آنها ( 1

 ی، لحن صدا و ایام پیشنهادی درمان به خانوادهمشکل، نگرش  ،( مشخصات2

 نگرش به روان درمانی و انتخاب وی باز میان درمان انفرادی یا خانوادگی( ۳

 و جلسات درمانی سابق  خانوادهخارج از سیستم ( مشکلات فردی 4

در  از نتیجه گیری نادرست درباره مشکل و ارائه راه حل های نامناسب  مشاور بر اساس چه چیزی  در فن فرضیه سازی،    -5

 میکنند؟جلسه درمان پیشگیری 

 خانواده و تمرکز صرف بر رفتار فردی هر عضو جدل های جمعی ( نادیده گرفتن 1

 مشاوره خانوادگی پیش از جلسات به صورت انفرادی ( بررسی علل مشکلات 2

 ( استفاده از تکنیک های حذف اطلاعات نامطلوب از ذهن خانواده ۳

 مشاوره ی در هر جلسه ( مطرح کردن پیش فرض های4

، به صورت  برای درمان ................  چنانچه اعضای خانواده آشکارا در برابر توصیه های درمانگر مقاومت کنند، از روش    -6

 . استفاده می شود ابداع تکالیف بی ضرری که با مشکل خاص مراجع همخوانی داشته باشد،

 ( اکتساب مهارت 4  ( قصد تناقضی۳  ( تقویت مثبت 2 ( مواجهه مستقیم 1

 کدام یک از موارد زیر از جمله شرایط لازم برای استفاده موثر از شوخی در روش درمانی شوخی کردن، نمیباشد؟ -۷

 برقرار بودن ارتباط حسنه میان مشاور و مراجع ( 1

 خود انگیخته بودن تکرار شوخی کردن ( 2

 محدود کردن شوخی به باور غیر منطقی( ۳

 از قبل طراحی نشده بودن روش شوخی کردن ( 4

اعضای خانواده روابط خانوادگی را به طور غیرکلامی به نمایش می گذارند و درک جدیدی از در کدام یک از روش های زیر،    -8

 ؟ارتباطاتی که به صورت کلامی ممکن نبود، تجربه میکنند

 سوال چرخشی ( 4 ( مجسمه سازی ۳ آزمون بسیار سخت ( 2  نمایشنامه ( 1

 همراه میشود. ......................... برای مراجع با یک  .................... یک انزجار درمانی  در -9

 محرک غیر شرطی  -محرک شرطی مطبوع ( 2  محرک شرطی  -محرک شرطی مطبوع ( 1

 محرک غیر شرطی   -محرک شرطی نامطبوع ( 4  محرک شرطی   -محرک شرطی نامطبوع ( ۳

 ؟نمیباشددر مشاوره از جمله روش های روشن سازی کدام گزینه  -10

 خ پاس - ( طرح یک سوال باز1
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 بیشتر به مراجعصحبت مشاور برای دادن فرصت سکوت ( 2

 گفته های مراجعبسط دادن  ( ۳

 ( کنجکاوی در گفته ها و شنیده ها4

 کدام مرحله بعد از مرحله اشاره به پایان وقت صورت میگیرد؟ جلسه مشاوره، مراحل پایان دادن به  در  -11

 ( خلاصه کردن گفتگوها 2    ( تعیین تکلیف خانگی 1

 جلسه باقی ( تعیین زمان 4    جلسه نتیجه گیری از ( ۳

او جامه عمل    -12 آرزو های  به  و  از محدودیت های محیطی رها میسازد  را  آنها  کودکان،  برای  نوع روشی  از چه  استفاده 

 میپوشاند؟

 بازی های مهارتی ( 2    بازی های نمادین ( 1

 بازی های احساسی ( 4    بازی های با قاعده( ۳

 ؟میباشدکودکان  در کودکان، عامل کدام یک از موارد در بازی  -13

 فراهم آوردن موجبات شادی و لذت و انبساط خاطر کودک( 1

 یاد دادن اطاعت از قوانین، همکاری و نوع دوستی( 2

 دامنه تجسم و تحلیل کودک  گستراندن( ۳

 هر سه گزینه ( 4

 براساس نظر اکسلاین، کدامیک از عبارات زیر درباره نقش بازی درمانی صحیح نیست؟  -14

 ( بازی به عنوان یک روش مناسب برای ایجاد رابطه حسنه بین کودک و مشاور شناخته می شود. 1

 کودک محسوب میشود. کنترل احساسات  روش برای راحت ترین ( بازی 2

 ( بازی درمانی وسیله ای برای تشخیص مشکلات کودکان است. ۳

 مناسب ترین روش برای یادگیری کودک به حساب می آید. ( بازی 4

 ؟کودکان بعد از ............... بازی های گروهی را آغاز میکنند و این بازی ها باعث .............................. میشوند  -15

 تغییر و تزلزل شخصیتی کودک  -سه سالگی ( 1

 کسب مهارت های اجتماعی و خودشناسی -سه سالگی ( 2

 تغییر و تزلزل شخصیتی کودک  -پنج سالگی ( ۳

 کسب مهارت های اجتماعی و خودشناسی -پنج سالگی ( 4

 ؟ گروهی صحیح میباشد طراحی بازی درمانی کدام یک از موارد زیر در ارتباط با  -16

 کودک تشکیل میشود  10تا  ۸معمولا از تعداد ( 1

 باشدمیسال  2تا  1حدود کودکان هر گروه ( اختلاف سنی 2
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 گروه های تشکیل شده حتما باید متجانس باشند ( ۳

 در صورت غیر متجانس بودن گروه ها، کودکان باید همسن باشند ( 4

 ؟نامیده میشوندسوگ به عنوان  رافایل و میدلتونکدام یک از موارد زیر از دیدگاه  -1۷

 نوعی افسردگی که به شکل ماتم زدگی پس از مرگ یک عزیز بروز میکند( 1

 به انواع فقدان از جمله غم و ناامیدی و ... ( واکنش های عاطفی 2

 رنجی که فرد در از دست دادن عشق تجربه میکند( ۳

 نوعی غم ناشی از فقدان عزیزان ( 4

 ؟ به عقیده بالبی، پاسخ خودکار و غریزی انسان به هر نوع جدایی، از چه چیزی نشات میگیرد  -18

 احساس دلبستگی ( 2   غم و نا امیدی( احساس  1

 ( احساس اضطراب 4   سب تکم( تعاملات اجتماعی ۳

 . است ............. با ............. ، عامل بروز افسردگی در مواجهه با مصائب ناشی از ترکیب  دبه نظر آزا -19

 فشار های محیطی  -روانی ( عوامل 2  فشار های اجتماعی  - ( عوامل روانی1

 فشار های محیطی  -ارثی ( عوامل 4  فشار های اجتماعی  - ( عوامل ارثی۳

 قرار ندارد؟ نشانه های شناختی در دسته کدام یک از موارد زیر با توجه به رده بندی علائم سوگ توسط واردن،  -20

 ( مشغولیت ذهنی وسواس گونه نسبت به متوفی 2  کاهش تمرکز بروز مشکلات حافظه و  ( 1

 شک در باور ها و تلاش مداوم برای معنا یابی( 4 بر خاطرات گذشته با متوفی بیش از حد ( تاکید ۳
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و مشاوره  ییمقدمات راهنما: 8فصل     

 کاربردها(  و  می و مشاوره )مفاه ییسوالات مقدمات راهنما: هشتمصل ف ❖

 از نظر لغوی راهنمایی به چه معناست؟  -1

 ( سوق دادن مراجع به اعتقادات راهنما 1

 ( دلالت و هدایت و رهبری کردن 2

 ( دستورالعمل واحد جهت هدایت همگان 3

 ( توسعه روابط فردی 4

  2پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه     راهنمایی به معنی دلالت و هدایت و راهبری کردن است. این تعریف کلی و عام به

توجیه بیشتری نیاز دارد. راهنمایی با ارزشهای راهنما بستگی دارد و در ارتباط با نگرشها و اعتقادات وی معنی خاص و مشخصی  

 پیدا می کند.

 در رابطه با مفهوم "راهنمایی" کدام گزینه صحیح است؟  -2

 ( صرفا به معنی نصیحت و پند می باشد.1

 ( روشی یکسان و واحد برای همگان است. 2

 ( کمک به فرد در زمینه مشخص و از دیدگاه معین می باشد.3

 ( اجرای شیوه های مشابه برای رفع مشکلات به ظاهر مشابه است. 4

  3پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه   راهنمایی به عنوان یک مفهوم نظری عبارت است از کمک به فرد در زمینه مشخص

و از دیدگاه معینی. راهنمایی به عنوان یک امر تربیتی، مجموعه تلاش ها و کوشش هایی است که دانش آموزان را در بهتر 

ترب خدمت  یک  عنوان  به  راهنمایی  دهد.  می  یاری  وجودشان  ابعاد  تمامی  در  خویش  و شناختن  روشها  مجموعه  به  یتی 

 فرآیندهایی اطلاق میشود که از طریق ایجاد رابطه یاری دهنده با مُراجع، در نهایت به حل مشکل دانش آموز می انجامد. 

 نظر شِرتزرِ واسِتون درباره "راهنمایی"چیست ؟ -3

 دهد.  ( تلاش پویایی که انسان را در خودشناسی و آشنایی با پیرامون یاری می1

 سازد.   ها و امیال و ترجیحاتش آگاه می  ( انسان را از توانایی2

 های تحصیلی و شغلی و شخصی را به درستی و آگاهانه تشخیص دهد.  ( کمک به فرد تا بتواند فرصت3

های گوناگون   های خود را بشناسد، رفتار و حالاتش را در موقعیت ها و محدودیت  ( کمکِ نظام مند به فرد تا بتواند توانایی4

 متعادل سازد. 

 کدام گزینه نقش فرآیند یاری دهندگی راهنمایی رابیان می کند؟ -4

 ( مختص سن کودکی است. 1

 ( در دوره میانسالی متوقف می گردد. 2

 ( در هیچ سن و دوره ای متوقف نمیگردد. 3



 

 
36 

و مشاوره  ییمقدمات راهنما: 8فصل     

 ( در بعضی مقاطع سنی متوقف می شود. 4

 در دوره دبستان کودک با توجه به چه ابعادی توسط افراد ذیصلاح باید راهنمایی شود؟  -5

 ( اخلاقی 2    ( جسمی و ذهنی 1

 ( همه موارد 4     ( اجتماعی 3

 چه عاملی در راهنمایی باعث صرفه جویی در وقت و پیش بینی عواقب کار می شود؟  -6

 ( دوراندیشی 2    ( داشتن نظم و سازمان 1

 ( آزمون وخطا4    ( اهداف کوتاه مدت 3

 نقش کدامیک از عوامل زیر در شکوفایی و به فعالیت درآوردن توانایی های بالقوه نباید نادیده گرفته شود؟  -7

 ( محیطی 2     ( اجتماعی 1

 ( جسمانی4     ( درونی3

دیدگاه زیر مربوط به کدام شخصیت است؟ م"شاوره فرایندی تخصصی بین مراجع و مشاور است که از طریق آن مراجع   -8

 کند."  با کمک مشاور به بررسی و تحلیل مشکلش اقدام می

 ( دینک مایر  2     ( پپینسکی1

 ( مک دانیل 4     ( آریاکل 3

 طبق عقیده دینک مایر مشاوره جریان ………… بین مراجع و مشاور است.  -9

 ( سطحی 2   ( به شکل رابطه آموزشی1

 ( بصورت تماسهای حضوری 4     ( فعال و پویا 3

 ؟ نیستدر رابطه با تفاوت های مشاوره و راهنمایی کدام گزینه صحیح  -10

 ( مشاوره جنبه پیشگیری ولی راهنمایی بعُد درمانی دارد.1

 ( مشاوره قلب راهنمایی به حساب می آید.  2

 ( با راهنمایی از بروز مشکلات جلوگیری میشود. 3

 ( مشاوره به حل مشکلات کمک می کند. 4

 امروزه به چه دلیل به متخصصان راهنمایی تحصیلی و شغلی نیاز شدید احساس میشود؟  -11

 ( تنوع و تعدد رشته های تحصیلی و شغلی1

 ( میسر بودن انتخاب مناسب تحصیلی  2

 ( افزایش جمعیت و نیروهای کار3

 ۳و  1( موارد 4

 جهت راهنمایی دانش آموزان چه عاملی برای آغاز و تداوم موفقیت آمیز کار لازم است؟  -12
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 ( آگاهی دانش اموز 2    ( سلامت جسمانی 1

 ( رغبت دانش آموز 4    ( محیط یادگیری 3

 کدام گزینه از اثرات عدم تسلط معلم بر درس، میباشد؟  -13

 ( بالا رفتن میزان تنبیه دانش آموز در کلاس 1

 ( عدم حس امنیت دانش آموز 2

 ( کاهش قدرت اداره کلاس توسط معلم  3

 ( عدم تشخیص نقاط ضعف و قدرت دانش آموز توسط معلم 4

 در انتخاب و یادگیری موضوع توسط دانش آموزان عواقب تکرار و تداوم دور باطل چیست؟  -14

 ( اضطراب و خودکم بینی 2    ( پرخاشگری و غرور1

 ( همه موارد 4    ( عدم رغبت و صبر 3

 راهنمایی در قرآن برای نخستین بار در چه سوره ای مطرح شده است؟  -15

 ( بقره2     ( فاتحه الکتاب 1

 ( نساء4     ( یاسین 3

 جمله زیر درباره ضرورت و شیوه راهنمایی از کیست؟  -16

  آورد بخیل را در مشورت خود راه مده که تو را از راه راست برمی   " با دوست دوراندیش و مهربان مشاورت کردن پیروزی می

 دهد"  گرداند و وعده فقر می

 ( حضرت علی)ع(2     ( پیامبر اکرم 1

 ( امام حسن)ع(4     ( امام صادق 3

 نیست؟کدام مورد، از خصایص راهنما از دیدگاه اسلام -17

 ( آگاهی و تقوا 2    ( صداقت در گفتار 1

 ( تسلط بر شرایط و بروز عکس العمل در موقع نیاز 4    ( استقامت و پایداری3

 راهنمایی باعث افزایش ............... و کاستن ............ میگردد.  -18

 ناامیدی -( سازگاری2  مشکلات دانش آموزان  -( موفقیت 1

 فعالیت های اجتماعی  -( آرامش ذهنی4  ناهنجاری جسمی  -( اشتیاق به زندگی3

 کدام مورد از ویژگیهای اهداف آنی یا نزدیک راهنمایی است؟  -19

 فرد را بسوی خود راهبری سوق میدهد.  (1

 ( فرد را جهت حل مشکلات و تصمیم گیری مناسب  آماده می کند.2

 ( برای فرد بیشتر جنبه پیشگیری دارد. 3
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 ( همه موارد 4

 چه کسی خودشناسی و درک عمیق خویشتن و سازگاری واقع بینانه با زندگی را از اهداف مهم مشاوره تلقی می کند؟ -20

 1۹۶۹( ماهلر2     1۹51( راجرز1

 1۹0۶( پارسونز4     1۹71( شِین 3
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  تبورنیو    نیهالج یروان  ی شناس  بی: سوالات آسنهمصل ف ❖

 کدام گزینه از اقدامات بنجامین راش در جهت بهبود وضعیت بیماران روانی در قرن هجدهم بوده است؟  -1

 ( جلوگیری از تجویز داروهای گیاهی برای بیماران روانی 1

 ( اختصاص بخش جداگانه برای بیماران مبتلا به اختلال روانی2

 های سنتی برای درمان بیماران ( تأکید بر استفاده از روش ۳

 های بیمارستانی  ( حذف کامل درمان شغلی از برنامه4

    گزینه ایران عرضه:  ناهنجاری      2پاسخ سایت  پیشرفتهای مهم خیلی کمی در شناختن  تا قرن هجدهم،  دانشمندان 

)  داشتند. راش  دوباره  1745  -1۸1۳بنجامین  را  روانی  اختلالات  به  علمی  رویکرد  به  علاقه  آمریکا،  روانپزشکی  بنیانگذار   )

به کارکنان پزشکی بیمارستان پنسیلوانیا پیوست. او از وضعیت نامناسب بیمارستان به وحشت    17۸۳برانگیخت. راش در سال  

روانی در بخش های خودشان، تأمین کردن درمان شغلی افتاده بود، از بهبودهایی نظیر قرار دادن بیماران مبتلا به اختلال  

 ردند، دفاع کرد. برای آنها، و ممنوع کردن ملاقات افراد کنجکاو که برای سرگرمی از بیمارستان دیدار می ک

 کند؟ یم انیرا ب یدر وراثت رفتار ییدوقلو  قاتیاعتبار تحق ی برا دهایتهد نی تر  از مهم یک ی یبه درست  نهیکدام گز  -2

 . یفرزندخواندگ قاتیدر تحق یناتن نیوالد یدرباره سوابق خانوادگ ی( نبود مدارک کاف1

 .یانواع اختلالات روان یدر تمام یخانوادگ   طیمح یبالا ری( تأث2

 دوقلوها.  یها  داده لی در تحل یژن یبردار ( استفاده نکردن از نقشه۳

 . یتخمک کی  یدر دوقلوها  یکی( احتمال نداشتن شباهت کامل ژنت4

    4پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه    کنند   یم  یبررس  ی درمان  و روان  یپژوهشگران وراثت رفتار  :یدر وراثت رفتار  قاتیتحق  

روان اختلالات  اندازه  تا چه  م  یکه  ارث  م  یزمان  قاتی . تحقرسند  یبه  اختلال  شود   یآغاز   یوراثت  یالگو  یکه مشاهده شود 

  ی محاسبه م   شاوندانشانیافراد مبتلا و خو  نیب  یهمگام  زانیو م  یآور  جمع  یروند، سوابق خانوادگ  نی دارد. در ا  یخانوادگ

 . شود

 ( بالاتر باشد.کسانی یها )با ژن  یتخمک کی  یدر دوقلوها یهمگام  زانیم رود یانتظار م 

 : شامل جیرا  یها روش

نقش    نییتع   یبرا  ستند،ی ن  ایمبتلا به اختلال هستند    شان   یناتن  ای  یتن  نی که والد  ی فرزندان  سه یمقا   :یفرزندخواندگ  قاتیتحق

 . طیمح ای کیژنت

 . اند افتهیجدا رشد  ایکه با هم   یتخمک کی  یدوقلوها  سهی مقا :ییدوقلو  قاتیتحق

  ی ها  یژگیمثل و   یهرچند نقاط ضعف  کنند،  یدر بروز اختلالات کمک م  یطیو مح  یستیمطالعات به درک سهم عوامل ز   نیا

 وجود دارد.  یتخمک  کی یدوقلوها یکیژنت یها تفاوت ای یناتن نی والد نشده یریگ اندازه



 

 
40 

تبورن یو  نیهالج یروان یشناس ب ی: آس9فصل     

 یی ها  یماریبه شناخت ب  یاختلالات، کمک بزرگ  ای  یشناخت  و ارتباط آن با عملکرد روان  یکیتنوع ژنت  یبا بررس  یمولکول  وراثت

 کرده است.    یو اختلالات اضطراب یزوفرنیاسک سم،یمانند اوت

 عرضه( رانیا  تی )ناشر سا کند؟ یرا دنبال م یچه هدف «یافتراق صی»تشخ ،یاختلالات روان صیدر تشخ -3

 انتخاب نوع دارو  یشدت علائم برا نیی( تع1

 درمان توسط درمانجو  رشیپذ زانیم یابی( ارز 2

 ق ی دق صیبه تشخ دنیرس یبرا یاضاف ای نی گز یاختلالات جا دییتأ  ای( رد ۳

 ها با اختلالات شناخته شده نشانه یهمگام زانیم سهی( مقا4

 های بالینی به چه چیزی اشاره دارد؟   اثر بارنوم در موقعیت -4

 ( گرایش به دادن بازخورد دقیق و شخصی درباره درمانجویان1

 کند  ( تمایل به بیان اظهارات کلی و مبهم که درباره اغلب افراد صدق می2

 های آماری در تعبیر نتایج آزمون   ( تأکید بر تحلیل۳

 های خاص و انحصاری ها بر پایه نظریه  ( تفسیر آزمون4

 ؟ کدام است  MMPI- 2- RFو   MMPI- 2آزمون    نیب یاصل  تفاوت -5

1  )MMPI- 2  برا  یبازساز  یها  اسیمق  یدارا ا  MMPI- 2- RFکه    یاست، در حال  یاصل  یصیطبقات تشخ  یشده    ن ی فاقد 

 . هاست اسیمق

2 )MMPI- 2- RF  نسبت به  یکمتر یها تعداد مادهMMPI- 2 کند یدارد و بر عوامل مرتبه بالاتر تمرکز م . 

۳ )MMPI- 2- RF از  تر یطولان  یا نسخهMMPI- 2 دارد.  تر قی سنجش دق یبرا یشتریاست که مواد ب 

4 )MMPI- 2 که  یاعتبار است، در حال  یها اسی تنها شامل مقMMPI- 2- RF  شده است.  ینیبال یها اسیشامل مق 

 عرضه(  رانیا  تی)منبع سوالات سا آیندها و پیامدها اشاره دارد؟ های رفتاری، کدام مفهوم به درستی به پیش  در ارزیابی -6

  شوند و پیامدها رویدادهایی هستند که بعد از رفتار رخ می   آیندها رویدادهایی هستند که قبل از رفتار واقع می  ( پیش1

 دهند. 

  دهند و پیامدها رویدادهایی هستند که قبل از رفتار واقع می  آیندها رویدادهایی هستند که بعد از رفتار رخ می  ( پیش2

 شوند. 

 دهند.  آیندها و پیامدها به ترتیب به رویدادهایی اشاره دارند که فقط در طول رفتار رخ می ( پیش۳

 آیندها و پیامدها مفاهیم مشابهی هستند و هیچ تفاوتی با هم ندارند.  ( پیش4

 است؟  حیصح نهی)سالم( به ارث ببرد، کدام گز  Bآلل   کی)مضر( و  Aآلل   کی  یاگر فرد ،ی در ارتباط با اختلالات ارث -7

 مبتلا خواهد شد.   یماری ( فرد به طور قطع به ب1

 باشد. ینسل بعد یبرا یماریناقل ب تواند ی( فرد هرگز نم2
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 ها، سالم خواهد ماند.    نهفته بودن آلل ای( فرد بدون توجه به غالب  ۳

   .غالب باشد، ممکن است به بیماری مبتلا شود A ( فرد اگر آلل4

 دهد؟ کدام جمله، بیشترین تأثیر صفات شخصیتی را طبق نظریه صفت و مدل پنج عاملی به درستی توضیح می -8

 ی شرایط محیطی هستند و ارتباطی با صفات شخصیتی ندارند. ( وقایع زندگی منفی عمدتاً نتیجه1

 کنند. های خطرناک دوری می  خواهی بالا معمولاً از موقعیت ( افراد با هیجان2

 پذیرتر کنند.  ها و خطرات زندگی آسیب  توانند افراد را نسبت به استرس ( صفات شخصیتی می۳

 دهی زندگی ندارد.   دهد و شخصیت نقش فعالی در شکل  ( شرایط محیطی همیشه شخصیت افراد را تغییر می4

تواند در حضور جمع    کند که او هم می  وقتی فردی با دیدن موفقیت همکلاسی خود در سخنرانی کلاسی، احساس می  -9

 خوب صحبت کند و در نتیجه در کنفرانس بعدی عملکرد موفقی دارد، این موقعیت به کدام نوع تقویت اشاره دارد؟

 ( تقویت اجتماعی 4 ( تقویت جانشینی۳  ( تقویت منفی 2  ( تقویت مثبت 1

 کند،  »درمانگر هنگام انعکاس دادن آنچه را که درمانجو بیان می  :در این جمله کدام روش درمانی توضیح داده شده است  -10

دهد تا احساس کند متخصص بالینی   کند، این روش به درمانجو امکان می  با بیان کردن آن به طریقی دیگر به او منعکس می

 عرضه(  رانیشده توسط ا هی )ته دهد«؟ کند و آنها را مورد قضاوت قرار نمی از روی همدلی گوش می

 رفتاری -( درمان شناختی2     ( درمان تحلیلی1

 گرا و درمانجو مدار ( درمان انسان4   ( درمان مبتنی بر رویکرد رفتاری۳

های قابل ملاحظه در زبان، روخوانی و ریاضیات و نیاز به کمک برای انجام تکالیف    ماندگی  هایی مانند »عقب  ویژگی  -11

 اشاره دارد؟   DSMزندگی روزمره« به کدام یک از سطوح ناتوانی عقلانی طبق 

 ( عمیق 4  ( شدید۳  ( متوسط 2  ( خفیف1

 -DSMگیرد که قبلاً به صورت جداگانه در    تحت عنوان »اختلال طیف اوتیسم« قرار می  DSM -5کدام یک از اختلالات در    -12

IV- TR شدند؟ بندی می طبقه 

 ( اختلال اوتیستیک، اختلال آسپرگر، اختلال از هم پاشیدگی کودکی، اختلال رشد فراگیر.  1

 اختلال توجه و تمرکز، اختلال اضطراب، اختلال افسردگی.  ( اختلال رشد فراگیر،2

 ( اختلال اوتیستیک، اختلال اضطراب اجتماعی، اختلال خواب، اختلال شخصیت مرزی.۳

 اختلال هویت جنسیتی، اختلال دو قطبی، اختلال استرس پس از حادثه.  ( اختلال آسپرگر،4

 های زیر بیشتر به اختلال یادگیری خاص همراه با اختلال در ریاضیات )محاسبه پریشی( اشاره دارد؟   کدام یک از ویژگی -13

تواند مفاهیم ریاضی ساده را درک کند و در انجام محاسبات ابتدایی مانند جمع و تفریق دچار مشکل است، به    ( فرد نمی1

 طوری که حتی قادر به تراز کردن دفترچه بانکی خود نیست. 
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تواند مسائل    ای مشکل دارد و به دلیل این مشکل نمی  تر مانند معادلات چند مرحله  ( فرد در انجام محاسبات پیچیده2

 ریاضی پیچیده را حل کند. 

( فرد قادر به انجام محاسبات پیچیده است، اما در درک مفاهیم ابتدایی ریاضی مانند الگوهای عددی و ترتیب اعداد دچار  ۳

 شود.  مشکل می

های مربوط به محاسبات را به درستی ذخیره کرده و    تواند داده  ( فرد به دلیل مشکل در حافظه تصویری و شنیداری نمی4

 برای حل مسائل استفاده کند.

 کند؟ کمک می ADHDچگونه آموزش روانی به افراد مبتلا به  -14

ای را برای بهبود عملکرد روزمره   کند تا اختلال خود را بهتر درک کرده و راهبردهای مقابله  ( این آموزش به افراد کمک می1

 توسعه دهند. 

 اختلال خود را نادیده بگیرند و به زندگی روزمره ادامه دهند. ADHDشود که افراد مبتلا به   ( آموزش روانی باعث می2

 گذارد.   موثر است و بر مشکلات رفتاری تأثیر نمی ADHDهای اجتماعی افراد مبتلا به   ( این آموزش تنها در بهبود مهارت۳

 دهد که امید به تغییرات و بهبود زندگی خود پیدا کنند. ( آموزش روانی به افراد این امکان را می4

 رسند؟ اختلالات اضطرابی در چه سنی به اوج شیوع خود می -15

 سال   55تا  50( 4 سال  44تا  ۳0( ۳ سال  2۹تا   25( 2  سال  24تا  20( 1

آید که نباید به عنوان یکی از چهار نشانه لازم در حملات وحشت زدگی در نظر    های خاص فرهنگ به حساب می   از نشانه  - 16

 گرفته شود؟ 

 ( احساسات خفگی 2   ( تپش قلب و کوبش قلب 1

 ( درد یا ناراحتی قفسه سینه4  ( زنگ زدن گوش، سفتی گردن یا سردرد ۳

 (iranarze)  صحیح است؟ های زیر میان وسواس فکری و وسواس عملی کدام یک از تفاوت -17

ها رهایی ندارد، در حالی که وسواس عملی به رفتارهای   ( وسواس فکری به عنوان تصورات و افکار مداومی است که فرد از آن1

 ها است.   کند مجبور به انجام آن  شود که فرد احساس می مکرری گفته می

 شوند. زمان و به صورت هماهنگ در فرد مشاهده می ( وسواس فکری و عملی همواره به طور هم2

اثر کند، اما در وسواس عملی هیچ ارتباطی    کند افکار خود را با انجام اعمال خاصی بی   ( در وسواس فکری، فرد سعی می۳

 میان افکار و اعمال وجود ندارد. 

شود، در حالی که وسواس عملی تنها به رفتارهای منفی و مخرب مرتبط    ( وسواس فکری تنها به افکار مثبت مربوط می4

 است. 

   ( چه مزیتی نسبت به درمان دارویی دارد؟HRTسازی عادت ) درمان رفتاری آموزش وارونه -18

   های موکنی ( پیشگیری از عوارض جانبی دارو و موفقیت در کاهش نشانه1
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تبورن یو  نیهالج یروان یشناس ب ی: آس9فصل     

  ( نیاز به زمان کمتر برای درمان2

   ( عدم نیاز به مشارکت فعال بیمار۳

   ( تأثیر فوری و بدون نیاز به تمرین4

  ندارند؟ PTSD برای درمان CBTچرا برخی متخصصان بالینی، تمایلی به استفاده از  -19

 . ( زیرا تنها برای کودکان مؤثر است1

   .( زیرا این روش نیاز به تخصص خاصی ندارد2

   .های بسیار بالای درمان  ( به دلیل وقت و هزینه۳

  .دهی بیماران ( به دلیل میزان بالای انصراف و عدم پاسخ4

  های بدن خود را چگونه تعبیر کنند؟ گیرند که واکنش برای اختلال اضطراب بیماری، درمانجویان یاد می CBTدر  -20

   تر بینانه ( به صورت واقع2      آمیز ( به صورت اغراق1

   ها ( با نادیده گرفتن کامل نشانه4   ( با تمرکز بر بدترین سناریوهای ممکن۳
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سادات(  رسبحان ینوجوان )م یا یاز دن یی: رمزگشا10فصل    

 سادات(   رسبحانینوجوان )م ی ایاز دن یی : سوالات رمزگشادهمفصل  ❖

   های ما درباره یک مسئله اشاره دارد؟کدام لایه در مدل کوه یخ به باورها و ارزش  -1

 های ذهنی ( لایه مدل 4 ( لایه ساختاری ۳  ( لایه الگوها  2  لایه رویداد  ( 1 

    4پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه     اقیانوس را در نظر بگیرید، قسمتی که قابل مشاهده    هایاگر یک کوه یخ شناور در آب

مدل    ،شود، در حالی که حدود نود درصد آن زیر آب قرار دارد. در تفکر سیستمیاست حدود ده درصد از آن را شامل می 

کوچک درک ما از یک مشکل را افزایش خواهد داد. ما برای حل مشکلات متأسفانه فقط به همان قسمت قابل مشاهده توجه  

های درونی است. در تفکر سیستمی، با توجه به مثال کوه یخ چهار لایه  کنیم، در حالی که بیشترین آسیب از ناحیه لایه می

 وجود دارد:  

 کنند؛ گویند؛ آن چیزی که در ظاهر و بیرون است و همه آن را مشاهده می روبی که به آن رویداد می. لایه 1

 شوند؛ . لایه بعدی، لایه الگوهاست؛ اتفاقاتی که منجر به چنین رویدادی می 2

دهد و اینکه بین اجزایی که ما در این  . لایه پایین تر، لایه ساختاری است؛ چه چیزهایی آن الگوها را تحت الشعاع قرار می۳

 ساختار تعریف کردیم چه ارتباطی وجود دارد؛ 

کنیم، های ما درباره آن مسئله و سیستمی که درباره آن صحبت می ذهنی است؛ یعنی باورها و ارزش   های. لایه آخر، مدل 4

 دهد تأثیرگذار است.  ای که به صورت رویداد خودش را نشان می روی لایه 

افتد، برای مهار آتش باید  ای که آتش سوزی فراوان اتفاق میبرای فهم بهتر این مدل به این مثال ها توجه کنید: در منطقه 

 چه کار کنیم؟  

توان راهکارهای  در لایه رویداد به دنبال این هستیم که تمام توانمان را برای خاموش کردن آتش بگذاریم. در این لایه می 

ها و نیروها را زیاد  های آتش نشانی را افزایش دهیم یا تعداد ماشین مختلفی را پیشنهاد داد، ازجمله اینکه تعداد ایستگاه

 رسد. کنیم. این راهکارها برای لایه رویداد است که در ابتدا به ذهن همه می 

 دهد دوره نوجوانی در بعضی افراد ممکن است تا چه سنی ادامه یابد؟ تحقیقات جدید نشان می -2

 سال  25( 4   سال  21( ۳   سال  20( 2   سال 1۸( 1 

    3پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه    ای که کنند؛ اما بازهی نوجوانی معرفی می منابع روان شناسی، سنین مختلفی از دوره

نوجوانی در حال وسیع   که دورهسال است. تحقیقات جدید نشان داده   1۸تا    10ی  بازه   ،روی آن اتفاق نظر بیشتری وجود دارد

کنند. در  سال ادامه پیدا می   21شده و در انتها حتی تا    سالگی )کلاس چهارم( شروع   10شدن است و در بعضی از افراد از  

دانند. خداوند با ظرفیت تمام، این دوران را برای  تعبیری مشهور، دوره نوجوانی را بررسی بین کودکی و جوانی و بزرگسالی می

ها و آمادگی هایی را کسب کنند؛ چراکه ی باید مهارت ها برای ورود به دوره جوانی و بزرگسالها رقم زده است. انسانانسان 

قرار است وارد جامعه شوند، نقش ایفا کنند، تشکیل زندگی و خانواده دهند و به عنوان همسر و سپس به عنوان مادر یا پدر  

 نقش مناسب، مؤثر و فعالی را بازی کنند. 
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سادات(  رسبحان ینوجوان )م یا یاز دن یی: رمزگشا10فصل    

دوره نوجوانی، زمان یادگیری مهارت و توانمند شدن برای ورود به دوره جوانی است. نوجوان ما از کودکی، یعنی زمانی که هیچ  

گوید: »من با دنیای شود با خود میای نداشته، وارد این دوره شده است. نوجوان وقتی وارد این دوره مینگرانی و دغدغه

ام. انتظارات نسبت به آنچه در دوره کودکی بوده تغییر کرده و زیادتر شده است. خدماتی که به من ارائه  متفاوتی مواجه شده

شود«. این دوره، دنیای جدیدی را برای دادند نیز کمتر خواهد شد. از طرف دیگر، خیلی از کارها بر عهده من گذاشته می می

 زند.نوجوان رقم می 

 اگر نوجوان به خوبی آموزش نبیند، چه پیامدی ممکن است داشته باشد؟  -3

 ( مشکلات در سنین بالاتر 2    موفقیت تحصیلی کمتر ( 1 

 ( علاقه کمتر به رشد و پیشرفت  4    ( کاهش روابط اجتماعی ۳ 

 چیست؟  ریشه تفکر نقادانه در -4

 تفکر خلاق( 4  تفکر تحلیلی( ۳ سازی  تفکر فرضیه( 2  تفکر واگرا( 1

 کند؟ تفکر انتزاعی از چه زمانی شروع به رشد می -5

 ( دوره پیش دبستانی 2     اواسط دوره دبستان ( 1 

 ( دوره خردسالی4     ( اوایل دوره نوجوانی۳ 

 " در نوجوانان است؟ یسازه یاز "تفکر فرض فی توص نی بهتر  نهیکدام گز  -6

 گذشته عیبازگو کردن وقا  یی( توانا1

 ت ی آن با واقع  سهیو مقا آلده یا طی تصور شرا یی( توانا2

 ق یحفظ اطلاعات دق  یی( توانا۳

 ی کامل از قواعد اجتماع یرویپ یی( توانا4

 ؟ چه چیز استفاده کرد ژان پیاژه از آزمایش سه کوه برای آزمودن  -7

 اشیا ( ناتوانی در تشخیص تفاوت 2    آزمودن خودمحوری کودکان( 1 

 ها انتخاب تصادفی عکسنحوه ( 4   امتناع از شرکت در آزمایش دلیل  ( ۳ 

 واکنش معمول نوجوان پس از مواجهه با آسیب چیست؟  -8

 ( پشیمانی و درخواست کمک 2   انکار کامل اتفاق افتاده ( 1

     ( تکرار همان رفتار پرخطر4   ( مقصر دانستن دیگران ۳

 چرا منطق نوجوانان ممکن است با منطق بزرگسالان متفاوت باشد؟  -9

 به دلیل وجود عقاید متفاوت بین نوجوانان و بزرگسالان( 1 

 ( به دلیل تاثیرپذیری از دوستان2 

 ( به دلیل نداشتن تجربه کافی۳ 
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سادات(  رسبحان ینوجوان )م یا یاز دن یی: رمزگشا10فصل    

 علاقگی به مسائل منطقی ( به دلیل بی 4 

 شود؟ فرایند اجتماعی شدن نوجوان شامل کدام یک از موارد زیر نمی  -10

 هاها و نگرش ( توسعه انگیزه 2   هاگیری هنجارها و مهارت شکل ( 1 

 ( توانایی ایفای نقش اجتماعی4   ( یادگیری رفتارهای فردی محض ۳ 

 برنامگی چیست؟ بهانه رایج نوجوانان برای بی -11

 ( درس خواندن 2   مشغولیت به کارهای روزمره( 1

 های داوطلبانه  ( فعالیت 4    کارهای هنری  انجام( ۳ 

 دار کردن استقلال نوجوان چیست؟ آسیب اصلی خدشه   -12

 ( ایجاد بحران در هویت خانوادگی 2    کاهش علاقه به تحصیل ( 1 

 ( کاهش اعتماد به نفس 4    ( افزایش وابستگی به دوستان۳ 

 دهند؟ چرا برخی نوجوانان جشن کریسمس را به عید نوروز ترجیح می -13

 به علت عدم شناخت فرهنگ خودی ( 1 

 ( به علت تحت تاثیر دوستان قرار گرفتن 2 

 تر فرهنگ غربی ( به دلیل ارائه جذاب ۳ 

 ای و فضای مجازی( به دلیل تبلیغات رسانه 4 

 یابی نوجوان دارد؟ کدام مؤلفه نقش کلیدی در فرایند هویت  -14

 ( روابط اجتماعی بالا 2     مهارت های فردی بالا ( 1 

 ( خودپنداره و احساس ارزشمندی4      ( دانش علمی ۳ 

 کدام گزینه از نتایج احساس امنیت در نوجوان نیست؟  -15

 ( کاهش رفتارهای پرخطر  2    افزایش اعتماد به نفس  ( 1 

 ( تمایل به مشورت با خانواده 4      خودپنداره مثبت( ۳ 

 کند؟ دایدارد که بروز پ یشتریدر نوجوان احتمال ب یرفتار یژگیحس تعهد، کدام و ابیدر غ  -16

 ی بدون انتخاب شخص یگروه یهات یبه انجام فعال یافراط لی ( تما1

 یزگ یانگیب لی ناتمام به دل فی وظا ایها ( رها کردن پروژه2

 ی اجتماع  رشی همه افراد به منظور پذ  تیجلب رضا  ی( تلاش برا۳

 بدون درک ضرورت آن  یرونیبه نظم ب یبندی( پا4

 آل باشند؟ شود به دنبال الگوهای ایدهکدام ویژگی تفکر نوجوانان باعث می -17

 ( رشد تفکر انتزاعی  2    تفکر عینی و ملموس  ( 1 
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سادات(  رسبحان ینوجوان )م یا یاز دن یی: رمزگشا10فصل    

  تفکر خودمحوری( 4      تفکر فرضیه سازی( ۳ 

 ست؟ ینوجوانان چ یابیت یهو  ندینمازخانه( در فرآ ای)مانند مسجد  یکیز یف  طیمح ینقش اصل ،یتیترب دگاهیبراساس د -18

 ی و مل یمذهب یهان ییاز آ  یرویپ یالزام برا جادی( ا1

 ی در قالب برنامه درس ینیآموزش د  یبرا یکردن ساختار رسم ( فراهم 2

 ی تیتعلق هو جادیها و اارزش  یسازی درون م،یمستق تجربه  یبرا یسازنهی( زم۳

 یمذهب  یحضور در فضاها قی( کنترل رفتار نوجوان از طر 4

 است؟  ری درگ  نیادیبا کدام مسئله بن  ادیاست، به احتمال ز  یدیدچار ناام ندهیکه نسبت به آ  ینوجوان -19

 یلیتحص یز یر ( ضعف در مهارت برنامه 1

 ی کاف یرونیب یهااز مشوق  ی( عدم برخوردار2

 ی به زندگ یدهجهت  یمشخص برا یتی نگرفتن ساختار هو ( شکل ۳

 خانواده  یدر ارتباط مؤثر با اعضا ی( ناتوان4

 یابی نوجوان چیست؟ نقش اصلی مربی در فرایند هویت  -20

 های آماده به سوالات ارائه پاسخ ( 1

 ینظم درون تیتقو یبرا یمذهب یهان یی آ تی به رعاتوصیه ( 2

 دقیق مسیر زندگی نوجوان  ترسیم( 3

 وجوبرای جست  یایجاد سوال و فراهم کردن بستر( 4
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پرخطر  یو رفتارها  ادی از اعت هیاول  یریشگی: پ11فصل     

 رانیا  فیپرخطر تال  یو رفتارها   ادیاز اعت  ه یاول  یریشگی: سوالات پیازدهمفصل   ❖

 عرضه  

   ضروری است؟ کار با کودکانگزینه برای  کدام -1

   رعایت بهداشت کار ( 1

  آشنایی با زمینه های رشد آنان در مراحل مختلف  (2

 دیدن دوره کار با کودکان  (3

 علاقه مندی و ظرفیت بالای تحمل در شرایط دشوار  (4

🗹   2پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه     :آشنایی با ویژگی های رشدی دانش آموزان 

 کودکان چه دارند و چه ندارند؟

این سؤال مهمی است که معلمان و مربیان قبل از انجام هر کاری باید از خود بپرسند و فعالیت ها و فرصت های یادگیری را  

 بر اساس آن بنا نهند. 

آشنایی با زمینه های رشد آنان در مراحل مختلف ضروری است. آگاهی از ویژگی های مشترک و عمومی  ،برای کار با کودکان

زمینه ساز مهمی برای رشد و بالندگی بیشتر آنان است. اینکه چه ویژگی ها و رویدادهایی    ،کودکان و نوجوانان در هر مرحله

چگونه فکر می کنند؟   ،در سال های کودکی و نوجوانی پدیدار می شود و آنان در هر دوره ای قادر به انجام چه کارهایی هستند

دارای چه احساسات و عواطفی هستند؛ چه قابلیت و امکاناتی دارند؛ آگاهی از این موضوعات بستر مناسب را برای فعالیت  

 های پیشگیری آموزشی و تربیتی آنان فراهم می کند. 

می دانند که دیگران در مقابل این طرز صحبت کردن عکس العمل نشان می ساله، آنها    9تا    6بنابر کدام ویژگی کودکان   -2

 ولی دقیقا نمی دانند که چرا چنین است؟   ،دهند

  علاقه زیاد به یادگیری  (2    علاقه به حرف زدن ( 1

 تفکر عینی (4    کشف قدرت لغات  (3

  3پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه     سال(   9تا  6)آشنایی با ویژگی های رشد کودکان 

   :ویژگی های ذهنی و نکاتی که در آموزش باید به آن توجه کرد

اجازه صحبت کردن به کودک را فراهم سازد. از این    ،فعالیت های کلاسی:  علاقه به حرف زدن )ارتباط نزدیک زبان و تفکر(  -

 طریق به نادانسته ها و مجهولات و توانمندی های خود بی می برد. 

انگیزه های درونی و پاک و بی آلایش کودکان به حدی است که برای یادگیری مطالب و مفاهیم نیاز : علاقه زیاد به یادگیری -

 چندانی به برانگیختن کودکان به فعالیت های داوطلبانه نیست. 
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آنها می دانند که دیگران در مقابل این طرز صحبت کردن عکس العمل نشان  :  کشف قدرت لغات و استفاده از کلمات رکیک  -

 ولی دقیقا نمی دانند که چرا چنین است.   ،می دهند

تفکر کودک به تجارب عملی او محدود است؛ لذا قادر به تعمیم دادن و مواجهه با موقعیت های فرضی نیست.  :  تفکر عینی  -

 او در درک مفاهیم انتزاعی محدودیت هایی دارد.  

 ؟  سال به عنوان یک روش آموزشی چیست  9تا  7مزیت بازی برای کودکان   -3

   . کودک در بازی رابطه امنی با همسالان خود و بزرگسالان برقرار می کند( 1

نگرش ها و افکار خویش را مطرح    ،یابد که با شیوه مخصوص خود و عبارات خاص خود احساسات  مجال می  کودک در بازی  (2

 کند. 

 . بازی دنیای کودک است و مربیانی که از طریق بازی مفاهیم لازم را به کودکان آموزش می دهند در کار خود توفیق دارند (3

 همه موارد  (4

 ؟ نادرست استباید به آن توجه کرد    ساله  12تا    9کودکان    ویژگی های بدنی و نکاتی که در آموزشکدام گزینه در خصوص    -4

  رباط ها رشد کاملی یافته اند.  و  استخوان ها (1

 برای کودکان این دوره هماهنگی ظریف حرکتی در حد قابل قبولی میسر است.  (2

مخصوصا در دختران زود تر آغاز می شود و ممکن است نگرانی و سؤالاتی   ،رشد غالب کودکان در اواخر سال های دبستان  (3

 برای این کودکان از جهت قد و وزن ایجاد کند.  

 ، غالب دخترها به بلوغ جنسی می رسند. خصوصیات ثانوی جنسی تدریجا ظاهر می شود. توجه و کنجکاوی در مورد جنسیت  (4

 مخصوصا بین دخترها تقریبا همگانی است. 

 سال دارد؟  ۱۲تا  ۹کودکان  یاجتماع یرفتارها یریگ  را در شکل ری تأث نی شتر یب نهیکدام گز  -5

 یاستقلال فرد  تیتقو یبرا یفرد  یها تی به فعال قی ( تشو1

 ی اجتماع یها  تی معلمان و شخص ن،یمناسب مانند والد یرفتار یاز الگوها دی( مشاهده و تقل2

 یاجتماع می مفاه یریادگی یبرا یدرس یها ( مطالعه کتاب3

 نامطلوب  یکاهش رفتارها یهمسال برا یها از گروه ی( دور4

دیگر نیازی به رفتارهای معارض با مقررات کلاس وجود  سال،   12تا  9در صورت برآورده شدن کدامیک از نیازهای کودکان  -6

 عرضه(  رانیتوسط ا  ی)طراح ؟د داشتننخواه

   معرفی الگوهای رفتاری صحیح به کودکان ( 1

 برآورده کردن نیاز آنها به استقلال  (2

 ابراز وجود مثبتتایید توسط همکلاسی ها و  (3

 قوانین به کودکان دیکته کردن  (4



 

 
50 

پرخطر  یو رفتارها  ادی از اعت هیاول  یریشگی: پ11فصل     

  یی تا سوم ابتدا  یدبستان  شیپ  یها  ساله در دوره  ۹تا    ۶از مواد به کودکان    یریشگی آموزش پ  یبرا   ری ز   لیاز دل   ک ی  کدام  -7

 است؟  حیصح

  تمایل و گرایش زیادی به مصرف مواد جهت خودنمایی دارند.  در این سنین کودکان (1

 با مواد ندارند.  ییآشنا ای ینوع کنجکاو چیه  نیسن  نیکودکان در ا  (2

 است.  ندهیاز مصرف مواد در آ یریشگیو پ یزندگ یها  مهارت یبرا یا هی پا نی سن نی آموزش در ا (3

 در خانه انجام شود.  نی توسط والد دیاز مواد فقط با  یریشگیآموزش پ (4

 شود؟   یسال محسوب م ۹تا  ۶از مصرف مواد در کودکان  یریشگیآموزش پ یاز اهداف اصل یکی  ریکدام مورد ز  -8

 از مواد در ذهن کودک  داریترس پا  جادی( ا1

 کودک به صحبت نکردن درباره مواد  بی ( ترغ2

 و حل مسئله  یریگ میتصم  یها ( پرورش مهارت3

 ادآوری( تمرکز بر حفظ کردن نام مواد اعت4

 ؟  سال به چه دلیل پیش می آید  12تا  9در کودکان اولین وسوسه برای گرایش به مواد اعتیاد آور  -9

   قلیان و یا دیگر مواد  ،گسترده با سیگارمواجه  (1

  عدم اطلاع از مضرات این مواد  (2

 موقعیت های اجتماعی که نوجوانان با قرار گرفتن در آن تحت فشار قرار می گیرند. (3

 نداشتن انگیزه برای ترک این مواد و کنجکاوی برای مصرف مواد  (4

 ؟  می باشدسال  ۱۲تا  ۹در آموزش پیشگیری از مصرف مواد برای کودکان کدام گزینه از راهکارهای ضروری  -10

   داشتن اطلاعات درباره اعتیاد و چگونگی تأثیر آن بر افراد و خانواده هایشان.  (1

  اطلاع از چگونگی تداخل مواد در عملکرد جسمانی و مغز و ایجاد اختلال در آنها.  (2

 پس از مصرف.  هبه ویژه بلا فاصل  ،دانستن اینکه چرا و چگونه آثار مواد اعتیاد آور در اشخاص مختلف متفاوت است (3

 همه موارد  (4

 ؟  نمی باشداهداف برنامه آموزش مهارت های خود مراقبتی کدام گزینه از   -11

  بهداشت روان و پیشگیری اولیه  (2    ترک سو مصرف مواد مخدر (1

 تحقق توانایی های بالقوه و انطباق با تغییرات زندگی (4    توانمند کردن افراد  (3

 ؟  چیستاصلی برنامه آموزش مهارت های خود مراقبتی هدف   -12

   پیشگیری اولیه از آسیب های اجتماعی و  ارتقای بهداشت روانی (1

  مشکلات  یبرا دیجد  یراه حلها صیتشخو  تهای از حقوق و مسئول یآگاه (2

 و اضطراب  ترس  ،ینیغمگ ،یحوصلگی خشم، ب ،یقابله با ناکامم (3
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 3و  1 (4

   ؟می باشداز موارد مهم برای پیشگیری از مصرف مواد کدام گزینه  -13

   ارتقای بهداشت روانی  (1

  لزوم یادگیری مهارت های خود مراقبتی (2

  پیشگیری اولیه از آسیب های اجتماعی  (3

 ارایه مشاوره به کودکان در معرض خطر  (4

 پیش شرط ضروری برای روابط اجتماعی و روابط بین فردی موثر و همدلنه است.  .... معمول -14

  خود آگاهی  (2     همدلی  (1

 یادگیری مهارت های خود مراقبتی (4    ارتقای بهداشت روانی  (3

کار کردن با اشیای کوچک برای بسیاری از کودکان آسان و لذت بخش است و از عهده انجام کارهای  در کدام دوره سنی    -15

 ظریف و دقیق بر می آیند؟  

 سال  15تا  12 (4  سال  12تا  9 (3  سال  9تا  6 (2    سال 6تا  4 (1

 ؟  مرتبط با دانستنی های معلم است  در ساختار هر درس ریز  یاز اجزا کی کدام   -16

  ضرورت آموزش درس  (2    توصیه های اجرایی (1

 هدف آموزش درس  (4    مطالب مکمل  (3

برای تقویت اعتماد به نفس و خودباوری آنها از ویژگی ها و مسئولیت های مهم    دانش آموزانگوش دادن به حرف های    -17

 عرضه(  رانیا تی )ناشر سا  چه کسی است؟

 معلم پیشگیری (4  مدیر مدرسه  (3  والدین  (2  مشاور (1

 و داشته باشد؟  سرفتار و گفتاری مناسب و هم باید معلم پیشگیری چرا  -18

  تا در دانش آموزان انگیزه ایجاد کند.  (1

  تا مشکلات دانش آموزان در معرض خطر را بیابد.  (2

  تا از آثار سوء دوگانگی رفتار و گفتار و نتایج معکوس آن جلوگیری شود.  (3

 ایجاد کند.  نگرش مثبت به مواد اعتیاد آور، سیگار، توتون و الکلتا نگرشی منفی نسبت به  (4

 ست؟  چیآرامش کلاس مستلزم  -19

 برقراری رابطه مناسب و مؤثر با دانش آموزان  (2    کنترل هیجان ها  (1

 اقتدار معلم  (4 ایجاد نگرش های صحیح در دانش آموزان  (3

 دانش آموزان احساس عاطفی امنی داشته باشند؟   ، وچگونه می توان محیطی را ایجاد کرد که در آن کودکان -20

  با کنترل هیجانات در کلاس  (1
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 مهارت کافی و با نگرش مثبت  ،معلم دارای دانشبا انتخاب  (2

 ( با انتخاب معلم پیشگیری در کلاس های درس 3

 با برقراری همکاری بین معلمان و دانش آموزان  (4
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دانش  دوازدهمفصل   ❖ اجتماعی  های  مراقبت  نظام  اجرایی  نامه  آیین  : سوالات 

 آموزان )نماد( تالیف ایران عرضه  

 آموزان )نماد( چیست؟ هدف از نظام مراقبت اجتماعی دانش  -1

 آموزان در معرض خطر و پرخطر ( انجام اقدامات هدفمند برای شناسایی و توانمندسازی دانش 1

موقع و مؤثر مبتنی بر  های اجتماعی و جرایم از طریق مداخله به آموزان در برابر رفتارهای پرخطر، آسیب ( مراقبت از دانش 2

 ایرانی -سبک زندگی اسلامی 

بر   موقع و مؤثر مبتنیهای اجتماعی و جرایم از طریق مداخله به آموزان در برابر رفتارهای پرخطر، آسیب ( مراقبت از دانش 3

 ایرانی -مدل بومی و سبک زندگی اسلامی 

 های مورد نیاز آموزان از طریق آموزش، ارائه خدمات و حمایت های فردی و اجتماعی دانش ( ارتقاء و بهبود توانایی 4

    3پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه     ها و یافته از برنامه ای نظام آموزان )نماد(: به مجموعه نظام مراقبت اجتماعی دانش

شود  اجتماعی اطلاق می  –های روانی  خدمات شامل آموزش، غربالگری، مداخله مختصر، مصاحبه تشخیصی، درمان و حمایت 

موقع و مؤثر  های اجتماعی و جرایم از طریق مداخله به آموزان در برابر رفتارهای پرخطر، آسیب منظور مراقبت از دانشکه به 

 پذیرد. ایرانی انجام می –مبتنی بر مدل بومی و سبک زندگی اسلامی 

آمیز قرار دارند  آموزانی که براساس شواهد و ابزارهای معتبر، گرایش به رفتارهای پرخطر داشته و در وضعیت مخاطره دانش   -2

 گیرند؟است، در کدام دسته قرار میها در این زمینه محرز شدهبار ورود آنو حداقل یک 

 پذیر آموزان آسیب ( دانش 1

 دیده آموزان آسیب ( دانش 2

 های روانی اجتماعی آموزان دارای فوریت ( دانش 3

 خطرآموزان درمعرض ( دانش4

    ایران عرضه: گزینه ابزارهای دیده(: دانش آموزان پرخطر )آسیب دانش     2پاسخ سایت  براساس شواهد و  آموزانی که 

ها در این زمینه محرز  بار ورود آنآمیز قرار دارند و حداقل یک معتبر، گرایش به رفتارهای پرخطر داشته و در وضعیت مخاطره 

 است. شده

ناپایدار فردی،  پذیر(: دانش خطر )آسیب آموزان در معرض  دانش  ابزارهای معتبر، در شرایط  براساس شواهد و  آموزانی که 

ها به چرخه رفتار پرخطر، آسیب و جرم  دیدگی قرار دارند که منجر به ورود احتمالی آن خانوادگی و اجتماعی، در معرض بزه 

 خواهد شد. 

آموزانی که براساس شواهد معتبر، دست به اقدام پرخطر زده و خطر های روانی اجتماعی: دانش آموزان دارای فوریت دانش 

 باشند.های اجتماعی میتهدید حیات وی محرز و نیازمند دریافت خدمات فوری درمانی و حمایت 

https://iranarze.ir/es1382
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دانش  -3 "توانمندسازی"  از  خانواده هدف  حمایت آموزان،  و  خدمات  ارائه  آموزش،  طریق  از  کارکنان  و  نیاز، ها  مورد  های 

 های جایگزین با نشاط چیست؟  ها و فعالیتدسترسی به فرصت 

 آموزان ( ارزیابی وضعیت خطرپذیری دانش 1

 آموزان  بندی وضعیت اختلال و مشکل دانش( تشخیص و سطح 2

 خطر و پرخطر آموزان در معرض  ( شناسایی و توانمندسازی دانش 3

 آمیز  های مخاطره های اجتماعی، رویدادها و موقعیت ( مواجهه مؤثر با آسیب 4

 گویند؟ آموز را چه میاستفاده از ابزارهای استاندارد نماد برای ارزیابی وضعیت خطرپذیری دانش  -4

 ( حمایت اجتماعی  4 ( مداخله مختصر  3  ( توانمندسازی  2  ( غربالگری  1

 ارتباط بیشتری با مفهوم "مددکاری اجتماعی" دارد؟   تعریف ذکر شده در کدام گزینه،  -5

از ارزیابی و مداخله، تا اطمینان حاصل شود فرد به خدمات مورد نیاز خود در زمینه درمان و حمایت 1 های ( فرایند کاملی 

 است. اجتماعی دسترسی پیدا کرده 

( ارائه کمک و یا دسترسی به منابع مورد نیاز مالی، انتظامی و قضایی برای بهود کیفیت زندگی، کاهش خطرپذیری و تضمین  2

 اجتماعی.  –های روانی رفاه و بهزیستی افراد در معرض خطر و پرخطر و دارای فوریت 

ها درست و دقیق  آموزان و خانواده های ارائه خدمت به دانشای از اقدامات برای اطمینان از اینکه مسیر و فرایند( مجموعه 3

 پذیرد. صورت می 

روان4 )مشاوره،  غیرپزشکی  خدمات  از  اعم  خدمات سلامت  مجموعه  بهود (  برای  پزشکی  و  اجتماعی(  مددکاری  و  شناسی 

 وضعیت فرد در زمینه اختلالات و مشکلات روانی و اجتماعی.

 آموزان )نماد( کدام است؟  نامه اجرایی نظام مراقبت اجتماعی دانش هدف از "پیگیری" در آیین   -6

 خطر و پرخطر آموزان در معرض  ( شناسایی و توانمندسازی دانش 1

 آمیز های مخاطره های اجتماعی، رویدادها و موقعیت ( مواجهه مؤثر با آسیب 2

 آموزان بندی وضعیت اختلال و مشکل دانش( تشخیص و سطح 3

 ها آموز و خانواده و خطرپذیری مجدد آن ( پیشگیری از بازگشت مجدد اختلال و مشکل در دانش 4

های مهارتی و تخصصی انجمن اولیاء و مربیان در  استفاده از ظرفیت اولیای داوطلب با تحصیلات مرتبط در قالب کارگروه  -7

 پذیر است؟ صورتی امکانچه 

ماده  1 به  استناد  با  دورهآیین   26(  گذراندن  و  حراست  تأیید  از  پس  مدارس  اجرایی  همکاری  نامه  به  مجاز  آموزشی،  های 

 باشند.می

 باشند.های آموزشی و دریافت گواهی مربوطه مجاز به همکاری می( صرفاً پس از گذراندن دوره2

 باشند.های آموزشی، مجاز به همکاری مینامه اجرایی مدارس پس از تأیید حراست و گذراندن دورهآیین   28( طبق ماده 3
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 باشند.های آموزشی، مجاز به همکاری می( پس از تأیید حراست و بدون نیاز به گذراندن دوره4

نفعان .................... مکانی برای تجمیع و ارائه خدمات گوناگون آموزشی، مراقبتی و ترویجی پیشگیرانه به تمامی ذی   -8

 باشد.می

 ( کانون یاریگران زندگی  1

 ( خانه یاریگران زندگی  2

 شناختی آموزش و پرورش  ( مراکز مشاوره و خدمات روان3

 ( مشاوران داوطلب  4

 ( iranarze.ir) گیرد؟ای/مراقبتی شامل کدامین اطلاعات است؟ و چه مقاطعی را در بر میپرونده مشاوره -9

از اول دبستان تا   – شناختی و... ها، مشکلات و اختلالات روانهای شخصیتی، توانمندی( اطلاعات فردی، خانوادگی، بررسی 1

 پایان دوره اول متوسطه 

دبستانی  از پیش –شناختی و... ها، مشکلات و اختلالات روان های شخصیتی، توانمندی( اطلاعات فردی، خانوادگی، بررسی 2

 تا پایان دوره دوم متوسطه 

از اول دبستان تا پایان دوره   –های شخصیتی، وضعیت تحصیلی، سنجش آغازین و...  ( اطلاعات فردی، خانوادگی، بررسی 3

 دوم متوسطه 

از ابتدای دوره اول متوسطه    –های شخصیتی، وضعیت تحصیلی، سنجش آغازین و...  ( اطلاعات فردی، خانوادگی، بررسی 4

 تا پایان دوره دوم متوسطه 

   آموزان کدام است؟های اجتماعی دانشمنظور ارتقاء و تقویت مراقبت های عضو ائتلاف به اهداف دستگاه  -10

 آموز در خانواده و محیط خانوادگی  آموز و نیز تلاش حداکثری برای حفظ دانش( توجه به تغییرات، نیازها و اقتضائات دانش 1

های  آموزی )در آموزش و پرورش یا برنامههای اجتماعی دانش های مربوط به کنترل و کاهش آسیب ( ادغام تمامی برنامه 2

 ها( در سامانه نماد شده از طرف سایر دستگاهارائه 

آموز و حفظ کرامت  آموز و نیز رعایت حقوق و مصلحت دانش ای و رعایت حریم شصی و خانوادگی دانش( رازداری حرفه 3

 انسانی او

 ( همه موارد 4

های نماد از وظایف  استفاده از حداکثر ظرفیت همسالن از قبیل همیار مشاور و کانون یاریگران زندگی در اجرای فعالیت   -11

 آید؟شمار می کدام سازمان به 

   ( وزارت علوم  2    ( سازمان صدا و سیما  1

 ( سازمان بهزیستی کشور  4   ( وزارت آموزش و پرورش  3
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های درسی متناسب وزارت آموزش و پرورش مکلف به تلفیق محتوای آموزشی پیشگیرانه و معرفی خط ملی نماد در کتاب   -12

 نامه است. با هر دوره تحصیلی در بازه زمانی .................... پس از تصویب این آیین 

 سال   6( 4  سال  5( 3  سال   4( 2  سال   3( 1

آیین   -13 ابلاغ  از  اول بعد  اجرایی نظام مراقبت اجتماعی دانش وزارت آموزش و پرورش مکلف است در سال  آموزان  نامه 

آموزان اجرا و نتایج آن را در  های اجتماعی را برای تمامی دانش شناختی و آسیب )نماد(، حداقل چند درصد غربالگری روان 

آموزان تحت پوشش این  ؟ و ظرف چند سال باید کل دانش آموز در سامانه نماد ثبت نمایدای/مراقبتی دانشپرونده مشاوره

 نامه قرار بگیرند؟ بند از آیین 

 یک سال  - %50( 4 دو سال  -  %50( 3 دو سال  - %40( 2 سه سال    - 50%( 1

 بین اختلالت یادگیری" را در کدام مقطع تحصیلی انجام دهد؟ وزارت آموزش و پرورش مکلف است "غربالگری پیش  -14

 ( دوره سوم ابتدایی 4 ( دوره دوم ابتدایی  3 ( دوره اول ابتدایی  2  دبستانی ( پیش1

آموزی" از وظایف  ای فضای مجازی در دامنه دانش های اجتماعی و مصرف رسانه "ارائه نیمرخ ملی وضعیت کلی آسیب   -15

 آید؟حساب میکدام وزارت به 

 ( وزارت آموزش و پرورش 2   ( سازمان بهزیستی کشور  1

 ( وزارت کشور  4     ( وزارت علوم 3

اسلامی    -16 زندگی  سبک  و  بومی  مدل  بر  مبتنی  محتوا  تولید  نمودن  راهبری  و  از   –"بسترسازی  پیشگیری  جهت  ایرانی 

 آید؟ شمار می های اجتماعی در فضای مجازی"،  از وظایف کدام ارگان به آسیب 

 ( وزارت علوم  2   ( وزارت آموزش و پرورش  1

 ( سازمان صدا و سیما 4   ( مرکز ملی فضای مجازی  3

نامه اجرایی نظام مراقبت  آیین اجتماعی در    –یک از وظایف وزارت آموزش و پرورش در ارتباط با مداخلات روانی  کدام   -17

 ؟ باشدنمیآموزان )نماد(، اجتماعی دانش 

اجتماعی و راهنمای مشاوره    –های روانی  ها و فوریت شده و راهنمای تریاژ در آسیب بندی( تولید محتوای مداخلات سطح 1

 تلفنی مبتنی بر مدل بومی  

 شده به تمامی عوامل اجرایی برنامه نماد  بندینمودن نسبت به آموزش محتوای مداخلات سطح ( اقدام 2

های اجتماعی شده آسیب بندیاجتماعی سطح  –ها و ابزارهای فنی مصاحصبه تشخیصی، مداخلات روانی  ( تأمین زیرساخت 3

 متأثر از فضای مجازی 

آموزان در معرض خطر از طریق برگزاری اردوهای درون و  ( ارائه مداخلات مختصر گروهی طبق استانداردهای نماد به دانش 4

 های عضو ائتلاف نماد گیری از ظرفیت دستگاهای با بهرهمدرسه  برون
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ها مکلف به همکاری با آموزش و پرورش در تولید و آموزش ابزارهای غربالگری، مصاحبه تشخیصی، محتوای  کدام ارگان  -18

در آسیب بندیمداخلات سطح  تریاژ  راهنمای  فوریت شده،  و  روانی  ها  پروتکل  –های  درمانی  اجتماعی،  و   –های  مددکاری 

 باشند؟راهنمای مشاوره تلفنی، مبتنی بر مدل بومی می

 ( سازمان بهزیستی کشور، وزارت علوم و مرکز ملی فضای مجازی1

 ( سازمان بهزیستی کشور، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی و مرکز ملی فضای مجازی2

 ( سازمان بهزیستی کشور، وزارت کشور و وزارت علوم، تحقیقات و فناوری  3

 ( سازمان بهزیستی کشور، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی و وزارت علوم، تحقیقات و فناوری  4

آیین   -19 ابلاغ  از  اجرایی نظام  نامه  معاونت درمان وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی موظف است ظرف چه مدتی 

نامه را تدوین و پس از بررسی،  نفعان این آیین آموزان )نماد(، بسته خدمتی مورد نیاز هر یک از ذی مراقبت اجتماعی دانش 

 گذاری نماد ابلاغ نماید؟  اجرایی و شورای سیاست  –تأیید و تصویب در کمیته علمی 

 ( هفت ماه 4  ( پنج ماه  3  ( سه ماه  2  ( یک ماه 1

اجرایی نظام مراقبت اجتماعی نامه آموزان مشمول آیین شورای عالی بیمه سلامت موظف است برای دانش  -20
 lعرضهرانیاl ای بسته خدمتی ابلاغی را به چه صورتی فراهم کند؟ ، پوشش بیمه آموزان )نماد(دانش 

 آموزان نیازمند درصد برای دانش ۱۰( با فرانشیز 1

 ( با پوشش کامل )صددرصدی( و سهم بیمار صفر 2

 درصد به عنوان سهم بیمار  ۲۰درصدی و کسر  ۸۰( با پوشش 3

 ( با رعایت سقف تعهدات سالانه و کسر فرانشیز قانونی4
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