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ی عموم  ی: روانشناس1فصل    

 

   یکارشناس سلامت اجتماع یسوالات استخدام

 

 

 

 

 عرضه    رانیا فیتال  یعموم  یاول: سوالات روانشناسفصل  ❖

 عرضه(  رانی )منبع ا بود؟چه عمدتاً متمرکز بر  ،پژوهش های وونت -1

  موضوعات علمی  (2  ( حواس آدمی و به ویژه حس بینایی1

 برون نگری انسان (4    رابطه بین سیرات  (3

  1پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه    آغاز روانشناسی علمی 

اما آغاز روانشناسی    ،ذهن و بدن آدمی توجه نشان می دادند هرچند طی قرون متمادی فلاسفه و دانشمندان همواره به کارکرد

علمی را معمولاً مقارن با تأسیس نخستین آزمایشگاه روانشناسی توسط ویلهلم وونت در دانشگاه لایپزیک آلمان به سال 

این باور بود که ذهن و رفتار را نیز همانند سیاره ها و مواد شیمیایی یا    ،خاستگاه تاسیس آزمایشگاه وونت  می دانند.  1۸۷۹

عمدتاً متمرکز بر حواس آدمی  ،اندام های بدن آدمی میتوان با روشهای علمی بررسی و تحلیل کرد. پژوهش های خود وونت

 بررسی هایی نیز در زمینه توجه و هیجان و حافظه انجام داد.   همراه با همکارانش  ،در عین حال  .و به ویژه حس بینایی بود

درون نگری یعنی مشاهده و ثبت ماهیت   .به درون نگری به عنوان روشی برای بررسی فرایندهای ذهنی تکیه می کرد ،وونت

اندیشه ها و احساس های شخص توسط خودش، مثلاً تامل شخص درباره ی تاثیرات حسی خودش از محرکی    ،ادراک ها

به روش درون نگری که از فلسفه اقتباس شده بود بعد تازه ای بخشید؛ به این معنا که خویشتن    ت وون  .مانند تابش نور رنگین

مثلا   ،در آزمایش هایش بعد فیزیکی محرک معینی  ،وونت  .بلکه آزمایش را برای تکمیل آن لازم شمرد   ،نگری را کافی ندانست

شود تغییرات فیزیکی    شدت آن را به شیوه ی منظمی تغییر می داد و آنگاه روش درون نگری را به کار می گرفت تا معلوم

 مزبور موجب چه تغییراتی در تجربه هشیار آزمودنی از آن محرک می شوند. 

، کدام موضوعات منحصرا توسط رویکردهای زیست  رویکردهای زیست شناختی  رویکردهای روانشناختی بادر مقایسه بین    -2

 ؟  شناختی مورد تاکید قرار می گیرند

 3و  2 (4  هورمون (3  پیک عصبی (2  ( پدیدارشناختی1

  4پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه  رویکردهای زیست شناختی  پیوند رویکردهای روانشناختی با 

روانشناختی محض هستند )مثلاً: روانکاوی و پدیدارشناختی همگی متکی بر مفاهیم و اصول  ،  شناختی   ،رویکردهای رفتاری

گاهی رقابت هایی بین این رویکردها دیده می شود و هر یک توجیه متفاوتی   ،ادراک، ناهشیاری و خودشکوفایی(. هرچند

اما همه در این نکته اتفاق دارند که تبیین ها باید ماهیت روانشناختی داشته باشند. دیدگاه    ،برای پدیده واحدی ارائه می کنند

با جواب    شتریسوالات ب  افتیبه در  لیدر صورت تما .باشد یم  یحیپاسخنامه تشر  یدارا ییسوال ابتدا  2تنها در هر بخش، 

 .دیینما یداریعرضه خر  رانیا تیمحصول را از سا نیا دیتوان یم یحیتشر 

 
 خرید محصول 

https://iranarze.ir/es1340
https://iranarze.ir/es1340


 

 
5 

ی عموم  ی: روانشناس1فصل    

 

   یکارشناس سلامت اجتماع یسوالات استخدام

علاوه بر مفاهیم و اصول روانشناختی، مفاهیم و اصول فیزیولوژی و سایر   ،وضع و حال دیگری دارد و در آن  ،زیست شناختی

 مفاهیمی از قبیل پیک عصبی و هورمون نیز مورد توجه است.    ،شاخه های زیست شناسی

 ؟  چیست نخستین مراحل پژوهش در هر زمینه  مناسب ترین رو تحقیق در  -3

  بررسی پیمایشی  (2   بررسی های آزمایشگاهی ( 1

 همبستگی بررسی  (4     مشاهده (3

 ؟  چیست نخستین اصل حاکم بر رفتار اخلاقی با آدمیان مورد آزمایش  -4

  کمترین احتمال خطر  اصل (2     رضایت آگاهانه صلا( 1

 اصل بی طرفی در قضاوت ها (4  رعایت حریم خصوصی آزمودنی  صلا (3

حامل پیام هایی هستند که از مغز یا نخاع به اعضای پاسخ دهنده و عمدتاً به ماهیچه ها و یا غده ها می کدام نورون ها  -5

 روند؟ 

 های میانجی  ( نورون4 وابراننورونهای  (3 نورون های حسی (2 ( نورون بینابینی 1

 شود؟  بیماریبروز کدام انباشت دوپامین در برخی مناطق مغز ممکن است موجب  -6

  پارکینسون  (2     ( اسکیزوفرنی 1

 اختلال دو قطبی  (ADHD    4 اختلال (3

 ؟  و تالاموس مربوط به کدام بخش از مغز می شودبصل النخاع  -7

 بخش پس سری (4 لوب گیجگاهی  (3  ساقه مغز  (2    لوب پیشانی (1

 د؟  تشکیل می شو چه چیز از   قشر مخ  خش زیرینب -8

  یاخته های عصبی  (2    ( رشته های بدون میلین1

 مناطق ارتباطی  (4   اکسون های میلین دار  (3

 ؟  مغز انسان استنیمکره راست کدامیک از رفتارهای زیر در ارتباط با  -9

  کارهای پیچیده منطقی فراوان (2    ( محاسبات ریاضی 1

 های هندسی و ترسیم چند بعدی طرح  ،ساختنادراک فضایی   (4   های زبانی، نوشتاریوانایی ت (3

 ؟  غالب یاخته های بدن چند کروموزوم دارد  -10

1 )23   2) 26   3) 32   4) 46 

 به کار می رود؟ اسکیزوفرنیکدامیک از داروهای زیر برای درمان  -11

 الدو( 4  تورازین ( 3 آنتی کولینرژیک ( 2  سیمنت ( 1

 ؟  بر کدام اصل تاکید داشتجان بی واتسون و بی.اف. اسکینر نظریه  -12

  وراثت  (2   ( بنیاد زیستی رشد انسان 1
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 از پیش تعیین شدن استعدادهای انسان  (4   سرشت انسانانعطاف پذیری  (3

ماهگی، کودکان به صداهایی که با مناظر جالب همراه باشند، توجه فراوان نشان می دهند و می توانند محل    در چند  -13

 صدا را دقیقتر مشخص کنند؟ 

 ماهگی ۶ (4  ماهگی 4 (3  ماهگی  2 (2  هفتگی  6( 1

 ؟ بیابیدنقد نظریه پیاژه گزینه نادرست را در مورد  -14

  . بسیار پراهمیتی است؛ و تفکر ما را درباره رشد شناختی کودکان دگرگون کرده است ( نظریه پیاژه دستاورد فکری 1

همه  (2 این  آزمایش  روش  ،با  جدیدتر  پیاژه    ،های  که  ساخته  آشکار  دبستانی  پیش  کودکان  و  نوباوگان  ذهنی  کنشهای 

  از آنچه هست برآورد کرده است.  بیشتراستعدادهای آنها را 

در واقع مستلزم چند مهارت همچون توجه   ، بسیاری از تکالیفی که برای آزمون نظریه های مرحله ای طراحی شده اند  (3

  حافظه دانش اختصاصی است. 

ولی به علت نداشتن مهارت ضروری دیگری در انجام تکالیف    ،ممکن است کودک برخوردار از توانایی مورد سنجش باشد  (4

 ناتوان بماند.  

 ؟  نوزادان در چند ماهگی بیشتر از سایر ماه ها است احساس اضطراب در  -15

  ماهگی  سه یا چهار (2  ماهگی تا پایان سال اول زندگی  ۸( 1

 یک تا سه ماهگی (4    چهار تا پنج ماهگی (3

 در کدامیک از بخش های زیر وجود ندارد؟   های میانجی نورون -16

 ( نخاع4  ( چشم 3  ( ماهیچه ها 2   مغز ( 1

 ؟  در علوم روانشناسی چیست آستانه ی افتراقیمنظور از  -17

 در مقدار دو محرک برای تشخیص وجود دو محرک متفاوت   لازم مترین تفاوتک( 1

  حداکثر تفاوت در مقدار دو متحرک (2

  به آزمودنی محرک معیارارایه  (3

 تغییر در شدت محرک هر نوع  (4

 ؟ گزینه نادرست را بیابید -18

واقعیت تحریف می شود و شخص از داشتن کارکرد در    ،اختلالات که در آنها شخصیت به کلی درهم میریزد( گروهی از  1

   . اسکیزوفرنی نام دارند ،زندگی روزمره در می ماند

  . استان مرد بیش از اناسکیزوفرنی در زن میزان بروز اختلال (2

  .٪ جمعیت را گرفتار می کند1حدود  ،اسکیزوفرنی ( اختلال3

 .( کسانی که برچسب اسکیزوفرنی به آنان داده می شود معمولاً چند ماه و گاهی چند سال باید در بیمارستان بستری شوند4
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 ؟  در تفسیر مغز از رنگ ها تعریف فام چیست -19

   . ( مقدار نوری است که از هر سطح رنگی بازتابانده شود 1

  . کیفیتی است که آن را با نام رنگ به بهترین وجه میتوان توصیف کرد (2

  است.  ( درجه خلوص رنگ3

 است.  های نور مبنای تحليل طول موج (4

 ؟  چیستمنشأ صوت  -20

  حرکت یا ارتعاش یک شیء (2     تارهای صوتی ( 1

 و شنوایی  گفتاریسازمان یافتگی  (4    های نور طول موج  (3

 مسیری مستقیم تر از حسهای دیگر به مغز دارد؟  کدامیک از حواس زیر   -21

 شنوایی (4  بینایی (3  چشایی  (2  بویایی ( 1

 ؟  کدامیک از بخش های بدن کمترین حساسیت را در برابر فشار دارد  -22

 شست پا (4   بینی (3   ( گونه 2   ( لب 1

 ؟  قویترین حسی که کودک تجربه می کند چیست   -23

 ناراحتی (4   درد  (3  شادی  (2   ترس ( 1

 ؟  چیست مهمترین ویژگی نورون های قشر بینایی  -24

  حساسیت بسیار شدید این نورون ها نسبت به نور است. ( 1

  را بر عهده دارد  تجزیه و تحلیل فقط ناحیه بسیار بسیار کوچکی از هر تصویراینکه هریک  (2

  اینکه نورون ها در برخی نواحی روی شبکیه با هم ارتباط برقرار می کنند.  (3

 . ستندهتوانایی هماهنگ ساختن اطلاعات بخشهایی از تصویر است که مجاور هم   (4

 جایگاه آغاز بینایی سطحی دو بعدی است. ....  -25

  تصویر روی شبکیه  (2  ( نشانه های فاصله یا عمق شبکیه 1

 گینده های حسی (4   نورون های قشر بینایی  (3

 ؟ ذهن چکونه می تواند به بازشناسی اشخاص بپردازد  -26

  خاص  درون داد بینایی به فردینسبت دادن   (2   ماهیت و چیستی بررسی ( 1

 ارزیابی ویژگی های محیط پیرامون فرد  (4  تجسم فضایی توسط قوه خیال (3

 ؟  چیست  ثبت حرکتهای چشمساده ترین روش  -27

  بررسی و مطالعه روی اعصاب چشم  (2     مشاهده ( 1

 بدست آوردن اطلاعات از روی عکس ها (4  پایش چشم با دوربین تلویزیونی (3
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 عرضه(  رانیا  تیتوسط سا  فی؟ )تالبه چند دسته تقسیم می شوند ورون ها برحسب کارکرد عمومین -28

1 )2   2) 3   3) 4   4) 5 

 ؟  نوزادان مستلزم چیستتحقیق درباره توانایی های فطری  -29

   بررسی محیطی که کودک در آن رشد یافته  ( 1

  بر نقاط گوناگون نوزاد تثبیت چشم بررسی  (2

  ( بررسی رشد ادراکی از نخستین دقایق زندگی تا آخرین سال های دوران کودکی 3

 ارزیابی توانایی های شناختی کودک پس از شروع به یادگیری  (4

 ظاهر می شود؟  چند ماهگی در کودک  ادراک عمق تقریباً از  -30

 ماهگی 3 (4  ماهگی  6 (3  ماهگی 8 (2  سالگی  1( 1

 ؟  چیست  حسی  دستگاه هایکار اصلی  -31

  ادراک عمق  (2  ( پردازش اطلاعات دریافتی از محیط 1

 بیان درک فرد از محیط  (4     درک فاصله  (3

 ؟  دتمایل ما به خوابیدن یا بیدار ماندن را کنترل می کن، کدام فرایند زیر نظریه خواببر اساس  -32

  پیام های مغزی و تغییر خلق  (2     ( سائق خواب 1

 3و  1 (4   هشیار ساز وابسته به ساعت  (3

 ؟ می باشدسیگموند فروید کدام نظریه خواب متعلق به  -33

  متضاد را درباره خواب و بیداری -الگوی فرایند  (2 ( نظریه های مربوط به خواب همراه با رویا 1

 نظریه پی بردن به ناخودآگاه فردی و جمعی  (4  هشیار ساز وابسته به ساعت نظریه  (3

 ؟  چیست هیپنوتیسم  -34

 . سازد که تکانه های واپس رانده را به صورت نمادین بیان کند را قادر مینوعی خواب است که فرد ( 1

  . حالتی از آرمیدگی است که شخص در آن، تماس با بعضی الزامات عادی محیط را از دست می دهد (2

 است.   آیند  یا می واستعاره ای برای توضیح جریان تبدیل محتوای نهفته به محتوای آشکار افراد و رویدادهایی که در شرح ر  (3

 است.  شناخت فعالیت های ناهشیار ذهنشاهراهی برای  (4

 برای تغییر حالت هشیاری استفاده کرد؟  از کدامیک از روش های زیر می توان  -35

 همه موارد  (4 داروهای روانگردان  (3  هیپنوتیسم  (2  ( مراقبه1

 ؟  به جه صورت استبیشترین مصرف غیر مجاز مواد افیونی  -36

 دروهی مسکن   (4  مورفین  (3  تریاک  (2  هروئین ( 1

 آورد؟    واکنشهای ناشی از داروهای توهم زا به وجود می( تی اچ سی )تتراهیدروکانابینولمصرف چه میزان  -37
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  میلیگرم 15تا  10 (2    میلیگرم  10تا  5( 1

 میلیگرم  ۷0تا  ۳0 (4    میلیگرم 30تا  20 (3

 در کدام جفت متفاوت از هم هستند؟  کروموزوم های مرد و زن -38

 46( جفت 4  37( جفت 3  32( جفت 2  23( جفت 1

 ؟  چیستشرطی سازی کلاسیک تعریف  -39

  ( نوعی فرایند یادگیری است که طی آن محرکی قبلاً خنثی با محرک دیگری از راه جفت شدن مکرر پیوند می یابد.1

  در آن فرد به بازخوردهای مثبت پاسخ می دهد.   نوعی فرایند یادگیری است که (2

افزایش  های بدنی و توان پاسخ دادن به محرکها  فعالیت دستگاه عصبی سبب می شوند احساس فرایندیاست که در آن،    (3

  یابد.

 است. استعاره ای برای توضیح جریان تبدیل محتوای نهفته به محتوای آشکار افراد (4

   است؟ واکنشهای هیجانیکدامیک از عوامل زیر عامل مهمی در  -40

 تجربه نگاری  (4  وارسی (3 ( پیش بینی پذیری2  آینده نگری( 1

 ؟  حائز اهمیت استشرطی سازی رفتار عامل کدام گزینه در   -41

   تغییر رفتار با دریافت بازخوردهای منفی( 1

  محرکی قبلاً خنثی با محرک دیگری از راه جفت شدن مکررپیوند  (2

  پیشبینی درست ( توان محرک در 3

   تبدیل محتوای نهفته به محتوای آشکاریادگیری  (4

های    محرک یا رویدادی آزارنده به دنبال پاسخی می آید که تضعیف یا بازداری آن در موقعیت  .....،در آموزش از راه    -42

   بعدی مورد نظر است.

 شرطی سازی رفتار عامل  (4 محرک افتراقی  (3   تنبیه  (2  شرطی سازی ( 1

 ارتباط بین محرک ها یا بین رویدادهاست؟   ،آنچه به طور ذهنی بازنمایی می شودبر اساس کدام نظریه،  -43

  شرطی شدن کلاسیک  (2    ( دیدگاه شناختی 1

 رفتارگرایی دیدگاه  (4    ( شرطی شدن عامل 3

 ؟  چیستبرای رمزگردانی اطلاعات در حافظه فعال  اولین اقدام  -44

  یک محرک خنثی اکتساب (2   عامل با نیروهای محیطی ت( 1

 توجه ما بر آن اطلاعات تمرکز   (4     تمیز محرک  (3

 ؟  چیستبارزترین مشخصه حافظه فعال  -45

  همزمان  توانایی پردازش (2   ( گنجایش بسیار محدود آن 1
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 سیستم شناختی توانایی فعال سازی  (4    کافی  توجه نیاز به (3

 همانند نوعی تخته سیاه می نگرند؟   حافظهغالباً به چرا پژوهشگران  -46

  در محاسبات ذهنی  آن   به خاطر نقش (2  همزمان آن  توانایی پردازشبه خاطر ( 1

 رمزگردانی اطلاعات به دلیل توانایی نامحدود آن در  (4  گنجایش بسیار محدود آن به دلیل  (3

 ؟  از چیستفراموشی در حافظه فعال ناشی  -47

  اشکال در بازیابی  (2   ( عدم دسترسی به اطلاعات 1

 عدم دستیابی به اطلاعات  (4   زوال یا جانشینی مطالب  (3

ها نمایان می شود و به صورت بهبود در برخی تکالیف ادراکی و حرکتی و شناختی جلوه می    اغلب در مهارتکدام حافظه    -48

 عرضه( رانیا  تیبی آنکه به یاد داشته باشیم که چه تجاربی موجب این افزایش بوده است؟ )منبع سوالات سا  ،کند

 حافظه کوتاه مدت  (4  حافظه فعال  (3 ناآشکار حافظه  (2 هشیارانه حافظه   (1

 ؟  فعالیت های زیر می شودشامل کدامیک از تمرین بازیابی  -49

  تکالیف ادراکی و حرکتی و شناختیانجام  (2     تکرار مکرر مطالب (1

 یادآوری هشیارانه گذشته  (4 درباره مطالب یادگیری پرسیدن سوالاتی  (3

 ؟ را به چه معنا به کار می برنداصطلاح طرحواره  ،روانشناسان -50

   اشیاء،رویدادها یا موقعیت ها  ،( بازنمایی ذهنی طبقه ای از افراد1

  معینی  شیء یا رویداد ،به خاطر سپردن تمامی جزییات مربوط به شخص (2

  تکالیف ادراکی و حرکتی و شناختیبازیابی اطلاعات از طریق انجام  (3

 از حافظه دراز مدت اطلاعات  بازیابی  (4

   اما به صورت واحد ادراک می شوند. ،متفاوتندیی از اصوات است که از لحاظ فیزیکی ا معرف طبقه  هر ..... -51

 فونتیک (4   آوا (3   واج (2   حرف( 1

 ؟  سالگی چگونه است 2گفتار کودک در   -52

   نظم دستوری بیشترمحدود اما دارای  (2  ( محدود به چند واژه جدا از یکدیگر 1

 شبیه گفتار بزرگسالان  (4 ی و سه واژه ای امتشکل از جمله های دو واژه  (3

 چیست؟  رویدادهای آسیبیمنظور از  -53

 وارد آمده به فرد  فشار روانی( هرگونه 1

 همچون زمین لرزه و سیل و فجایعی که آدمی خودش مسبب آنست   ،فاجعه های طبیعی( 2

 ( شناخت منفی فرد از خود در مواجهه با مشکلات   3

 ویژگی های شخص با خصوصیات محیط ( تعامل منفی 4
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 ؟  از چه مشکلی رنج می برد اختلال در هر دو زمینه تصویر و واژه استبر اساس نتایج عصب شناسی، بیماری که دچار  -54 

   اختلال در حافظه کوتاه مدت ( 1

  اختلال در حافظه بلند مدت  (2

   اشیاء،رویدادها یا موقعیت ها  ،ذهنی طبقه ای از افرادعدم بازنمایی  (3

 عدم ذخیره مفاهیم  (4

 ؟  نادرست استاستدلال کدام گزینه در خصوص   -55

 . ی می اندیشیم، سازمان یافتگی بر اندیشه های ما حاکم استا( هنگامی که به شیوه ی گزاره 1

  . گاه ساختار حافظه دراز مدت است که اندیشه های ما را سازمان میبخشد (2

  است.  تداعی های حافظه تنها ابزارهای سازماندهی اندیشه ها (3

زنجیره ی اندیشه های ما غالباً شکل یک حجت دارد که در آن یک گزاره در نقش حکم یا نتیجه ای است که در پی استنتاج   (4

 آن هستیم و بقیه ی گزاره ها دلایل حکم یا مقدمات نتیجه محسوب می شوند. 

غذا یا رابطه جنسی سوق می دهد که موجب کسب لذت یا رفع حالتی    ،رفتار را به سوی مشوقی همچون آبمعمولاً  ......    -56

   ناخوشایند گردد.

 استنتاج  (4  بازخورد (3  پاداش  (2  ( انگیزش 1

به هم گره میخورند تا سطح کلی نیاز مشخص  در کجا    پیام های سیری و گرسنگی که به مغز می رسنددر مرحله اول،    -57

 گردد؟  

 لوب پیشانی مغز  (4 قسمت پس سری  (3  ساقه مغز  (2  هسته مفز ( 1

. 

 ؟  دوباره به وزن سابق خود بر می گردند ،بیشتر کسانی که رژیم لاغری در بیش می گیرندچرا  -58

   به دلیل وجود ذخایر چربی در بدن( 1

  از دست دادن اراده و انگیزه (2

  محرومیت غذایی موقت واکنش شدید آدمی به  (3

 های ویژه طعم در ساقه مغز  ( پاسخ دهی نورون4

 . دارد...... برانگیختگی جنسی رابطه تنگاتنگی با  ،در بسیاری از انواع موجودات -59

  فعالیت جنسی  (2    ( تغییرات هورمونی1

 انگیزش و هیجانات روحی فرد  (4   عملکرد بیضه ها در مردان (3

 ؟  مطابقت ندارد تفاوت های جنسیتی کدام گزینه با  -60
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 . جنس خواه نشان داده است که مردان و زنان جوان در مسائل جنسی نگرشهای متفاوت دارند ( بررسی افراد دگر1

  

 بینند. زنان بیش از مردان رابطه جنسی را جزئی از رابطه عاشقانه می جنس خواه نشان داده است که بررسی افراد دگر (2

بی وفایی عاطفی یا    :تفاوتهای مشهود بین مردان و زنان از لحاظ نوع حوادث منجر به حسادت جنسی عبارت بوده اند از  (3

 . بی وفایی جنسی

 . واکنش شدیدتری نشان می دهند ، وفایی جنسی همدم خود صرف نظر از ماهیت ارتباط عاطفی آن نسبت به بیزنان  (4

 بر ارزیابی ما از دیگران اثر بگذارد؟ کدامیک از عوامل زیر می تواند   -61

 محیط پیرامون (4  هورمون ها  (3  بازخورد مثبت  (2   خلق (1

 احتمالاً فرزندان باهوش پیدا می کنند ؟  ، پدر و مادر باهوشچرا  -62

  همبستگی سنخ ارثی با محیط به دلیل   (2 به دلیل انتقال ژن های غالب به فرزندان ( 1

 به دلیلاهمیت بیشتر به رشد صحیح کودک  (4  تعامل های خود با آنانبه دلیل  (3

 ؟ چیست تصمیم درباره موثرترین تدابیر درمانی برای مردمان گرفتار اختلال عاطفی و روانی یا بزهکار مستلزم  -63

  ( همبستگی مثبت سنخ ارثی کودک با محیط او 2    ( تجربه های شناختی 1

 سنجش رویکردهای خاص  (4  ارزیابی عینی تفاوت های فردی  (3

را میتوان الگوهای اختصاصی و متمایز تفکر و هیجان و رفتار دانست که اسلوب شخصی تعامل با محیط فیزیکی و ......  -64

 اجتماعی هر شخص را رقم می زنند.

 تفاوت های فردی  (4 فرهنگ  (3 علایق و استعدادها  (2  شخصیت ( 1

 ؟  نمی باشدنظریه سه وجهی اشترنبرگ کدامیک از زمینه های  -65

    بافت  (2     ( تجربه 1

 وراثت  (4  کارهای پردازشگری اولیه  و ساز (3

 عرضه(  رانیا ینترنتی؟ )منبع فروشگاه اچه کسی بودخالق نظریه روانکاوی  -66

 آندرسن  (4  اشترنبرگ  (3  فروید  (2   یونگ ( 1

 بیابید. یپتعارض ادیگزینه نادرست رادر مورد نظریه   -67

 . سالگی تکانه های جنسی پسر به سوی مادر هدایت میشود   ۶یا  5طبق نظر فروید در حدود  ( 1

او را اخته کند.   ،به نظر فروید کودک در این مرحله گرفتار این ترس نیز می شود که پدرش به تلافی این تکانه های جنسی(  2

 .اختگی« نامید اضطراب »فروید این ترس را 

 پایان می بخشد و مرحله جنسی آلتی شروع می شود. کمون حل تعارض ادیپی به مرحله ( 3
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کودک کمتر به بدن خود توجه دارد و بیشتر معطوف یادگیری مهارت هایی می شود که او را در    ،سالگی  12تا    ۷در خلال  (  4

 .سازگاری با محیط یاری می دهند

 ؟ چیست  رویکرد رفتارگراییتعریف رفتار در  -68

   .زند( یک عمل قابل مشاهده؛ عملی که از شما یا از فرد دیگری سر می1

  . رفتار را از طریق یادگیری شکل می دهد ،شرایط محیطی  که  تعامل مستمر بین متغیرهای شخصی و محیطی (2

  .پاسخ به یک محرک درونی یا بیرونی است (3

  است.مطالعه و ثبت پاسخ های یک ارگانیسم در شرایط مشخص به یک محرک بیرونیمشاهده،  (4

 ؟  چیستمفهوم محوری در نظریه شخصیت راجرز  -69

  خویشتن یا خودپنداره (2   ( ادراک فرد از جهان و رفتارش 1

 پاسخ قابل مشاهده  (4     انگیزه بیرونی (3

 ؟ نمی باشد  رویکرد شناختیکدامیک از مزایای  -70

  تحقیقات تجربی استوار بودن بر  (2   مبهم  مفاهیمعدم بکارگیری ( 1

 ساختارهای شناختیبه وسیله  تفاوتهای فردی در رفتارتوضیح  (4  به شناسایی صفات بسنده نکردن به  (3

 ؟  چیستبارزترین منابع فشار روانی  -71

  فرد از خود  ادراکات و  اندیشه ها تمام (2    نیروهای درونی( 1

 ( رویدادهای آسیبی 4    نیروهای بیرونی (3

 دیگران شکاک تر باشند؟  به نسبت زمینه های روانشناسی در مورد نظریات در  روانشناسان ممکن استچرا  -72

اند که بعدها معلوم شده بر شیوه های   ( آنان بیش از دیگران با ادعاهای خارق العاده در زمینه های روانشناسی مواجه شده 1

   های غلط مبتنی بوده اند.  استنباط  و آزمایشی مخدوش

  وانشناسان به خوبی می دانند که گزارش های عامه پسند از یافته های روانشناسی، اغلب مبالغه آمیزند. ر (2

روانشناسان را نسبت به سوگیری ها و کاستی های توانایی    ،پژوهش های روانشناسی شناختی و روانشناسی اجتماعی  (3

  . اش حساستر کرده است  آدمی در استنتاج درست از تجارب روزانه

 همه موارد  (4

 ؟  در اثر کدامیک از عوامل زیر به وجود می آیداختلال شناخت   -73

   برانگیختگی هیجانی شدید در کار پردازش اطلاعات اخلال ( 1

  درباره شایستگی خود  کلی وینگرش  تزلزل فرد و (2

  افکار پراکنده در مواجهه با محرک های تنش زا گذراندن  (3

 3و  1 (4
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 ؟  چه نوع اختلالاتی استفیزیولوژیایی  -اختلالات روان   -74

   ( آن دسته از اختلال های جسمانی است که گمان می رود هیجانها در آنها نقش محوری داشته باشند.1

  به وجود می آیند.  افکار پراکنده در مواجهه با محرک های تنش زااختلالاتی است که در اثر گذراندن  (2

روحی است به  هر فعالیت و عملی که موجود زنده انجام می دهد و متضمن کارهای بدنی و  اختلالاتی است که در اثر    (3

  وجود می آید. 

 به وجود می آید.  آسیب دیدگی بافت و وجود درداختلالاتی است که در اثر آسیب محیطی و  (4

 ؟  چه بود خاستگاه درونی پاسخهای تنشیبه عقیده فروید  -75

  اجتناب مکرر از موقعیتی معین  (2   فیزیولوژیایی -( اختلالات روان 1

 ( فشار روانی مستمر 4    های ناهشیار  ( تعارض3

 ؟  اصطلاحا چه نامیده اندکوشش شخص برای حل و فصل شرایط تنش زا را  -76

  مقابله (2     ( اجتناب 1

 تسکین  (4   برانگیختگی فیزیولوژیایی (3
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 عرضه  رانیا فیتال  یروان  ی شناس  بیفصل دوم: سوالات آس ❖

 کدام گزینه از اقدامات بنجامین راش در جهت بهبود وضعیت بیماران روانی در قرن هجدهم بوده است؟  -1

 ( جلوگیری از تجویز داروهای گیاهی برای بیماران روانی 1

 بیماران مبتلا به اختلال روانی( اختصاص بخش جداگانه برای 2

 های سنتی برای درمان بیماران( تأکید بر استفاده از روش ۳

 های بیمارستانی ( حذف کامل درمان شغلی از برنامه 4

    گزینه ایران عرضه:  ناهنجاری      2پاسخ سایت  پیشرفتهای مهم خیلی کمی در شناختن  تا قرن هجدهم،  دانشمندان 

راش    داشتند. دوباره 1۷45-1۸1۳) بنجامین  را  روانی  اختلالات  به  علمی  رویکرد  به  علاقه  آمریکا،  روانپزشکی  بنیانگذار   )

به کارکنان پزشکی بیمارستان پنسیلوانیا پیوست. او از وضعیت نامناسب بیمارستان به وحشت    1۷۸۳برانگیخت. راش در سال  

ختلال روانی در بخش های خودشان، تأمین کردن درمان شغلی افتاده بود، از بهبودهایی نظیر قرار دادن بیماران مبتلا به ا

 برای آنها، و ممنوع کردن ملاقات افراد کنجکاو که برای سرگرمی از بیمارستان دیدار می کردند، دفاع کرد. 

 کند؟یم انیرا ب یدر وراثت رفتار ییدوقلو  قاتیاعتبار تحق  یبرا دهایتهد نی تر از مهم  یک ی یبه درست  نهیکدام گز  -2

 . یفرزندخواندگ قاتیدر تحق یناتن نیوالد یدرباره سوابق خانوادگ ی( نبود مدارک کاف1

 .یانواع اختلالات روان یدر تمام یخانوادگ   طیمح یبالا ری( تأث2

 دوقلوها.  ی هاداده  لیدر تحل یژن یبردار( استفاده نکردن از نقشه ۳

 . یتخمک کی  یدر دوقلوها  یکی( احتمال نداشتن شباهت کامل ژنت4

    4پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه    کنندیم  یبررس  یدرمانو روان  یپژوهشگران وراثت رفتار  ی:در وراثت رفتار  قاتیتحق 

  ی خانوادگ  ی وراثت  یالگو  یکه مشاهده شود اختلال  شودیآغاز م  یزمان  قات ی. تحقرسندی به ارث م  یکه تا چه اندازه اختلالات روان 

 . شودیمحاسبه م شاوندانشانی افراد مبتلا و خو نیب یهمگام زانیو م یآورجمع  یروند، سوابق خانوادگ نیدارد. در ا 

 ( بالاتر باشد.کسانی یها)با ژن  یتخمک کی  یدر دوقلوها یهمگام  زانیم رودیانتظار م 

 شامل:  جیرا یهاروش 

 نییتع  یبرا  ستند،ین  ایمبتلا به اختلال هستند    شانیناتن  ای  یتن  ن ی که والد  یفرزندان  سهی: مقایفرزندخواندگ  قاتیتحق    

 . طیمح ای کینقش ژنت

 .اندافته یجدا رشد  ایکه با هم   یتخمک  کی یدوقلوها سهی : مقاییدوقلو  قاتیتحق    

 یهای ژگیمثل و  یهرچند نقاط ضعف  کنند،ی در بروز اختلالات کمک م  یطیو مح  یستیمطالعات به درک سهم عوامل ز   نیا

 وجود دارد.  یتخمک کی یدوقلوها یکیژنت یهاتفاوت  ای یناتن  نی والد نشدهیریگاندازه

 یی هایماری به شناخت ب  یاختلالات، کمک بزرگ  ای  یشناختو ارتباط آن با عملکرد روان   یکیتنوع ژنت  یبا بررس  یمولکول  وراثت

 کرده است.    یو اختلالات اضطراب یزوفرنیاسک سم،یمانند اوت
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ی کارشناس سلامت اجتماع یسوالات استخدام  

 کند؟ی را دنبال م یچه هدف «یافتراق صی»تشخ ،یاختلالات روان صیدر تشخ -۳

 انتخاب نوع دارو  یشدت علائم برا نیی( تع1

 درمان توسط درمانجو  رشیپذ زانیم یابی( ارز 2

 ق ی دق صیبه تشخ دنیرس یبرا یاضاف ای نی گز یاختلالات جا دییتأ  ای( رد ۳

 ها با اختلالات شناخته شدهنشانه  یهمگام زانیم سهیمقا( 4

 های بالینی به چه چیزی اشاره دارد؟ اثر بارنوم در موقعیت  -4

 ( گرایش به دادن بازخورد دقیق و شخصی درباره درمانجویان1

 کند( تمایل به بیان اظهارات کلی و مبهم که درباره اغلب افراد صدق می 2

 های آماری در تعبیر نتایج آزمون ( تأکید بر تحلیل ۳

 های خاص و انحصاری ها بر پایه نظریه ( تفسیر آزمون 4

 ؟ کدام است  MMPI-2-RFو   MMPI-2آزمون    نیب یاصل تفاوت  -5

1  )MMPI-2  برا  یبازساز  یهااس یمق  یدارا تشخ  یشده  حال  یاصل  یصیطبقات  در  ا   MMPI-2-RFکه    یاست،    ن یفاقد 

 . هاستاس یمق

2 )MMPI-2-RF نسبت به  یکمتر یهاتعداد مادهMMPI-2 کندی دارد و بر عوامل مرتبه بالاتر تمرکز م. 

۳ )MMPI-2-RF  از  تریطولان یانسخهMMPI-2  دارد.  ترق ی سنجش دق یبرا یشتریاست که مواد ب 

4 )MMPI-2 که  یاعتبار است، در حال  یهااس یتنها شامل مقMMPI-2-RF شده است.  ینیبال یهااس یشامل مق 

 آیندها و پیامدها اشاره دارد؟ های رفتاری، کدام مفهوم به درستی به پیشدر ارزیابی  -6

 دهند.شوند و پیامدها رویدادهایی هستند که بعد از رفتار رخ میآیندها رویدادهایی هستند که قبل از رفتار واقع می( پیش1

 شوند. دهند و پیامدها رویدادهایی هستند که قبل از رفتار واقع میرفتار رخ میآیندها رویدادهایی هستند که بعد از  ( پیش2

 دهند. آیندها و پیامدها به ترتیب به رویدادهایی اشاره دارند که فقط در طول رفتار رخ می( پیش۳

 آیندها و پیامدها مفاهیم مشابهی هستند و هیچ تفاوتی با هم ندارند. ( پیش4

 است؟  حیصح نهی)سالم( به ارث ببرد، کدام گز  Bآلل   کی)مضر( و  Aآلل  کی  یاگر فرد ،یدر ارتباط با اختلالات ارث   -7

 مبتلا خواهد شد.   یماری ( فرد به طور قطع به ب1

 باشد. ینسل بعد یبرا یماریناقل ب  تواندی ( فرد هرگز نم2

 ها، سالم خواهد ماند.  نهفته بودن آلل  ای( فرد بدون توجه به غالب  ۳

   .غالب باشد، ممکن است به بیماری مبتلا شود A ( فرد اگر آلل4

 دهد؟کدام جمله، بیشترین تأثیر صفات شخصیتی را طبق نظریه صفت و مدل پنج عاملی به درستی توضیح می  -۸

 ی شرایط محیطی هستند و ارتباطی با صفات شخصیتی ندارند.( وقایع زندگی منفی عمدتاً نتیجه 1
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ی کارشناس سلامت اجتماع یسوالات استخدام  

 کنند.های خطرناک دوری میخواهی بالا معمولاً از موقعیت ( افراد با هیجان 2

 پذیرتر کنند. ها و خطرات زندگی آسیب توانند افراد را نسبت به استرس ( صفات شخصیتی می۳

 دهی زندگی ندارد. دهد و شخصیت نقش فعالی در شکل ( شرایط محیطی همیشه شخصیت افراد را تغییر می 4

تواند در حضور جمع خوب  کند که او هم می وقتی فردی با دیدن موفقیت همکلاسی خود در سخنرانی کلاسی، احساس می  -۹

 صحبت کند و در نتیجه در کنفرانس بعدی عملکرد موفقی دارد، این موقعیت به کدام نوع تقویت اشاره دارد؟ 

 ( تقویت اجتماعی 4 ( تقویت جانشینی۳  ( تقویت منفی 2  ( تقویت مثبت 1

کند،  در این جمله کدام روش درمانی توضیح داده شده است: »درمانگر هنگام انعکاس دادن آنچه را که درمانجو بیان می  -10

دهد تا احساس کند متخصص بالینی کند، این روش به درمانجو امکان میبا بیان کردن آن به طریقی دیگر به او منعکس می 

 دهد«؟ کند و آنها را مورد قضاوت قرار نمیاز روی همدلی گوش می 

 رفتاری-( درمان شناختی2     ( درمان تحلیلی1

 گرا و درمانجو مدار( درمان انسان 4   ( درمان مبتنی بر رویکرد رفتاری۳

های قابل ملاحظه در زبان، روخوانی و ریاضیات و نیاز به کمک برای انجام تکالیف زندگی ماندگیهایی مانند »عقب ویژگی   -11

 اشاره دارد؟  DSMروزمره« به کدام یک از سطوح ناتوانی عقلانی طبق  

 ( عمیق 4  ( شدید۳  ( متوسط 2  ( خفیف1

-DSMگیرد که قبلاً به صورت جداگانه در  تحت عنوان »اختلال طیف اوتیسم« قرار می   DSM-5کدام یک از اختلالات در    -12

IV-TR  شدند؟بندی میطبقه 

 ( اختلال اوتیستیک، اختلال آسپرگر، اختلال از هم پاشیدگی کودکی، اختلال رشد فراگیر.  1

 افسردگی. اختلال توجه و تمرکز، اختلال اضطراب، اختلال  ( اختلال رشد فراگیر،2

 ( اختلال اوتیستیک، اختلال اضطراب اجتماعی، اختلال خواب، اختلال شخصیت مرزی.۳

 اختلال هویت جنسیتی، اختلال دو قطبی، اختلال استرس پس از حادثه.  ( اختلال آسپرگر،4

 های زیر بیشتر به اختلال یادگیری خاص همراه با اختلال در ریاضیات )محاسبه پریشی( اشاره دارد؟ کدام یک از ویژگی  -1۳

تواند مفاهیم ریاضی ساده را درک کند و در انجام محاسبات ابتدایی مانند جمع و تفریق دچار مشکل است، به  ( فرد نمی 1

 طوری که حتی قادر به تراز کردن دفترچه بانکی خود نیست. 

تواند مسائل ریاضی  ای مشکل دارد و به دلیل این مشکل نمی تر مانند معادلات چند مرحله ( فرد در انجام محاسبات پیچیده2

 پیچیده را حل کند.

( فرد قادر به انجام محاسبات پیچیده است، اما در درک مفاهیم ابتدایی ریاضی مانند الگوهای عددی و ترتیب اعداد دچار  ۳

 شود. مشکل می 
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های مربوط به محاسبات را به درستی ذخیره کرده و برای  تواند داده ( فرد به دلیل مشکل در حافظه تصویری و شنیداری نمی4

 حل مسائل استفاده کند. 

 کند؟کمک می ADHDچگونه آموزش روانی به افراد مبتلا به   -14

ای را برای بهبود عملکرد روزمره  کند تا اختلال خود را بهتر درک کرده و راهبردهای مقابله( این آموزش به افراد کمک می1

 توسعه دهند. 

 اختلال خود را نادیده بگیرند و به زندگی روزمره ادامه دهند. ADHDشود که افراد مبتلا به ( آموزش روانی باعث می 2

 گذارد. موثر است و بر مشکلات رفتاری تأثیر نمی  ADHDهای اجتماعی افراد مبتلا به ( این آموزش تنها در بهبود مهارت ۳

 دهد که امید به تغییرات و بهبود زندگی خود پیدا کنند.( آموزش روانی به افراد این امکان را می 4

 رسند؟اختلالات اضطرابی در چه سنی به اوج شیوع خود می -15

 سال   55تا  50( 4 سال  44تا  ۳0( ۳ سال  2۹تا   25( 2  سال  24تا  20( 1

آید که نباید به عنوان یکی از چهار نشانه لازم در حملات وحشت زدگی در نظر  های خاص فرهنگ به حساب می از نشانه   -16

 گرفته شود؟ 

 ( احساسات خفگی 2   ( تپش قلب و کوبش قلب 1

 ( درد یا ناراحتی قفسه سینه4  ( زنگ زدن گوش، سفتی گردن یا سردرد ۳

 های زیر میان وسواس فکری و وسواس عملی  صحیح است؟ کدام یک از تفاوت  -17

ها رهایی ندارد، در حالی که وسواس عملی به رفتارهای  آن ( وسواس فکری به عنوان تصورات و افکار مداومی است که فرد از  1

 ها است. کند مجبور به انجام آن شود که فرد احساس میمکرری گفته می 

 شوند.زمان و به صورت هماهنگ در فرد مشاهده می( وسواس فکری و عملی همواره به طور هم 2

اثر کند، اما در وسواس عملی هیچ ارتباطی کند افکار خود را با انجام اعمال خاصی بی( در وسواس فکری، فرد سعی می۳

 میان افکار و اعمال وجود ندارد. 

 شود، در حالی که وسواس عملی تنها به رفتارهای منفی و مخرب مرتبط است. ( وسواس فکری تنها به افکار مثبت مربوط می4

 ( چه مزیتی نسبت به درمان دارویی دارد؟   HRTسازی عادت )درمان رفتاری آموزش وارونه -1۸

 های موکنی  ( پیشگیری از عوارض جانبی دارو و موفقیت در کاهش نشانه 1

 ( نیاز به زمان کمتر برای درمان  2

 ( عدم نیاز به مشارکت فعال بیمار   ۳

 ( تأثیر فوری و بدون نیاز به تمرین  4

 ندارند؟    PTSDبرای درمان   CBTچرا برخی متخصصان بالینی، تمایلی به استفاده از  -1۹

 . ( زیرا تنها برای کودکان مؤثر است1
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    .( زیرا این روش نیاز به تخصص خاصی ندارد2

    .های بسیار بالای درمان( به دلیل وقت و هزینه ۳

   .دهی بیماران ( به دلیل میزان بالای انصراف و عدم پاسخ4

 های بدن خود را چگونه تعبیر کنند؟  گیرند که واکنش برای اختلال اضطراب بیماری، درمانجویان یاد می CBTدر  -20

 تر  بینانه( به صورت واقع 2    آمیز   ( به صورت اغراق 1

 ها  ( با نادیده گرفتن کامل نشانه 4  ( با تمرکز بر بدترین سناریوهای ممکن  ۳

های قلبی هستند. کدام یک از موارد زیر دلیل  ، در معرض خطر بیشتری برای ابتلا به بیماری  Dافراد دارای تیپ شخصیت    -21

 - عرضه   رانیناشر ا -  نیست؟اصلی این ارتباط 

 ( تمایل به تجربه هیجانات منفی مانند اضطراب و افسردگی   1

 های اجتماعی   ( مهار اجتماعی و عدم ابراز احساسات در موقعیت 2

 ( پاسخ ایمنی معیوب و افزایش التهاب ناشی از استرس   ۳

 ( تمایل به مصرف بیشتر غذاهای چرب و پرکالری   4
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