
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

دیبزن نجایا ط،یکارشناس بهداشت مح یسوالات استخدام نیدتریجد گانیدانلود را یبرا  

دیبزن نجایا ،یاخبار استخدام نیجهت مشاهده آخر نیهمچن  

 » انتشار یا استفاده غیر تجاری از️ این فایل، بدون حذف لوگوی ایران عرضه، مجاز️ می باشد «

 

iranarze.ir 

   یسوالات استخدام

  طی کارشناس بهداشت مح
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ط یکارشناس بهداشت مح یسوالات استخدام    

 

 

 

بهداشت مسکن و اماکن    ،ییبهداشت )بهداشت مواد غذا اتیسوالات کل ❖

   1403عرضه  رانیا فیمبارزه با حشرات و جوندگان و گندزادها( تال  ،یعموم

 ( iranarze.ir) روز تا دو ماه در آب نمک غلیظ نگهداری کرد؟ 4۵چرا باید پنیر تازه درست شده را حداقل  -1

 ( به دلیل تکمیل مراحل ساخت پنیر  2 نجوشیده ( به دلیل درست شدن پنیر از️ شیر ۱

 ( به دلیل جلوگیری از️ مسمومیت ها۴ ( به دلیل پاکساز️ی باکتری ها توسط نمک۳

    1پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه     پنیر یک ماده غذائی بســیار مقوی اســت و انواع مختلف دارد. پنیر سالم دارای طعم مطبوع بوده

ســفید و کمی مایل به ز️رد باشــد . چون اغلب مواقع پنیر را از️شیر نجوشیده تهیه میکنند بنابراین از️ مصرف پنیر تاز️ه باید  و رنگش باید  

ماه در داخل یخچال یا سردخانه  2روز️ تا     45در هزار( حداقل به مدت  17تا     13خودداری شود و قبل از️ مصرف آن را در آب نمک غلیظ ) 

 .نگهداری نمایند 

 (iranarze.ir) های ماهی ناسالم به چه رنگی دیده میشود؟ ششآب -2

 ( مشکی۴  ( صورتی ۳  ای تیره ( قهوه2  ( قرمز تیره  ۱

  2پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه    فرق بین ماهی سالم با ماهی کهنه و فاسد 

 کدر و خشک است.سطح بدن ماهی سالم و تاز️ه ، لزج و براق است در حالی که سطح بدن ماهی کهنه ،  -

 فلس های بدن ماهی تاز️ه ، براق است و به راحتی کنده نمی شود ولی در ماهی کهنه فلس ها به راحتی از️ بدن  -

 ماهی جدا می شود.

شفافیت ندارد و   چشم های ماهی سالم و تاز️ه ، درخشان ، شفاف ، روشن و برجسته است ولی در ماهی کهنه و ناسالم ، چشم ها -

 ره وکدر است.فرورفته ، تی

گودی روی بدن ماهی مدتی    اگر با انگشــت دســت، بدن ماهی تاز️ه را فشــار دهید گودی آن ز️ود از️ بین میرود ولی اگر ماهی کهنه باشد -

 باقی میماند. 

 آبشش های ماهی سالم و تاز️ه، به رنگ قرمز روشن است در حالی که در ماهی ناسالم به رنگ قهوه ای تیره است. -

افقی نمی ماند واز️دو   نچه ماهی را به حالت افقی نگهداریم اگر تاز️ه باشد به همان حالت باقی میماند ولی ماهی کهنه به حالتچنا -

 طرف خم می شود.

 

 (iranarze.ir) مصرف جوش شیرین در تهیه نان، برای مصرف کننده چه خطراتی را در پی دارد؟ -3

   یحیبا جواب تشر  شتریسوالات ب افتیبه در  ل یدر صورت تما .باشد ی م ی حیپاسخنامه تشر  یدارا ل،یفا ن یا ییسوال ابتدا 3

 .د یینما یداریعرضه خر  ران ی ا تی محصول را از سا  نیا  دی توان یم

 
 

 

 خرید محصول 

https://iranarze.ir/es1096
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ط یکارشناس بهداشت مح یسوالات استخدام    

 ( باعث ایجاد غلظت خون  2   ( جذب فسفرو روی در بدن  ۱

 های معده  ( باعث اختلالات و ناراحتی۴   ( باعث اختلال دستگاه عصبی  ۳

  4پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه     درصد پروتئین است، ولی در کشور ما غذای اصلی مردم را تشکیل میدهد . 9نان فقط درای

ر تهیه شــود ســالم تر و مغذی تر خواهد بود. بنابراین به عنوان غذای اصلی مردم ، کنترل و نظارت بهداشتی آن  اگر نان از️ آرد ســبوس دا

 از️ مراحل اولیه تهیه آرد تا تهیه نان بسیار مهم است.

صورت غیر بهداشتی تهیه شود  مواد اولیه نان از️ : آب ، آرد و خمیر ترش یا مایه خمیر و نمک . اگر مواد اولیه نان نامرغوب باشد و به  

کیفیت آن نامطلوب خواهد بود . باید توجه داشت برای ورآمدن خمیر بایداز️خمیر ترش خالص یا خمیر ترش و مخمر استفاده شود و از️  

 مصرف جوش شیرین جداً خودداری گردد. 

 مصرف جوش شیرین در تهیه نان برای مصرف کننده خطراتی را در پی دارد که عبارتند ا ز️: 

 مانع جذب آهن ، کلسیم ، فسفر ، روی و برخی از️ عناصر مغذی می شود. -

 باعث اختلالات دستگاه گوارش و ناراحتی های معده میگردد. -

 چون جذب آهن را مختل میکند باعث عوارض کم خونی می شود. -

 ماندگاری نان را به شدت کم کرده و باعث بیات شدن ز️ودرس نان می شود. -

 ات ودور ریز نان را به شدت افزایش میدهد. میزان ضایع -

 ( iranarze.ir)  بندی شده مجاز بایستی دارای چه مشخصاتی باشند؟برچسب مواد غذایی بسته -4

 ( تاریخ تولید و انقضای مصرف  2   برداری  ( شماره پروانه بهره۱

 ( همه موارد  ۴    ( شماره پروانه ساخت  ۳

 (iranarze.ir) ؟باشدنادرست میکدام یک از گزینه زیر  -5

 ( خون دام در هنگام کشتار حتی الامکان کاملا سریع خارج گردد.  ۱

 ( محل کشتارگاه باید از️ منطقه شهری دور باشد.  2

 ( محل تاسیس کشتارگاه باید دارای منابع آبی کافی باشد.  ۳

 و کار دارند، باید آز️مایشات کامل پزشکی را پشت سر بگذارد.   ( کلیه کارگرانی که با کشتار دام گوشتی سر۴

  گیرند چیست؟های مختلف قرار میدلیل آنکه بیشتر افراد روستا، مخصوصاً کودکان در معرض ابتلا به بیماری -6

 ( عدم تغذیه مناسب 2   ( به دلیل مسکن غیر بهداشتی  ۱

   ۳و   ۱ینه ( گز ۴  ها و تویور در محیط خانه  ( نگهداری دام۳

 ( iranarze.ir) هایی باشد؟در تامین احتیاجات اساسی جسمی، زمین محل ساختمان باید دارای چه ویژگی -13

 (  در جهت بادهای موسمی و دائمی بنا نشود.2   ( سطح آب ز️یرز️مینی بالا باشد.  ۱

 ( ز️مین مسکونی در محل پست و  مرطوب باشد.  ۴متر کمتر نباشد.  ۸ها از️ ( سعی شود عرض کوچه۳

 (iranarze.ir) ؟نیستهای یک مسکن مناسب های زیر از شاخصکدام یک از گزینه -7



 

 
4 

ط یکارشناس بهداشت مح یسوالات استخدام    

 ( دفع مدفوع و فاضلاب  2      ( تهویه۱

 ( قرار گرفتن در نزدیکی امکانات رفاهی  ۴  ( جلوگیری از️ بروز️ حوادث و سوانح ۳

 (iranarze.ir)  .شود برای یک نفر حدود ...... و برای هر فرد اضافی ...... استفضایی که برای اتاق خواب در نظر گرفته می  -8

 مترمربع  ۵ -مترمربع   ۷( 2    مترمربع  ۳ - مترمربع   ۹( ۱

 مترمربع  ۳ -مترمربع   ۷( ۴   مترمربع  ۵ -مترمربع   ۹( ۳

 ( iranarze.ir) های تولیدی چه کاری باید انجام داد؟در مناطقی که سیستم جمع آوری زباله در آن وجود ندارد، با زباله -9

 ( رها کردن ز️باله در قسمت دور از️ منطقه مسکونی 2    ( سوز️اندن ز️باله ها  ۱

 ( ریختن در گودال و پوشاندن آن با خاک ۴   ( جاری کردن در آب روان ۳

 (iranarze.ir) چاه فاضلاب غسالخانه، حداقل چند متر باید با آب های زیر زمینی فاصله داشته باشد؟ -10

 متر۱( ۴   متر 2( ۳  متر  ۴( 2  متر  ۳( ۱

 (iranarze.ir) باشد؟میهای مبارزه با حشرات و جوندگان  ترین روشهای زیر از متداولکدام یک از گزینه -11

 ( غیر مستقیم۴  ( فیزیکی ۳  ( ژنتیکی2  ( بیولوژیکی ۱

 ( iranarze.ir) شود؟هایشان از چه نوع حشره کشی استفاده میها از پناهگاهبرای بیرون کشیدن سوسک -12

 ( دیمتوات ۴  ( لاروین  ۳  ( تری کلرفن 2  ( پیرتروم  ۱

 (iranarze.ir) دهد؟ا انتقال میها ر مگس خانگی از چه طریقی بیماری -13

 ( از️ طریق گزیدن انسان ۱

 (از️ طریق مدفوع خود 2

 ( از️ طریق دست و پا و بدن خود به مواد غذایی ۳

 ( از️ طریق بزاق خود ۴

 ( iranarze.ir) شوند؟ها به انسان میکک ها موجب انتقال کدام یک از بیماری -14

 ( سرخک ۴   ( وبا ۳   ( سل2  ( طاعون۱

 (iranarze.ir) کدام یک از جمله های زیر نادرست می باشد؟ -15

 باشد.  های گلی محل مناسبی برای رشد کنه میها و خانه( طویله۱

 شود.  هایی به شکل دالان استفاده می( برای از️ بین بردن کنه حیوانات، از️ حمام2

 . های تخت را با بنزین آغشته میکنندهای تخت، پایهها از️ پایه( برای بالا نیامدن کنه۳

 پس از️ مدتی استفاده از️ اصطبل، اصطبل را میسوز️انند، تا کنه ها از️ بین بروند. ( در بعضی از️ روستاها  ۴

 

 شوند؟ برخی از افرادی که نسبت به مواد تزریق شده از طریق گزش شپش حساسیت دارند، دچار چه نوع بیماری می -16
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ط یکارشناس بهداشت مح یسوالات استخدام    

 ۳و۱زینه ( گ۴  ( ز️رد ز️خم ۳  ( تیفوس 2   ( اگزما ۱

 ( iranarze.ir) ها چیست؟موثرترین راه برای مبارزه با موش -17

 ( استفاده سموم  2    ( بهساز️ی محیط  ۱

 ( عدم دسترس بودن مواد غذایی ۴    ( استفاده از️ تله  ۳

 های بی جان، ...... نامیده می شود. زا به وسیله مواد شیمیایی یا وسایل فیزیکی در محیطنابود کردن عوامل بیماری -18

 ( سترون ساز️ی۴  ( ضدعفونی ۳ ( استریل کردن 2  ( گند ز️دایی۱

 (iranarze.ir) شود؟فور برای استریل کردن چه چیزی استفاده میدر حرارت خشک، روش   -19

 ( وسایل پلاستیکی  2    ( وسایل شیشه ای۱

 ( وسایل پزشکی۴    ( وسایل بسته بندی ۳

 ( iranarze.ir) های زیر را برای ضدعفونی، نباید با اسید مخلوط کرد؟کدام یک از گزینه -20

 موارد( همه۴  ( گردهای رنگ بر۳ ( آب ژاول  2  ( پرکلرین  ۱

 

 

  




