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1403  بهشتیارد یبدن تیترب ریدب یسوالات استخدام فهرست    

بزنید( آن)برای مراجعه به هر بخش، روی فهرست مطالب   

 3صفحه  –ی  و کنترل حرکت یریادگیفصل اول:  ❖

 5صفحه  –ی  بدن تیدر ترب یابیسنجش و ارزش یریاندازه گفصل دوم:   ❖

 7صفحه  –ی مسابقات ورزش یو طرز اجرا تیر یمدفصل سوم:   ❖

 8صفحه  –فصل چهارم: آسیب شناسی ورزشی  ❖

10صفحه  –یبدن تیترب سیروش ها و فنون تدر : پنجمفصل  ❖
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 مشاهده فهرست 

: یادگیری و کنترل حرکتی1فصل    

 یگی

1403  بهشتیارد یبدن تیترب ریدب یسوالات استخدام  

 ی و کنترل حرکت ی ریادگیفصل اول:  ❖

 ( iranarze.ir) ؟ -عرضه  رانیشده توسط ا یطراح -مراحل به صورت موازی استپردازش اطلاعات در کدام یک از  -1

 برنامه ریزی پاسخ ( 2   مرحله شناسایی محرک  ( 1

 هرسه مرحله( 4    گزینش پاسخ( 3

 (iranarze.ir) خودگفتاری در کدام مرحله یادگیری بیشتر رخ می دهد؟ -۲

 خودکار ( 2    مرحله کلامی_شناختی ( 1

 حرکتی ( 4     تداعی ( 3

 ( iranarze.ir) پایداری تغییرات یادگیری حرکتی با کدام آزمون سنجیده میشود؟ -3

 منحنی اجرا ( 4 زمون اکتساب ( آ3  آزمون انتقال( 2  آزمون یادداری( 1

 افزایش می یابد؟بازیکن تنیس روی میز سعی در اجرای متنوع سرویس ،دارد براساس کدام مولفه زمان واکنش حریف  -۴

 اثر استروپ( 2     اثر سایمون ( 1

 تعداد محرک و پاسخ ( 4   سازگاری محرک  و پاسخ ( 3

 (iranarze.ir) تمرین بخش بخش در کدام نوع مهارت توصیه نمی شود؟ -5

 مهارتهای هدفمند ( 4  نجیره ای ( ز 3  مداوم ( 2  مهارت مجزا ( 1

 ( iranarze.ir) یادگیری نقش ..... و کارکرد زیان بار آن نقش ...... است.مهمترین نقش بازخورد در  -۶

 تقویتی   - اطلاعاتی ( 2    اطلاعاتی _ وابستگی ( 1

 انگیزشی  – اطلاعاتی  ( 4    وابستگی  – انگیزشی ( 3

 l  (iranarze.ir )عرضهران یاlدر کدام نوع بازخورد عدم ارائه بازخورد نوعی بازخورد تاییدی است؟ -7

 بازخورد تاخیری ( 2    بازخورد دامنه ای( 1

 بازخورد حذفی( 4     بازخورد فوری( 3

 ( iranarze.ir) کدام مورد نمیتواند نشان دهنده قطعی سنجش یادگیری باشد؟-8

 حفظ سطح عملکرد در آزمون انتقال( 2   پیشرفت در آزمون اکتساب( 1

 پایداری عملکرد در آزمون یادداری( 4  یادداریبهبود عملکرد در آزمون  ( 3

 ( iranarze.ir). در یادگیری حرکتی عاملهای ادراکی به .... مربوط میشود - ۹

 اجرا کننده ( 4  محیط ( 3   فرد( 2  تکلیف ( 1

 (iranarze.ir) در کدام یک از انواع نظریه فراگیر اطلاعات را از حافظه بلند مدت تمرین فراخوانی می کند؟ -10

 تصادفی ( 4  بخش بخش ( 3  مسدود ( 2   ثابت ( 1
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 مشاهده فهرست 

: یادگیری و کنترل حرکتی1فصل    

 یگی

1403  بهشتیارد یبدن تیترب ریدب یسوالات استخدام  

  می شود؟ در کدام یک از انواع تمرین مهارت یک طبقه )کلاس( از حرکات دارای برنامه حرکتی ثابت تمرین -11

 ثابت و متغیر ( 2   تصادفی و نظام دار فزاینده( 1

 متغیر و تصادفی( 4   ثابت و نظام دار فزاینده( 3

 (iranarze.ir) در خصوص توزیع تمرین کدام گزینه صحیح نیست؟ -1۲

 انبوه کردن تمرین در تکلیف مجزا اثر پایداری در یادگیری ندارد ( 1

 انبوه کردن تمرین در یادگیری تکالیف مداوم اثر قوی بر جای میگذارد( 2

 تعمیم نیستاثر توزیع تمرین بر یادگیری در مقیاس های زمانی طولانی مدت قابل ( 3

 اثر است.  یب ی ر یادگیبر مقدار  کند،یم فیاجرا را ضع  ن،ی هر چند انبوه کردن تمر ( 4

 (iranarze.ir) تعداد کوششه ای بازخورد خلاصه شده به کدام عامل بستگی دارد؟ -13

 میزان پیچیدگی تکلیف ( 2    میزان آمادگی فراگیر( 1

 زمان تمرین ( 4    دشواری تکلیف ( 3

 (iranarze.ir) برای اجرای مهارتهای حرکتی در کدام مورد فرصت اصلاح فقط برای کوشش بعدی وجود دارد؟ -1۴

 مهارت مداوم ( 2      مهارت های زنجیره ای( 1

 کنترل حلقه باز( 4    کنترل حلقه بسته ( 3

 ( iranarze.ir)  در ورزش کاراته، کومیته و کاتا به ترتیب چه نوع مهارتی هستند؟ -15

 مجزا –زنجیره ای  ( 2    زنجیره ای -مجزا( 1

 باز  -بسته ( 4     مجزا –باز ( 3
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 مشاهده فهرست 

یبدن تیدر ترب  یابیسنجش و ارزش یریاندازه گ  :2فصل   

 یگی

1403  بهشتیارد یبدن تیترب ریدب یسوالات استخدام  

 ی بدن تیدر ترب یابیسنجش و ارزش یریاندازه گفصل دوم:  ❖

 ( iranarze.ir) ؟عرضه( رانیا ینترنتی)منبع فروشگاه ابهترین نمودار برای داده های اسمی کدام است -16

 ( چند ضلعی 4  دایره ای ( 3  هیستوگرام ( 2   اجايو ( 1

 ( iranarze.ir) ( کدام مولفه را می سنجد؟ Arrowآزمون پیکان ) -17

 ( چابکی  4  استقامت  ( 3   توان ( 2  سرعت  ( 1

 (iranarze.ir) بارفیکس کلاسیک بیشتر ...... و بارفیکس اصلاح شده بیشتر ...... را می سنجد. -18

 قدرت ایزومتریک   -قدرت ایزومتریک ( 2  قدرت ایزومتریک   -استقامت عضلانی( 1

 استقامت عضلانی -( استقامت عضلانی 4  استقامت عضلانی  -قدرت عضلانی ( 3

 ( iranarze.ir) توانایی گروهی از عضلات در تولید یکنواخت نیرو چه نام دارد؟ -1۹

 ( استقامت عضلانی4 ظرفیت عضلانی ( 3  قدرت ایستا ( 2  قدرت ایزومتریک ( 1

 ( iranarze.ir) رایج ترین خطا در آزمون نشستن و رسیدن کدام است؟ -۲0

 ( صاف کردن کل پشت 4 چرخش لگن و ران ( 3  قوز بالاتنه  ( 2   خم شدن زانو ( 1

 (iranarze.ir) کدام یک از ویژگیهای آزمون اشاره به دقت دارد؟ -۲1

 ( عینیت 4  پایایی  ( 3  مربوط بودن ( 2   روایی ( 1

 ( iranarze.ir) کدام مفهوم جامع تر است؟ -۲۲

 سنجش ( 4  اندازه گیری( 3   ارزیابی ( 2  ارزشیابی ( 1

 ( iranarze.ir) بهترین نوع ارزشیابی برای یک برنامه تندرستی و کنترل وزن کدام است؟ -۲3

 ( پایانی 4  تکوینی  ( 3   نسبی ( 2  تشخیصی ( 1

 ( iranarze.ir)در آزمون ورودی غریق نجات از کدام ارزشیابی استفاده می شود؟   -۲۴

 ( نورمی4  عینی   ( 3   نسبی ( 2  ملاکی ( 1

 (iranarze.ir) فرآیند تبدیل پدیده ها موضوعات خصیصه ها به اطلاعات کمی چه نام دارد؟-۲5

 ( آزمون4  ارزشیابی  ( 3   ارزیابی ( 2  اندازه گیری ( 1

 (iranarze.ir) کدام مورد در خصوص شاخص پراکندگی صحیح است؟عرضه(  رانیا تی)منبع سوالات سا-۲۶

 انحراف معیار آسان ترین روش محاسبه پراکندگی است. ( 1

 اگر توزیع نرمال باشد بهترین شاخص برای نمایش داده ها میانه است. ( 2

 مه میانی توزیع کمتر است. هرچه انحراف چارکی کوچک تر باشد تراکم نمرات در نی( 3

 ( هرچه انحراف چارکی کوچک تر باشد تراکم نمرات در نیمه میانی توزیع کمتر است. 4

 

https://iranarze.ir/es545
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 مشاهده فهرست 

یبدن تیدر ترب  یابیسنجش و ارزش یریاندازه گ  :2فصل   

 یگی

1403  بهشتیارد یبدن تیترب ریدب یسوالات استخدام  

 ( iranarze.ir) کدام مورد در خصوص آمادگی جسمانی مرتبط با تندرستی صحیح است؟-۲7

 کالیبر برای سنجش چربی در خصوص آمادگی جسمانی مرتبط با حرکت استفاده می شود.  ( 1

2 )WHR  .برای اندازه گیری محیط اندام استفاده می شود 

 از کولیس برای اندازه گیری محیط اندام استفاده می شود.   ( 3

 ( کالیبر دقیقترین روش برای برآورد چربی بدن است. 4

  3و انحراف گروه ب   ۲،باشد انحراف گروه الف  18و نمره هر دو  1۶اگر در دو گروه فرد الف و ب میانگین هر دو گروه  -۲8

 ( iranarze.ir) باشد چگونه است؟

 گروه ب بهتر از الف است. ( 2   گروه الف از ب بهتر است  ( 1

 ( نمی توان اظهار نظر کرد. 4   هر دو گروه برابر هستند ( 3
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 مشاهده فهرست 

یمسابقات ورزش یو طرز اجرا  تی ریمد : 3فصل  1403 بهشتی ارد  یبدن تیترب یریدب  یتخصص طهیسوالات ح    

 

 ی مسابقات ورزش یو طرز اجرا فصل سوم: مدیریت ❖

 (iranarze.ir) ریزی برنامه ها به دو دسته راهبردی و عملیاتی تقسیم میشوند؟بر اساس کدام یک از ابعاد برنامه  -29

 زمان ( 4  سطح ( 3  استمرار  ( 2  قلمرو  ( 1

 ( iranarze.ir) کدام نوع شایستگی هر فرد مجاز به شرکت در یک تیم و یک مسابقه است؟ -30

 ( حرفه ای 4 نوع خدمات ارائه شده ( 3  مهارتی ( 2  فردی ( 1

 ( iranarze.ir) کدام مورد برنامه عملیاتی فدراسیون برای دوره یکساله تنظیم می گردد؟ -31

 جدول کارنما ( 4   نمودار گانت( 3 تقویم ورزشی    ( 2  فرآیند( 1

  (iranarze.ir) شیوه مرسوم و متداول طبقه بندی و تقسیم کار در مسابقات است؟ -32

 ( موقعیت جغرافیایی4 نوع خدمات ارائه شده   ( 3  نوع وظیفه ( 2  نوع مخاطب   ( 1

 (iranarze.ir) تنظیم جدول برقراری مسابقات و قرعه کشی ورزشی وظیفه کدام کمیته است؟  -33

 ( کمیته فنی مسابقات  2   کمیته نظارت مسابقات  ( 1

 ( کمیته تدارکات و پشتبانی 4   کمیته ارزشیابی مسابقات ( 3

 (iranarze.ir) کدام جدول مسابقات دو مقام سومی وجود دارد؟در  -34

 ( جدول دو دوره ای 4  دو حذفی  ( 3  چالشی  ( 2  رپه شارژ ( 1

35-(iranarze)  در ترتیب رژه ها در مراسم افتتاحیه کدام مورد در آخر رژه می رود؟ (iranarze.ir) 

 براساس حروف انگلیسی تعیین می شود.( 1

 براساس حروف الفبا کشور میزبان تعیین می شود.  ( 2

 کشور میزبان آخرین کشوری است که رژه می رود  ( 3

 ( قاعده خاصی در این زمینه وجود ندارد. 4

 (iranarze.ir) است؟  یداوطلب یاز سازمانها کیرساندن به اعضا جز کدام  دهی نفع و فا یسازمان برا  لی تشک -36

 اعضا  یبرا ی( سازمان انتفاع1

   گرانی د یبرا ی( سازمان انتفاع2

 لذت بخش   ی( سازمان عملکرد3

 ی اجتماع  ی( سازمانها4
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 مشاهده فهرست 

یورزش یشناس بیآس: 4فصل   1403 بهشتی ارد  یبدن تیترب یریدب  یتخصص طهیسوالات ح    

 

 ی ورزش یشناس بیآس: چهارمفصل  ❖
 ؟  ذکر شده است یبه درست نهیدر کدام گز  شوندیانجام م یشناس بیکه پس از آس  ی ناتیاهداف تمر  بیترت  -3۶

 ی ر ی_جنبش پذی_هماهنگیقدرت_کشش_حس عمق ( 1

 _کشش_قدرت یری _جنبش پذیحس عمق ( 2

 ی _هماهنگی_کشش_قدرت_حس عمقیری جنبش پذ( 3

 ی _هماهنگی_حس عمق یری کشش_قدرت_جنبش پذ( 4

 (iranarze.ir) شود؟یعصب م  نیرساندن به کدام بیموجب آس نیسنگ  یاستفاده از کوله پشت -37

 ل یطو یا نهیعصب س( 2    عصب سوپراسکاپولار (1

 یلاری عصب آگز ( 4    کیعصب لانگ توراس( 3

 باشد؟ ی م ری ز  یها یدگ ید بیاز آس کیو سوزن سوزن شدن در انگشت پنجم نشانه کدام  پوتناریعضلات ه  یآتروف -38

 کیعارضه عصب لانگ توراس (2    الیعارضه عصب راد( 1

 عارضه عصب اولنار( 4    ال یعارضه عصب مد( 3

 کند؟ ی م دایبروز پ ری ز  یها  یدگید بیاز آس کیکردن و قفل کردن شانه هنگام حرکت در اثر کدام  یاحساس خال -3۹

 یترقوه وزائده آخرم  انیمفصل م یدررفتگ( 2  ال یبازو و صدمه به عصب راد یشکستگ( 1

 لابروم یپارگ( 4    شانه  یدررفتگ مهین( 3

روز   1است و بعد از  دهی پاپ مانند از ران خود شن یهنگام استارت زدن صدا دیگو یکه با مراجعه به شما م یرزشکار و  -۴0

 (iranarze.ir) شده است؟ یدگ ید بیاحتمالا دچار چه نوع آس ستیخود ن یقادر به خم کردن زانو

 نگیهمستر  یپارگ( 2     ی لگن غیست( 1

 چهارسرران  یپارگ( 4    هورس یچارل ( 3

 (iranarze.ir) باشد؟یزانو م یدگید بی از کدام آس ینسبت به ران ناش یدرشت ن دی شد  یچرخش داخل -۴1

 PCL  یپارگ( ACL  4یپارگ( 3  یکندرومالاس ( 2 زانو  تی استئوکندر ( 1

است که سطوح و مکان خود   عیشا یو در ورزشکاران د ی آ یبوجود م  یدرشت ن ینیی قسمت پا یداخل  هیکه در ناح یدرد -۴۲

 (iranarze.ir) باشد؟ی دهند نشانه ........................ م  یدو انجام م ایدر سطوح سخت پرش  ایدهند  یم  رییرا تغ

 ی کمپارتمان قدام( 2   ی درشت ن غیالتهاب ضر ( 1

 یدرشت ن  یشکستگ( 4   یدرشت ن یفشار  یشکستگ( 3

 ( iranarze.ir) باشد؟ یم  ری ز  یها بیاز آس کیقفل شدن زانو کدام  لی دل -۴3

 زانو کانیسید تی استئوکندر ( 4  زانو یکندرومالاس( 3 پرندگان یزانو( ACL  2یپارگ( 1
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 مشاهده فهرست 

یورزش یشناس بیآس: 4فصل   1403 بهشتی ارد  یبدن تیترب یریدب  یتخصص طهیسوالات ح    

 

در   شتری که ب ندیگو یبه آن را......م   یدر محل اتصال تاندون کشکک  یدرشت ن یبرجستگ یکپارچگ ی اعدمی  ی برآمدگ -۴۴

 ( iranarze.ir) شود. یم  دهی ساله د1۶تا10نوجوانان 

 آزگودشلاتر( 2     هورس یچارل( 1

 پرندگان یزانو( 4   ی درشت ن غیالتهاب ضر ( 3

 باشد؟ ی پاشنه است، ............ م تیز ینوع آپوف کیبه پاشنه که  لی محل اتصال تاندون آش یشکستگ  گرینام د -۴5

 س ی نوز ی تاند( 4  تامپسون ( 3  ل ی آش یپارگ( 2   وریس( 1

 . باشدیباز کردن انگشتان نشانه ............... م ایفلکشن فعال مچ پا و  ی احساس ضعف و درد هنگام دورس  -۴۶

 ی کمپارتمان جانب( 2    حاد  یکمپارتمان قدام( 1

 ی عمق ی کمپارتمان خلف (4   ی سطح ی کمپارتمان خلف( 3

  بیهنگام خم کردن مچ دست به عقب )اکستنشن مچ( و در برابر مقاومت نشانه آس یخارج ل ی کند یوجود درد در اپ -۴7

 ( iranarze.ir) باشد؟ یاز دست م هیدر کدام ناح یدگید

 آرنج دانش آموزان( 2    آرنج گلف بازان( 1

 ان یعارضه عصب مد( 4    بازان س ی آرنج تن( 3

که متحمل وزن است  یدرجه در حال خم شدن زانو در حال 30تا   15 هیدر زاو زانو یاحساس درد در جانب خارج -۴8

زانو   یها یدگ ید بیاز آس  کیآمدن از پله نشانه کدام  ن ییو پا  یریدر سراز  دنیاحساس درد در موقع راه رفتن و دو ن یهمچن

 (iranarze.ir) باشد؟ یم

 ی التهاب تاندون رکب( 2    نگیهمستر  نیاستر ( 1

 ال یبی وتیلیسندروم باند ا( 4   غضروف پشت کشکک ینرم( 3

شود اما در فلکشن درد   یم  دی درد تشد ی با مراجعه به شما در شانه احساس درد دارد با حرکت فلکشن افق یورزشکار   -۴۹

 (iranarze.ir) محتمل تر است؟ بی ثبات است کدام آس یندارد و مفصل دارا

 ی تحت آخرم  تیبورس( ac     2  رباط یپارگ( 1

 ی تاندون فوق خار بیآس( 4   بزرگ یا نهیعضله س  یپارگ( 3

و ورزشکار دوم با سرد شدن بدن دردش   ابدیدردش افزوده شده سپس با استراحت کاهش م نی ورزشکار اول با تمر  -50

 (iranarze.ir) باشند؟یم  یدگید بیدچار کدام  آس ب یآنها به ترت . ابدیم شیافزا

 _استرس فراکچریدررفتگ مهین( 2   تیمزمن تاندون_بورس بیآس( 1

 مزمن  بی_آستیوستیپر ( 4  رباط  یسندروم کمپارتمان_پارگ( 3
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 ی بدن  تی ترب سی روش ها و فنون تدر : پنجمصل ف ❖
 آشنایی با مهارتهای مقدماتی رشته ورزشی بسکتبال از اهداف درس تربیت بدنی کدام پایه تحصیلی است؟  -51

 ( ششم4  هفتم  ( 3  هشتم ( 2   نهم  ( 1

 ( iranarze.ir)  کدام مورد جزء مراحل آموزش یادگیری مهارتهای حرکتی نیست؟ -5۲

 ( نوع تمرین 4  نمایش ( 3 ( تکرار و تمرین  2  توضیح    (1

کدام نوع ارزشیابی به منظور آگاهی از میزان آمادگی جسمانی دانش آموزان و تشخیص مهارت اولیه در ورزش مورد  -53

    (iranarze.ir) نظر صورت می گیرد؟

 ( مهارتی 4  پایانی  ( 3  تکوینی  ( 2  ورودی  ( 1

    (iranarze.ir) موضوع تدریس بهداشت در درس تربیت بدنی پایه هشتم کدام است؟ -5۴

 بلوغ و ورزش ( 2     تغذیه ورزش ( 1

 ( بهداشت روان با ورزش 4    تندرستی با ورزش  ( 3

   (iranarze.ir) عرضه(  رانیا  تیتوسط سا ف ی)تالرئوس موضوعات آمادگی جسمانی در پایه نهم کدام است؟ -55

 اجزای مرتبط با سلامت و سرعت  ( 2  اجزای مرتبط با سلامت و چابکی  ( 1

 ( اجزای مرتبط با سلامت و تعادل 4  اجزای مرتبط با سلامت و توان ( 3

 (iranarze.ir) روش فارتلک جزء کدام یک روشهای تمرینی بهبود استقامت قلبی تنفسی است؟ -5۶

 نوسان در سرعت  ( 2    تداومی آهسته  ( 1

 ( تداومی سریع4     تناوبی  ( 3

 ( iranarze.ir)  در بازی بومی محلی گانیه موضوع و هدف تدریس کدام است؟  -57

 تقویت عضلات پا تعادل  ( 1

 سرعت عمل و عکس العمل انعطاف پذیری  ( 2

 بهبود تعادل چابکی  ( 3

 هماهنگی  – استقامت قلبی تنفسی   (4

حرکتی و خود    -کدام روش تدریس نگرش یادگیرنده را نسبت به حرکت تغییر داده و در رشد تفکر خلاق، توانایی روانی  -58

 ( iranarze.ir) پنداره مثبت ایجاد میشود؟

 2و  1گزینه ( 4  غیر مستقیم( 3  مستقیم ( 2  معلم محور ( 1
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آموزشی سالانه درس تربیت بدنی موضوعات آمادگی جسمانی هنگام بیماری جزء موضوعات کدام پایه  در طراحی  -5۹

 (iranarze.ir) است؟

 ( دوازدهم4  یازدهم( 3  دهم ( 2   نهم  ( 1

قادر به  وضعیتی از بهزیستی که در آن فرد توانایی خود را بشناسد با استراحت طبیعی و بهنجار روزانه مقابله کند و   -۶0

 ( iranarze.ir) مشارکت خود در جامعه است به کدام موضوع سلامت اشاره دارد؟

 ( روانی 4  معنوی ( 3  جسمانی  ( 2  اجتماعی  ( 1

در کدام روش تمرینی دانش آموزان برای رسیدن به هدف مشترک با هم تلاش می کنند و تمامی دانش آموزان نقش   -۶1

 ( iranarze.ir)  فعالی دارند؟

 د( امتیازی  مستقل  ( 3  ایستگاهی ( 2  مشارکتی ( 1

 ( iranarze.ir)  آزمون لیگر برای سنجش کدام فاکتور آمادگی جسمانی استفاده می شود؟ -۶۲

 چابکی  ( 2    استقامت عضلانی ( 1

 ( استقامت قلبی 4     قدرت  ( 3

 (iranarze.ir) یازدهم از دانش آموزان چه انتظاری می رود؟در پایان یادگیری موضوع انعطاف پذیری در پایه  -۶3

 با شناخت نحوه ارزیابی انعطاف پذیری را ارزیابی کند  ( 1

 با درک مفهوم انعطاف پذیری دستورالعمل انجام تمرینات برای بهبود آن را شرح دهد.  ( 2

 راحی کند.  با درک روش صحیح حفظ و ارتقای انعطاف پذیری یک برنامه تمرینی را ط( 3

 ( با برنامه تشخیصی خود و شرکت مستقل در تمرینات کشش خارج از مدرسه سطح انعطاف پذیری خود را افزایش دهد. 4

رب تکرار های اجرا شده در هر  ض در طراحی تمرینات قدرتی و استقامت عضلانی، کدام مورد نشان دهنده حاصل  -64

 (iranarze.ir) ؟عرضه( رانی)منبع اجلسه تمرین در مقدار مقاومت است

 شدت ( 1

 حجم( 2

 نوبت( 3

 تواتر ( 4
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