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رشته علوم   ژهی)و 111205کد   ازدهمی  هیپا  یو زندگ نیدخلاصه  صل اول: ف ❖

 ( یانسان

61درس   

 س عزت نف

از    .یکی از مهم ترین قدم ها در مسیر کمال،  تقویت عزت نفس است بار    ٩٥عزت از صفاتی است که قرآن کریم بیش 

معصومین بزرگوار این صفت را از ارکان فضایل اخلاقی  دانسته اند که اگر در وجود ما    .خداوند را بدان توصیف کرده است

 . شکل بگیرد،  مانع بسیاری از زشتی ها خواهد شد

 عزت و ذلت 

 است،  معنایش این است که کسی   می گویند خداوند عزیزوقتی    .است«  تسلیم نبودن» و  «  نفوذناپذیری»به معنای  عزت  

 . او نفوذ نماید و او را تسلیم خود کند ارادهمی تواند در ن

انسان  »بنابر تعاریف فوق،     .نفوذ پذیری و مغلوب و تسلیم بودن است  قرار دارد و به معنای   "تعز "درست مقابل  ذلت    واژه

کسی است که در برابر مستکبران و ظالمان و همچنین در مقابل هوی و هوس خویش می ایستد،  مقاومت می کند    «عزیز

 . او زیر بار عملی که روحش را آزرده کند و او را حقیر و کوچک سازد،  نمی رود .تسلیم نمی شود و

کسی است که در برابر مستکبران و ظالمان و همچنین در مقابل هوی و هوس خویش  «  انسان عزیز»نابر تعاریف فوق،  ب

  . او زیر بار عملی که روحش را آزرده کند و او را حقیر و کوچک سازد، نمیرود   .شود  کند و تسلیم نمی  میایستد، مقاومت می

پذیرد؛ همچنین    دهد و هر فرمانی را می  نیز کسی است که در برابر مستکبران و زورگویان تن به خواری می   «انسان ذلیل »

دهد، هر چند که آن کار   شود و هر کاری را که موافق هوی و هوس او باشد انجام می  تسلیم هوی و هوس خویش می

 عرضه( رانی)منبع ا . روحش را به گناه آلوده کند

 آیاتی در باب راه های دستیابی به عزت 

 
 راه های تقویت عزت 

 :معصومین راه های زیر را برای تقویت عزت نفس بیان می کنند  قرآن کریم و سیره

 ــ شناخت ارزش خود و نفروختن خویش به بهای اندک 1
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و بر بسیاری از    ...ما فرزندان آدم را کرامت بخشیدیم:  را در خلقت بیان می کند و می فرمایدخداوند جایگاه ما انسان ها  

 .مخلوقات برتری دادیم

 : و خطاب به انسان فرموده 

 . "ای فرزند آدم،  این مخلوقات را برای تو آفریدم و تو را برای خودم" 

 : می فرماید(  ع)مام علی ا

 " دیپس به کمتر از آن نفروش ستی جان شما جز بهشت ن یبرا ییهمانا بها"

َّ بهِا  إنهُّ ليَسَ لأنفسُِكمُ ثمَنٌَ إلاّ الجنةَّ فلا تبَيِعُوها إلا

 ش برای بندگی او لاــ توجه به عظمت خداوند و ت2

 : امیرالمؤمنین علی در وصف انسان هایی که عزت خود را در بندگی خدا یافته اند،  می فرماید 

 .»از این جهت،  غیر خدا در نظرشان کوچک است .جهان در نظر آنان بزرگ استخالق  «

وقتی که انسان به چنین شناخت و ایمانی رسید،  به طور طبیعی تسلیم خدا می شود،  بندگی او را می پذیرد و در مقابل  

 . غیرخدا عزیز و تسلیم ناپذیر باقی می ماند

 اسوه های عزت در برابر ستمگران

پیشوایان ما با تکیه بر بندگی خداوند و پیوند با او توانستند در سخت ترین شرایط،  عزت مندانه زندگی کنند و هیچ گاه تن  

 . به ذلت و خواری ندهند

بوطالب و حضرت خدیجه و  ا  طاقت فرسای مشرکان مکه بود و جز حضرت   برای مثال،  پیامبر اکرم هنگامی که در محاصره 

ثروت و قدرت و ریاست بر این شهر را می دادند،   وعده    ر،  پشتوانه ای نداشت،  به بزرگان مکه که به اویارانی اندک و فقی

و ماه را در دست چپم بگذارند،  از راه حق دست برنمی دارم و تسلیم نمی    اگر اینان خورشید را در دست راستم»:  فرمود

 . «شوم

 : می فرمایند امام حسیننوه گرامی وی  

 «.از زندگی با ذلت،  برتر است  مرگ با عزت»

میتواند انسان را درهم شکند، در ا  حضرت زینب ، خواهر شجاع امام نیز پس از تحمل انبوه مصائب و سختی، که یکی از آنه

 : زیاد، حاکم کوفه که گفت بن حقیرآمیز عبیداللهه  پاسخ به جمل 

 . جز زیبایی ندیدم [  این واقعهدر ] : یدی خدا چه بر سر خاندان شما آورد؟ با قدرت فرمودد

 ت پست لاتمرین ایستادگی در برابر تمای

هر انسانی،  در درون خود،  گاه و بی گاه با تمایلات  و خواسته هایی روبه رو می شود،  که پاسخ مثبت دادن به آنها،  عزت  

پاسخگویی ادامه یابد،  خواری و ذلت اگر این حال  .نفس را ضعیف می کند و انسان را به سوی خواری و ذلت سوق می دهد
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انسان را احاطه می کند،  به طوری که در برابر هر خواست نامشروع درونی و بیرونی مقاومت نمی کند و به سرعت تسلیم  

 . می شود

 

 

 

 

 

نی به  انسانی که در این دوره س  .وجوانی و جوانی بهترین زمان برای پاسخ منفی دادن به این تمایلات  گاه و بی گاه استن

سر می برد،  هنوز به گناه عادت نکرده و خواسته های نامشروع در وجود او ریشه دار نشده است و به تعبیر پیامبر اکرم،  

بنابراین نوجوان و جوان، بهتر از هر آدمی   .یعنی گرایش به خوبیها در او قویتر است  .چنین کسی به آسمان نزدیک تر است

 . منفی را تمرین کند و عزت نفس خود را تقویت کند لات تمایمیتواند ایستادگی در برابر 

 خود عالی و خود دانی

گشای ما برای رسیدن به عزت و دوری از ذلت    ممکن است بپرسید ریشه این سؤال مناسبی است که پاسخ آن می تواند راه

 :حقیقت این است که انسان دارای دو دسته از تمایلات  است  .باشد

 :  اول

مربوط به روح الهی و معنوی  حسن خلق که    تمایلات  عالی و برتر،  مانند تمایل به دانایی،  عدالت،  شجاعت،  حیا،  ایثار و

 .ما با رسیدن به این تمایلات  احساس موفقیت و کمال می کنیم و از آنها لذت می بریم .انسان هستند 

 :  دوم

حیوانی و دنیایی  به بعد    غذاهای لذیذ،  زیورآلات و رفاه مادی،  که مربوط  تمایلات  دانی،  مانند تمایل به ثروت،  شهرت،  

انسان ها به طور طبیعی    .انسان است و وقتی به این تمایلات  دست می یابیم،  از آنها لذت می بریم وخوشحال می شویم

دنیا هستند و بدون آنها یا نمی توان زندگی  زندگی در    زمهلااینها    دهند،  زیرا  قه نشان میلابه این قبیل امور میل دارند و ع

 . کرد یا زندگی سخت و مشکل می شود 

و قابل مقایسه با    معنوی و الهی،  بسیار ناچیز و پایین ترندبعد    حیوانی در ذات خود بد نیستند،  اما نسبت بهبعد    تمایلات  

 . آن تمایلات  نیستند

 شوند؟   ت بد میلاپس چه موقع این تمای

ت الهی خود  لا را اصل و اساس زندگی قرار دهد و فقط در فکر رسیدن به آنها باشد و از تمای  تمایلات  سان، این  آنگاه که ان

را   تمایلات  را خدا میداند و خداوند با احکام خود چگونگی بهرهمندی از این    تمایلات  حد و مرز توجه به این    .غافل بماند

از این رو هر انسانی در درون    .مندی از آنها، به رشد و کمال واقعی خود برسد   مشخص کرده تا انسان بتواند در عین بهره
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خواهد در حد نیاز به تمایلات فروتر  که از ما می  «  لوامه  نفس  دعوت عقل و وجدان یا همان:  روست  خود با دو دعوت روبه

 . تمایلات معنوی و الهی در ما پرورش پیدا کند و آن زیبایی ها وجودمان را فرا بگیرند پاسخ دهیم و فرصتی فراهم کنیم که

حیوانی سرگرم و  بعد    است که از ما می خواهد فقط به تمایلات«  اماره  نفس»دعوت دیگر، دعوت هوی و هوس یا همان  

 . شیم و از تمایلات عالی و برتر غافل بمانیممشغول با

پس    .انسانی که به هوی و هوس پاسخ مثبت میدهد و تسلیم می شود، قدم در مسیر ذلت گذاشته و از راه رشد باز میماند 

 از این مرحله است که وقتی در برابر ستمگران و قدرتمندان قرار گرفت، زیر بار ذلت میرود و تسلیم خواستههای آنها هم 

خورده    پسِت درون خود شکست  تمایلات  بنابراین، کسی که در مقابل دیگران تن به ذلت میِ  دهد، ابتدا در مقابل    .میشود

 .های آنان شده است و تسلیم شده و سپس مغلوب زورگویان و قدرتمندان گردیده و تسلیم خواسته

 17درس 

 های پیوند زمینه

با    . وجود میآید و با آمدن فرزندان کامل میشود  این بنا با پیوند زن و مرد به  .اجتماعی نزد خداستترین بنای    خانواده مقدس

 . پرورانند  تولد فرزندان، زن و مرد، مادر و پدر بودن را تجربه میکنند و فرزندان را در دامان خود می

 : آیاتی درباب همسر گزینی در قران و تشکیل خانواده

ِّتسَْكنُوُا إلِيَهْاَ وجَعََلَ بيَنْكَمُ  1 َّةً ورَحَمْةًَ ومَنِْ آياَتهِِ أنَْ خلَقََ لكَمُ مِّنْ أنَفسُِكمُْ أزَوْاَجاً ل ِّقوَمْ   لََياَت    ذلَكَِ  فيِ إنَِّ مَّودَ َّروُنَ  ل  يتَفَكَ

و    "یدوست"شما    انیو م  دی ابیتا با آنها آرامش    دیخودتان براى شما آفر   {نوع}از    یو از نشانه  هاى خدا آن است که همسران

 .کنند یکه تفکر م  یکسان یاست برا ىیمورد، نشانه  ها نی همانا در ا. قرارداد "رحمت"

رزَقَكَمُْ منَِ   -2 وَ  بنَيِنَ وَ حفَدَةًَ  أزَوْاجِكمُْ  وَ جعََلَ لكَمُْ منِْ  أزَوْاجاً  أنَفْسُِكمُْ  َّهُ جعََلَ لكَمُْ منِْ  الل فبَاِلبْاطلِِ يؤُمْنِوُنَ وَ  وَ  أَ  ِّباتِ  َّي  الط

َّهِ هُمْ يكَفْرُوُنَ   بنِعِمْتَِ الل

به    ها  زه ینهاد و از پاک  یخودتان قرار داد و از همسرانتان براى شما فرزندان و نوادگان  {نوع}از    یو خداوند براى شما همسران

 کفران مىورزند؟ یو به نعمت اله آورندیم  مانیآنان به باطل ا ایحال، آ.  شما رزق و روزى داد

 شخصیت انسانی زن و مرد  

انسان،  بنی آدم و ناس در قرآن کريم اختصاص به جنس خاصی ندارد و هر آيه ای که با اين کلمات همراه   ،  کلمات إنس

 ست و نهکر اتشکيل می دهد و روح انسان نه مذ  باشد،  به زن و مرد،  هر دو مربوط می شود؛ زيرا حقيقت انسان را روح او

و ويژگی های فطری يکسان و هدف مشترکی دارند که با بهره گرفتن    هازنان و مردان به عنوان افراد نوع بشر،  استعداد  .نثمؤ

 . ی می توانند به آن هدف مشترک،  يعنی قرب الهی و بهشت جاويد برسند ر از آن ويژگی های فط

 آن با تورات و انجیل  هجایگاه زن در قرآن و مقایس 

بخشيد و معيار کرامت را نه براساس جنسيت بلکه  شخصيت انسانی    قرآن کريم، در تقابل با فرهنگ رايج آن زمان،  به زن

 .قرار داد براساس فضايل انسانی و ايمان و تقوا
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می شمردند اين موضوع،  در    در دوره ای که قرآن کريم بر پيامبر اکرم نازل شد،  بيشتر مردم،  مرد را در خلقت برتر از زن

 .آنجا نمود بيشتری داشت بيرون شدنشان ازو زندگی آنها در بهشت اوليه و  وا داستان خلقت آدم و ح

زن ستيزی و    .مسيحيان معتقدند زن منبع هر شر و فساد در عالم است  (تورات و انجيل)بر اساس آموزه های کتاب مقدس  

اما قرآن کريم، در   .شر انگاری وی،  در تمام دورانی که کليسا بر غرب سيطره داشت از طرف کشيشان کليسا ترويج می شد

 . جاهلی نازل شد  روامی داشت، در جامعه عصری که غرب بدترين خشونت ها و تحقيرها را عليه زن  همان

زن ستیزی و    .مسیحیان معتقدند زن منبع هر شر و فساد در عالم است  (تورات و انجیل)بر اساس آموزه های کتاب مقدس  

 . شد  یشان کلیسا ترویج میشر انگاری وی، در تمام دورانی که کلیسا بر غرب سیطره داشت از طرف کش

  که  ای جامعه . شد نازل  جاهلیها و تحقیرها را علیه زن روا میداشت،   قرآن کریم در همان عصری که غرب بدترین خشونت

قرآن کریم، در تقابل با  اما    .خشن و قهرآمیز با زنان و دختران داشتند  رفتاری  و  میدانستند  ننگ  را  دختر  داشتن  آنان  از  برخی

زن شخصیت انسانی بخشید و معیار کرامت را نه براساس جنسیت بلکه براساس فضایل انسانی و   رایج آن زمان، بهفرهنگ 

 عرضه(  رانیا  تی توسط سا  فی )تال . دهد  قرآن کریم، در بیان داستان خلقت، مرد را برتر از زن قرار نمی  .ایمان و تقوا قرار داد

 . بر دیگری برتری ندارند، مگر به تقواخداوند انسانها را از یک مرد و یک زن آفریده و هیچکدام در پیشگاه خدا 

 نقش های مکمل 

مختلفی است که خالق حکيم برعهده شوهر نهاده است تا هرکدام   و  زن  از  هريکتفاوت های ميان زن و مرد به جهت وظايف  

 . آورند از آنها بتوانند در زندگی مشترک و خانوادگی نقش های خاصی را بر عهده بگيرند و يک خانواده متعادل را پديد

زن و مرد    .را کامل کنند يعنی در کنارهم قرار گيرند و يکديگر خداوند،  زن و مرد را به گونه ای آفريده که زوج يکديگر باشند،  

زن  » اگرچه در ويژگی های انسانی باهم مشترک هستند و خداوند برای هردو هدف واحدی معين کرده است،  اما از جهت  

اين تفاوت ها به گونه ای است که هردو را به هم    .يعنی از نظر خصوصيات جسمی باهم متفاوت اند،   «مرد بودن»و    «بودن

و هر انسانی می    زيرا برتری هرکس نزد خداوند به تقواست  .ديگری برتری داشته باشد   نيازمند کرده است؛ بدون اينکه يکی بر 

 . وجود خود پرورش دهد  تواند آن را در

هریک از زن و شوهر نهاده است تا هرکدام   د به جهت وظایف مختلفی است که خالق حکیم بر عهده های میان زن و مر   تفاوت

 . متعادل را پدید آورند یک خانوادهو   از آنها بتوانند در زندگی مشترک و خانوادگی نقشهای خاصی را بر عهده بگیرند

اگر همسران   .درک است  به این  ن و مرد و عمل  مهمترین عامل پایداری خانواده، درک درست از زوجیت و مکمل هم بودن ز 

از هم جدا   با پیش آمدن کوچکترین تنش  بیگانه میشوند و  از هم  این موضوع غافل باشند، به سرعت در محیط خانه  از 

ر  اما اگر درک متقابل از نیازهای متفاوت یکدیگر داشته باشند، با آرامش در کنار یکدیگر زندگی میکنند و به تعبی  .میشوند

 . ها و نقصهای یکدیگر را میپوشانند  کاستی قرآن کریم، لباس یکدیگر میشوند و 
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 از  درستی  درک  به  مناسب،  کتابهایرو، هر جوانی باید قبل از ازدواج، با آموزش نزد معلمان و مربیان مورد اعتماد و    از این

بتواند یک  تا  ازدواج و زندگی خانوادگی برسد،  را تشکیل دهدخانواده    مطالعه  از   پس آموزش قبل   .موفق  ازدواج، یکی  از 

 .کلیدهای موفقیت در زندگی خانوادگی است

 

 

 

 

 

 

 

 :ما از سه دسته خانواده تشکیل شده است امروزه، جامعه 

 : تی های سن ــ خانواده1

یام وجود  لااند، از قدیم ا  محلی ترکیب کردهو سنت های    ها که باورها و اعتقادات دینی خود را با برخی از آداب    این خانواده

   .معایبی دارند ، امتیازات وخانواده هااین  .اند داشته

دانند چگونه با هم زندگی   اند که می  رسیدهنت هایی  های فراوان، به س  کی از امتیازات آنها این است که با استفاده از تجربهی

 .ها حاکم است به همین جهت، نوعی آرامش روانی بر این خانواده .کنند و روزگار را بگذرانند

های   را آموزهنمی گذارند و آن سنت ها  ت ها خود فرق  و سن  اسلام    آموزه های  یکی از معایب آنها این است که گاه میان  

 . با دین میگذارند  آموزهها مخالفت کند، به حساب مخالفتدین تلقی میکنند و اگر کسی با آن 

 :سنت ی مخالفخانواده هاــ 2

کوشند با الگو گرفتن از آن فرهنگ،    ف هستند، میلاخ سنتی    که بیشتر تحت تأثیر فرهنگ غرب، با هر  خانواده هااین قبیل  

 : هستند  روبه رو با دو مشکل اساسی  خانواده هااین گروه از  .مدرن و جدیدی بسازندنت ها فاصله بگیرند  زندگی از س

قدیمیرا ت  همین جهت، هر سن  تفکیک قائل شوند و به  اسلام    آموزه های  خود با    غلط جامعهنمی توانند بین سنت های  :  اول

م فاصله میگیرند و به گناه آلوده  لادر نتیجه اندک اندک از اس  .نمایند   است، رد میکنند و انکار می  فقط به این دلیل که قدیمی

 . شوند می

های    یهلادارند و از    اطلاع  شود،    ها بیان می  ها یا مسافرت  از سطح ظاهری زندگی خانوادگی در غرب که از طریق رسانه:  دوم

، سپردن  طلاقشی شدن خانواده، فردگرایی و سردی روابط اعضای خانواده با یکدیگر، عادت به  لا عمیق و بنیانی آن مانند مت

شوند و اگر به برخی از   سرپرست، کمتر مطلع می  اطفال به نهادهای عمومی، گسترش روابط نامشروع، افزایش خانواده تک

ما هم  ه  ، جامعطلاقدر برخی از این امور، مانند  در غرب گفته شود، در پاسخ میگویند که    این افراد عواقب زندگی خانوادگی

https://iranarze.ir/k2
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ه  ک  هایی است  ، بیشتر در همان گروهطلاقکنند که افزایش    این موضوع توجه نمی  مت کشیده میشود و بهس  دارد به همان

د فقر  البته عواملی مانن   .است  خالفند و زندگی شبه غربی دارند و این افزایش محصول پیروی از زندگی غربی نتی مبا زندگی س

 . شود بحث مربوط نمی به این ند که طلاقیا بیکاری هم از عوامل 

 : میلااس  همتعادل و نمون هــ خانواد3

غلط،  سنت های    جامعه جدا کنند و با کنار گذاشتنسنت های غلط    را از  اسلام  های    کوشند راهنمایی  ها می  اینگونه خانواده

  کنند و در انتخاب همسر یا تربیت فرزند از آن معیارها کمک بگیرند و تا آنجا از بنا    یاسلام  زندگی خانوادگی را با معیارهای

با مطالعه   این قشر از جامعه، به دلیل یک حرکت عالمانه که همراه  .نباشد  اسلام  جامعه استفاده کنند که مخالف  سنت های  

دوم    ی دستهخانواده هابیشتر از    آنان، خیلی  تری دارند و آرامش خانوادگی  ی موفقخانواده هالا  و فکر و اندیشه است، معمو

 . افتد اتفاق می خانواده ها، کمتر در این طلاقاست و جدایی و 

 آمادگی برای ازدواج

مهم ترين اين برنامه    .تشکيل خواهد داد،  برنامه ريزی نمايد  برای سعادت خود و خانواده ای کهانسان با رسیدن به سن بلوغ  

 : عبارت اند از دهها در مورد تشکيل خانوا

 در خود از آغاز بلوغ ی ــ تقويت عفاف و پاکدامن1

 خود از تشکيل خانواده ی ــ مشخص کردن هدف ها 2

 همسر مناسب  یها و شاخص ها ــ شناخت معيار3

 زن و مرد  یروح  یها یــ شناخت ويژگ4

 تقویت عفاف و پاکدامنی 

کودکی و ورود به بزرگسالی  گذر از    ارزشمندترين دورههای عمر انسان است و دورهبلوغ تا ازدواج يکی از حساس ترين و    دوره

و پاکدامنی بگذراند و در حالی به زندگی    اگر نوجوان و جوان،  اين دوره را با پاکی  .و پذيرش مسئوليت های زندگی است

بهشت را برای خود و فرزندانش بسيار  مشترک با همسرش وارد شود که آلوده به گناه و فحشا نشده باشد،  راه رسيدن به  

 .هموار کرده است

بهترين صورت زندگی آنان    عفاف پيشه کنند تا خداوند به  قرآن کريم از دختران و پسران می خواهد که قبل از ازدواج،  حتما

 .را سامان دهد 

که زيان آن تا  ،   لف نباشندچه پنهان و چه آشکار با جنس مخاغیر شرعی    همچنين می خواهد که به هيچ وجه درپی رابطه

 . سل های آنان تأثير بدی خواهد گذاشتن قيامت دامن گير آنان خواهد شد و در

  باید کاری کنیم که در آستانه  برای پیشگیری از گرفتاری به بیماری فساد و گناه .در این مسیر، پیشگیری، بهتر از درمان است

برای رسیدن به مقاصد    خرین دستاوردهای علمی  ان فساد و فحشا ازدر عصری که گسترشدهندگ  .انجام گناه قرار نگیریم
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های نزدیکی به گناه را ببندیم و بینی شیطان را    ل بر خداوند، راهو توک  برند، باید با زیرکی، شجاعت روحی  شوم خود بهره می

 .بر خاک بمالیم 

 :مؤثر است اریبس ی حفظ عفاف و پاکدامن یبرا ری اقدامات ز 

 نامناسب،  امیپ کی ای  لمیف کی دنید یبرا گرانید کینگاه و استقامت در برابر تحر ــ کنترل 1

 گفتن به آنها؛ «نه»  ییحضور در مجالس گناه آلود و توانا ای

 بار؛  و بند یو نمازخوان و معاشرت نکردن با افراد ب نداریــ انتخاب دوست د2

 مسلمان؛ ــ استفاده از لباس مناسب با شأن و منزلت انسان 3

مانند    ،یشرکت در جلسات مذهب  و   ــ انجام درست و به موقع نماز، به خصوص به صورت جماعت و با حضور در مسجد4

 پر محتوا؛  یهای سخنران  و های و عزادار  ادیندبه، اع ی و دعا  لی کم ی مجالس دعا

  ی همکار   ، یو هنر  ی فن  یکارهامنزل، پرداختن به    یمانند درس خواندن، انجام کارها  ،یضرور   یــ مشغول بودن به کارها    ٥

 ه؛یر ی خ  یادها یو بن  یفرهنگ یکانونها ج،یدر بس

 اکرم ، حضرت فاطمه و امـامـان امبـریو رفتـار پ رهسی و حرام در ارتباط با جنس مخالف لالح  یها جنبه تیــ رعا6

 دفاع مقدس؛ یاند، همچون شهدا آنان بوده  رو ی که پ یو کسان بزرگوار دربـاره ییــ خوانـدن داستانها7

 پدر و مادر  یها  یرخواهیو خ ها حتیــ توجه به نص  8

 توجه به اهداف ازدواج 

البته برای    .زندگی شويم  هدف خود از ازدواج فکر کنيم و هوشمندانه وارد اين مرحله ازه  شايسته است که به تدريج دربار 

خوب است که ما نيز در    .تشکيل خانواده در متون دينی اهدافی ذکر شده است که بعضی از آنها را در اينجا ذکر می کنيم 

 .بحث ازدواج همين هدف ها را در نظر بگيريم

 :  پاسخ به نیاز جنسی .اول

نياز که احساس آن از دوران بلوغ آغاز می شود،  اولين    اين  .ازدواج،  نياز جنسی مرد و زن به يکديگر است  ابتدايی ترين زمينه

 . کشش و جاذبه را ميان زن و مرد ايجاد می کند و آنان را به سوی تشکيل خانواده می کشاند

 :  انس با همسر .دوم

اين    .می شود  هريک از زن و مرد،  علاوه بر نياز جنسی،  نيازمند به زندگی با ديگری هستند و اين نياز نيز پس از بلوغ آشکار

نياز به گونه ای است که اگر فردی از راه های نامشروع نياز جنسی خود را برطرف کند اما بدون همسر زندگی کند،  باز هم  

 . يک بی قراری و ناآرامی او را آزار می دهد که فقط با بودن در کنار همسر برطرف می شود

نیاز همسر خود توجهی ندارد و رفتاری    به این  ارند که زن یا مرد  های ناموفق هم، ریشه در همین موضوع د  برخی از ازدواج

های روانشناختی گویای آن است که توانایی زن نسبت به مرد در ایجاد آرامش    تجربه  .بخش از خود نشان نمیدهد  آرامش

 .بیشتر است و مبدأ آرامش در خانواده، اوست



 

 
11 

 

 مشاهده فهرست 

( یرشته علوم انسان ژه ی)و 111205کد   ازدهمی  یو زندگ نیخلاصه و نکات مهم د    ازدهمی ی و زندگ نی د: خلاصه 1فصل   

 سوم. رشد و پرورش فرزندان:  

 می زن و مرد و تحک  وند یفرزند، ثمره پ.  آن شود  ن یگز یجا  تواند ینم  ینهاد  چیفرزندان است و ه  یبالندگ خانواده بستر رشد و  

 . برندیاو لذت م یو از رشد و بالندگ نندی ب یآنان دوام وجود خود را در فرزند م. آنهاست یوحدت روح  بخش

 : یو معنو   یچهارم. رشد اخالق

خانواده، از همان   لیپسر و دختر جوان با تشک.  دارد و خانواده، بستر مناسب آن است  ازین  اخلاقیانسان به رشد و تکامل   

مهر و عشق به همسر و فرزندان را در خود    ند،ینما  یرا تجربه م  ی ریپذ  ت یمسئول  کنند،یفساد را از خود دور م  یها   نهیابتدا زم

 . شوندینائل م بالاتری یبه درجات معنو ،یزندگ  یهایو ناگوار  هایبا گذشت و مدارا و تحمل سخت دهند،یپرورش م

 مهم  هنکت

دنبال داشته باشد،    برای اینکه یک ازدواج موفق داشته باشید که هم به جدایی منجر نشود و هم آرامش و خوشبختی را به

به طور مثال، اگر   .برتر قرار دهید  را در مرتبه  توجه کنید و هدف چهارمزم است که در تشکیل خانواده به هر چهار هدف  لا

شوند و دوری روحی و   فات ظاهر میلانکنید، پس از مدتی، اخت  را دنبال کنید و برای سه هدف دیگر تالشل  فقط هدف او 

اگر به چهار هدف توجه داشته    .کند  کننده می  ق عاطفی زندگی را خستهلاروانی یا همان ط باشید، به زودی محیطی  اما 

  آرامش بخش و سرشار از نشاط و لذت پدید خواهد آمد و اعضای خانواده تا آخر عمر با احساس رضایت در کنار هم زندگی 

 . خواهند کرد

 چند نکته در مورد تربیت فرزند

یکی از وظایف    .پرورش پیدا کند بهترین روش تربیت فرزند، این است که در آغوش مادر و با استفاده از مهر و محبت او  »ـ  1

این    مهم زن، عبارت از این است که فرزند را با عواطف، با تربیت صحیح، با دل دادن و رعایت دقت، آنچنان بار بیاورد که

موجود انسانی، چه دختر چه پسر، وقتی که بزرگ شد، از لحاظ روحی، یک انسان سالم، بدون عقده، بدون گرفتاری، بدون  

ف  احساس ذلتّ  ب  کتلاو بدون بدبختیها و  امروز نسللاها و  به آن    یایی که  آمریکا  اروپا و  های جوان و نوجوان غربی در 

فرزندشان،    کنند؛ هم به ضرر  کنند، اشتباه می  زنانی که فرزند خود را از چنین موهبت الهی محروم می  . گرفتارند، بار آمده باشد

 . «دهد  ، این را اجازه نمیاسلام .اند کردههم به ضرر خودشان و هم به ضرر جامعه اقدام 

نیز سبب سست شدن این    سالمشود، ازدیاد فساد    ــ همانطور که پایداری بنیاد خانواده، سبب کم شدن فساد در جامعه می2

اجتماعی رو، هریک از ما که آرزومند داشتن خانواده و فرزندان سالم هستیم، باید به کمکردن فساد    از این   .گردد  بنیان می 

های دین در ارتباط با جنس مخالف توجه نکرده و مرتکب برخی فسادها   کسی که در سنین جوانی، به چارچوب  .کمک کنیم 

  امری   جوانی شیطان،    . برای فرزندانش داشته باشد  شده، نباید انتظار داشته باشد که پس از تشکیل خانواده، محیط سالمی

  بند  باری دوره و پس از ازدواج میتوانی از این بی  بندو  وانان چنین القا میکند که بیکاری تمام به برخی ج   با فریب  است  عادی

آیند که آنها نیز ممکن است    وقتی این جوان از جوانی دور شد و تشکیل خانواده داد، جوانان دیگری می  .باری دور شوی  و

 . همان روش او را تکرار کنند
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آورند    نما و فساد روی می  دنب  میدهد که وقتی فریب شیطان را میخورند و به لباس ار کسانی خبر    قرآن کریم از روش تأسف 

قرآن کریم با   .کنند و خدا هم با این کارها مخالف نیست  گویند دیگران هم چنین می   خیزند و می   به توجیه کار خود بر می

   «دان علم ندارید؟اصلا ب بندید که   آیا چیزی به خدا می» : پرسد تعجب می

 : فرماید سپس با تأکید فراوان می

 . و فحشایی را، چه پنهان و چه آشکار، حرام کرده و گناه شمرده است  خداوند هر فساد:  ای پیامبر به مردم بگو 

 نده یآ تیانتخاب همسر و مسئول: 18درس 

 یکامل دختر و پسر برا  تی رضا  ،ی. طبق مقررات اسلامشودیهدف ازدواج، انتخاب همسر مناسب مطرح م  ن یی پس از تع

 ندارد. تیباطل است و مشروع رد،یبه زور انجام بگ یاست و اگر عقد ی ازدواج ضرور 

بر شور و احساس    دیبا  ت،یمسئول  نیموفق شدن در ا  یاست. برا  تآوری  حال، مسئول  نی داشتن قدرت انتخاب، ارزشمند و در ع

  بندد یشخص، چشم و گوش را م  کیو محبت به    علاقه که    میا  دهیتسلط کامل داشت و با چشم باز، عمل کرد. همواره د  یجوان

  م یبا پدر و مادر خود مشورت کن ندهیاند که در مورد همسر آ از ما خواسته نید انیشوایپ نرو،یاز ا .راندیم هیو عقل را به حاش

 یم. درست برس  یتا به انتخاب

را   تهایواقع  یگرفتن برخ  دهیاحتمال ناد   رد،یگیمحبت و علاقه جنس مخالف قرار م  یدختر، آنگاه که در فضا  یروح   یلطافتها

و طلب و درخواست   شوند ینم  شقدمیخود، در ازدواج پ  یو عزت نفس قو   ایچون دختران به خاطر ح  ن،یبر ا  علاوه به دنبال دارد،  

  ی پسر و سابقه اورا بشناسد و با آگاه  یها یژگیمانع از آن بشود که دختر همه و  ایممکن است ح  رد،یگیاز طرف پسر صورت م

تجارب فراوان و شناخت کامل از جنس    زی پدر که بر احساسات خود غلبه دارد و ن  ،یمواقع   نیکند. در چن  یری گ  م یمل تصم

 .او بپردازد ییکند و به راهنما تمراقب شی خو ف یو ظر  فیدلسوز و کاردان از گل لط یهمانند باغبان تواندیمرد دارد، م

 سته یهمسر شا یارهایمع

او    یستگیباشد، شا  تر یفرد قو  کی  مانیهر قدر ا.  بودن اوست  مانیباا   سته،یهمسر شا  ار یمع  نی مهمتر   م،یاز نظر قرآن کر 

 عبارتند از:   رند،یمورد توجه قرار گ دیکه با زی ن یگرید ی ارهایاست. البته مع شتریب  یهمسر یبرا
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 زمان ازدواج

فرا   یپس از بلوغ جنس  یکه مدت   یو فکر  یبلوغ عقل  یگر یو د  یبلوغ جنس  یکیدو بلوغ است:    ازمند یازدواج، ن  یبرا  یمادگآ

کند. توجه ٔ به    یز یر   برنامه  اش   نده یآ  یو برا  ردی بگ  یجد   اریرا بس   یزندگ  د یکه با  ابدییجوان درم  ،یبلوغ عقل   دنی . با رسرسد یم

  از نشانه  بودن  برنامه  یاز ب  یخود و دور   نه یخرج و هز   م یهمسر، تنظ یهایژگ یکار، فکرکردن درباره و  داکردن ی داشتن شغل و پ

افتد. به   ریخانواده به تاخ  لیشود و تشک  ادیبا زمان ازدواج ز   یو عقل  یبلوغ جنس  انیفاصله م  د یاست. نبا  یبلوغ عقل   یها

اند که با   کرده و از پدران و مادران خواسته  بیو ترغ   قیما همواره دختران و پسران را به ازدواج تشو  انیشوای علت،پ  نیهم

باطل همچون فراهم شدن همه امکانات    یآنان فراهم کنند و به خاطر پندارها  یرا برا   لازم  طیکنار گذاشتن رسوم غلط شرا

 نسازند.  بیفتار آسفرزندان خود را به گناه نکشانند و جامعه را گر  ،یزندگ

 ."خواند یاست که شخص مجرد م یدو رکعت نماز شخص متأهل، برتر از هفتاد رکعت نمازاما صادق می فرمایند: "

  یجنس   ازیبه ن  حی" ناصحوهی به "ش  یعنی  ن، ید  یمطرح شده از سو  یها   وهیاز ش  ری غ  یا  وهیبخواهد به ش  یاگر فرد  نیهمچن

از چند   ی خود پاسخ دهد، درآنصورت، لذت آن از گناه، پس  او را    تیو شخص  کندیروح و روان فرد را پژمرده م  ،ی برخاسته 

اما    شوند؛یم  دهی به افراط در گناه کش  یپژمردگ  نیفرار از ا  یبرا  رست،د  ریبازگشت به مس  یاشخاص، به جا   نگونهی. اشکندیم

 ی قراریو ب  شودیافزوده م  اش   یبر تشنگ نوشد،یم  ایاز آب شور در   شتریه هرچه باست ک  یا  که روحشان مانند تشنه  دانندینم

 عرضه( رانیا تی)منبع سوالات سا .ابدیی اش شدت م

 رو  شی پ مشکلات

  تواند یفراوان، چگونه م  یاقتصاد  مشکلاتاست که با وجود    نیا  کندیازدواج به ذهن جوان خطور م  نهیکه در زم  یسؤال  نیلاو

 به   ح،یصح  یزی ر   با برنامه  دی. آنها باشودی از جامعه مربوط م  یمختلف  یمورد به بخشها  نیدر ا  یش یاند  ازدواج کند؟! چاره

 عبارتاند از: مشکلات نیاز ا یو امکان ازدواج به موقع جوانان را فراهم آورند. برخ  اهندبک مشکلاتاز شمار  ج یتدر 

 هزینه بالای مسکن  1

 خانواده؛ نی ازدواج و تأم یها نهیــ هز 2

 پسران؛  یبرا یو مدت خدمت سرباز یدانشگاه تحصیلاتشدن زمان   طولانیــ 3 

 آداب و رسوم غلط؛  ی از برخ یناش  یرضروری ــ توقعات غ4 

 ؛ یخانوادگ ینابجا  یــ رقابتها  ٥ 

 آنان.  یها  ییبه راهنما یتوجه یو ب  نید انیشوایــ الگو قرار ندادن روش پ   6 
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رشته علوم   ژهی)و 111205کد   ازدهمی هیپا   یو زندگ نید ات مهمنک: دوم فصل  ❖

 ( یانسان

عزت از صفاتی است که قرآن کریم بیش    . یکی از مهم ترین قدم ها در مسیر کمال،  تقویت عزت نفس است:  عزت نفس   -1

 .بار خداوند را بدان توصیف کرده است ٩٥از 

معنایش این است،     می گویند خداوند عزیز وقتی    به معنای »نفوذناپذیری« و »تسلیم نبودن« است.عزت  :  عزت و ذلت  -2

 او نفوذ نماید و او را تسلیم خود کند.  می تواند در ارادهن است که کسی 

انسان »بنابر تعاریف فوق،    نفوذ پذیری و مغلوب و تسلیم بودن است.  قرار دارد و به معنای  "تعز "درست مقابلذلت    واژه

کسی است که در برابر مستکبران و ظالمان و همچنین در مقابل هوی و هوس خویش می ایستد،  مقاومت می کند    «عزیز

 .و تسلیم نمی شود

 :معصومین راه های زیر را برای تقویت عزت نفس بیان می کنند  قرآن کریم و سیره:راه های تقویت عزت -3

 ــ شناخت ارزش خود و نفروختن خویش به بهای اندک 1

 ش برای بندگی او لاــ توجه به عظمت خداوند و ت2

پیشوایان ما با تکیه بر بندگی خداوند و پیوند با او توانستند در سخت ترین شرایط،   :  اسوه های عزت در برابر ستمگران  -4

 عزت مندانه زندگی کنند و هیچ گاه تن به ذلت و خواری ندهند. 

 :می فرمایند  امام حسین -٥

 »زندگی با ذلت،  برتر است.مرگ با عزت از «

میتواند انسان را درهم شکند، در ا  حضرت زینب ، خواهر شجاع امام نیز پس از تحمل انبوه مصائب و سختی، که یکی از آنه

 :زیاد، حاکم کوفه که گفت بن حقیرآمیز عبیداللهه  پاسخ به جمل 

 . جز زیبایی ندیدم[  هدر این واقع] دیدی خدا چه بر سر خاندان شما آورد؟ با قدرت فرمود: 

 :انسان دارای دو دسته از تمایلات  است -6

مربوط به روح الهی و  حسن خلق که    تمایلات  عالی و برتر،  مانند تمایل به دانایی،  عدالت،  شجاعت،  حیا،  ایثار واول:  

 . معنوی انسان هستند

حیوانی و  به بعد    لذیذ،  زیورآلات و رفاه مادی،  که مربوطتمایلات  دانی،  مانند تمایل به ثروت،  شهرت،  غذاهای  دوم:  

   .دنیایی انسان است و وقتی به این تمایلات  دست می یابیم،  از آنها لذت می بریم وخوشحال می شویم
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  . انسانی که به هوی و هوس پاسخ مثبت میدهد و تسلیم می شود، قدم در مسیر ذلت گذاشته و از راه رشد باز میماند   -7

س از این مرحله است که وقتی در برابر ستمگران و قدرتمندان قرار گرفت، زیر بار ذلت میرود و تسلیم خواستههای آنها هم پ

 . میشود

حیوانی سرگرم و مشغول باشیم و از  بعد    است که از ما می خواهد فقط به تمایلات اماره«    نفس» هوی و هوس یا همان    -8

 . بمانیمتمایلات عالی و برتر غافل 

 . وجود میآید و با آمدن فرزندان کامل میشود   این بنا با پیوند زن و مرد به  .ترین بنای اجتماعی نزد خداست  خانواده مقدس  -٩

 پرورانند.  با تولد فرزندان، زن و مرد، مادر و پدر بودن را تجربه میکنند و فرزندان را در دامان خود می

شخصيت انسانی بخشيد و معيار کرامت را نه براساس جنسيت    رايج آن زمان،  به زنقرآن کريم، در تقابل با فرهنگ    -10

 قرار داد.  بلکه براساس فضايل انسانی و ايمان و تقوا

زن ستیزی    .مسیحیان معتقدند زن منبع هر شر و فساد در عالم است   (تورات و انجیل)بر اساس آموزه های کتاب مقدس    -11

 . شد. ورانی که کلیسا بر غرب سیطره داشت از طرف کشیشان کلیسا ترویج میو شر انگاری وی، در تمام د 

مختلفی است که خالق حکيم برعهده شوهر نهاده است تا    و  زن  از  هريک تفاوت های ميان زن و مرد به جهت وظايف    -12

 هرکدام از آنها بتوانند در زندگی مشترک و خانوادگی نقش های خاصی را بر عهده بگيرند و يک خانواده متعادل را پديد آورند. 

 .درک است به این مهمترین عامل پایداری خانواده، درک درست از زوجیت و مکمل هم بودن زن و مرد و عمل  -13

 :ما از سه دسته خانواده تشکیل شده است امروزه، جامعه -14

  محلی ترکیب کردهو سنت های    ها که باورها و اعتقادات دینی خود را با برخی از آداب    این خانوادهتی:های سن  ــ خانواده1

   .معایبی دارند ، امتیازات و خانواده هااین   .اند یام وجود داشتهلااند، از قدیم ا

کوشند   ف هستند، می لا خسنتی    که بیشتر تحت تأثیر فرهنگ غرب، با هر   خانواده هااین قبیل  سنت:  ی مخالفخانواده هاــ  2

 . مدرن و جدیدی بسازندنت ها فاصله بگیرند زندگی با الگو گرفتن از آن فرهنگ، از س

جامعه جدا کنند و  سنت های غلط    را از  اسلام  ها میکوشند راهنماییهای    خانواده اینگونه  می:  لااس  ه متعادل و نمون  هــ خانواد3

بنا کنند و در انتخاب همسر یا تربیت فرزند از آن   یاسلام  غلط، زندگی خانوادگی را با معیارهای سنت های    با کنار گذاشتن

 . نباشد م اسلاجامعه استفاده کنند که مخالف سنت های  معیارها کمک بگیرند و تا آنجا از

 مشکلات خانواده های مخالف سنت:  -1٥

قدیمیرا ت  همین جهت، هر سن  تفکیک قائل شوند و به  اسلام    آموزه های  خود با    غلط جامعهنمی توانند بین سنت های  اول:  

 . نمایند   است، رد میکنند و انکار می  فقط به این دلیل که قدیمی

های   یهلادارند و از    اطلاع  ها بیان میشود،    ها یا مسافرت  که از طریق رسانهاز سطح ظاهری زندگی خانوادگی در غرب  دوم:  

  ، کمتر مطلع می و ... شی شدن خانواده، فردگرایی و سردی روابط اعضای خانواده با یکدیگر،  لاعمیق و بنیانی آن مانند مت

 . شوند
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مهم ترين اين    .تشکيل خواهد داد،  برنامه ريزی نمايد  برای سعادت خود و خانواده ای کهانسان با رسیدن به سن بلوغ    -16

 :عبارت اند از برنامه ها در مورد تشکيل خانواده

 خود از تشکيل خانواده  یــ مشخص کردن هدف ها 2 در خود از آغاز بلوغ ی ــ تقويت عفاف و پاکدامن1

 مرد زن و   یروح  یها یــ شناخت ويژگ 4  همسر مناسب یها و شاخص ها ــ شناخت معيار3

کودکی و ورود به  گذر از    های عمر انسان است و دوره  بلوغ تا ازدواج يکی از حساس ترين و ارزشمندترين دوره  دوره   -17

 .  .بزرگسالی و پذيرش مسئوليت های زندگی است

 مؤثر است: اریبس یحفظ عفاف و پاکدامن یبرا ریاقدامات ز  -18

حضور در مجالس گناه آلود و    ا ی  نامناسب،  امی پ  کی  ای  لمی ف  کی  دنید  یبرا  گرانید  کیــ کنترل نگاه و استقامت در برابر تحر 1

 گفتن به آنها؛   «نه» ییتوانا

 بار؛  و بند یو نمازخوان و معاشرت نکردن با افراد ب نداریــ انتخاب دوست د2

 ــ استفاده از لباس مناسب با شأن و منزلت انسان مسلمان؛ 3

مانند    ،یشرکت در جلسات مذهب  و   نماز، به خصوص به صورت جماعت و با حضور در مسجدــ انجام درست و به موقع  4

 و ... پر محتوا؛ یها یسخنران  و ها یو عزادار  ادیندبه، اع ی و دعا  لی کم ی مجالس دعا

 : اهداف ازدواج -1٩

 پاسخ به نیاز جنسی:   .اول

 . يکديگر استازدواج،  نياز جنسی مرد و زن به  ابتدايی ترين زمينه

 انس با همسر:   .دوم

 . .هريک از زن و مرد،  علاوه بر نياز جنسی،  نيازمند به زندگی با ديگری هستند و اين نياز نيز پس از بلوغ آشکار می شود

 رشد و پرورش فرزندان:   .سوم

تحکيم   پيوند زن و مرد و  فرزند،  ثمره  .رشد و بالندگی فرزندان است و هيچ نهادی نمی تواند جايگزين آن شود  خانواده بستر 

 .بخش وحدت روحی آنها است

 رشد اخلاقی  و معنوی:   .چهارم

پسر و دختر جوان با تشکيل خانواده،  از همان ابتدا زمينه های فساد را از خود دور می کنند،  مسئوليت پذيری را تجربه می  

 می دهند.  نمايند،  مهر و عشق به همسر و فرزندان را در خود پرورش

دنبال داشته    برای اینکه یک ازدواج موفق داشته باشید که هم به جدایی منجر نشود و هم آرامش و خوشبختی را به  -20

 . برتر قرار دهید  را در مرتبه زم است که در تشکیل خانواده به هر چهار هدف توجه کنید و هدف چهارم لاباشد، 
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 مشاهده فهرست 

( یرشته علوم انسان ژه ی)و 111205کد   ازدهمی  یو زندگ نیخلاصه و نکات مهم د    ازدهمی ی و زندگ نید نکات مهم : 2فصل   

یکی از وظایف    .که در آغوش مادر و با استفاده از مهر و محبت او پرورش پیدا کند بهترین روش تربیت فرزند، این است  »-21

این    مهم زن، عبارت از این است که فرزند را با عواطف، با تربیت صحیح، با دل دادن و رعایت دقت، آنچنان بار بیاورد که

سالم، بدون عقده، بدون گرفتاری، بدون  موجود انسانی، چه دختر چه پسر، وقتی که بزرگ شد، از لحاظ روحی، یک انسان  

های جوان و نوجوان غربی در اروپا و آمریکا به آن   یایی که امروز نسللاها و ب  کتلاها و ف  احساس ذلتّ و بدون بدبختی

 . .گرفتارند، بار آمده باشد

نیز سبب سست شدن    سالمشود، ازدیاد فساد    همانطور که پایداری بنیاد خانواده، سبب کم شدن فساد در جامعه می-22

بنیان می  این  .گردد  این  به کم  از  باید  آرزومند داشتن خانواده و فرزندان سالم هستیم،  از ما که  کردن فساد    رو، هریک 

 . .اجتماعی کمک کنیم

 ی کامل دختر و پسر برا  تی رضا  ،ی. طبق مقررات اسلامشود یهدف ازدواج، انتخاب همسر مناسب مطرح م  نییپس از تع   - 23

 ندارد تیباطل است و مشروع رد،یبه زور انجام بگ یاست و اگر عقد ی دواج ضرور از 

  ی ستگ یباشد، شا  تر یفرد قو  کی  مان یهر قدر ا.  بودن اوست  مانیباا  سته، یهمسر شا   اری مع  نیمهمتر   م،یاز نظر قرآن کر   - 24

 است  شتریب یهمسر  یاو برا

  یپس از بلوغ جنس  ی که مدت  ی و فکر  یبلوغ عقل   یگری و د  یبلوغ جنس   یکیدو بلوغ است:    ازمندیازدواج، ن  یبرا  یمادگآ  -2٥

 . .رسدیفرا م
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