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 ثٍ وبم خذا

 آؽىبٔٓ ثب عبسمبن ملٓ اعتبوذارد أزان

،  1396لبوًن تمًٔت  ي تًػتعٍ ومتبس اػتتبوذاسد، اثتلا  ؿتذٌ دس دْ متبٌ         7ػبصمبن ملٓ اػتبوذاسدأشان ثٍ مًرت ثىذٔه مبدِ 

 يظٕفٍ تعٕٕه، تذئه، ثٍ سيص سػبوٓ ي وـش اػتبوذاسد َبْ ملٓ سا ثش عُذٌ داسد. 

ومتشان مشاوتض ي مسػؼتب     كتبحت  ،ػتبصمبن َبْ فىٓ مشوت اص وبسؿىبػبن  َبْ مختلف دس ومٕؼًٕنتذئه اػتبوذاسد دس حًصٌ

ؿًد ي وًؿـٓ َمگبس ثب ملبلح ملٓ ي ثب تًرٍ ثٍ ؿتشأظ تًلٕتذْ،   علمٓ، پظيَـٓ، تًلٕذْ ي التلبدْ آگبٌ ي مشتجظ اوزبس مٓ

وىىتذگبن،  كتبحجبن حتك ي وفتع، ؿتبمل تًلٕذوىىتذگبن، ملتش        ّفىبيسْ ي تزبسْ اػت  وتٍ اص مـتبسو  آگبَبوتٍ ي مىلتفبو     

ٓ   َبْ ديلتٓ ي غٕشوىىذگبن، مشاوض علمٓ ي تخللٓ، وُبدَب، ػبصمبني ياسد كبدسوىىذگبن وتًٔغ   ؿتًد. پتٕؾ  ديلتتٓ حبكتل مت

ٓ   وفع ي اعضبْ ومٕؼًٕناػتبوذاسدَبْ ملٓ أشان ثشاْ ومشخًآَ ثٍ مشارع رْ ؿتًد ي پتغ اص دسٔبفت      َبْ مشثًط اسػتب  مت

ثٍ عىًان اػتبوذاسد ملٓ )سػمٓ( أشان چتبح ي   ،ي دس كًس  تلًٔت ملٓ مشتجظ ثب آن سؿتٍ عشح ّومشَب ي پٕـىُبدَب دس ومٕت

 ؿًد.مىتـش مٓ

ٓ       كلاحرْمىذ ي  َبْ علالٍ ؤًغ اػتبوذاسدَبٕٔىٍ مسػؼب  ي ػبصمبن پٕؾ وىىتذ   وٕض ثب سعبٔت  ضتًاثظ تعٕتٕه ؿتذٌ تُٕتٍ مت

ؿًد. ثذٔه تشتٕت، اػتتبوذاسدَبٔٓ   ـش مٓثشسػٓ ي دسكًس  تلًٔت، ثٍ عىًان اػتبوذاسدملٓ أشاوچبح ي مىت ،دسومٕتٍ ملٓ عشح

دس ػتبصمبن  ملٓ اػتبوذاسد مشثًط وتٍ   ّتذئه ي دس ومٕت 5 سِاػتبوذاسد ملٓ أشان ؿمب ممشسا  ؿًد وٍ ثش اػبع ملٓ تلمٓ مٓ

 ثٍ تلًٔت سػٕذٌ ثبؿذ. ؿًد تـىٕل مٓأشان اػتبوذاسد  ملٓ

(ISO)المللٓ اػتبوذاسد أشان اص اعضبْ اكلٓ ػبصمبن ثٕهد ػبصمبن ملٓ اػتبوذاس
ي  2(IEC) المللٓ الىتشيتىىٕته  ،ومٕؼًٕن ثٕه1

(OIML)ؿىبػٓ لبوًوٓ المللٓ اوذاصٌ ػبصمبن ثٕه
ٓ    4اػ  ي ثٍ عىًان تىُب ساثتظ  3 (CAC)ومٕؼتًٕن وتذوغ غتزأ

دس وـتًس   5

ْ     فعبلٕ  مٓ وـتًس، اص آختشٔه   َتبْ ختبف    وىذ. دس تذئه اػتبوذاسدَبْ ملٓ أشان ضمه تتتًرٍ ثتٍ ؿتشأظ ولتٓ ي وٕبصمىتذ

 ؿًد. گٕشْ مٓ المللٓ ثُشٌ َبْ علمٓ، فىٓ ي كىعتٓ رُبن ي اػتبوذاسدَبْ ثٕه پٕـشف 

وىىذگبن، حفت  ػتلام     ثٕىٓ ؿذٌ دس لبوًن، ثشاْ حمبٔ  اص ملش  تًاوذ ثب سعبٔ  مًاصٔه پٕؾ ػبصمبن ملٓ اػتبوذاسد أشان مٓ

موٕغتٓ ي التلتبدْ، ارتشاْ ثعضتٓ اص        ي ملاحمتب  صٔؼت   ي أمىٓ فشدْ ي عمًمٓ، حلً  اعمٕىتبن اص وٕفٕت  مولتً    

اػتبوذاسدَبْ ملٓ أشان سا ثشاْ مولً   تًلٕذْ داخل وـًس ي/ٔب اللاس ياسداتٓ، ثب تلًٔت ؿتًساْ عتبلٓ اػتتبوذاسد، ارجتبسْ     

بْ كتبدساتٓ ي  المللتٓ ثتشاْ مولتً   وـتًس، ارتشاْ اػتتبوذاسد وب َت        تًاوذ ثٍ مىمًس حف  ثبصاسَتبْ ثتٕه  . ػبصمبن مٓوىذ

َب ي مسػؼتب  فعتب  دس    وىىذگبن اص خذمب  ػبصمبن ثٍ اػتفبدٌ ثخـٕذن. َمچىٕه ثشاْ اعمٕىبن وىذثىذْ آن سا ارجبسْ  دسرٍ

ٌ   مذٔشٔ  وٕفٕ  ي مذٔشٔ  صٔؼ  َبْػٕؼتممـبيسٌ، آمًصؽ، ثبصسػٓ، ممٕضْ ي كذيسگًآَ  ّصمٕى َتب ي   موٕغتٓ، آصمبٔـتگب

َب ي مسػؼب  سا ثش اػتبع ضتًاثظ ومتبس     گًوٍ ػبصمبن اػتبوذاسد أه ػبصمبن ملٓيػبٔل ػىزؾ،  (بلٕجشاػًٕن)ومشاوض ياػىزٓ 

َتب  َب اعغب ي ثش عملىتشد آن وىذ ي دس كًس  احشاص ؿشأظ  صس، گًإَىبمّ تإٔٔذ كلاحٕ  ثٍ آنتإٔٔذ كلاحٕ  أشان اسصٔبثٓ مٓ

ػىزؾ، تعٕٕه عٕبس فلضا  گشاوجُتب ي اوزتبس تومٕمتب  وتبسثشدْ     ومبس  مٕىىذ. تشئذ دػتگبٌ ثٕىبلمللٓ ٔىبَب، ياػىزٓ يػبٔل 

 .اػ  ػبصمبنثشاْ استمبْ ػغح اػتبوذاسدَبْ ملٓ أشان اص دٔگش يظبٔف أه 

  

                                                 
1- International Organization for Standadardizition 

2- International Electrotechnical Commission 

3- International Organization of  Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legals) 

4-Contact point 

5- Codex Alimentarius Commission  
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 کمٕغًٕن فىٓ تذئه اعتبوذارد

 «اْگذارْ تغذٍٔراَىمبْ ثزچغت»

 

 عمت ي/ٔب محل اؽتغبل: رئٕظ:

 
 ، صَشآعجذالُ

 ربمعٍ ( ٍٔتغز ْ) دوتش

 ٍٔت دفتش ثُجتًد تغز  - ثُذاؿ ، دسمبن ي آمًصؽ پضؿىٓ يصاس 

 يصاس  ثُذاؿ 

  دثٕز:

 صَذْ، كغشْ

 مٕىشيثًٕلًطْ مًاد غزأٓ()وبسؿىبػٓ اسؿذ 
 ول اػتبوذاسد خشاػبن ؿمبلٓ ٌاداس

  

  )اػبمٓ ثٍ تشتٕت حشي  الفجب(اػضب:

 اختشْ، وذا

 )وبسؿىبػٓ اسؿذ ؿٕمٓ كىبٔع غزأٓ(
 خشاػبن ؿمبلٓاداسٌ ول اػتبوذاسد 

  

 امٕه، مشٔم

 )وبسؿىبػٓ اسؿذ مٕىشيثًٕلًطْ مًاد غزأٓ(
 ػبصمبن غزا ي داسي-يصاس  ثُذاؿ ، دسمبن ي آمًصؽ پضؿىٓ

  

 پًس احمذ، صَشٌ

 دس تغزٍٔ (ثُذاؿتٓ )وبسؿىبػٓ اسؿذ علًس 
 ػبصمبن غزا ي داسي-يصاس  ثُذاؿ ، دسمبن ي آمًصؽ پضؿىٓ

  

 ، ػبسٌٓدايسصو

 ًْلتًط ٕىشيثٕم -ٔٓغتزا  عٔعلتًس يكتىب   ٓتخلل ْ)دوتش

 (ٔٓمًاد غزا

پظيَـىذٌ كتىبٔع غتزأٓ ي    -اػتبوذاسد ٓپظيَـگبٌ ػبصمبن مل

 فشآيسدٌ اْ وـبيسصْ

  

 ذٌٕ، ػپٓديلت

 ( ٓيسصؿ ٍٔاسؿذ تغز ٓ)وبسؿىبػ

 ٍٔت دفتش ثُجتًد تغز  - يصاس  ثُذاؿ ، دسمبن ي آمًصؽ پضؿىٓ

 يصاس  ثُذاؿ 
  

 سؿٕذ، حبمذ

 كىبٔع غزأٓ (مُىذػٓ علًس ي )وبسؿىبػٓ اسؿذ 
 اداسٌ ول اػتبوذاسد خشاػبن ؿمبلٓ

  

 ػب سْ، عف 

 )وبسؿىبػٓ مُىذػٓ ؿٕمٓ كىبٔع غزأٓ(
 ٓػبصمبن كىع ، معذن ي تزبس  اػتبن خشاػبن ؿمبل

  

 مٔمش، بنٔػشدسيد

 )دوتشْ تخللٓ مُىذػٓ علًس ي كىبٔع غزأٓ(
 عضً مؼتمل
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 عمت ي/ٔب محل اؽتغبل: ثٍ تشتٕت حشي  الفجب( )اػبمٓاػضب:

 ػعٕذسضب،  سضبئٓ

 ( ٓمٕاسؿذ ؿ ٓ)وبسؿىبػ
 ػبصمبن غزا ي داسي-ٓيصاس  ثُذاؿ ، دسمبن ي آمًصؽ پضؿى

  

 ػٕذ حمضٌ ، ؿٕشٔه

 ) دوتشْ ػٕبػ  َبْ غزا ي تغزٍٔ (
 عضً مؼتمل

  

 عبعفٍلًسچٓ، 

 )وبسؿىبػٓ اسؿذ كىبٔع غزأٓ (
 عضً مؼتمل

  

 وبمشان، ػمٍٕ

 )وبسؿىبػٓ اسؿذ ثًٕؿٕمٓ(
 أشان ػبصمبن ملٓ اػتبوذاسد

  

 وشٔمٓ، وؼشٔه

 )وبسؿىبػٓ اسؿذ كىبٔع غزأٓ (
 ٓاداسٌ ول اػتبوذاسد خشاػبن ؿمبل

  

 وُه وٕب، وبكش 

 )دوتشْ علًس ي كىبٔع غزأٓ(
 گشيٌ تًلٕذْ مُشاس) ػُبمٓ عبس (

  

 ممبَشْ،  لٕذا

 مٕىشيثًٕلًطْ()وبسؿىبػٓ اسؿذ 

پظيَـىذٌ كتىبٔع غتزأٓ ي    -اػتبوذاسد ٓپظيَـگبٌ ػبصمبن مل

 فشآيسدَبْ وـبيسصْ
  

 ولٕشْ، ثىفـٍ

)وبسؿىبػٓ اسؿتذ فٕضًٔلتًطْ ي اكتلاح گٕبَتبن داسئتٓ،      

 ادئٍ اْ ي معغش(

پظيَـىذٌ كتىبٔع غتزأٓ ي    -اػتبوذاسد ٓپظيَـگبٌ ػبصمبن مل

 فشآيسدَبْ وـبيسصْ

  

 َزشْ، صَشا

 كىبٔع غزأٓ( -)دوتشْ ؿٕمٓ
 داوـگبٌ آصاد اػلامٓ ياحذ لًچبن

  :ئزاعتبر

 ثبثبسثٕع، فشصاوٍ

 سؿتٍ كىبٔع وـبيسصْ(–)مُىذػٓ وـبيسصْ 

اػتتبن   ثبصوـؼتتٍ اداسٌ وتل اػتتبوذاسد   -وبسؿتىبع اػتتبوذاسد  

 اكفُبن
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 فُزعت مىذرجبت

 صفحٍ ػىًان

 ص گفتبسپٕؾ

 ح ممذمٍ

 1 دامىّ وبسثشدَذ  ي      1

 1 مشارع الضامٓ     2

 2 اكغلاحب  يتعبسٔف     3

 5 اعلاس مًاد مغزْ     4

 6 مغزْ فُشػ  مًاد    5

 7 موبػجٍ مًاد مغزْ    6

 7 ووًٌ اعلاس موتًْ مًاد مغزْ    7

 12  حذيد سياداسْ ي پزٔشؽ    8

 12 گزاسْ تغزٍٔ اْاكً  ي معٕبس خًاوب ثًدن ثشچؼت    9

 13 تىمٕلٓاْ اعلاعب  تغزٍٔ  10

 14 اكً  ولٓ تعٕٕه ممبدٔش مشرع مًاد مغزْ ثشاْ ربمعٍ)آگبَٓ دَىذٌ(  پًٕػ  الف
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 گفتبرپٕؼ

تذئه ي مىتـش ؿذ، ثش اػبع  1376ثبس دس ػب  وٍ وخؼتٕه « گزاسْ تغزٍٔ اْ ساَىمبْ ثشچؼت»اػتبوذاسد 

َتتبْ مشثتتًط ثتتش مجىتتبْ پتتزٔشؽ اػتتتبوذاسدَبْ   ي تإٔٔتتذ ومٕؼتتًٕنپٕـتتىُبدَبْ دسٔتتبفتٓ ي ثشسػتتٓ  

، اػتتبوذاسد ملتٓ   7عىًان اػتبوذاسد ملٓ أشان ثٍ سيؽ اؿبسٌ ؿذٌ دس مًسد التف، ثىتذ   اْ ثٍ المللٓ/مىغمٍ ثٕه

ارلاػتٍٕ   َضاس ي َـتلذ ي چُتل ي ػتًمٕه  ثشاْ ديمٕه ثبس مًسد تزذٔذومش لشاس گشف  ي دس  5أشان ؿمبسِ 

تلًٔت ؿذ. أىه أه اػتبوذاسد  25/10/1400مًسخ  خًسان ي فشآيسدٌ َبْ وـبيسصْاػتبوذاسد  ومٕتّ ملٓ

، ثتٍ عىتًان   1396لبوًن  تمًٔ  ي تًػعٍ ومبس اػتبوذاسد ، اثلا  ؿتذٌ  دس دْ متبٌ    7ثٍ اػتىبد ثىذ ٔه مبدِ 

 ؿًد. اػتبوذاسد ملٓ أشان مىتـش مٓ

ػتبختبس ي ؿتًِٕ    -)اػتبوذاسدَبْ ملٓ أتشان  5ملٓ أشان ؿمبسِ  اػتبوذاسدَبْ ملٓ أشان ثش اػبع اػتبوذاسد

َبْ ملٓ ي رُتبوٓ دس صمٕىتٍ   توً   ي پٕـشف  ثبحف  َمگبمٓ ي َمبَىگٓ  ثشاْ ؿًوذ.وگبسؽ( تذئه مٓ

لضيس تزذٔذومش خًاَذ ؿذ ي َتش پٕـتىُبدْ وتٍ     كًس أشان دس  ملَٓبْ كىبٔع، علًس ي خذمب ، اػتبوذاسد

لتشاس   تًرٍ ومش دس ومٕؼًٕن فىٓ مشثًط مًسدأه اػتبوذاسدَب اسائٍ ؿًد، َىگبس تزذٔذ تىمٕلثشاْ اكلاح ي 

 ثىبثشأه، ثبٔذ َمًاسٌ اص آخشٔه تزذٔذومش اػتبوذاسدَبْ ملٓ أشان اػتفبدٌ وشد. خًاَذ گشف .

 ؿًد.مٓ  1393: ػب  4469أه اػتبوذاسد ربٔگضٔه اػتبوذاسد ملٓ أشان ؿمبسِ 

تُٕتٍ ي  « معتبد  ٔىؼتبن  »اْ صٔتش ثتٍ سيؽ    المللٓ/مىغمٍ اسد ملٓ ثش مجىبْ پزٔشؽ اػتبوذاسد ثٕهأه اػتبوذ

   ٓ ثبؿتذ ي معتبد  ٔىؼتبن اػتتبوذاسد     تذئه ؿذٌ ي ؿبمل تشرمٍ تخللٓ وبمل مته آن ثٍ صثتبن فبسػتٓ مت

 اْ مضثًس اػ : المللٓ/مىغمٍ ثٕه

CAC/GL 2- 2017, Guideline on nutrition labelling 
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 مقذمٍ 

ٍ  ، اعلاعب اْ دس ثشگٕشوذٌ اعلاس مًاد مغزْتغزٍٔگزاسْ اكً  ثشچؼت  گتزاسْ  اْ ي ثشچؼتت تىمٕلتٓ تغزٔت

 اْ مٓ ثبؿذ.  تغزٍٔ

وىىذگبن ثتب ؿتشح مىبػتجٓ اص    ثخـٓ ملش ثبٔذ ثٍ مىمًس آگبَٓ ،اعلاعب  اسائٍ ؿذٌ ثشاْ اعلاس مًاد مغزْ

اْ مولً  وٕض مٓ ثبٔؼ  دس ومتش گشفتتٍ ؿتًد.    مولً  غزأٓ ثبؿذ ي اَمٕ  تغزٍٔ مًاد مغزْ مًرًد دس

أه اعلاعب  وجبٔذ ثبعج ؿًد وٍ ملش  وىىذگبن تلًس وىىذ وٍ داوؾ ومّٓ وبملٓ دسثبسٌ آوچٍ وٍ افشاد مٓ

س دس خلًف ممذاس مًاد مغزْ مًرتًد د  ثبٔذد ملش  وىىذ، يرًد داسد. ثلىٍ ثبٔؼ  ثشاْ حف  ػلام  خً

وٍ ثشاػبع آن ثتًان داوؾ ي اعلاعب  مشثتًط ثتٍ   ،سيؽ دسػ  ي معىبداسْ يرًد وذاسد .دَذمولً  آگبَٓ 

 وٕبصَبْ فشدْ سا دس ثشچؼت گزاسْ ثٍ وبس ثشد. 

اْ تىمٕلٓ دس وـًسَبْ مختلف متفبي  اػ . أه اعلاعب  دس َش وـًسْ ثش اػبع موتًاْ اعلاعب  تغزٍٔ

 َبْ مختلف َذ  ي وٕبصَبْ گشيٌ متفبي  اػ .  ثشاْ گشيٌخظ مـٓ فشَىگٓ ي آمًصؿٓ آن 

تخبة دسػ  مًاد غزأٓ اػ . ثشچؼتت اْ ثشاْ فُم ملش  وىىذٌ اص تشوٕجب ، ثشاْ اوگزاسْ تغزٍٔثشچؼت

اْ، عمذتب ؿبمل َمٍ تشوٕجب  مولً  غزأٓ وٕؼ  ي فمظ مًاد ضشيسْ سا ؿتبمل متٓ ؿتًد.    گزاسْ تغزٍٔ

گتزاسْ  وٍ مبدٌ غزأٓ ثب چىٕه ثشچؼت،ثش أه امش دخبل  وىذمعمً  بٔذ ثٍ عًس اْ وجگزاسْ تغزٍٔثشچؼت

َتبٔٓ  سيؽأه اػتتبوذاسد  گزاسْ ثشخًسداس اػ . اْ وؼج  ثٍ مبدٌ غزأٓ فبلذ أه ثشچؼتلضيمبً مضٔ  تغزٍٔ

 اْ مولً   غزأٓ تًكٍٕ مٓ وىذ.گزاسْ تغزٍٔسا ثشاْ ثشچؼت

 عىًان ثشچؼت گزاسْ دس ومش گشفتٍ ؿًد: دس أه اػتبوذاسد مًاسد رٔل ثٍ

 اسائٍ اعلاعب  ثٍ ملش  وىىذٌ، دسثبسٌ مًاد غزأٓ، ثشاْ اوتخبة ًَؿمىذ مبدٌ غزأٓ؛  -الف

تبمٕه اثضاسْ مىبػت رُ  اوتمب  اعلاعب  مشثًط ثٍ ممذاس مًاد مغزْ مًرًد دس مبدٌ غزأٓ اص عشٔك  -ة 

 ثشچؼت؛

 .اْ دسػ  دس فشمً ػًٕن مًاد غزأٓ وٍ ثشاْ ػلام  عمًس مفٕذ اػ تـًٔك اػتفبدٌ اص اكً  تغزٍٔ -ح 

 اْ تىمٕلٓ ثش سيْ ثشچؼت؛أزبد فشكتٓ مىبػت رُ  دسد اعلاعب  تغزٍٔ -  

اْ وبدسػ ، گمشاٌ وىىذٌ، فشٔجىذٌ ي ٔب اْ، ثٍ ؿًٌٕگزاسْ تغزٍٔحلً  اعمٕىبن اص أىىٍ ثشچؼت -ث 

 وبمفًُس مولً  سا تًكٕف ومٓ وىذ. 

 اْ كًس  وگٕشد.گزاسْ تغزٍٔاْ ثذين ثشچؼتاعمٕىبن اص أىىٍ َٕچ ادعبْ تغزٍٔ -د 

https://iranarze.ir/blog/estekhdam6/
https://iranarze.ir/blog/estekhdam6
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 راَىمبْ ثزچغت گذارْ تغذٍٔ اْ 

 ي دامىّ کبرثزد َذف   0

اص متًحش   اعمٕىتبن  ياْ مًاد غزأٓ گزاسْ تغزٍٔساَىمبٔٓ ثشاْ ثشچؼتَذ  اص تذئه أه اػتبوذاسد، تعٕٕه 

  اػ . اْثًدن ثشچؼت گزاسْ تغزٍٔ

 كلاح اػ .اْ مًاد غزأٓ، مىًط ثٍ وؼت مزًص اص مشارع لبوًوٓ رْگزاسْ تغزٍٔثشچؼت -0ٔبدآيرْ
  .ؿًدمشارعٍ ، 4468ػتبوذاسد ملٓ أشان ؿمبسٌ گزاسْ غزاَبْ سطٔمٓ، علايٌ ثش أه اػتبوذاسد، ثٍ اثشاْ ثشچؼت -2ٔبدآيرْ

 مزاجغ الشامٓ 2

 ؿتذٌ اػت .   َب اسرتب  دادٌ الضامٓ ثٍ آن كًس  ثٍضًاثغٓ يرًد داسد وٍ دس مته أه اػتبوذاسد  دس مشارع صٔش

 ؿًوذ.، آن ضًاثظ رضئٓ اص أه اػتبوذاسد موؼًة مٓتٕتشت هٔثذ

َبْ ثعذْ آن ثشاْ َب ي تزذٔذومشثبؿذ، اكلاحٍٕ ؿذٌ دادٌثٍ مشرعٓ ثب روش تبسٔخ اوتـبس اسرب   وٍٓ دسكًست

اػت ،   ؿتذٌ  دادٌَتب اسرتب    دس مًسد مشارعٓ وٍ ثذين روش تبسٔخ اوتـبس ثتٍ آن  .ٕؼ وآيس أه اػتبوذاسد الضاس

 آيس اػ .اػتبوذاسد الضاسَبْ ثعذْ ثشاْ أه َمًاسٌ آخشٔه تزذٔذومش ي اكلاحٍٕ

 :اػتبوذاسد الضامٓ اػ  وبسثشد أه ثشاْ اػتفبدٌ اص مشارع صٔش

گزاسْ مًاد غزأٓ اص ئظگٓ عمًمٓ ثشاْ ثشچؼت -ثىذْثؼتٍ ، 2135 ِؿمبسٔشان ا ٓمل اػتبوذاسد 2-0

 ؿذٌ ثؼتٍ ثىذْپٕؾ

 گزاسْ غزاَبْ سطٔمٓ ثؼتٍ ثىذْ ؿذٌ ، ثشچؼت 4468 ِؿمبسٔشان ا ٓمل اػتبوذاسد 2-2

-اْ ي ػلامتٓ دس ثش چؼتساَىمبْ ثٍ وبسگٕشْ ادعبَبْ تغزٍٔ، 10211 ِؿمبسٔشان ا ٓمل ػتبوذاسدا 2-3

 گزاسْ

 اصطلاحبت ي تؼبرٔف  3

 :ذوتعبسٔف صٔش ثٍ وبس مٓ سي، اكغلاحب  ثب دس أه اػتبوذاسد

3-0 

 اْ گذارْ تغذٍٔثزچغت

Nutrition labelling 

 اْ مًاد غزأٓ اػ .تًكٕفٓ ثب َذ  آگبَٓ دادن ثٍ ملش  وىىذٌ دس مًسد خًاف تغزٍٔ

 اْ اػ :اْ ؿبمل دي ثخؾ اعلاس مًاد مغزْ ي اعلاعب  تىمٕلٓ تغزٍٔگزاسْ تغزٍٔثش چؼت
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3-0-0  

 اػلام مًاد مغذْ

Nutrition declaration 

اػتبوذاسد مشثًعٍ ثٕبن ؿذٌ  مًاصٔه مًرًد دسدٌ غزأٓ وٍ عجك فُشػتٓ اص مًاد مغزْ مًرًد دس ٔه مب

 اػ .

3-0-2 

 اْ  اطلاػبت تکمٕلٓ تغذٍٔ

Supplementary nutrition information. 

َبْ َذ  اص وـتًسْ  اْ تىمٕلٓ ثشاػبع ػٕبػ  آمًصؿٓ َش وـًس ي وٕبصَبْ گشيٌموتًاْ اعلاعب  تغزٍٔ

 . گشيَٓ دٔگش متفبي  مٓ ثبؿذ ثٍ وـًس دٔگش ي دس َش وـًس اص ٔه گشيٌ رمعٕتٓ َذ  ثٍ

3-2 

 اْْ تغذٍٔادػب

Nutrition claim 

-ٓثش أىىٍ ٔه مبدٌ غزأٓ اص ئظگ ثٍ معىبْ َشگًوٍ تًكٕف رُ  ثٕبن، پٕـىُبد ي ٔب د ل  مٓ ثبؿذ. مجىٓ

َب هشثًَٕذسا  ي َمچىٕه ممذاس ئتبمٕچشثٓ ي و اْ خبكٓ اص رملٍ ممذاس وبلشْ، ممذاس پشيتئٕه،َبْ تغزٍٔ

 ؿًد. ثٍ أه مًاسد موذيد ومٓي مًاد معذوٓ ثشخًسداس اػ ، امبّ لضيمبً 

 ؿًوذ:اْ ومٓوش ؿذٌ اػ  ؿبمل ادعبَبْ تغزٍٔمًاسدْ وٍ دس ادامٍ ر

  ؛متـىلٍمًاد  فُشػ روش وبس مًاد دس  -الف

 ؛اْثٍ عىًان ثخؾ ارجبسْ ثشچؼت تغزٍَٔب روش سٔضمغزْ -ة

َب ٔب مًاد ايلّٕ تعٕٕه ؿذٌ سيْ ثشچؼت دس كتًستٓ وتٍ ممتشسا     سٔضمغزْ ادعبْ ومٓ ٔب وٕفٓ، ثشخٓ -د

 ملٓ آن سا الضامٓ وشدٌ ثبؿذ.

3-3  

 مغذْ مبدٌ

Nutrient 

متبدٌ غتزأٓ    آن ْتـىٕل دَىتذٌ  اكلٓ ءرضثٍ عىًان گشدد وٍ معمً ً اْ اعلاق مٓمبدٌ َشمبدٌ مغزْ ثٍ 

 وٍ: عًسٍْث .گشددملش  مٓ
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 ( اوشطْ مًسد وٕبص ثذن سا تبمٕه مٓ وىذ؛ فال (

 حٕب   صس اػ ؛ ادامٍ ي  تىبمل( ثشاْ سؿذ، ة (

 ؿٕمٕبٔٓ ي ٔب فٕضًٔلًطٔىٓ خبف خًاَذ ؿذ.  -( ومجًد آن ثبعج يلً  تغٕٕشا  صٔؼتٓد (

3-4 

 1(NRVsمقبدٔز مًاد مغذْ مزجغ)

Nutrient Reference Values (NRVs) 

اْ ي ادعبَبْ مشثًعتٍ  گزاسْ تغزٍٔثشاػبع اعلاعب  علمٓ ثشاْ اَذا  ثشچؼتاْ اص ممبدٔش عذدْ مزمًعٍ

 ؿًوذ:اػ  وٍ ثٍ دي گشيٌ تمؼٕم مٓ

 

3-4-0 

 (NRVS-Rمًرد وٕبس)-مقبدٔز مًاد مغذْ مزجغ

Nutrient Reference Values – Requirements (NRVs-R) 

-اْ ثٕبن مٓوٕبصَبْ تغزٍٔ دس استجبط ثبوٍ ثش اػبع ػغًح مًاد مغزْ  ((NRVS ممبدٔش مًاد مغزْ مشرعٓ

 ؿًد.

 

3-4-2 

 (NRVs-NCDياگٕز)َبْ غٕزغذْ مزجغ مزثًط ثٍ ثٕمبرْمقبدٔز مًاد م

Nutrient Reference Values – Non- communicable Disease (NRVs-NCD) 

تعٕتٕه   ياگٕتش  َبْ غٕشممبدٔش مًاد مشرعٓ وٍ ثش اػبع ػغًحٓ اص مًاد مغزْ مًحش دس وبَؾ خغش ثٕمبسْ

ْ مٓ ٍ      ؿًوذ ي مشتجظ ثب سطٔم غزأٓ َؼتىذ ي ثٕمتبس  سا ؿتبمل   اْ،َتبْ وبؿتٓ اص ومجتًد ٔتب اختتلا   تغزٔت

 ؿًوذ.ومٓ

  

                                                 
 ثشاْ اعلا  اص اكً  مشثًط ثٍ تعٕٕه ممبدٔش مشرع مبدٌ غزأٓ ثٍ پًٕػ  مشارعٍ وىٕذ. -1
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3-5 

 قىذَب

Sugars 

 ؿبمل تمبس مًوً ػبوبسٔذَب ي دْ ػبوبسٔذَبْ مًرًد دس مبدٌ غزأٓ مٓ ثبؿذ.

3-6 

 فٕجز غذأٓ

Dietary fiber 

مًوًمش، وٍ تًػظ آوضٔم َبْ داخلٓ سيدٌ وًچه اوؼتبن   2ثب دٌ ٔب ثٕـتش اص دٌ ياحذ 1پلٕمشَبْ وشثًَٕذساتٓ

 ثبؿىذ:ثىذْ صٔش مٓثبؿىذ ي ؿبمل عجمٍ_لبثل َضم ومٓ

 .پلٕمشَبْ وشثًَٕذساتٓ خًساوٓ، وٍ ثٍ عًس عجٕعٓ دس مًاد غزأٓ ملش  ؿذٌ يرًد داسوذ   3-6-0

آوضٔمٓ ي ؿتٕمٕبٔٓ ثتٍ دػت      ،خبس ثًػٕلٍ سيؽ فٕضٔىٓ پلٕمشَبْ وشثًَٕذساتٓ وٍ اص مًاد غزأٓ 3-6-2

، احشا  مفٕذ فٕضًٔلًطٔه ثش ػلام  اوؼبن وـًس كلاحمشارع لبوًوٓ ي رْاوذ ي ؿًاَذ علمٓ لبثل لجً  آمذٌ

 .اوذسا وـبن دادٌ

احشا  فٕضًٔلًطٔىٓ ػًدمىذ آوُب ثش ػلام ، تًػظ ؿًاَذ علمٓ پلٕمشَبْ وشثًَٕذساتٓ پٕچٕذٌ وٍ  3-6-3

 احجب  ؿذٌ اػ .  ح وـًسلاكمشارع لبوًوٓ ي رْلبثل لجً  ثشاْ 

 

3-7 

 اعٕذَبْ چزة چىذ غٕز اؽجبع

Polyunsaturated fatty acids 

 ػٕغ سا گًٔىذ.-اػٕذَبْ چشة غٕش اؿجب  ثب چىذ پًٕوذ دي گبوّ ػٕغ

  

                                                 
َب دس دًٔاسٌ َبْ مل ممبدٔش لٕگىٕه ي دٔگش تشوٕجب  مشثًط ثٍ پلٓ ػبوبسٔذفٕجش غزأٓ ثب مىـب گٕبَٓ ممىه اػ  ؿب - 1

اْ وٕض اوذاصٌ گشف . امب دس كًس  اػتخشاد ي افضيدن ػلً  گٕبَٓ ثبؿذ. أه تشوٕجب  سا مٓ تًان اص عشٔك ثشخٓ سيؿُبْ تزضٍٔ

 مزذد أه تشوٕجب  ثٍ مبدٌ غزأٓ دس تعشٔف فٕجش غزأٓ مىمًس ومٓ ؿًوذ.

ياحذ مًوًمشْ سا مٓ تًان دس أه تعشٔف گىزبوذ ٔب خٕش، ثش  9تب  3گٕشْ دس خلًف أىىٍ آٔب وشثًَٕذسا  َبْ لمٕمت -2

 ملٓ مٓ ثبؿذ.كلاح ْمشارع رعُذٌ 
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3-8 

 اعٕذَبْ چزة تزاوظ  

Tran’s fatty acids  

اػٕذَبْ چشة تشاوغ ؿبمل َمٍ أضيمشَبْ َىذػٓ اػٕذَبْ چشة ثب ٔته ٔتب چىتذ پًٕوتذ دي گبوتٍ غٕتش       

وشثه دس ؿىل فضبٔٓ اػٕذَبْ تشاوغ حذالل ثٍ يػٕلٍ ٔه گشيٌ -وىظيگٍ َؼتىذ، وٍ ثبوذَبْ دي گبوٍ وشثه

 متٕله، اص َم رذا ؿذٌ اوذ.

 م مًاد مغذْاػلا       4

مغبثك ثب  ؿًدتًكٍٕ مٓثؼتٍ ثىذْ ؿذٌ  پٕؾمًاد مغزْ ثشاْ ولٍٕ غزاَبْ اص  وبسثشد اعلاس 4-0

  ثٍ رض مًاسدْ وٍ دس اػتبوذاسد ملٓ لٕذ وـذٌ ثبؿذ . ، اوزبس ؿًد،10211اػتبوذاسد ملٓ أشان ؿمبسِ 

 مغذْ مًاد  فُزعت   4-2

 مًاسد صٔش الضامٓ اػ : َمٍ دس كًس  اعلاس مًاد مغزْ اظُبس 4-2-0

 ؛مٕضان اوشطْ 4-2-0-0

پشيتئٕه، وشثًَٕذسا  دس دػتشع )ثشاْ مخب : وشثًَٕذسا  َبْ غزأٓ ثٍ رض فٕجشغزأٓ(،  مبدٔشم 4-2-0-2

 ؛ ي لىذ ول1، ػذٔمچشثٓ، اػٕذ چشة اؿجب 

 اْ دس مًسد آوُب كًس  گشفتٍ ثبؿذ. ػبٔش مًاد مغزْ وٍ ادعبْ تغزٍٔ ممذاس 4-2-0-3

ثشاْ حف  كلاح شارع رْأٓ مْ غزَبثىبثش لًاوٕه ملٓ ٔب دػتًسالعمل مًاد مغزْ وٍػبٔش ممذاس  4-2-0-4

 .اػ تـخٕق دادٌ ؿذٌ اْ خًة  صس ٔه يضعٕ  تغزٍٔ

مغتبثك اػتتبوذاسد    1-5دس كًس  اعلاس ٔه مبدٌ مغزْ خبف علايٌ ثش مًاسد فُشػ  ؿتذٌ دس ثىتذ    4-2-2

  .ؿًدتًكٍٕ مٓاْ خًة، دس حف  ٔه يضعٕ  تغزٍٔمًحش آن ، اعلاس ممذاس ملٓ

اْ ، ربٔٓ وٍ ٔه تبحٕش تغزٍٔگزاسْ غزاَبْ سطٔمٓ ثؼتٍ ثىذْ ؿذٌثشچؼتىبثش لًاوٕه ملٓ ٔب ث  4-2-2-0 

  ثُتش اػ .مشتجظ ثب حف  ٔه يضعٕ  خًة تغزٍٔ آن مًاد مغزْ ؿًد، روش ممذاس ٔب ػلامتٓ خبف ادعب مٓ

                                                 
  "ومه "مٓ تًاوىذ دس خلًف ثٕبن ممذاس ول ػذٔم دس معبد  َبْ ومه ثٍ عىًان ح وـًسلاكمشارع لبوًوٓ ي رْ -1

 گٕشْ وىىذ.تلمٕم



 0411) تجذٔذ وظز ديم (: عبل  4469اعتبوذارد ملٓ أزان ؽمبرِ 
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 1-5ممذاس ٔب وً  وشثًَٕذسا ، علايٌ ثش متًاسد ضتشيسْ دس    خلًفدس كًس  َشگًوٍ ادعبٔٓدس   4-2-2-2

دس فُشػت  گىزبوتذٌ   َبْ متـىلٍ ي ٔب فٕجش غزأٓ وٕتض ثبٔتذ   َبْ ول، وـبػتٍ، دٔگشوشثًَٕذاس مبدٔش لىذم

  .ؿًد

َبْ چشة ٔب ممذاس ولؼتشي ، ػٕذأب وً  /دس كًس  يرًد َشگًوٍ ادعبٔٓ دس خلًف ممذاس ي    4-2-2-3

ممبدٔش اػٕذَبْ چشة اؿجب ، اػٕذ َبْ چشة ته اؿجب ، اػٕذَبْ چشة چىذ اؿجب  ؿذٌ ي ولؼتشي  ثبٔذ 

ي مغبثك ثب  1-5 ىذ، علايٌ ثش مًاسد ضشيسْ ثكلاح لبوًوٓومش مشارع رْثش سيْ ثشچؼت روش ؿًد. ثشاػبع 

 .اػ روش ممذاس اػٕذ چشة تشاوغ وٕض  صس  7-12ثىذ

َب ي ، ئتبمٕه5-2-2-4،  2-1-2-4، 1-2-4علايٌ ثش اعلاس الضامٓ مًاسد مىذسد دس صٔشثىذَبْ    4-2-2-4

 تًاوىذ عجك ؿشأظ صٔش دس فُشػ  روش ؿًوذ:مًاد معذوٓ مٓ

، َب ي مًاد معذوٓ ثبٔذ روش ؿًوذ وٍ ثشاْ آوُب ممبدٔش ملش  مزبص) تًكتٍٕ ؿتذٌ(  فمظ ئتبمٕه   4-2-2-5

 ثُتش اػ  وٍ اعلاس ؿًد. ،اْ ثشخًسداسوذاْ ئظٌوُبٔٓ وٍ دس وـًس اص اَمٕ  تغزٍٔٔب آ/ ي  اػ تعٕه ؿذٌ 

دسكتذ   5َىگبس اعلاس مًاد مغزْ، روش وبس ئتبمٕه َب ي مًاد معتذوٓ وتٍ دس ممتبدٔش ومتتش اص         4-2-2-6

لٕتش ٔب دس مٕلٓ 100س ٔب گش 100دس َش كلاح ْرمشارع َب ْ سػمٓ س مشرع مبدٌ معذوٓ ٔب دػتًسالعملممذا

 . ومٓ ؿًد تًكٍَٕش يعذٌ تعٕٕه ؿذٌ ثش سيْ ثشچؼت، يرًد داسوذ، 

ٍ گتزاسْ  ، ثشچؼتت وٍ مغبثك اػتبوذاسد ملٓ مشثًعٍ َبٔٓدس مًسد فشآيسدٌ   4-2-2-7 ٍ  تغزٔت اْ اْ ثتٍ گًوت

  أه اػتبوذاسد مغبٔش  وذاؿتٍ ثبؿذ. 5-2-5 تب1-5َبْ وٍ ثب صٔشثىذ ،اوزبس ؿًد

 محبعجٍ مًاد مغذْ   5

 محبعجٍ اوزصْ  5-0

 ممذاس اوشطْ فُشػ  ؿذٌ ثبٔذ ثب اػتفبدٌ اص فبوتًسَبْ تجذٔل صٔش موبػجٍ ؿًد:

 وٕلً طي  17ٔب وٕلً وبلشْ ثش گشس  4              وشثًَٕذسا  َب

 وٕلً طي  17ٔب وٕلً وبلشْ ثش گشس  4                     پشيتئٕه 

 وٕلً طي  37 ٔب وٕلً وبلشْ ثش گشس 9                       چشثٓ  

 وٕلً طي  29 ٔب وٕلًوبلشْ ثش گشس 7                  الىل)اتبوً (

   وٕلً طي 13وٕلًوبلشْ ثش گشس ٔب 3               آلٓ َبْ اػٕذ

 محبعجٍ پزيتئٕه  5-2

 ممذاس پشيتئٕه لٕؼ  ؿذٌ ثبٔذ ثب اػتفبدٌ اص فشمً  صٔش موبػجٍ ؿًد:
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 لذال(جاست کل )ثٍ ريػ ک × 25/6 ;پزيتئٕه
 

 ش فبوتًس متفبيتٓ دس اػتبوذاسد ٔه مبدٌ غزأٓ آيسدٌ ؿذٌ ثبؿذ مٕضان پشيتئٕه سا مغبثك آن موبػجٍ وىٕذ.گا :ٔبدآيرْ

 وحًٌ اػلام محتًاْ مًاد مغذْ  6

 داسْ ؿًد. َب خًداعلاس ي اص ثٕبن دٔگش سيؽممبدٔش مبدٌ مغزْ كشفب ثبٔذ ثٍ كًس  عذدْ   6-0

پشيتئٕه، چشثٓ ي وشثًَٕذسا  ثبٔذ ثش حؼت وٕلً طي  ٔب وٕلًوبلشْ ، ممذاس اوشطْثٍ  اعلاعب  مشثًط   6-2

ملش   )دس كًستٓ وٍ َش ثؼتٍ حبيْ ٔه يعذٌ مٕلٓ لٕتش ثش سيْ َش ثؼتٍ 100گشس ٔب دس َش  100دس  َش 

ٍ ممتذاس  و دس كًستٓصاْ َش يعذٌ ملش  ثٕبن وشد. تًان ثٍ اأه، اعلاعب  سا مٓثشغزا ثبؿذ( ثٕبن ؿًد. علايٌ

 َبْ ملش  مًرًد ثش سيْ ثشچؼت َش ثؼتٍ روش ؿذٌ ثبؿذ.يعذٌ ملش  ٔب تعذاد يعذٌ

َب ي مًاد معذوٓ، ثبٔذ ثٍ ياحذَبْ متشٔه ي ٔب ثٍ كًس  دسكذْ اص اعلاعب  عذدْ دس مًسد ئتبمٕه  6-3

)دس كًستٓ وٍ َش  لٕتش ٔب َش ثؼتٍمٕلٓ 100گشس ٔب َش  100اصاْ َش  ، ثٍ( NRV) ممبدٔش مًاد مغزْ مشرع

تًان ثٍ اصاْ َش يعتذٌ ملتش    سا مٓ أه، اعلاعب ثشثٕبن ؿًد. علايٌثؼتٍ حبيْ ٔه يعذٌ ملش  غزا ثبؿذ( 

َبْ ملش  مًرًد ثش سيْ ثشچؼت َش ثؼتٍ، روتش  ٍ ممذاس يعذٌ ملش  ٔب تعذاد يعذٌودس كًستٓ، ثٕبن وشد

 ؿذٌ ثبؿذ.

اعلاعب  مشثتًط  ، تعٕٕه ؿذٌ ثبؿذ، ي ممذاس مشرع مبدٌ مغزْ ( NRV) ممبدٔش مشرعدس كًستٓ وٍ    6-4

  .وٕض ثٕبن ومًد ( NRV) ممبدٔش مشرعثش چؼت دسكذ ، ثٍ پشيتئٕه ي دٔگش مًاد مغزْ سا مٓ تًان

وٍ ثب  مبٌ مٓ ثبؿذ، 36اص  ممبدٔش مشرع مًاد مغزْ مـخق ؿذٌ، ثشاْ رمعٕ  عمًمٓ ي افشاد ثب تش   6-5

وىىذٌ ومه وىذ تب اوتخبة ثُتشْ ثشاْ ملش  سيصاوٍ ي تبمٕه گزاسْ، ثبٔذ ثٍ ملش تًرٍ ثٍ اَذا  ثشچؼت

 ػلامتٓ داؿتٍ ثبؿذ.

 سا ؿبمل مٓ ؿًد: NRVsممبدٔش مشرع مًاد مغزْ دي وً  اص    6-6

 (   (NRVs-Rمًسد وٕبص  -ممبدٔش مشرع مًاد مغزْ    6-6-0
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 َب(مًرد وٕبس )ئتبمٕه -مقبدٔز مزجغ مًاد مغذْ -0ذيل ج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 مقذار ياحذ ئتبمٕه

 A μg RAE  or   RE 800ئتبمٕه 

 *D gμ 15 - 5ئتبمٕه 

 C mg 100ئتبمٕه 

 K gμ 60   ئتبمٕه 

 E mg 9ئتبمٕه 

 mg 2/1 تٕبمٕه

 mg 2/1 سٔجًفلائه

 mg NE 15 وٕبػٕه

 B6 mg 3/1ئتبمٕه 

 g DFEμ 400 فً  

 B12 gμ 4/2ئتبمٕه 

 mg 5 (اػٕذ پىتًوٕه)  B5ئتبمٕه 

 gμ 30 ثًٕتٕه
-، ثشاػبع حذالل لشاس گشفته دس معشم وًس خًسؿٕذ دس ػب  اػ . مشارع رDْمًسد وٕبص دس ومش گشفتٍ ؿذٌ ثشاْ ئتبمٕه   g μ15* ممذاس 

وـًس مٓ تًاوذ ثش اػبع ثُتشٔه موبػجٍ ثشاْ دسمعشم وًس خًسؿٕذ لشاس گشفته رمعٕ  ي دٔگش عًامل مشتجظ أه ممذاسسا تعٕٕه  لبوًوٓكلاح 

 وىذ.
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 مًرد وٕبس )املاح( -مقبدٔز مزجغ مًاد مغذْ -2جذيل 

 مقذار ياحذ وبم مبدٌ مؼذوٓ

 mg 1000 ولؼٕم

 mg 310 مىٕضٔم

 mg آَه**

14 

مبَٓ، عًٕس  ،گًؿ  اصغىٓ  َبْ گًوبگًنسطٔم اص %رزة سطٔمٓ؛15)

 مًٌٕ ي ػجضْ َب( اصي ٔب غىٓ 

22 

ثب  tubersغلا ، سٔـٍ َب ٔب  اصَبْ غىٓ سطٔماص % رزة سطٔمٓ؛ 10)

 ممذاسْ گًؿ ، مبَٓ، عًٕس ي ٔب حبيْ ممذاسْ مًٌٕ ي ػجضْ َب(

 mg سيْ**

11 

َبْ گٕبَخًاسْ سطٔمَبْ مخلًط، ي % رزة سطٔمٓ؛ سطٔم30)

َبْ غلا  تلفٍٕ وـذٌ ٔب دسرٍ اػتخشاد وٍ ثش پبٍٔ داوٍ***  وتًآيا

 %(اسد(90<ثب )

14 

% ملش  اوشطْ اص 50<َب، ثب % رزة سطٔمٓ؛ غلا  ثش پبٍٔ سطٔم22)

 داوٍ غلا  ٔب حجًثب  اص پشيتئٕه حًٕاوٓ(

 gμ 150 ذٔ

 gμ 900 مغ

 60 ( gμ) ًسٕػلى

 mg 3 مىگىض

 gμ 45 جذنٕمًل

 mg 700 فؼفش

 .وٍ رزة غزأٓ اص سطٔم َبْ مشثًعٍ سا ثٍ ثُتشٔه ووً وـبن دَذ، ساتعٕٕه وىىذ NRV-Rثبٔذ ممذاس كوٕح  لبوًوٓكلاح مشارع رْ **

 سطٔم گٕبَخًاسْ َمشاٌ ثب لجىٕب  ي تخم مش  ***

https://iranarze.ir/blog/estekhdam6/
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 مًرد وٕبس )عبٔز( -مقبدٔز مزجغ مًاد مغذْ -3جذيل 

 مقذار ياحذ وبم مبدٌ مغذْ

 g 05 پشيتئٕه

 

 

 

 

 

 ضزٔت تجذٔل ثزاْ مؼبدل َبْ ئتبمٕه -4جذيل 

 مؼبدل َبْ رصٔمٓ ئتبمٕه

 (NEگشس وٕبػٕه معبد ; )مٕل1ٓ وٕبػٕه
 گشس وٕبػٕهمٕل1ٓ

 گشس تشٔپتًفبنمٕلٓ 60

 فً  
 (DFE)گشس فً   سطٔمٓ معبد ; مٕىشي 1

 

 گشس فً   خًساوٓمٕىشي 1

فًلٕه اػٕذ افضيدٌ ؿذٌ ثٍ مبدٌ غزأٓ ٔب ثٍ كًس  گشس مٕىشي 6/0

 مىمل غزأٓ اػتفبدٌ ؿذٌ َمشاٌ غزا

گشس فًلٕه اػٕذ ملش  ؿذٌ ثٍ عىًان مىمل غزأٓ ثب مٕىشي 5/0

 خبلٓ معذٌ

 Aئتبمٕه 

 (RAE)گشس فعبلٕ  ستٕىً  معبد ; مٕىشي 1

 ٔب

 گشس ستٕىً مٕىشي 1

 گشس ثتبوبسيتهمٕىشي 12

 Aػبصَبْ ئتبمٕه دٔگش پٕؾگشس مٕىشي 24

 وبسيتىًئٕذَب

 (RE)گشس ستٕىً  معبد ; مٕىشي 1

 مٕىشيگشس ستٕىً  1

 مٕىشيگشس ثتبوبسيته 6

 Aمٕىشيگشس دٔگش پٕؾ ػبصَبْ ئتبمٕه  12

 وبسيتىًئٕذَب

 آلفب تًوًفشي ( -dآلفب تًوًفشي  ) -RRRگشس مٕلٓ 1 گشس آلفب تًوًفشي مٕلٓ E 1ئتبمٕه 

ثشاْ مشارع رْ ،NRVs-Rَبْ ئتبمٕه روش ؿذٌ دس رذي  فًق، اعلاعب  تىمٕلٓ سا اسائٍ ومًدٌ وٍ امىبن تعٕٕه وبسثشد كوٕح تجذٔل ثشاْ معبد ضشأت 

 آيسد.فشاَم مٓ لبوًوٓ كلاح



 0411) تجذٔذ وظز ديم (: عبل  4469اعتبوذارد ملٓ أزان ؽمبرِ 
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  NRVs-NCD َبْ غٕش ياگٕش مشثًط ثٍ ثٕمبسْ،ممبدٔش مًاد مغزْ مشرع  6-6-2

 

 مقذار درٔبفت -5جذيل 

 مقذار ياحذ وبم مبدٌ مغذْ

 g 20 2ي1اػٕذَبْ چشة اؿجب 

 mg 2000 3ػذٔم

 

 

 مًرد وٕبسمٕشان  -6جذيل 

 مقذار ياحذ وبم مبدٌ مغذْ

 mg 3500 پتبػٕم

 

َتبْ  اعلاعب  الضامٓ ثختؾ مٓ تًان ؿًوذ، َبْ معمًلٓ اػتفبدٌ مٓثب اوذاصٌ وٍ َبْ غزأٓدس يعذٌ 6-6-3

ثتش  َبْ غزأٓ مًرًد دس ثؼتٍ روش ؿتًوذ  تعذاد ػُم وٍ دسكًستٓ سا  ثشاْ َش يعذٌ تعٕٕه ؿذٌ 3-6ي 6-2

 .سيْ ثشچؼت ٔب َش ػُم غزأٓ اسائٍ ومًد

ثش سيْ ثشچؼت روش ؿًد. دس  "وشثًَٕذسا  "َبْ مًرًد دس مبدٌ غزأٓ ثبٔذ ثٍ عىًانوشثًَٕذسا   6-6-4

  :وًؿتٍ ؿًدصٔش اص ممذاس ول وشثًَٕذسا  ثب فشم   كًستٓ وٍ وً  وشثًَٕذسا  اعلاس ؿًد، ثبٔذ ثلافبكلٍ ثعذ

 وشثًَٕذسا  ...گشس، اص َش لىذ ....گشس

   ...گشس "x"ثٍ كًس    ٔب
   دَذ.َبْ متـىلٍ سا وـبن مٓوبس ئظٌ َش ٔه اص وشثًَٕذسا  "x " -ٔبدآيرْ 

                                                 
 وٕلً وبلشْ اػ .  2000وٕلً طي  ثش  8370أه  ممذاس ثشاػبع ممذاس ملش  مشرع اوشطْ  -1

 NCDثش اػبع ؿًاَذ ي مذاسن لغعٓ دس خلًف  ساثغٍ أه مبدٌ ثب خغش   NRVاوتخبة أه مبدٌ مغزْ رُ  تعٕٕه  -2

َبْ تخللٓ ػبصمبن ثُذاؿ  رُبوٓ ، ػشْ گضاسؽثًدثىبثش گضاسؽ سطٔم غزأٓ، تغزٍٔ ي پٕـگٕشْ اص ثٕمبسْ َبْ مضمه 

916 ،WHO 2003) ( . 

ثشاػبع ؿًاَذ ي مذاسن ثب وٕفٕ  دس خلًف ساثغٍ أه مًاد ثب ٔه وـبوگش  NRVاوتخبة أه مًاد مغزْ رُ  تعٕٕه  -3

دس خلًف ملش  ػذٔم ي پتبػٕم ثشاْ  WHO 2012, دس ثضسگؼب ن ثًد وٍ دس دػتًسالعمل َبْ NCDصٔؼتٓ ثشاْ خغش 

 ثضسگؼب ن ي وًدوبن گضاسؽ ؿذ. 
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دس كًستٓ وٍ ممذاس ٔب وً  اػٕذَبْ چشة ثب ممذاس ولؼتشي  اعلاس ؿًد، ثبٔذ ثلافبكلٍ ثعذ اص ممذاس ي  6-6-5

 روش ؿًد.  2-6وً  چشثٓ ول مغبثك ثب ثخؾ 

 صٔش ثبٔذ اػتفبدٌ ؿًد: فشم 

 گشس ...   چشثٓ ول                                                     

 گشس  ...                         اػٕذَبْ چشة اؿجب                 

 گشس...                         اػٕذَبْ چشة تشاوغ                

 گشس  ...          اػٕذَبْ چشة غٕش اؿجب  ثب ٔه پًٕوذ ديگبوٍ 

 گشس ...      اػٕذَبْ چشة غٕش اؿجب   ثب چىذ پًٕوذ ديگبوٍ     

 مٕلٓ گشس ...                                                          ولؼتشي 

 

 ريادارْ ي پذٔزػ حذيد  7 

پتزٔشْ  ، تغٕٕشآصمبٔؾ، كو  ي دل  مبوذگبسْ صمبن،ػلام  عمًمٓ دس ساثغٍ ثبثبٔذ سياداسْ، حذيد   7-0 

دس مولً  ثشاػبع أىىٍ آٔب مبدٌ مغزْ ثٍ مولً  اضبفٍ  راتٓ مبدٌ مغزْ پزٔشْآػٕتي وبؿٓ اص فشآيسْ 

 ٔب ثٍ عًس عجٕعٓ دس آن يرًد داسد، تعٕٕه ؿًد.ؿذٌ، 

اعلاعب  ٔب تزضٍٔ اص  ثٍ دػ  آمذٌدس اعلاس مبدٌ مغزْ، ثبٔذ ممبدٔش متًػظ ثشدٌ ؿذٌ وبس ٍ ممبدٔش ث   7-2

 . ثبؿذ ،اػ  ؿذٌگزاسْ مولً  ثشچؼت ٌْوٍ ومبٔىذ ي تولٕل مولً تٓ

دسكًس  يرًد اػتبوذاسد ملتٓ ختبف دس متًسد الضامتب  حتذيد سياداسْ ثتشاْ فتشآيسدٌ ثبٔتذ اص آن            7-3

  اػتبوذاسد اػتفبدٌ ومًد.

 اصًل ي مؼٕبر خًاوب ثًدن ثزچغت گذارْ تغذٍٔ اْ   8

 اصًل ػمًمٓ   8-0

اػتتبوذاسد ملتٓ ثتٍ     2-9ي  1-9اْ اعم اص ارجبسْ ٔب تـًٔمٓ، اكتً  ثىتذَبْ   گزاسْ تغزٍٔدس مًسد ثشچؼت

 "گزاسْ مًاد غزأٓ اص پٕؾ ثؼتتٍ ثىتذْ ؿتذٌ    ئظگٓ عمًمٓ ثشاْ ثشچؼت –ثؼتٍ ثىذْ  " 2135ؿمبسٌ 

 اعمب  ؿًد. ثُتش اػ ،

اْ تىمٕلٓ اعمب  ، ثبٔذ ثش سيْ َش ثشچؼت تغز2135ٍٔاػتبوذاسد  3 -1-9ي   2 -1-9،  1 -1-9ضًاثظ ثىذ َبْ  ٔبدآيرْ : 

 ؿًد.
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13 

 

 َبْ فُزعت کزدن مبدٌ غذأٓئضگٓ   8-2

ٓ غزٍٔگزاسْ تٍ مىمًس افضأؾ خًاوب ثًدن ثشچؼتَبْ مشثًط ثي دػتًسالعملمغبلت   مشارتع  ثبؿتىذ.  اْ مت

گشفته سئىشدَب ي مؼتبئل وتبسثشدْ دس ػتغح ملوتٓ ي ثشاػتبع وٕبصَتبْ       ثب دس ومش ح وـًسكلالبوًوٓ ي رْ

 اْ تعٕٕه وىىذ. غزٍَٔبْ دٔگشْ سا ثشاْ اسائٍ اعلاعب  تٌخًد مٓ تًاوىذ اثضاس ي ؿًٕ وىىذگبن،ملش 

وبفٓ ثشاْ لبلت  ْدس كًس  وجًد فضب ي ٔب ثٕبن ؿًد يذاس مبدٌ مغزْ ثبٔذ دس رذي  دسد مم ؛فشم   8-2-0

 لبلت خغٓ وـبن داد.  تًان آن سا دسرذيلٓ، مٓ

تعٕٕه ؿذٌ اعلاس ؿًد.  كبلح وـًسمشارع لبوًوٓ ي رْمًاد مغزْ ثبٔذ دس فشم  خبكٓ وٍ اص ػًْ  8-2-2

 أه تشتٕت ثبٔذ ثشاْ تمبمٓ مولً   غزأٓ ٔىؼبن ثبؿذ.

وًچه مٓ ي َمچىٕه اػتفبدٌ اص حشي  ثضسي يوً  فًو ، ػجه ي حذالل اوذاصٌ فًو   ؛فًو   8-2-3

 اْ، اوتخبة ؿًد.گزاسْ تغزٍٔئً  ي ثب تضمٕه خًاوب ثًدن ثشچؼتكلاحذٔذ مشارع مؼثبٔؼ  ثىبثش

يضتًح  ٍاْ ثت ثغًسٔىٍ اعلاعب  تغزٍٔتضبد معىبداسْ ثبٔذ ثٕه مته ي پغ صمٕىٍ يرًد داؿتٍ ثبؿذ،   8-2-4

 خًاوذٌ ؿًد. 

 ثبؿذ.  6ومبٔؾ عذدْ ممذاس مًاد مغزْ ثبٔذ مغبثك ثب ضًاثظ ثىذ  ؛ومبٔؾ عذدْ 8-2-5

  تکمٕلٓ اْاطلاػبت تغذٍٔ  9

مًسد ممذاس مبدٌ مغزْ مًاد غزأٓ اص دسن ملش  وىىذٌ  ءاستمب ثٍ مىمًس تىمٕلٓاْ تغزٍٔاعلاعب     9-0

تًاوذ ثشاْ ثشاْ اعلاس چىٕه اعلاعبتٓ وٍ مٓ َبْ صٔبدْ. ساٌاػ ٕش اعلاس مًاد مغزْ ملش  ي ومه ثٍ تفؼ

 مىبػت ثبؿذ، يرًد داسد. اػتفبدٌ سيْ ثشچؼت

رض ثشاْ رمعٕت  َتذ  وتٍ     اختٕبسْ اػ  )ثٍ ثشچؼت سيْ تىمٕلٓ اْتغزٍٔاػتفبدٌ اص اعلاعب     9-2

-َبْ غزأٓ ٔب ػبٔش ومبٔؾتًان اص علائم گشيٌومٓ دس مًسد تغزٍٔ داسوذ(. َمچىٕه مٓوؾ ي ٔب دا علم پبٕٔه

 َبْ تلًٔشْ ٔب سوگٓ ثذين اعلاس مًاد مغزْ اػتفبدٌ وشد.

آمًصؿٓ رُ  افضأؾ اگتبَٓ ي ووتًٌ   َبْ َب ثبٔذ ثب ثشوبمٍسيْ ثشچؼتتىمٕلٓ  اْتغزٍٔاعلاعب    9-3

 اػتفبدٌ اص اعلاعب  ثشاْ ملش  وىىذٌ َمشاٌ ثبؿذ.

 

 

 

 



 0411) تجذٔذ وظز ديم (: عبل  4469اعتبوذارد ملٓ أزان ؽمبرِ 
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 پًٕعت الف

 (آگبَٓ دَىذٌ)   

 ثزاْ جبمؼٍ مزجغ اصًل کلٓ تؼٕٕه مقبدٔز مًاد مغذْ

 کلٕبت   0-الف 

ثتب ْ ػتٍ   (، ثشاْ عمًس ربمعٍ وٍ ثٍ عىًان افشاد NRVs) مشرع أه اكً  ثشاْ تعٕٕه ممبدٔش مًاد مغزْ 

 تًاوذ ثٍ ملش  وىىذٌ ومه وىذ:ؿًوذ،وبسثشد داسد. أه ممبدٔشدس مًاسد صٔش مٓػب  تعشٔف مٓ

 ثخؾ ؛  بفتٓ ػلام تخمٕه ػُم وؼجٓ َش مولً  ثٍ سطٔم دسٔ -1

 سيؿٓ ثشاْ ممبٔؼٍ موتًْ مًاد مغزْ ثٕه مولً   ؛ -2

 اكً  عمًمٓ، ؿبمل ػغح گًآَ متًسد گبسْ صوؼجٓ ثشسػٓ ػب عًس ٔب ثٍ ،NRVsَب ثشاْ اػتفبدٌ اص ديل 

دس تعٕٕه ممبدٔش مشرع خًدؿبن ثشاْ اَذا  ثشچؼت  َبْ اضبفٓ مخلًف ٔه وـًس ٔب مىغمٍوٕبص ي فبوتًس

تًاوذ ثب داوتؾ  ش عذدْ رمعٕ  ثشاْ عمًس ربمعٍ مٓگزاسْ تـًٔك ؿذٌ اوذ. ثشاْ مخب ، دس ػغح ملٓ ممبدٔ

رىؼٕتٓ، ثب اػتفبدٌ اص ػشؿمبسْ دادٌ -يصاوٍ ٔب گشيٌ َبْ ػىٓعذدْ، ثشاػبع ممبدٔش مشرع، ثشاْ ملبس  س

ٓ تًاوىتذ  َتب مت  ديلت  رىؼٕتٓ مىتـش ؿذٌ ثبؿذ. علايٌ ثش أته،  -َب ثشاْ ٔه وـًس ي تىبػت َش گشيٌ ػىٓ

مىغمٍ وٍ متًحش   گزاسْ مًاد غزأٓ وٍ ثٍ تبسٔخچٍ وـًس ٔب فبوتًسَبْ مخلًفممبدٔش مشرع ثشاْ ثشچؼت

َب وٕض متٓ تًاوىتذ ثتشاْ تعٕتٕه ممتبدٔش      ديل سا تعٕٕه وىىذ.  ،، وبسثشد ٔب مًسد وٕبص اػ ثش رزة مًاد مغزْ

 َبْ خبكٓ اص ربمعٍ تعٕٕه وىىذ.ثشاْ ثخؾاْ رذاگبوٍ ثشچؼت غزا، مشرع

 اصطلاحبت ي تؼبرٔف   2-الف

 : اكغلاحب  ثب تعبسٔف صٔش ثٍ وبس مٓ سيوذ ،دس أه اػتبوذاسد

   0-2-الف 

 ريساوٍ مزجغمقذار درٔبفت 

Daily Intake Reference Values 

 

FAOثٍ ممذاس مبدٌ مغزْ مشرع وٍدس أه اػتبوذاسد ممبدٔش دسٔبف  سيصاوٍ مًاد مغزْ مشرع،  
WHO ي1

2
ٔب  

ثتش   (NRVs)وىىذ وٍ ممىه اػ  دس تعٕٕه ممتذاس متًاد مغتزْ مشرتع     َبْ علمٓ اػتىبد مٓدٔگش ػبصمبن

                                                 
 ػبصمبن خًاس ي ثبس ي وـبيسصْ ملل متوذ - 1

 ػبصمبن رُبوٓ ثُذاؿ  - 2

https://iranarze.ir/blog/estekhdam6/
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لفتٓ مبوىتذ   اػتبوذاسد دس ومش گشفتٍ ؿذٌ ثبؿذ. أه ممبدٔش ثٍ سيؽ َبْ مختْ أه َبمجىبْ اكً  ي ؿبخق

)ثشاْ مخب ، موتذيدٌ ػتىٓ    اْ اص ممذاس( ثشاْ عمًس ربمعٍ ٔب ثخؾ خبكٓ اص ربمعٍ)ممذاس ياحذ ٔب موذيدٌ

 خبف(وٍ ثٕبن ؿذٌ اػ ، لبثل ارشا اػ .

    2-2الف 

( INL98)درصذ درٔبفت فزدْ مًاد مغذْ  98 
1 

 

Individual Nutrient Level 98 (INL98) 

 

دسكذ افشاد ثٍ ظبَش ػتبلم دس ٔته    98تخمٕه ممذاس دسٔبف  سيصاوٍ مشرع، ثشاْ تبمٕه مبدٌ مغزْ مًسد وٕبص 

 ديسٌ اص صوذگٓ ي گشيٌ رىؼٓ خبف اػ .

 

  3-2-الف

 2( UL)حذ ثبلأٓ درٔبفت

Upper Level of intake  

 

مىبثع ٔه مبدٌ مغزْ ٔب مبدٌ مشتجظ مـخق ؿذٌ اػ  وٍ ثعٕذ اػ  احتشا   حذاوخش دسٔبف  معمً  اص ولٍٕ 

 ػًٔٓ سيْ ػلام  اوؼبن داؿتٍ ثبؿذ.

 

  4-2-الف 

  (AMDR) درؽت مغذْ َب پذٔزفتىٓ گغتزٌ 
 

Acceptable Macronutrient Distribuion Range (ADMR) 
 

 

                                                 
ؿذٌ  ٍٕتًك رٕشٌ غزأٓمفًُس اػتفبدٌ وىىذ ثٍ عىًان مخب   هٔا ْثشا ْگشٔمختلف ممىه اػ  اص اكغلاحب  د ْوـًسَب -1

(RDA ، )ٌٍٕسيصاوٍ تًك رٕش ( ٌؿذRDA ممذاس ) ْمبدٌ مغز دسٔبف ( مشرعRNI ،)ٔدس ربمعٍمشرع  دسٔبف ممذاس  ب (PRI) 

وـًسَبْ مختلف ممىه اػ  اص اكغلاحب  دٔگشْ ثشاْ أه مفًُس اػتفبدٌ وىىذ ثٍ عىًان مخب ، ػغح ثب  لبثل تومل  -2

 ( ٔب حذ وُبٔٓ دامىٍ ملش  أمه. ULملش  مبدٌ مغزْ )
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احتمتب   ثب وبَؾ دسٔبف  وبفٓ اصمًاد مغزْ ضشيسْ سا فشاَم وىذ ي اوشطْ وٍ  خبف دسٔبف  مىبثع موذيدٌ

 دس استجبط ثبؿذ.ثٕمبسْ َبْ غٕش ياگٕش ياثؼتٍ ثٍ سطٔم غزأٓ اثتلا ثٍ  خغش

 اوشطْ دسٔبفتٓ ثٕبن مٓ ؿًوذ.  ْ اصَب ثش حؼت دسكذدسؿ  مغزْ ثٍ عًس ولٓ

وتٍ دس أته    1(RASBؿتىبختٍ ؿتذٌ )  گزاس علمتٓ  مشارع لبوًن /WHO ) WHO ( FAOي  FAOعلايٌ ثش 

ه المللتٓ تًاوتب   وـبوگش ٔه ػبصمبن حمبٔ  ؿذٌ تًػظ ٔه مشرع لبوًوٓ ملٓ ي ٔب ثٕ ،اػتبوذاسد اػتفبدٌ ؿذٌ

سيصاوتٍ، اص   دسٔبفت   ًاػ  دس صمٕىتٍ مٕتضان مشرتع   َبْ علمٓ ي لبوًوٓ سا دس كًس  دسخمٓ ثبؿذ وٍ تًكٍٕ

اص عشٔك اػتتفبدٌ دس   َبٔٓ وٍوىذ. تًكٍٕؼتٍ ي ؿفب  تبمٕه مٓياثاسصٔبثٓ ؿًاَذ علمٓ ثٍ كًس  غٕش عشٔك

اْ علمٓ، ومٕتٍ ثبٔذ وذ. دس صمٕىٍ تبمٕه ؿفبفٕ  تًكٍٕؿًَبْ ٔه ٔب چىذ وـًس ؿىبختٍ مٓتًػعٍ ػٕبػ 

رُ  تخجٕ  مٕضان مشرع دسٔبف  سيصاوٍ دس ومش گشفتتٍ اػت ، دػتشػتٓ داؿتتٍ      RASBثٍ معٕبسَبٔٓ وٍ 

 ثبؿىذ. 

وزب گشفتٍ ؿذٌ اػت ، وٕتبص ثتٍ    اصثٍ مىمًس مـخق وشدن أه وٍ مٕضان مشرع دسٔبفتٓ سيصاوٍ رُ  تًػعٍ 

 َب مٓ ثبؿذ.  RASBاسصٔبثٓ ايلٍٕ ثشسػٓ ي تفؼٕش ؿًاَذ علمٓ، ثزبْ لجً  تًكٍٕ َبٔٓ اص دٔگش 

 NRVsاصًل کلٓ تؼٕٕه مقبدٔز مبدٌ مغذْ مزجغ    3-الف

 NRVsتٓ مىبعت ثزاْ تؼٕٕه مقبدٔز مًاد مغذْ مزجغاوتخبة مىبثغ اطلاػب 0-3-الف 

كلاح علمٓ ؿىبختٍ ؿذٌ وٕض مٓ تًاوذ ثٍ ممبدٔش دسٔبف  سيصاوٍ مًاد مغزْ مشرع اسائٍ ؿذٌ تًػظ مشارع رْ

عىًان مىجع دس ومش گشفتٍ ؿًد. ايلًٔ  ثب ممبدٔشْ اػ  وٍ اص عشٔك ثبصوگشْ ػٕؼتمبتٕه مًسد اسصٔبثٓ لشاس 

 گشفتٍ ثبؿذ.

 ثبٔذ ممذاس دسٔبف  سيصاوٍ مًاد مغزْ مشرع مىعىغ وىىذٌ مٕضان دسٔبف  تًكٍٕ ؿذٌ ثشاْ عمًس ربمعٍ ثبؿذ. دآيرْ :ٔب

 NRVs مًردوٕبس-اوتخبة مًاد مغذْ ي مجىبْ مىبعت ثزاْ مقبدٔز مًاد مغذْ مزجغ 2-3 -الف

 NRVs-R اوتخبة مًاد مغذْ ي مىبعت ثزاعبط مقبدٔز مًاد مغذْ مزجغ  0-2-3-الف 

    NRVs-R فتشد ثبؿتذ. دس كتًس     98ممبدٔش مًاد مغزْ مشرع ثبٔذ ثش اػبع مٕضان مبدٌ مغزْ مًسد وٕبص%

ٓ   % فشدْ ثشاْ ٔه مبدٌ مغزْ دس صٔشگشي98ٌفمذان ٔب ٔه پٕـٕىٍ، مٕضان مبدٌ مغزْ  تًاوتذ  َتبْ ختبف مت

عٕٕه ؿتذٌ ثتب ػتبختبسَبْ علمتٓ     َبْ تثشاْ ثشسػٓ اػتفبدٌ اص ممبدٔش مشرع ملش  سيصاوٍ دٔگش ٔب موذيدٌ

 ؿًد أه ممبدٔش مًسد ثٍ مًسد ثشسػٓ ؿًد.ؿًد. تًكٍٕ مٓكلاح اػتفبدٌ مٓمشارع رْ

 ثشاػبع مٕبوگٕه ممبدٔش مًسد وٕبص ثشاْ رمعٕ  مشرع اوتختبة ؿتذٌ   NRVs-Rمشرع ثبٔذ ممذاس مًاد مغزْ

ً    NRVs-Rموبػجٍ ؿًد. ممذاس مًاد مغزْ مشرع  مبٌ(36)ثضسگتش اص  ن وتذوغ ثتش   تًكٍٕ ؿتذٌ ثتب ومٕؼتٕ

 تشٔه سوذ ػىٓ مىغجك ثشاْ مشدان ي صوبن ثضسگؼب  َؼتىذ.اػبع يػٕع

                                                 
1
 Recogized Authoritative Scientific Body(RASB) 
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 َب حز  ؿًد.زْ مشرع، ممذاس مشرع ثشاْ صوبن ثبسداس ي ؿٕشدٌ ثبٔذ اص دادٌغثشاْ تعٕٕه ممبدٔش مًاد م -ٔبدآيرْ 

َبْ غٕز غذْ مزجغ، مزثًط ثٍ ثٕمبرْاوتخبة مًاد مغذْ ي مجىبْ مىبعت ثزاْ مقبدٔز مًاد م 2-2-3-الف

 NRVs-NCDياگٕز 

ْ     ثشاْ اعلاس ممبدٔش ؿًدتًكٍٕ مٓ 0-2-2- 3- الف ياگٕتش،  َتبْ غٕتش  مًاد مغزْ مشرتع مشثتًط ثتٍ ثٕمتبس

 گشفتٍ ؿًوذ: دس ومشصٔش  معٕبسَبْ

توت   ػغح لبثتل ممبٔؼتٍ ؿتًاَذ     ٔب2ي پزٔشفتٍ ؿذٌ 1وىىذٌذ علمٓ مًسد لجً  ي ممبدٔش متمبعذؿًاَ- الف

GRADEعجمٍ ثىذْ
3

ثٕه ٔه متبدٌ مغتزْ ي احتمتب  ثتشيص خغتش ثتٍ ثٕمتبسْ غٕتش ياگٕتش ؿتبمل           استجبط  ،

 اْ اص افشاد ربمعٍ)ثشاْ مخب  ثضسگؼب ن(ثشاْ حذالل ثخؾ عمذٌ گزاسْ ؿذٌ،وـبوگشَبْ صٔؼتٓ كوٍ

 دس ػلام  عمًمٓ وـًسَبْ عضً وذوغ اْتغزٍٔ-َبْ غٕش ياگٕشداساحتمب  خغش وبؿٓ اص ثٕمبسْ -ة 

ْ   2-2-2- 3- الف َتبْ غٕشياگٕتش ثتشاْ افتشاد     ثٍ مىمًس تعٕٕه ممبدٔش مًاد مغزْ مشرع، مشثًط ثتٍ ثٕمتبس

َبْ ٔىؼبن ثشاْ ممبدٔش ومٓ مشرع ثشاْ دسٔبف  سيصاوتٍ دس دػتتشع   ربمعٍ ثبٔذ مؼتىذا  علمٓ ي ثبصوگشْ

 ثبؿذ.

ْ  ٔتب ػتبصمبن   FAO/WHOشرع اص ممبدٔش مًاد مغزْ م 3-2-2- 3- الف كتلاح مشثتًط ثتٍ    َتبْ علمتٓ ر

 َبْ غٕش ياگٕش ثبٔذ ثٍ كًس  ممذاس مغلك ٔب دسكذْ اص دسٔبف  اوشطْ ثٕبن ؿًد.ثٕمبسْ

-ْشرع مشثًط ثٍ ثٕمبساْ، ثبٔذ ممبدٔش مًاد مغزْ مگزاسْ تغزٍٔثٍ مىمًس ارشاْ ثشچؼت 4-2-2- 3- الف

ثشاْ َش مبدٌ مغزْ وٍ اكً  ي معٕبسَبْ مًسد ومش سا سعبٔ  وشدٌ، دس ومتش   ياگٕش ثشاْ افشاد ربمعٍَبْ غٕش

 گشفتٍ ؿًد.

َبْ غٕشياگٕش ثشاْ عمًس ربمعٍ ٔب ثبلغٕه، ثبٔتذ  ممبدٔش مًاد مغزْ مشرع مشثًط ثٍ ثٕمبسْ 5-2-2- 3- الف

ه وٕبص مشدان ي صوتبن  مٕبوگٕ ؿًد،ٔب اگش ثشاػبع رىؼٕ  تعٕٕه مٓ اص ممذاس دسٔبف  سيصاوٍ مشرع تعٕٕه ؿًد،

 ثبؿذ.

                                                 
ؤًغ ؿذوذ، تعشٔف ي معٕبسَبْ مشثًط ثٍ د ٔل متمبعذ وىىذٌ، ثشاػبع گضاسؽ صمبوٓ وٍ أه اكً  ساَىمب پٕؾ -1

FAO/WHO َبْ مضمه ، ػشْ گضاسؽ َبْ وبسثشدْسطٔم غزأٓ، تغزٍٔ ي پٕـگٕشْ اص ثٕمب سْوبس گشفتٍ ؿذٌ اػ ؛ ٍثWHO 

 ،2003 ، WHO 916.  

 گشدوذ.ثشاْ اكً  ولٓ، اكغلاحب  د ٔل متمبعذ وىىذٌ / عمًمبً پزٔشفتٍ ؿذٌ ، متشاد  موؼًة مٓ -2

(، WHO) رُبوٓ ثُذاؿ ثشاْ تًػعٍ دػتًسالعمل َب، ػبصمبن WHO، وتبة ساَىمبWHOَبْ ومٕتٍ ثبصوگشْ دػتًسالعمل-3

2014. 
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دس كًستٓ وٍ ممذاس دسٔبف  سيصاوٍ مشرع ثشاػبع دسكذ دسٔبف  اوتشطْ اػت  ثبٔتذ ياحتذ      6-2-2- 3-الف 

وٕلتًطي  ٔتب    8370گتشس اص  َبْ غٕش ياگٕش ثش حؼت گشس ٔب مٕلٓمًاد مغزْ مشرع مشثًط ثٍ ثٕمبسْ ممبدٔش

  ربمعٍ، ثٕبن ؿًد.وٕلًوبلشْ ثشاػبع ممذاس مشرع ثشاْ عمًس  2000

مغتبثك ثتب اػتتبوذاسد     ياگٕش ساَبْ غٕشممبدٔش مًاد مغزْ مشرع مشثًط ثٍ ثٕمبسْ، تًاوىذكلاح مٓمشارع رْ

-مٓثٕبن وىىذ ي ٔب  ،وبلشْ اػ وٕلً 2000طي  ي ٔب وٕلً 8370وذوغ وٍ ثشاػبع دسٔبف  اوشطْ مشرع اص 

ْ     تغزٍٔ گزاسْتًاوىذ اص ممبدٔش مشرع خًدؿبن ثشاْ ثشچؼت وتٍ   اْ ثشاػتبع دسٔبفت  اوتشطْ مشرتع دٔگتش

 ن وـًس ٔب مىغمٍ اػ ، اػتفبدٌ وىىذ.آثشاػبع فبوتًسَبْ خبف 

تؼٕٕه مقبدٔز درٔبفت ريساوٍ مزجغ ثزاْ حذيد ثبلأٓ     3 -3-الف

ثشاْ حتذ  سا  NRVs ممذاس مًاد مغزْ مشرع ثبٔذ مٕضانكلاح ٔب ػبصمبن َبْ علمٓ رْ FAO/WHOتًػظ 

ٓ دسٔبف  دس موذيدٌ لبثل لجً  دسؿت  مغتزْٔثشاْ مخب  حذ ثب  ه ؿًد.تعٕٕ ثب ٔٓ ممبدٔش سيصاوٍ مشرع،

.َب

https://iranarze.ir/es748
https://iranarze.ir/blog/wp-content/uploads/2025/07/file-etelaat-faragir-dastgah-ejrayi.pdf



