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1- International organization for Standardization 
2 - International Electro technical Commission 
3-  International Organization for Legal Metrology (Organization International de Metrology Legal)  
4 - Contact point 
5 - Codex Alimentarius Commission 
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1-  Per  serving 
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 ˿

�����Êf»Ô��ÉZÅZ�{Y� �
������Ä¯�Êe�Â���{�Êf»Ô��ÉZÅZ�{Y�ÉY�Y{��Ë���ËY��|�Z]{Â��Ê»�Ã{�¼���Zn»�,���
��������cZ^iY�ÉZÀ^»��]�|ËZ]�Êf»Ô��ÉZÅZ�{YÊ¼¸����^e�»Á�{Y��iY��Â¿�|ÌËZe�ÉY�]�Ê§Z¯�¶WÓ{�Z]�ÃY�¼Å�Z�

|�Z]�Ã|��Äf§�Ë~a� ,Ê»Â¼��Ê¼¸��ÉZÅ�Ê���]��{� ZÅ�Ã{Y{�Ä¯�Êe�Â��Ä]� ,|�Z]�Êf»Ô��Z]��Z^e�Y�Á�Ã|���
�|ËZ]�Ê¼¸��cZ^iYÉ�´¿�Z]�|�Z]�Ã|��Ä]�Á�|À�Z]���f�{�¶]Z«� ,|Ë|m��¿Y{�½YÂÀ�� ��|ËZ]�Êf»Ô��ÉZÅZ�{Y

|�Z]��z]�Á{�¶»Z����
���®Ë�ZË��É~¤»�{YÂ»�É�Â·ÂË�Ì§��¬¿�{�Â»��{�ÊeZ�Ô�Y��Äf§�Ë~a��Z^e�YºË���¾Ì]�Ã|��ÊËY~£�Êf»Ô��Á���
����ºË���¾Ì]�Ã|��Äf§�Ë~a��Z^e�Y�ZË�É~¤»�{YÂ»�É�Â·ÂË�Ì§��¬¿�Z]�Ä¯�,µÂ�v»�cZ^Ì¯�e�{�Â»��{�ÊeZ�Ô�Y

�Ä]� Y���Z^e�Y�cZ¬Ì¬ve�Á�|�Z]�ÊËY~£�{YÂ»� ZË� Ã{Z»�¶¯��Z�Y��]��Z^e�Y�Ä°¿M��´»� ,|�Z]��^e�»�Êf»Ô��Á
Ã{Z»��Y�Ê�Zy�cZ^Ì¯�e�|Å|¿�d^�¿�ÊËY~£���

���������|ËZ]�Êf»Ô��ÉZ�{Y�Ä¿Â³�Å�»���ÂeYÊ¿Â¿Z«��m��Â�¯�sÔ�Ë}�Á�|�Z]�Ã|��Äf§�Ë~a�,��������
���������Ä]�º·Z���ÊËY~£�Ä»Z¿�]�®Ë��{�½M�ÉY�mY�ZË�ÊËY~£�Ã{Z»�µÂ¼ »��Y|¬»�¥��»�Z]�|ËZ]�Ã|��Z�{Y�|ËYÂ§

|ËM�d�{���
���������Y�ÊW�m�Ä]��Â]�»�Ã|��Z�{Y�|ËYÂ§��³Y�½M�ÉY�]�Ä¯�,|�Z]�ÊËY~£�Ã{Z»�m�»�ÉY�ÄË~¤e����Y�NRV���

d�Y�Ã|��¾ÌÌ e����
¦·Y��Ä¯�É{�YÂ»��{��ËY�§Y��¥��»½M�,d�Y�Ã|��ÄÌ�Âe�ÊËY~£�Ã{Z»��|ËZ]�ÊËY~£�Ã{Z»�½M�^À»�Á��Y|¬»�ZË
ÓZ]ÊË�|�Z]��m�½M��Y���
[� ��¥��»� Ä¯�É{�YÂ»� �{½M� º¯�� ,|�Z]� Ã|�� ÄÌ�Âe�ÊËY~£� Ã{Z»|ËZ]�ÊËY~£� Ã{Z»� ½M��ÉÁZu�,º¯� �Y|¬»

|�Z]�L�m�½M�|«Z§�ZË�Äf§ZË��ÅZ¯���
� ,|�Z]�Äf�Y{�½Z°»Y�Ä¯�ÊËZm��{�Ä]��Â]�»�ÉZÅZ�{Y��Y|¬»ÉY�Ä�ËZ¬»�ÉZÅZ�{Y�Á�É~¤»�{YÂ»,��¾ÌÌ e�ÉY�]

�t����ÓZ]���,��¾ÌËZa���,��Äf§ZË��ÅZ¯���Á��|«Z§��Ã{Z¨f�Y�|��|ÀÅYÂy���
������� �¿Zf�Y�¾ËY�ª]Z�»� Ä¯�É�Á���É~¤»� {YÂ»� ZÆÀe�ÉY� ÄË~¤e����Y�Y|¬»� ZÅ�½M�ÉY�]�½Y�ËY�Ê¸»� {�Y|

��m�»�NRV��|�Z]�É~¤»�{YÂ»�{�°¸¼��ÉZ�{Y��Â�Â»�|ËZ]�,d�Y�Ã|��¾ÌÌ e���
������Äf�Y{�Y���Zy�ÉZ�{Y�½M��Y�Ã{Z¨f�Y��ËY���{��ZË�µÂ^«�ÉY�]��z�»�Ê]Âq�Zq�|ËZ]�Êf»Ô��ÉZÅZ�{Y

|�Z]� �»�ÉY�]� �Â�¯�sÔ�Ë}��m�»�ÊËZ¿YÂe�¶»Z��[Âq�Zq�¾ËY�Ä¯�ÊËY~£� {YÂ»�ÉZÅZ�{Y�k�{�½{�¯��ÂÀ¼
|u� �{�É~¤»� {YÂ»� ÉÁZu���ËY�§Y� Êf»Ô��[Â¸�»Z¿� �ËY��� ZË� É�Z¼Ì]� ��yd�Y����{�Êf»Ô��ÉZÅZ�{Y

�ZË�Á�Ã|��ÊËY~£�Ã{Z»�½M�Ã�Y|¿Y��Y��Ì]�¥��»�h�Z]�Ä¯�Êe�Â��½{�¯����Y�Ê]�\mÂ»�ÊËY~£�[Ây�cY{Z�
|¿{�³,�|¿Â��|ÌËZe�|ËZ^¿���

�����|��Z�{Y��iY��³Y�L�m�½M��Y|¬»�¾ÌÌ e�ÉY�]�É�^f »��Á��|ËZ]�,|�Z]�ÊËY~£�Ã{Z»�L�m�®Ë�Ä]��Â]�»�Ã
|�Z]�Äf�Y{�{ÂmÁ�,|Å{�Ê»�¶Ì°�e�Y��Z�{Y�½M�ÉZÀ^»�Ä¯���

�����{Â��k�{�,|Àf�Å�Êf»Ô��ÉZ�{Y�ÉY�Y{�Ä¯�ÊËY~£�{YÂ»�\�q�]�ÉÁ���]�|ËZ]��Ë��ÉZÅ�ÊÅZ³M���
��������Êe�Z^��ÉY�]�Y|¬»�½ZÌ]�´Ë{�ZË�É~¤»�Ã{Z»|Àf�Å�Z�{Y�{�Â»�Ä¯�ÊËY~£�Ã{Z»�LY�mY�����
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�������¹Á�·�c�Â���{�¥|Å�ÃÁ�³��
��������c�Â���{�Á�Ã|��Z�{Y�|ËYÂ§�Ä]�Ê]ZÌf�{�ÉY�]�ÊËY~£�Ã{Z»��Y�Ã{Z¨f�Y�Ê´¿Â´q�¶»YÂ���ËZ���ZÌ¿�ÃÂÌ�

ÊËY~£�Ä»Z¿�]��]ZÀ»��ËZ��ZË�Ê³|¿����
�������»��{��Ë~a�\Ì�M�ÉZÅ�ÃÁ�³�ÉY�]�ÊËZÅ�ÄÌ�Âe�¹Á�·�c�Â���{�Á�ÊËY~£�Ã{Z»��Y�Ã{Z¨f�Y�Ê´¿Â´q�{�Â

|ÀÀ¯�[ZÀfmY�ÊËY~£�Ã{Z»�½M��Y�|ËZ]�Ä¯�ÊËZÅ�ÃÁ�³�ÉY�]���
��������½M�LY�mY�ZË�ÊËY~£�Ã{Z»�¾¼ËY�d§ZË�{��Y|¬»�¾Ë�f�Ì]���
�������ÊËY~£�Ä»Z¿�]�¶¯��{�½M�LY�mY�ZË�ÊËY~£�Ã{Z»�ºÌ�Àe�Ê´¿Â´q���
��������Êe�Z^��Ã�Z]�{dÌ¼ÅY ��¨u�®ËÄ»Z¿�]�·Z��ÊËY~£�º���
��
�� �ÉZÅZ�{Y��Â]�»�Z¼ÀÅY��Ä]ZÅ�ÉÊËY~£�Ä»Z¿�]��ZË�ÊËY~£�ÉZÅ�Ä»Z¿�]��º·Z 

�ÊËZÅZ�{YÄ]��Â]�»��ÉZÅZ¼ÀÅY�ÊËY~£�Ä»Z¿�]��ZË��ÊËY~£�ÉZÅ�Ä»Z¿�]���º·Z��Ã{�¼���Zn»��Ë���ËY���dËZ���Z]
|¿Â��Ê»���

�����Z�{Y�ZÆÀeZÅ�Â]�»�É�ÊËY~£�Ä»Z¿�]�ÉZÅZ¼ÀÅY���{�Ã|��ÄWY�Y�¥��»�ÉÂ´·Y�Ä]�Ä¯��Ê¿Â¿Z«��m�»�ÉÂ���Y
|¿Y�Ã|��ÄfyZÀ��dÌ¼���Ä]��Â�¯�sÔ�Ë}Á���

������ÉZ¼ÀÅY�� �{� Ã|�� ÄWY�Y�¥��»�ÉÂ´·Y� Z]� Ä¯�d�Y�µÂ^«�¶]Z«�Ê¿Z»�� ZÅZ�{Y�É|À]� Ä¸¼m� �{�¥Z� ¿Y
|�Z]�Äf�Y{�d¬]Z�»�ÊËY~£�Ä»Z¿�]���

������Z]��^e�»�ÉZÅZ�{Y��ÊËY~£�Ä»Z¿�]�º·Z���ÉZÅZ�{Y�½YÂÀ��Ä]�Ä]Z�»�Ã�YÁ��Å�ZË��¥��»�ÉÂ´·Y��{�|ËZ]
�[Âq�Zq�ÉZ¼ÀÅY�|�Z]�ÊËY~£�Ä»Z¿�]���

������®Ë��Y�Êf¼�«�½YÂÀ��Ä]�Ä¯�ÊËY~£�{YÂ»�,º·Z��ÊËY~£�Ä»Z¿�]µ{Z e�Êf»Ô���,|¿Â��Ê»�¦Ì�Âe�Ã�Ì£�Á
Ä^Àm�|Àq�ZË�®Ë��Z�Y��]�|ËZ^¿��Y�Ê]Zzf¿Y�|À�Z]�ÊËY~£�Ã{Z»�½M��|ËZ]�ZÆ¿M��¶«Y|u�yZ���,ZÅ��´Ë{�ÉY�]

�É~¤»�{YÂ»¼��Ã|Z]��^e�»�|¿Â��¶»Z��Y��º·Z��ÊËY~£�Ä»Z¿�]�ÉZ¼ÀÅY�����
������ÊËY~£�Ã{Z»�ÉZ�{Y��{|ËZ^¿��ÉZÅ�Ã�YÁ��Y�º·Z�˺����,��Êf»Ô��Ã|ÀÀ¯�¾Ì»Ze���Ä]Z�»�c�Z^���Å�ZË�Á

�{Â��Ã{Z¨f�Y�Ã|ÀÀ¯�Ê�Y|e�Ä¯|�Z]�Ã|ÀÀ¯�¥��»�ÉY�]�ÊËY~£�Ã{Z»�½M�¥��»�ªË����Y�Êf»Ô��¾Ì»Ze���
������{YÂ»£Y��ÊËY~�� �Y�Ê�z]�½YÂÀ��Ä]�½YÂe�Ê»��ÊËY~£�Ä»Z¿�]�º·Z�����{�Ä¯�Ê����Ä]� ,{�¯�¦Ì�Âe

½M�É�Y~³�\�q�],��ÉZ¼ÀÅY���{�Ã|��ÄWY�Y�¥��»�ÉÂ´·Y�Á�ÊËY~£�Ã{Z»�¾Ì]��Z^e�YÊËY~£�Ä»Z¿�]�Êe�Z^��Z]�,
{Â��Ã{Y{�s���Z]�Ä¯��Ã�Z¼��½Y�ËY�Ê¸»�{�Y|¿Zf�Y�����|�Z]�Äf�Y{�d¬]Z�»���

��
��
��
��
��
��

                                                 
1�- healthy 



 ́

¦·Y�d�ÂÌa��
Ô�YÊeZ���

Êf»Ô��ÉZÅZ�{Y�Ê¼¸��cZ^iY�ÉY�]�ÊËZÅ�ÄÌ�Âe� �
� �

��������{�]�Z¯�ÄÀ»Y{�Á�¥|Å��
������Â�À»�Ä]�ZÅ�ÄÌ�Âe�¾ËY�Ä]�®¼¯Ê¿Â¿Z«��mY�»�sÔ�Ë}�Á��Â�¯���{��Êf»Ô��ÉZÅZ�{Y�Ê]ZË��Y�Ze�d�Y

½{Â]�\�ZÀ»��ËZÀ���{�Ã{Z¨f�Y�ÉY�]�ZÆ¿M�ÊËY~£�{Â��¾ÌÌ e��ÉZ�{Y�cZ^iY�ÉZÅ�ZÌ »��]�ZÅ�ÄÌ�Âe��Á�Êf»Ô�
�µÂ�YÊ¸¯��ÉY�]{�Y{��¯�¼e�Ê¼¸��|ÅYÂ��®ÌeZ¼f�Ì��É�´¿�Z]� ��ÉZ�{Y��Â¿�Ä��ÉY�]�µÂ�Y�Á�ZÅ�ZÌ »�¾ËY

�|À]��{�Ã|��¦Ë� e�Êf»Ô������{�Y|¿Zf�Y�¾ËY�¯�Êf»Ô��Á�ÉY�ÄË~¤e�ÉZÅZ�{Y��{�Ã{Z¨f�Y�Â�À»�Ä]�{�]�Z
{�Y{���
������ÉZÅZ�{Y�Ê]ZË��Y�{�ÊÀ¼ËY�cZ�uÔ»�¶»Z�� ZÅ� ÄÌ�Âe�¾ËY�¶»Z¯�Ê]ZË��Y�ÉY�]� Z»Y� ,|�Z]�Ê»�Êf»Ô�

�ZÅ{�Y|¿Zf�Y�Ä]�|ËZ]�ÊËY~£�{YÂ»�dÌ¨Ì¯�Á�ÊÀ¼ËY{Â��Ä mY�»�Ä�Â]�»�Ê¸»�¾Ì¿YÂ«�Á���
��
� ������¦Ë�Z e�Á�cZuÔ��Y 

��Ë��¦Ë�Z e�Á�cZuÔ��Y�ÊeZ�Ô�Y�d�ÂÌa�¾ËY��{{Á��Ê»��Z¯�Ä]���
����� �

ÊËY~£�Ã{Z»��
Ä]��,É~¤»�{YÂ»�,É��¿Y�,�^e�»�LY�mYf»�{YÂ»Ä¸°��ZË�ÊËY~£�Ã{Z»��´Ë{�dÌ�Â�y��Å�Á��®Ë�ZË�¶»Z¯�ÉY~£

|�Z]�Ê»�½M�ÉZÀ^»��]�Êf»Ô��ÉZ�{Y�Ä¯�ÊËY~£�{YÂ»��Y�ÃÁ�³{Â��Ê»�©Ô�Y�,���¶»Z��ÊËY~£�{YÂ»�ÉZÅ�ÃÁ�³
�¦Ë� e�¾ËY|¿Â��Ê»��ÃÁ�³��Å�Y�Ë��ÊËZÆÀe�Ä]�Ã|ÀÅ{�¶Ì°�e�ÊËY~£�{YÂ»��Y�®Ë��Å�Ê»Â¼���YÂy�|¿YÂe�Ê»

{Â��¶»Z��Y��½M����
�����

Êf»Ô���iY 

�ÉZÅ|À]�¦Ë�Z e�ª^��Ã|»M�d�{�Ä]�Êf»Ô��Ä]���������Ze�������{Â��Ê»�Äf¨³�Êf»Ô���iY�{�Y|¿Zf�Y�¾ËY���
 

� �Êf»Ô��ÉZÅZ�{Y�Ê¼¸��cZ^iY 

�������Êf»Ô��ÉZÅZ�{Y�cZ^iY�|ÀËM�§��
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 ̂

�ªË����Y�Ä¯�Êf»Ô��ÉZÅZ�{Y�cZ^iY�Ê¸¯�µÂ�Y�®ÌeZ¼f�Ì��É�´¿�Z]Ê¼¸��|ÅYÂ�,���Âe�Ë}��mY�»�Á�sÔ�
�Â�¯�Ê¿Â¿Z«��,{{�³�Ê»�¾ÌÌ e|�Z]�Ê»��Ë��¶uY�»�¶»Z����

Y�¦·��Êf»Ô���iY�Z]�½M�LY�mY�ZË�ÊËY~£�Ã{Z»�Ã|��{ZÆÀ�Ìa��Z^e�Y�ÊËZ�ZÀ���
[��Êf»Ô���iY�Á�½M�LY�mY�ZË�ÊËY~£�Ã{Z»�ÉY�]�\�ZÀ»�Á��^f »�ÉZÅ��nÀ��ÊËZ�ZÀ���
_���^e�»�Ê¼¸��ÉZÅ�Ã{Y{�¹Z¼e�É|À]�Ä¬^��Á�ÊËZ�ZÀ���
c���Y��^e�»�Ê¼¸��cZ ·Z�»��Ì�¨e�Á�dÌ¨Ì¯�Ê]ZË���
g� �� Ê¼¸��ÉZÅ� Ã{Y{�Ê¸¯� Ê]ZÌ���Y� |ÅYÂ���nÀ�� ,�^e�»� �Y� ¶�Zu� Á�cZ ·Z�»�Äq� �{� Ä¯� ½M� {�ÁM�]

|À�Z]�Ê»�cZ^iY�¶]Z«�Êf»Ô��ÉZÅZ�{Y�Ê�ËY�����
��
��
�������Êf»Ô��ÉZÅZ�{Y�cZ^iY�ÉZÅ�ZÌ »��
���������Êf»Ô��ÉZÅZ�{Y��Y��Â¿�Ä��ÉY�]��Ë��ÉZÅ�ZÌ »�|À]�ª^������{�Ã{Z¨f�Y��Â�À»�Ä]�{�Y|¿Zf�Y�¾ËY

{�Y{�{�]�Z¯�ÉY�ÄË~¤e�Á�Êf»Ô��ÉZÅZ�{Y���
¦·Y����]�ÊÀf^»�Ä¯�É|ÅYÂ���Z�Y��]�Êf»Ô��ÉZÅZ�{Y�|ËZ]� Y|f]Y�Ã|��ÊuY���Ê¿Z�¿Y�ÉY�Ä¸yY|»�cZ ·Z�»

,d�Y�|ËM�d�{�Ä]� ��Ê§Z¯�Êf»Ô��ÉZ�{Y�cZ^iY�ÉY�]� 0ÓÂ¼ »�Ê¿Z�¿Y�ÉY� Ã|ÅZ�»�cZ ·Z�»��{� Z»Y� |Àf�Ì¿
|¿Á���Z¯�Ä]�Ê¸¯�|ÅYÂ��¶Ì¼°e�ÉY�]�|À¿YÂe�Ê»� ,Z�{Y� Z]��^e�»�{�YÂ»� ��ÊÅZ´�ËZ»�M�cZ ·Z�»�ÉZÅ�Ã{Y{���]

Ê¿YÂÌu�µ|»��Z�Y���Êf»Ô���iY�Á�½M�LY�mY� ZË� Y~£�¾Ì]��Z^e�Y�ÉY�]�Ê¿Z^Ìf�a��¿Y{�½YÂÀ��Ä]�|À¿YÂe�Ê»
Â��Ã{Z¨f�Y¿ÉY�]�Z»Y�|�Z¯�Êf»Ô��ÉZ�{Y��Â¿��Å�cZ^iY|Àf�Ì¿�Ê§���

[��|¿Â��É�´¿�Z]�Á�ÊËZ�ZÀ��|ËZ]�Á�Ã|�¿���fÀ»�Ä¯�d�Y�Ê^�ZÀ»�ÉZÅ�Ã{Y{�¶»Z��Ê¸¯�|ÅYÂ����Ã{Y{�¾ËY
�Á�­Â°�»� |ÅYÂ�� Á� Ã|�� Z�{Y� �iY� Ã|ÀÀ¯��¬¿� |ÅYÂ�� ,Ã|�� Z�{Y� �iY� Ã|ÀÀ¯� Ê¿Z^Ìf�a� |ÅYÂ�� ¶»Z�� ZÅ

|�Z]�Ê»��z�»Z¿���
k��^e�Y�|ËZ]�d�Y�Ê¿Z�¿Y�cZ ·Z�»�ÄËZa��]�Ä¯�É|ÅYÂ��Êf»Ô���iY�Á�½M�LY�mY�ZË�ÊËY~£�Ã{Z»�¾Ì]�É�Y|ËZa��Z

|Å{�½Z�¿�Y���|�Z^¿��«ZÀe��{�É|ÅZ��pÌÅ�Z]�Ä¯�ÉY�Ä¿Â³�Ä]���
����������Zy�ÉZÅ�dÌ «Â»�|¿YÂe�Ê»�cZ^iY�Z»Y�,{Â���¨u�Ã�YÂ¼Å�|ËZ]�Ê¼¸��|ÅYÂ��ÉÓZ]�dÌ¨Ì¯�Äq��³Y

|À¿Z»�{�Ì³�]��{�Y��¾Ë�´ËZm�ÉZÅ|ÀËM�§�Á����
¦·Y��]�»�ÉZÅZ�{Y�Ä]��Â��É~¤»�{YÂ»�{�°¸¼�����Z�Y�]�|¿YÂe�Ê»Ê¼���ÉZÅ�ÄÌ¿ZÌ]��ÉÂ���Y�Ã|��Äf§�Ë~a

��mY�»�Ê¼¸���^f »�Ê��ze�{Â��cZ^iY����
[� ��ÉZÅZ�{Y�Êy�]�ÉY�ÄË~¤e�Êf»Ô���iY�®Ë� Á�ÊËY~£�{YÂ»� ÃÁ�³�®Ë�¾Ì]��Z^e�Y�¶»Z��Ä¯�ÊËZÆ¿M�¶j»

,d�Y�cZ ·Z�»�|À¿Z»�ÉY�Ã|ÅZ�»�cZ ·Z�»��Z�Y��]�|¿YÂe�Ê»�Ë�Â·ÂÌ»|ÌaY®�|¿Â��cZ^iY� ��ÊeZ ·Z�»�¾ÌÀq
�É{Y| e�ªË����Y�É|ÅYÂ��|ËZ]��Y|À¯�ºÅY�§�Ã|��ÊuY���[Ây�cZ ·Z�»���ÉZÅZ¼ÀÅY���Z�Y��]�Ä¯�É|ÅYÂ�
Ê¼���ÉZÅ�ÄÌ¿ZÌ]�Á�ÊËY~£�Ä»Z¿�]�|ÌËZe�{�Â»�Á�|»M�d�{�Ä]�sÔ�Ë}�Á�Ê¿Â¿Z«��mY�»¿Y�Ã¿YÂe�Ê»��Ì¿�,||��ÉY�]
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