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ب  

 خدا نامبه

 ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد مؤسسة با آشنايي
 استاندارد مؤسسة مقررات و انينقو اصلاح قانون 3مادة يك بند موجب به ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد مؤسسة

 نشـر  و تـدوين  تعيـين،  وظيفه كه است كشور رسمي مرجع تنها 1371 ماه بهمن مصوب ايران، صنعتي و تحقيقات

  .دارد عهده به را ايران) رسمي(استانداردهاي ملي 

 و مراكز راننظ صاحب *كارشناسان مؤسسه از مركب فني هاي كميسيون در مختلف هاي حوزه در استاندارد تدوين

 توجه با و ملي مصالح با همگام وكوششي شود مي انجام مرتبط و آگاه اقتصادي و توليدي پژوهشي، مؤسسات علمي،

 شـامل  نفـع،  و حـق  صـاحبان  منصـفانة  و آگاهانـه  مشـاركت  از كـه  اسـت  تجـاري  و توليـدي، فنـاوري   به شـرايط 

 دولتي هاي سازمان نهادها، تخصصي، و علمي مراكز كنندگان، وارد و كنندگان، صادركنندگانمصرف توليدكنندگان،

 اعضـاي  و نفـع  ذي مراجـع  بـه  نظرخواهي براي ايران ملي نويس استانداردهاي پيش .شود مي حاصل دولتي غير و

 رشـته  آن بـا  مرتبط ملي كميتة در پيشنهادها و نظرها از دريافت پس و شودمي ارسال مربوط فني هاي كميسيون

  .شود مي منتشر و ايران چاپ )رسمي( ملي استاندارد عنوان به يبتصو صورت در و طرح

 تهيـه  شده تعيين ضوابط رعايت با نيز ذيصلاح و مند علاقه هاي سازمان و مؤسسات كه استانداردهايي نويس پيش

 .شـود  مـي  منتشر و چاپ ايران ملي استاندارد عنوان به تصويب، درصورت و بررسي و طرح ملي كنند دركميتة مي

 5 شـمارة  ايـران  ملـي  اسـتاندارد  در شـده  نوشته مفاد اساس بر كه شود مي تلقي ملي دين ترتيب، استانداردهاييب

  .باشد رسيده تصويب به دهدمي تشكيل استاندارد مؤسسه كه مربوط ملي استاندارد كميتة در و تدوين

 بـين  كميسيون 1(ISO)استاندارد  يالملل بين سازمان اصلي اعضاي از ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد مؤسسة

 4رابـط  تنها به عنوان و است (OIML)3 قانوني شناسي اندازه المللي بين سازمان و (IEC)2المللي الكتروتكنيك 

 بـه  توجه ضمن ايران ملي استانداردهاي تدوين در .كند مي فعاليت كشور در (CAC)5 كدكس غذايي  كميسيون

 اسـتانداردهاي  و جهـان  صـنعتي  و فنـي  علمـي،  پيشـرفتهاي  آخرين از ور،كش خاص هاي نيازمندي و كلي شرايط

  .شودمي گيريبهره بينالمللي

 از حمايـت  بـراي  قـانون،  در شده بيني پيش موازين رعايت با تواند مي ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد مؤسسة

 زيسـت  ملاحظات و محصولات كيفيت از اطمينان حصول عمومي، و فردي ايمني و سلامت كنندگان، حفظ مصرف

 اقـلام  يـا  / و ر كشو داخل توليدي محصولات براي را ايران ملي استانداردهاي از اجراي بعضي اقتصادي، و محيطي

 المللـي  بـين  بازارهـاي  حفظ منظور به تواند مي مؤسسه . نمايد استاندارد، اجباري عالي شوراي تصويب اب وارداتي،

 اطمينان براي همچنين . نمايد اجباري را آن بنديو درجه صادراتي كالاهاي اندارداست اجراي كشور، محصولات براي

 و مميـزي  بازرسـي،  آموزش، مشاوره، در زمينة فعال مؤسسات و زمانها سا خدمات از كنندگان استفاده به بخشيدن

 )واسـنجي (اسيون كاليبر و مراكز ها آزمايشگاه محيطي،زيست مديريت و كيفيت مديريت هاي سيستم صدورگواهي

 ايـران  تأييد صـلاحيت  نظام ضوابط اساس بر را مؤسسات و ها سازمان گونه اين استاندارد مؤسسة ، سنجش وسايل

 نظارت مي آنها عملكرد بر و اعطا ها آن به صلاحيت تأييد گواهينامة لازم، شرايط احراز صورت در و كند مي ارزيابي

 انجـام  و گرانبهـا  فلـزات  عيار تعيين سنجش، وسايل )واسنجي(اليبراسيون ك يكاها، المللي بين دستگاه ترويج .كند

 .است مؤسسه اين وظايف ديگر از ايران ملي استانداردهاي سطح ارتقاي براي تحقيقات كاربردي

                                                

 ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد موسسة *

1- International organization for Standardization 
2 - International Electro technical Commission 
3-  International Organization for Legal Metrology (Organization International de Metrology Legal)  
4 - Contact point 
5 - Codex Alimentarius Commission 

https://iranarze.ir/blog/estekhdam894/
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  كميسيون فني تدوين استاندارد

   " مقررات برچسب گذاري كلي -مواد غذايي از پيش بسته بندي شده "
  

  ) اول تجديد نظر( 

  

  

 يا نمايندگي/ سمت و :رئيس 

  مولوي ، فاطمه

  ) ي و تغذيهبهداشت علوم فوق ليسانس( 

 

 كارشناس استاندارد

  :دبير

  هاشمي ،طاهره

 )ليسانس شيمي(

  
  

  كارشناس استاندارد

 

  

  ) اسامي به ترتيب حروف الفبا(  : ءاعضا

  ناديا  احمدي،

  )فوق ليسانس شيمي دريا(

 

  
  
  

  حقيقات صنعتي ايرانمؤسسة استاندارد و ت

 

  گان ، خسروبرازند

  )فوق ليسانس صنايع غذايي(

 

  مؤسسة استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران

 

  پور رسول ، مهريار

 )فوق ليسانس صنايع غذايي(

  گروه توليدي مهرام 

  

 

  حسن پور ، محمد حسين

  )علوم بهداشتي و تغذيه فوق ليسانس(

  

 

  كارشناس استاندارد 

  

 



د  

  ، فاطمه زند وكيلي

  ) فوق ليسانس علوم بهداشتي و تغذيه(

 

 موسسة استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران

  ، ليلا زينت بخش

  )ليسانس تغذيه(

 

  استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران  ةمؤسس

 

  مكتبي ، مجيد

 )ليسانس صنايع غذايي(

  شركت ساسان 

  
 

  نهاوندي ، محمد

  )فوق ليسانس صنايع غذايي(

 

  صنايع غذاييمشاور در 

 

  يوسف زاده ، هنگامه

)                                      ليسانس مهندسي صنايع غذايي(

  مؤسسة استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران

 
  

  



  �

  فهرست مندرجات

  

  صفحه  عنوان

  ج  آشنائي با موسسة استاندارد

  د  كميسيون تدوين استاندارد

  ز  پيش گفتار

  1  هدف 1

  1  اربرددامنة ك 2

  1  مراجع الزامي 3

  1  اصطلاحات و تعاريف 4 

  5  اصول كلي 5

  5  برچسب گذاري اجباري مواد غذائي از پيش بسته بندي شده 6

  13  ساير الزامات اجباري  7

  14  اجباري موارد استثنائي برچسب گذاري 8

  14  برچسب گذاري اختياري 9

  14  ارائة اطلاعات اجباري 10

  15  برچسب گذاريادعا ها در  11



و  

  پيش گفتار

نخستين بـار در   » مقررات برچسب گذاري كلي -مواد غذايي از پيش بسته بندي شده  « استاندارد

 ةمؤسس ـ اين استاندارد بر اساس پيشنهاد هاي رسـيده و بررسـي توسـط    .تدوين شد  1376  سال

ولين بار مورد تجديـد نظـر   كميسيون هاي مربوط براي ا تائيد و ايران تحقيقات صنعتي و استاندارد

فـراورده هـاي غـذائي و     اسـتاندارد  ملـي  ةكميت ـ س هشتصد و هفتاد و دوميندر اجلا و قرار گرفت

 اصلاح قانون 3 ةماد يك بند استناد به اين استاندارد اينك . شد تصويب  18/8/88مورخ كشاورزي

 عنـوان  بـه  ، 1371 ماه منبه مصوب ايران، صنعتي تحقيقات و استاندارد ةمقررات مؤسس و قوانين

   .شودمنتشر مي ايران ملي استاندارد

 و علوم صنايع، ةزمين در جهاني و ملي هاي پيشرفت و تحولات با هماهنگي و همگامي حفظ براي

 بـراي  كـه  پيشنهادي هر و شد خواهد نظر تجديد لزوم مواقع در ايران ملي خدمات، استانداردهاي

 توجه مورد مربوط فني كميسيون در نظر تجديد هنگام شود، ارائه اين استانداردها تكميل و اصلاح

   .كرد استفاده ملي استانداردهاي تجديدنظر آخرين از همواره بنابراين، بايد . گرفت خواهد قرار

  .است1376سال  4470اين استاندارد جايگزين استاندارد ملي ايران شمارة

  :است زير شرح به گرفته قرار استفاده دمور استاندارد اين ةتهي براي كه منبع و مأخذي

  
CODEX STAN 1:2008 , General standard for the labelling of prepackaged 

foods 



 

   كلي مقررات برچسب گذاري -مواد غذايي از پيش بسته بندي شده 

  

  هدف  1

ته هـاي مـواد   بس مربوط به برچسب گذاري الزامات مقررات و هدف از تدوين اين استاندارد ، تعيين

  .غذايي مي باشد 

  دامنه كاربرد 2

 ة آمادة فروش و عرضـه اين استاندارد براي برچسب گذاري تمام مواد غذايي از پيش بسته بندي شد

  .كاربرد دارد   1كيترينگ برايهيه شده تبه مصرف كنندگان و نيز غذاهاي 

  مراجع الزامي 3

ين استاندارد ملي ايران به آنها ارجاع داده شـده  مدارك الزامي زير حاوي مقرراتي است كه در متن ا

  .بدين ترتيب آن مقررات جزئي از اين استاندارد ملي ايران محسوب مي شود .است 

در صورتي كه به مدركي با ذكر تاريخ انتشار ارجاع شده باشد ، اصلاحيه ها و تجديد نظر هاي بعدي 

ورد مداركي كه بدون ذكر تاريخ انتشـار بـه آنهـا    در م. آن مورد نظر اين استاندارد ملي ايران نيست 

  . ارجاع داده شده است ، همواره آخرين تجديد نظر و اصلاحيه هاي بعدي آنها مورد نظر است 

  :براي اين استاندارد الزامي است  استفاده از مراجع زير

  غذايي برچسب گذاري مواد رتغذيه اي د ادعاهاي ،4711  ةشمار استاندارد ملي ايران  3-1

  راهنماي برچسب گذاري تغذيه اي ،4469ة شمار استانداردملي ايران  3-2

بازاريـابي   وري ، برچسب گـذاري و راهنماي توليد ، فرآ ، 11000 ةشمار استاندارد ملي ايران  3-3

   به روش ارگانيك دهمواد غذايي توليد ش

  وميراهنماي عم –، غذاي حلال  12000ملي ايران شماره  استاندارد 3-4

  

  اصطلاحات و تعاريف   4

  :تعاريف زير به كار مي رود و  اصطلاحات ،در اين استاندارد

                                                
1-Catering  



 ١

4-1  

  1ادعا 

 ، غـذا  ماهيـت  وكيفيت و امتياز خاصي در ارتباط با منشـأ   ةيا بيان كنند گركه نشان توضيحي هر 

  . خواص تغذيه اي فرآورده ، فرآيند و تركيبات آن باشد 

4-2   

  2مصرف كننده 

     هـاي شخصـي خريـداري و دريافـت    كه مواد غذايي را بـراي رفـع نياز  هستند اد يا خانواده هايي افر

  .مي كنند 

4-3  

   3ظرف 

ملاً يـا  كـه ممكـن اسـت كـا     براي تحويل يك قلم جنس مـي باشـد   هر نوع بسته بندي مواد غذايي

واحـد يـا انـواع     ت در چندظرف ممكن اس . نيز مي باشد 4شامل لفاف قسمتي از آن پوشيده شده و

  . شودبه مصرف كننده عرضه  بسته بندي

4-4   

  5تاريخ گذاري 

4-4-1  

  6 توليدتاريخ  

  .تاريخي است كه محصول مورد نظر توليد مي شود 

4-4-2     

  7تاريخ بسته بندي 

  . كننده در ظرف نهايي قرار داده مي شود تاريخي است كه مواد غذايي براي عرضه به مصرف

4-4-3   

   8 يخ فروشتار 

براي نگهـداري   ،هم كه پس از آن تاريخبراي فروش به مصرف كننده است آخرين تاريخ پيشنهادي 

  .وجود داردقابل قبولي مدت زمان  موادغذايي در منزل

  

                                                
2-Claim 
1-Consumer 
2-Container 
3-Wrapper 
4-Date Marking 
5-Date of Manufacture 
6-Date of Packaging 
7-Sell- by- date 



 ٢

4-4-4   

   2..)صرفبهترين زمان م( 1يماندگار زمان  اقلتاريخ حد

تمـامي   ونگهداري، قابل فروش بـوده   ةن شديشرايط تعي محصول، در ،پايان آنتا تاريخي است كه 

ين تاريخ نيـز ممكـن اسـت غـذا هنـوز قابـل       ااز  پساگرچه ، خصوصيات مورد ادعا را خواهد داشت

   .شدمصرف با

4-4-5   

  )آخرين تاريخ پيشنهادي براي مصرف( 3مصرف قابليت  تاريخ انقضاء 

ظـار  ويژگي مورد انت حتمالاًين شده نگهداري ، ادر شرايط تعي از آن ، تاريخي است كه محصول پس

  .شود مصرف و از اين تاريخ عرضه نبايد پس را نخواهد داشت و مصرف كننده

  

4-5   

  )غذا( 4غذايي مواد

 مـواد غـذائي  .  رسـد  انسان مي خوراك كه به مصرفاست خام  و نيمه فرايند شده ، فرايند ةهر ماد

به كار مـي   يه يا عمل آوري غذاهت ، ديدر تول كه است ديگري ةهر ماد شامل نوشيدني ها ،آدامس و

نمـي  ،  موادي كه فقط به عنوان دارو به مصرف مي رسد يا و تنباكو ، آرايشي ولي شامل مواد   رود

  .باشد

4-6   

  5غذايي افزودني هاي مواد 

 . )ارزش غذايي داشته باشد حتي اگر( به تنهايي به عنوان غذا به كار نمي رود اي كه معمولاً هرماده

حمـل   ، بسته بنـدي  ، بهبود ، آماده سازي توليد، ، ژيك درساختوهدفي تكنول با زودن آن به غذااف

محصولات جانبي آن به صورت  آن باعث مي شود كه آن ماده يا كاربرد يا مي باشد نگهداري و لونق

موادي كه  يا 6آلاينده ها شاملاين واژه  . گذارد تأثير ادرخصوصيات غذ يا جزيي از موادغذايي درآيد

  .،نمي باشد به كار مي رودكيفيت تغذيه اي  بهبود يا و ظكه براي حف

4-7   

  )مواد تشكيل دهنده ( 7متشكله مواد 

 در و غذايي به كار مي رود مواد آماده سازي  ساخت يابراي كه  است مواد افزودني غذايي و ماده هر

  . دفته باشيا شكل اصلي آن تغيير اگرچه، دارد محصول نهايي وجود

                                                
1- Date of Minimum Durability 
2- Best before  
3- Expiration date 
4-- Food 

 Food additives-5- 
Contaminants 6- 

7- Ingredients 



 ٣

4-8    

   1برچسب

  

 مطلـب توصـيفي نوشـته    هـر  يا ويرــتص  ، " 4علامت "،  "  3نقش " ، " 2آويز " برچسب منظور از

  .موادغذايي مي باشد فوظر رويچسبانده شده  حك يا ، چاپ ، شده

4-9  

  5برچسب گذاري 

ننـده  بـه اطـلاع مصـرف ك    تصويري روي برچسب است كه بايـد  چاپي يا ، هرگونه آگاهي نوشتاري

  .برسد

4-10    

  6بهر

  . مي شود محصول است كه درشرايط يكسان توليد مشخصي از مقدار

4-11   

   7پيش بسته بندي شده از 

 يـا  عرضه به مصرف كننده و ةآماد و بسته بندي شدهدر ظروف  پيش از است كهغذايي  موادمنظور 

  . اشدمي ب كيترينگ

4-12    

   8كمك فرايند

اوليـه خـام    ةمـاد  فراينـد  در متشكله مصرف نمي شود،اين مواد نوان موادموادي كه به تنهائي به ع

درحين عمل خاص ژيكي وتكنول آن به منظوردستيابي به اهداف اجزاي تشكيل دهنده موادغذايي يا

 اما غيرعمدبه صورت مشتقات آن  ماند ياپسممكن است  وموادغذايي به كار مي رود  فرايند آوري و

  .داشته باشد ول نهائي وجودمحص در اجتناب ناپذير

4-13  

  براي كيترينگموادغذايي  

 و بيمارسـتان هـا   ، مـدارس  ، كه براي استفاده در رستوران هـا  از پيش بسته بندي شده موادغذايي

  .  مصرف فوري عرضه مي شودبه منظور سسات مشابه ،ؤم

                                                
1- Label 
2- Tag  
3- Brand 
4- Mark 
5- Labelling 
6- Lot 
7- Prepackaged 
8- Processing aid 
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  اصول كلي  5

فريبنده  گمراه كننده و ، نادرست يدنبا ، پيش بسته بندي شده غذايي از برچسب گذاري مواد  5-1

  .نشود ايجاد هويژگي هاي آن شبه مورد در تا باشد

براي  كهنده محصول ديگري باشدنشان ده نبايد تصوير يانوشته برچسب گذاري با  برچسب و  5-2

  .كندتداعي  را محصول ديگري ، خريدار و مصرف كننده

  بندي شده غذايي ازپيش بسته ري موادبرچسب گذاري اجبا   6

ه نوشـته  دروي برچسب مواد غذايي از پيش بسـته بنـدي ش ـ   بايد هاي زيري اهـــــــــــآگ  6-1

  .الزامات ديگري درنظرگرفته شده باشد ، خاص محصول هاياستاندارد مواردي كه در در مگر ، شود

  غذايي نام مواد  6-1-1

نـام اختصاصـي آن    بـا  و د غذايي باشدماهيت واقعي موا ةشان دهندن غذايي بايد نام مواد  6-1-1-1

  . مشخص شود

،  هايي مشخص شده باشد نام نام يا ،مواد غذايي استانداردهاي ملي يا بين المللي در اگر  6-1-1-2

  .مورد استفاده قرارگيرد اين نام ها يكي از بايد

بـه   ورملـي كش ـ  مقـررات طبـق   ،نام محصـول   ، نداشته باشد چنانچه استانداردي وجود  6-1-1-3

  .شود كاربرده مي

مناسب كه گمـراه كننـده    معموليك نام متداول يا  ، نداشته باشد نام مصوب وجود اگر  6-1-1-4

  . به كاربرده مي شود ، نباشد

به شرط آنكه  ، توان به كار برد مي تجاري راو نام  يا علامت  و 2فانتزي ، 1يك نام ابداعي  6-1-1-5

  . باشد 3-1-1-6 بند تا 1-1-1-6 بند آنكه همراه با نام مندرجات

  مواد متشكله فهرست 6-2

روي برچسـب   متشكله بايد فهرست كاملي ازمواد ، غذايي تهيه شده ازيك ماده مواد به جز  6-2-1

  .نوشته شود

  .شودمشخص  "متشكله مواد"عنوان  با متشكله بايد فهرست مواد  6-2-1-1

                                                
1- Coind 
2- Fanciful  
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نوشـته   توليـد فته در ربه كار) m/m ( وزني به ترتيب كاهش مقدار متشكله بايد تمام مواد 6-2-1-2

  .شود

   همان نامبه  توان آن را مي ، باشد ديگر مادة شامل چند متشكله مواد ه يكي ازچ چنان  6-2-1-3

بـه شـرط آنكـه     ، نوشـت  ) ن شـده اسـت  يبين المللي بـراي آن تعي ـ  ملي يا نامي كه دراستاندارد (

ايـن   اگـر  ، آن ماده متشـكله آورده شـود   كنار در به ترتيب كاهش مقدار نتزيك پرا تركيبات آن در

 ه غيـر از ب ، نيازي به درج آن نمي باشد كل مواد غذايي را تشكيل دهد ، پنج درصد از تركيب كمتر

  . دارد كيژيوتكنول افزودني كه كاربرد مواد

 بايـد  و شناخته شده انـد  شديدحساسيت زاي  عنوان مواده ب زير تركيبات وي غذاي مواد  6-2-1-4

  : روي برچسب اعلام شود

گنـدم  ،2جـوي دوسـر   ، جـو  ،) چـاودار ( 1گندم سياه ، گندم غلات حاوي گلوتن مانند  6-2-1-4-1

  .آنها وردةآفر و يدهيبر يا 3سخت

  . ورده هاي آنآفر و 4سخت پوستان  6-2-1-4-2

  . ورده هاي آنآفر تخم مرغ و  6-2-1-4-3

  . ورده هاي آنآفر ي وماه  6-2-1-4-4

  . ورده آنهاآفر و سويا دانة ، بادام زميني  6-2-1-4-5

  . ورده هاي آنآفر و شير  6-2-1-4-6

  . ورده هاي آنآفر مغزهاي درختي و  6-2-1-4-7

  بيشتر و mg/kg  10با غلظت 5سولفيت  6-2-1-4-8

ثناي مـواردي كـه آب   است به ، شودنوشته  متشكله درفهرست مواد آب افزوده شده بايد  6-2-1-5

كه در برچسـب بـه همـان      7گوشت آب شربت يا ، 6متشكله است مانندآب نمك يك مادة جزيي از

ضـرورت  برچسـب   روي ، هنگـام سـاخت   فرار تبخير شـده  مواد و آب اعلام. شود صورت نوشته مي

  .ندارد

                                                
1-Rey 
2-Oat 
3-Spelt 
4-Crustacea 
5-Sulphite 
6-Brine 
7-Broth  

https://iranarze.ir/blog/estekhdam894/
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بـه   ب بازسازي شـده و افزودن آ كه فقط با 2افشرده يا 1غذايي آب گرفته شده اي موادبر  6-2-1-6

 عبـارتي  بازسـازي شـده بـا    ةوردآمـي تـوان برحسـب فـر     متشكله را مواد ، رسد مي حالت معمولي

  .روي برچسب نوشت "بازسازي طبق دستورالعمل متشكله پس از مواد"مانند

طبق  از مواد حساسيت زا3 ه روش زيست فناوريكه بمتشكله اي  مواد غذايي يا مواد وجود  6-2-2

  .برچسب اعلام شود روي بايد،  بدست آمده باشد ) 4-1-2- 6( طبق بند

آن ماده غذايي نبايد عرضه ، وجود ندارد  حساسيت زا درباره مادة كافي آگاهي كسب امكانچنانچه 

   . شود

  .رود به كار 1-1-6طبق بند يك نام مشخصبايد  در فهرست براي مواد متشكله  6-2-3

 هاي عمـومي كـه   نامز جه ب و 4-1-2-6 بند رست شده درمتشكله فه به استثناي مواد  6-2-3-1

 طبقه بندي شـده  هاي گروهي نام از در فهرست مواد متشكله مي توان، اطلاعاتي دارد ةجنب بيشتر

  .استفاده كرد  1 شماره جدول طبق

 

                                                
1- Dehydrated  
2- Condensed  
3- Biotechnology 
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  روهي مواد غذايينام هاي گطبقه بندي  – 1جدول 

نام گروه                            گروه  رديف

     

1    

  روغن هاي تصفيه شده

  )به حز روغن زيتون(

  

  

همراه با واژه گياهي "روغن"

  ياحيواني مشخص

شده باكلمه هيدرژنه يا قسمتي 

  هيدرژنه

  چربي هاي تصفيه شده  2

  

  چربي

  )به جزنشاسته هاي اصلاح شده شيميائي(انواع نشاسته    3

  

  

  "نشاسته"

  

  

لف گونه هاي ماهي كه جزء تركيب مواد متشكله مواد انواع مخت  4

غذايي ديگري باشد، مگر آنكه روي برچسب آن مواد غذايي به گونه 

  خاصي اشاره شده باشد

  

  "ماهي"

ري گانواع گوشت طيور كه جزء تركيب مواد متشكله مواد غذايي دي  5

باشد مگر آنكه روي برچسب آن مواد غذايي به نوع گوشت طيور 

  شدباشده اشاره 

  

  "گوشت طيور"

  

هر نوع پنير يا مخلوط چند پنير كه جرء تركيب مواد متشكله   6

 ازپنير موادغذايي ديگري بوده مگرآنكه روي برچسب به نوع خاصي

  اشاره شده باشد

  

  "پنير"

عصاره ادويه ها به تنهايي يا در تركيب  انواع مختلف  ادويه ها و  7

  اشدچنانچه ازدو درصد وزني بيشتر نب

  

مخلوط "، "ادويه ها"، "ادويه"

  "ادويه ها

انواع مختلف سبزي هاي معطر به تنهائي يا مخلوط چنانجه ازدو   8

  درصد وزني بيشتر نباشد

  

مخلوط  "،    "سبزي هاي معطر"

  "معطر يها يسبز

  

  

كار ه انواع مختلف صمغ كه در توليد پايه صمغ براي ساخت آدامس ب  9

  مي رود

  

  1"پايه صمغ"
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  طبقه بندي نام هاي گروهي مواد غذايي – 1جدول ادامه   

  

  

  انواع مختلف ساكارز  10

  

  "شكر"

  "گلوكز"يا  "دكستروز"  دكستروز بدون آب ، دكستروز منوهيدرات  11

  

  انواع مختلف كازئينات  12

  

  "كازئينات"

  

پروتئين شير در ) m/m(درصد  5فرآورده هاي شيري با حداقل   13

  ماده خشك

  

  

  "ئين شيرپروت"

  

  كره كاكائو فشرده يا تصفيه شده  14

  

  "كره كاكائو"

  

15    

  

1- Gum base 
 

  

  

 2طبـق جـدول   بايـد   آن براساس عملكـرد  مواد افزودني عنوان هاي طبقه بندي شده  6-2-3-2 

طبق  1)سيستم شماره گذاري بين المللي(خص مواد افزودني يا شماره شناسائي شدههمراه با نام مش

  :برچسب نوشته شود ملي كشور رويمقررات 

  

  

  

                                                
1-International Numbering System (INS)  
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  بر اساس عملكرد طبقه بندي مواد افزودني- 2جدول

  

 عنوان انگليسي  عملكرد مواد افزودني  رديف

 Acidity regulator  )تنظيم كننده اسيد (بافرها  1

 Anticaking agent  ضد كلوخه  2

 Antifoamig agent  ضد كف  3

 Antioxidant  آنتي اكسيدان  4

 Bulking agent  دهندهحجم   5

 Bleaching agent  )بي رنگ كننده ( رنگ بر   6

 Carbonating agent  عامل توليد كننده گاز كربنيك  7

 Carrier  حامل  8

 Colour  رنگ  9

 Colour retention  تثبيت كننده رنگ  10

 Emulsifier  امولسيون كننده  11

  Emulsifying  salt  نمك امولسيون كننده  12

 Firming agent  ت كنندهسف  13

 Flavour enhancer  طعمتشديد كنندة   14

 Flour treatment agent  عمل آورنده آرد  15

   Foaming agent  كف زا  16

   Gelling agent  ژ�� ا� �����  17

   Glazing agent  براق كننده  18

 Humectant  مرطوب كننده  19

 Packaging  gas  گاز بسته بندي  20

 Preservative  ارندهنگهد  21

 Propellant  جهش دهنده  22

 Raising agent  ور آورنده  23

 Sequestrant  )كنترل كننده كاتيون( تشديد كننده  24

 Stabilizer  تثبيت كننده  25

 Sweetener  شيرين كننده  26

 Thickener  قوام دهنده  27
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مشـابه  "، "طبيعـي "شخصـه هـاي   م صـورت  به را مي توان طعم ها و 1طعم دهنده ها  6-2-3-3

  .نوشت 3"مصنوعي"و 2"طبيعي

  مواد افزودني 4مانده هايباقي ها و كمك فرايند  6-2-4

از نظر مقداري  يا ساير مواد متشكله ، مانده هاي مواد افزودني در مواد اوليه وباقي چنانچه 6-2-4-1

  .مواد متشكله نوشته شودبايد در فهرست  ، ژيكي باشدوتكنول عملكرد در مواد غذايي قادر به

مقدار لازم  كمتر از در مواد غذايي كه در حد د افزودني و كمك فرايندامانده هاي موباقي  6-2-4-2

افزودنـي   به استثناي مـواد .( مي شود مستثنيروي برچسب از درج  ، براي عملكرد تكنولژيكي باشد

  )4-1-2-6بند 

  6و وزن آبكش شده 5محتويات خالص  6-3

  .نوشته شود7دستگاه بين المللي يكا ها ت خالص بايد برحسباحتويم  6-3-1

  : لص بايد به روش هاي زير بيان شودمحتويات خا  6-3-2

  براي مواد غذايي مايع برحسب حجم  6-3-2-1

  براي مواد غذايي جامد برحسب وزن  6-3-2-2

  برحسب وزن يا حجم 8براي مواد غذايي نيمه جامد يا ناروان  6-3-2-3

براي مواد غذايي پر شده درمحيط مايع علاوه بر درج محتويات خالص ، وزن آبكـش شـده     6-3-3

هـاي آبـي از    ، محلول سركه ، محيط مايع عبارتست از آب. برحسب سيستم متري نوشته شودبايد 

  ).فقط براي ميوه وسبزي كنسرو شده( ميوه و سبزي آبنمك و  شكر،

 نام و نشاني  6-4

توزيع كننـده و  ،  وارد كننده، صادر كننده ، ، بسته بندي كننده و برحسب مورد هنام و نشاني سازند

  .چسب نوشته شودبرروي يا فروشنده بايد 

  كشور مبدأ  6-5

  .بايد نوشته شود ،موجب گمراهي و فريب مصرف كننده شود،  كشور مبدأچنانچه حذف   6-5-1

                                                
1-Flavourings 

Nature identical-2  
3-Artificial 
4-Carry-over 
5-Net content 
6-Drained weight  
7-"Systeme International" Units  
8-Viscous 



 ١١

، ت آن شود در كشور دومـي انجـام شـود   يچنانچه فرايند مواد غذايي كه موجب تغيير ماه  6-5-2

  . مي شودكشوري كه فرايند در آن انجام گرفته است ،كشور مبدأ محسوب 

  مشخصات بهر  6-6

كـه نشـان دهنـده     يا مشخصات كامـل   شناسهصورت ه ب علامت دائمي هر يارف بايد داراي مظهر 

  . باشد ، ده استهويت توليد كنن

  يتاريخ گذاري و شرايط نگهدار  6-7

  ر گرفته نشده باشد ، ظچنانچه در هر استاندارد ملي براي تاريخ گذاري شرايط خاصي در ن  6-7-1

  :موارد زير بايد رعايت شود

  :تاريخ حداقل زمان ماندگاري شامل موارد زير بايد مشخص شود 6-7-2

  .ماه زمان ماندگاري دارد 3ي فراورده هائي كه تا  برا روز و ماه  6-7-2-1

  .دگاري داردماه زمان مان 3ماه وسال براي فراورده هائي كه بيش از   6-7-2-2

  .تنها درج سال نيز كافي است ، سال باشد آخرين ماه از اگر توليد در -ورييادآ

قبـل  بهترين زمان مصـرف  "خ بايد با كلماتيتار در صورتي كه روز نشان داده مي شود، 6-7-2-3

نقطه چين با خود تاريخ  .نوشته شود  "....ف قبل از پايانمصربهترين زمان "  و  در ساير موارد  "از

  . شود پر مي ،يا اشاره به محل درج تاريخ

  .براي ماه مي توان از حروف نيز استفاده كرد .سال بايد به عدد نوشته شود و روز، ماه  6-7-2-4

  :ورده هاي زير الزامي نيستل زمان ماندگاري براي فرآدرج حداق  6-7-2-5

  سركه  -      

  نمك خوراكي  -      

  قندهاي جامد -      

  .باشد) مانند آب نبات( رنگ ورده هاي قنادي كه فقط شامل شكر ، طعم دهنده وآفر -      

سـاعت پـس از زمـان     24 زمان درمدت ورده هائي كهآفر شيريني هاي تازه و ، محصولات نانوائي -

  . توليد مصرف مي شود

عـلاوه بـر   بايد بار تاريخ ماندگاري به شرايط نگهداري بستگي داشته باشد درصورتي كه اعت 6-7-3

نوشـته   روي برچسـب  هر شرايط خاص براي نگهداري مـواد غـذايي   حداقل زمان ماندگاري ،تاريخ 

  .شود

  1دستورالعمل مصرف  6-8

                                                
 1- Instruction for use 

https://iranarze.ir/blog/estekhdam894/
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 روي برچسـب نوشـته  بايد دسـتورالعمل مصـرف    ،غذائي درست از مواد استفادة برايدرصورت لزوم 

  .شود

   ساير الزامات اجباري-7

  اعلام مقدار مواد  متشكله    7-1

 جـدول طبـق  هـاي تركيـب   ه شامل مواد تركيبي يا گرو ( زير درصد مواد متشكله در موارد 7-1-1

   :جم يا وزن اعلام شودحبرحسب توليد  هنگام ) 1شماره

  .أكيد شده باشدروي برچسب تترسيم  تصوير و ، طريق كلماتوجود مواد متشكله از  -الف

مصرف كننده انتظار دارد كه ، در كشور خريدار  ومواد متشكله جزئي از نام مواد غذائي نباشد  - ب

حذف اعلام مقدار مواد متشكله موجـب سـر در گمـي مصـرف      آن ماده در غذا وجود داشته باشد و

  .كننده شود 

  1غذايي پرتو ديده مواد 7-2

ست ، نزديك به نام يونيزه فرايند شده ااستفاده از پرتو هاي  غذايي كه با روي برچسب مواد 7-2-1

 استفاده از نماد بين المللـي مـواد  . مواد غذايي بايد عبارتي نوشته شود كه نشانگر فرايند فوق باشد 

مـواد   مجـاورت نـام   بايـد در  �ناز  اختياري است ولي در صورت استفاده )1شكل( غذايي پرتو ديده

  .غذايي قرار گيرد

  پرتو ديده به عنوان ماده متشكله در موادغذايي )يند شده آيا فر خام(ورده آچنانچه يك فر 7-2-2

  .بايد در فهرست مواد متشكله عنوان شود ديگري به كار برده شود ،

  

  

  
  

  د بين المللي مواد غذايي پرتو ديدهنما  -1شكل

  

  

                                                
1- Irradiated foods 



 ١٣

  چسب گذاري اجباريموارد استثنائي بر  8

ز ادويـه و سـبزي هـاي    باشد، بـه غيـر ا   cm210بسته هاي كوچك كه بزرگترين سطح آن كمتر از 

   .دنمستثني مي باش 7-6و  6-6،  2-6از مفاد بند هاي  ،معطر

  

  برچسب گذاري اختياري  9

به شرط آنكـه   ، توان در برچسب منظور كرد حكي را مي چاپي يا ويري ،هر گونه اطلاعات تص  9-1

  .اين استاندارد نباشد مغاير با الزامات اجباري

قابـل فهـم بـوده ، گمـراه      شود ، بايد كـاملاً  از مشخصه هاي درجه بندي استفاده مي چنانچه 9-2

  .يبنده نباشدفر كننده و

  ارائه اطلاعات اجباري   10

  كليات  10-1

غذايي از پيش بسته بندي شده بايد به طريقي به كار برده شود كه به آساني  مواد برچسب  10-1-1

  .قابل جدا كردن از ظرف نباشد

قابـل ديـدن در    ، مشخص ، خوانا ، پاك نشدني و مطالب بيان شده در برچسب بايد واضح  10-1-2

  .مصرف باشد شرايط عادي خريد و

داراي اطلاعات ضـروري  ش خارجي نيز باشد ،اين پوشش بايد ي پوشاچه ظرف دار چنان  10-1-3

  .بيرون پوشش قابل ديدن وخواندن باشد بوده يا برچسب روي ظرف از

  .در يك فاصله ديد ، ديده شود محتويات خالص بايد در يك محل مشخص و نام و  10-1-4

  1زبان  10-2

و براي صادرات از زبان انگليسي اشد بفارسي  بايد به كار برده شده روي برچسب اصلي زبان 10-2-1

  .ر كشور در خواست كننده مي توان استفاده كردظيا زبان مورد ن

 اسـتفاده  ، مي توان از يك برچسب اضافي مورد قبول نباشد يچه زبان برچسب اصل چنان  10-2-2

مقـررات   كليـة ) ماننـد محصـولات وارداتـي    (،  برچسب گـذاري مجـدد   براي كرد ، در صورت لزوم

  .مغايرتي با برچسب گذاري اصلي نداشته باشدبرچسب گذاري بايد رعايت شود و 

  

                                                
1-Language 



 ١٤

  ادعاها در برچسب گذاري   11

ضـوابط   ها وسـتاندارد با ا بايد قابل اثبات بوده و )1-4(طبق بند  برچسب ادعاهاي موجود در  11-1

  .ملي يا بين المللي معتبر مطابقت داشته باشد

 4711ةشـمار  ايران ملي مواد غذايي بايد مطابق با استانداردتغذيه اي مورد خواص  ادعا در  11-1-1

  .باشد

  

ايـران   مواد غذايي توليد شده به روش ارگانيك بايد مطابق با استاندارد ملـي ادعا در مورد   11-1-3

  .باشد 11000ةشمار

  اشدب 12000بايد مطابق با استاندارد ملي ايران شماره  "حلال"استفاده از واژه  11-1-4

 ايران بايد مطابق با استاندارد ملي،  ارائه شود  روي برچسب غذايي موادبراي چنانچه اطلاعات تغذيه اي  – يادآوري

  .باشد  4469 ةشمار

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  


