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 مقدمه :

 "العالی(های کلی ابلاغی مقام معظم رهبری)مدظلهسیاست" کید اسناد بالادستی از جملهأهای منابع انسانی مورد تارتقاء توانمندی

رار گرفته است. از طرف دیگر نظام تعلیم و ق جهت ایجاد تحول در نظام تعلیم و تربیت، بیانیه گام دوم انقلاب، سند تحول بنیادین

ها، باشد، به نحوی که در بیانیه ارزشتربیت به عنوان عامل اثرگذار و مولد نیروی انسانی مورد اعتنای جدی سند تحول بنیادین می

راری نظام اثربخش و و همچنین برق نیروی انسانیهای ها و ارتقاء توانمندیانداز و اهداف کلان به توسعه مستمر شایستگیچشم

های کلی ایجاد تحول در نظام آموزش و پرورش بر اساس سیاست  کارآمد مدیریت منابع انسانی تاکید گردیده است. همچنین

ساز کشور است و تربیت و تامین بدنی و ورزش در مدارس، زیربنای سلامت جسمانی و روانی نسل آیندهکشور، توسعه تربیت

های ورزشی فراهم خواهد کرد.ماهیت تدریس کیفی و بدنی و فعالیتبستر را برای توسعه درس تربیت نیروی انسانی توانمند،

و سلامت، به باور، نگرش و رفتارهای مدیران مدارس وابسته است. چنانچه به دنبال بهبود کیفیت در آموزش و  بدنیتربیتاثربخش 

آموزان ه کارها قرار دهیم.بنابراین با توجه باینکه بایستی یادگیری دانشرا سرلوح مدیران مدارسای پرورش هستیم، باید رشد حرفه

مدیران به عنوان مهمترین ارکان مدرسه در پشتیبانی،  یادگیری جست و جو کرد و - و بهبود کیفیت آموزشی را در فرآیند یاددهی

حرکت به سوی اجرای کیفی و مطلوب برنامه آموزان هستند.مهم ترین عامل در بالابردن کیفیت یادگیری دانشحمایت و نظارت 

 .باشدمستلزم مساعدت و توجه ویژه مدیران محترم و مسئولین تلاشگر می و سلامت بدنیدرس تربیت

بخشی و ارتقاء جهت در راستای انتصاب شایسته مدیران محترم مدارس و آگاهی بدنی و سلامتبه همین منظور، معاونت تربیت

نماید. امید است این برنامه ضمن ترغیب بدنی و سلامت سرفصل های مورد نیاز را تدوین و ابلاغ میبخشی درس تربیتکیفیت

 ایفا نماید. بدنی و سلامتبه آموزش مستمر، نقش موثر خود را برای مشارکت در اجرای درس تربیت مدیران مدارس

 

 کانون های ورزشی درون و برون مدرسه ای

 ي دانش آموزیتعريف كانون ورزش - ماده يك

های ای است سازمان یافته متشکل از تعدادی دانش آموز که به فراگیری و پیشرفت مهارت های ورزشی و سایر جنبهمجموعه

 علاقه مند بوده و تحت نظر کادر فنی و اجرایی واجدالشرایط فعالیت می کنند. بدنیتربیتسلامت محور 

مجموعه ها و  و و پرورشمدارس، مجتمع های آموزشی ورزشی آموزش محل تشکیل کانون های ورزشی، داخل  تبصره يك:

 های ورزشی وزارت ورزش و جوانان می باشد.سالن

 اهداف - ماده دو

 هدف كلي -الف 

های ورزشی و سواد غنی سازی فعالیت های اوقات فراغت و ارتقای سلامت جسمی دانش آموزان و همچنین توسعه و ارتقاء مهارت

 حرکتی آنان 



 

4 

 
 

 

 اهداف اختصاصي -ب  

  استمرار جریان آموزشی و تربیتی در خارج از ساعات رسمی مدارس (1

 دانش آموزان مستعد،دررشته های مختلف ورزشی آموزشگاهی و پرورششناسایی  (2

 بهره وری و استفاده بهینه از امکانات مدارس در راستای توسعه فعالیت های ورزشی (3

 ی و مهارت های بنیادین و پیشرفته ورزشیرشد و توسعه توانایی های ادراکی و حرکت (4

 استفاده از مشارکت خانواده ها در توسعه و ارتقاء فعالیت های فوق برنامه ورزشی (5

  محورهای فعاليت های كانون های ورزشي - ماده سه

 کانون های آموزش رشته های مختلف ورزشی -1 

 ساختار قامتی، ارتقاء سواد حرکتی و مدیریت وزن( تشکیل کانون های تندرستی )با رویکرد اصلاح ناهنجاری های -2

 سطوح كانون های ورزشي دانش آموزان كشور - ماده چهار

 به دو دسته تقسیم می شود. سطوح کانون های ورزشی دانش آموزان کشور، هم به لحاظ دوره ی تحصیلی و هم به لحاظ کیفیت

ون های ورزشی دانش آموزی با توجه به دوره های کان الف( سطوح كانون های ورزشي به لحاظ دوره ی تحصيلي

 تحصیلی در سطوح دوره ی اول و دوم ابتدایی و دوره ی اول و دوم متوسطه به شرح جدول شماره یك تشکیل خواهد شد.

کانون های ورزشی دانش آموزان از نظر کیفیت به سطوح مبتدی، نیمه  ب (سطوح كانون های ورزشي به لحاظ كيفيت

و مسابقات ورزشی دانش آموزان زمینه  بدنیتربیتپیشرفته تقسیم خواهد شد. به نحوی که اجرای ساعت درس پیشرفته و 

برای  بدنیتربیتحاصل خواهد نمود. دانش آموزان مستعد هر رشته ورزشی توسط دبیران ناسبی را برای شناسایی استعدادها م

معرفی می شوند. بدیهی است پس از  ترغیب و مرتبطبرون مدرسه ای یا  ترین کانون ورزشی درون مدرسه ای ثبت نام به نزدیك

های حضور دانش آموزان در کانون های ورزشی و کسب توانایی های لازم، مربی کانون موظف است دانش آموزان برتر کانون 

ای ورزشی ویژه معرفی می دانش آموزانی که به کانون همعرفی نماید. ورزشی را به کانون های ورزشی نیمه پیشرفته و پیشرفته 

 شوند، جزء برترین دانش آموزان سطوح مبتدی و نیمه پیشرفته خواهند بود.

آموزش  بدنیتربیتو همچنین ورزشی  فدراسیون های کانون های ویژه،کانون هایی هستند که با همکاری هیئت ها وتبصره دو:

 می باشند. رایط در اولویت مربی گری این کانون هاواجدالش بدنیتربیتمعلمان  مربیان و و تشکیل می شود و پرورش
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 ساختار كانون هاي ورزشي دانش آموزان

 برون مدرسه ای می باشد.ل کانون های ورزشی درون مدرسه ای و ساختار فوق شام

وری ،استانی ، از آنجائیکه شاخص کانون های ورزشی در برنامه های توسعه کشور درج گردیده است . نظام نظارت و راهبری کش

برش های استانی برنامه توسعه، نظارت لازم را بر کیفیت ، کمیت و نحوه تشکیل  شهرستانی و مدرسه ای به منظور تحقق اهداف

 معمول خواهند نمود. کانون ها،

 زمان و مکان تشکيل كانون  -ماده پنج 

یا فضاهای ورزشی طرف قرار داد و  ورزشی آموزش و پرورشمجتمع های آموزشی  محل تشکیل در فضای مدرسه، 

مربوطه،  آموزش و پرورش بدنیتربیتمجتمع آموزشی ورزشی با دریافت مجوز از پرورش توسط مدیر مدرسه و یا مدیر  آموزش و

 در ساعات غیر رسمی مدارس درطول سال تحصیلی وتابستان تشکیل خواهد شد.

تجهیزات در زمینه امور ساختمان، محوطه تمرین،  و پرورشموزش آ بدنیتربیترعایت ضوابط ایمنی مورد تایید  :سهتبصره 

 ورزشی و بهداشتی و انجام بیمه حوادث ورزشی فدراسیون پزشکی ورزشی به عهده مدیر کانون می باشد .

 . نظارت بر رعایت شئونات اخلاقی وتربیتی توسط دانش آموزان برعهده مدیر و مربی کانون است :چهارتبصره 

 مکان تشکیل کانون می بایست شرایط، تجهیزات وامکانات لازم جهت فعالیت رشته ورزشی را داشته باشد. :پنجتبصره 

 متوسطه دوره ی دوم متوسطه دوره ی اول ابتدایی دوره ی دوم ابتدایی دوره ی اول

 

 سال11تا7

 درون مدرسه ای

 سال12تا11

 درون مدرسه ای

 سال15تا13

 درون مدرسه ای

 سال11تا11

 درون مدرسه ای

 برون مدرسه ای مدرسه ایبرون  برون مدرسه ای برون مدرسه ای

 ویژه ویژه ویژه ویژه
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 کانون های ورزشی ویژه برای پذیرش دانش آموزان پیشرفته با همکاری وزارت ورزش و جوانان تشکیل خواهد شد. :ششتبصره 

،تعداد مجوز کانون ها را به گونه ای صادر می کند که مدرسه آموزش و پرورش هر منطقه یا شهرستان بدنیتربیت :فتتبصره ه

 مجری امکان جذب دانش آموزان علاقه مند مدارس اقماری خود را داشته باشد.

 شرايط ثبت نام و عضويت - ماده شش

کانونی به حد مستعد و علاقه مند می توانند در کانون ورزشی عضو شوند، در صورتی که تعداد داوطلبین  کلیه دانش آموزان  

می تواند عضویت دانش آموزان هم دوره ی سایر مدارس را بپذیرد بدیهی است عضویت دانش  یا جانشین نصاب لازم نرسد، مدیر

 باشد بلامانع است.  آموزان دوره های مختلف تحصیلی در یك کانون در صورتی که ساعات تمرین دوره ها مجزا

انتخاب ومعرفی می شوند دراولویت ثبت نام کانون  بدنیتربیتزشی ،که توسط معلمین دانش آموزان علاقه مند به رشته های ور

 های ورزشی قراردارند.

، مربوطه شهرستان/ منطقه آموزش و پرورش بدنیتربیتیید أت پس از و شده توسط کانون تهیه کارت عضویت و گواهی پایان دوره

 ی گردد.ی آموزشی برای هر دانش آموز صادر مدر پایان دوره

)مجموعه  آمادگی جسمانی به کانون های ورزشی برون مدرسه ای و ویژه مهارتی و نظر پیشرفته از آموزان نیمه پیشرفته ودانش

   )فرم پیوست( وزارت ورزش وجوانان و......( معرفی می شوند. ،و پرورشهای ورزشی آموزش 

 مدارک موردنيازجهت ثبت نام  - ماده هفت

 بت نامتکمیل فرم ث-الف

 خوداظهاری و تائید صحت سلامت توسط اولیاء دانش آموزان و مراجع پزشکی –ب 

 قانونی دانش آموزرضایت نامه ی ولی  -ج

 معرفی نامه از آموزشگاه محل تحصیل -د

 4x3یك قطعه عکس  -و

   حق عضویت رسید پرداخت -ه

 شرايط انتخاب مربي  - ماده هشت

با سابقه معلمی در آموزش و  و یا افرادی بدنیتربیتمعلمان با اولویت معلمان ودبیران  مربیان کانون ها می بایست از بین -1

برخوردار بوده و دارای کارت مربیگری در رشته مربوطه باشند انتخاب  اشتهار لازم پرورش که در زمینه تخصصی و حسن خلق از

  شوند.

که با ضوابط و مقررات آموزش و پرورش مغایرت نداشته باشد،  استفاده از مربیان آزاد واجدالشرایط، در صورتی: هشتتبصره 

 بلامانع است.

مربی موظف است طرح درس خویش را با هماهنگی انجمن ورزشی رشته مربوطه)با توجه به سر فصل های تعیین شده( برای  -2

موارد ایمنی تنظیم با رعایت شرایط سنی دانش آموزان و لحاظ نمودن کلیه  جلسه آموزشی( 31)طول یك دوره آموزشی

 به مدیر تسلیم نماید . وگزارش کلاسی هر جلسه را با توجه به رئوس برنامه های ارائه شده
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دوره ی متوسطه )با توجه به سیاست مالی خود  نفر دانش آموز در21وره ی ابتدایی و د درنفر دانش آموز  21به ازاء حداکثر  -3

ژیمناستیك و ... به  مانند تنیس روی میز،انفرادی  .در رشته های ورزشی شودمی یك مربی به کار گرفته  ها(گردان کانون

 شود.می یك مربی به کار گرفته  دانش آموز نفر15حداکثر ازای 

 شرايط مربيان كانون های ورزشي: 

ر رشته که حداقل کارت مربیگری درجه سه معتبر دمربیان واجد الشرایطی ورزشی درون مدرسه ای:  مربیان کانون های( الف

 مربوطه را داشته باشند.

که حداقل کارت مربیگری درجه سه معتبر با پنج سال مربیان واجد الشرایطی مربیان کانون های ورزشی برون مدرسه ای: ( ب

 سابقه و یا کارت مربیگری درجه دو در رشته مربوطه را داشته باشند.

بازنشسته و آزاد دارای کارت مربیگری درجه یك یا دو با سابقه مربیان کانون های ویژه یا تك رشته ای: نیروهای رسمی، ( ج

 بیش از پنج سال فعالیت در رشته مربوطه.

دوره های آموزشی مربوطه را گذرانده و  و کانون های شناسایی استعدادهای ورزشی، می بایستکانون های تندرستی مربیان ( د

 اصل گواهی دوره را ارائه نمایند.

 يف عوامل فني واجرايي كانون های ورزشيشرح وظا -ماده نه 

 :مدير

شاغل اين پست با رعايت موازين شرعي و طبق مقررات اداری و مالي، وظايف زير را تحت نظارت مدير 

 آموزش و پرورش منطقه / شهرستان انجام مي دهد.

 و آموزشی و اماکن فضاها بر اکمح تربیتی واصول ضوابط با منطبق ،نشاط و با سالم محیطی نمودن در فراهم جدی اهتمام (1

 .و پرورشآموزش  به متعلق ورزشی

 تحت و تأسیسات از امکانات و همکاران و معلمان آموزان دانش حدّاکثری استفاده منظور به مناسب سازوکار نمودن ( فراهم2

 تصدی.

 تصدی. تحت عوامل تمامی بین در و فداکاری المال بیت اموال حفظ و امانتداری، خدمت روحیه استقرار در جهت ( تلاش3

 کنندگان و تمامی استفاده آموزان، معلمان دانش مندی رضایت در راستای مجتمع فعالیت های و بهبود سنجی نظر نظام ( تهیه4 

 اخلاق اسلامی. با متناسب مجتمع از

 سرپرستی. تحت موارد و سایر اماکن، تاسیسات، تجهیزات و نگهداری فعالیت ها، حفظ انجام بر حسن ( نظارت5

 ورزش)همگانی، فعالیت های آموزشی دهی پوشش منظور به روزانه و ماهانه، هفتگی و فصلی، سالانه های برنامه وتنظیم ( تهیه1

 مجتمع(. از کنندگان استفاده و سایر آموزان،کارکنان دانش برنامه و فوق قهرمانی

 پوشش. تحت فعالیت های تمامی اجرای بر حسن ( نظارت7

و فعالیت  فضاهااماکن،  کلیه در ورزشی حقوق رعایتنظارت بر و  ایمنی سطح افزایش منظور به مطلوب و اجرای ریزی نامه( بر1

 ها.

 آن. عملکرد و افزایش و نگهداری حفظ در راستای مجتمع و تجهیزات اماکن، فضاها شناسنامه تهیه بر نظارت و ریزی ( برنامه9
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 ... و فعالیت ها ، پرسنل به مربوط اداری آرشیو و تنظیم تهیه بر ( نظارت11

 .و فعالیت ها اماکن و ... حوادث بیمه دهی پوشش منظور به مناسب ریزی ( برنامه11

و  و آب فصلی نیاز اب متناسب .... و تجهیزات اماکن، به مربوط مشکلات بندی و طبقه شناسایی منظور به مناسب ریزی ( برنامه12

 آن. رفع و اصلاح در و اهتمام منطقه هوایی

 منظور به هافعالیت به بخشی کیفیت راستای در نیاز مورد و سرمایه ای مصرفی و مواد وسایل تهیه منظور به لازم ریزی ( برنامه13

 فعالیت ها. استمرار

 منظور به لازم و پیگیری آن توسعه امکان منظور به مجتمع در موجود زمین های و سایر شده ساخته و اماکن فضاها ( بررسی14

 پیشنهادات مربوطه. نمودن عملیاتی

 ذیربط. مسئولین به آن از نسخه یك وارائه مجتمع از کنندگان استفاده تعداد و آمار اطلاعات ( تهیه15

 ذیربط. مسئولین به آن و ارائه و سالانه ،فصلی ماهانه گزارشات ( تهیه11

 و کاهش خدمات کیفیت وارتقاء بهبود مجتمع، و نگهداری ظحف راستای در تصدی تحت عوامل با مستمر جلسات ( تشکیل17

 ها هزینه

 ذیصلاح مراجع طریق از مجتمع حقوق و حق از صیانت به منظور مربوطه، امور کلیه پیگیری و نظارت ریزی، نامه ( بر11

 عندالزوم. ارجاعی امور سایر ( انجام19

 مربي كانون

مقررات اداری و مالي، وظايف زير را تحت نظارت مدير شاغل اين سمت با رعايت موازين شرعي و طبق  

 انجام مي دهد.

 .برخورداری از ظاهری آراسته و پوشش ورزشی مناسب 

 .کنترل حضور و غیاب و پوشش ورزشی دانش آموزان 

 طرح درس و اجرای برنامه های آموزشی مطابق با سرفصل های ابلاغ شده. تنظیم 

 ی آموزشی و کمك آموزشی.استفاده مناسب از وسایل و رسانه ها 

 .توجه به تفاوت های فردی دانش آموزان 

 .کنترل تجهیزات و وسایل ورزشی، مکان ورزشی و دانش آموزان از لحاظ ایمنی قبل از شروع هر کلاس 

 .توجه به بهداشت محیط و حفظ سلامت دانش آموزان 

 زشی دانش آموزان.همکاری در برگزاری آزمون های ورودی کلاس های ورزشی جهت ارتقای آمو 

 نيروهای خدماتي)سرايدار، خدمتگذار(

مدير يا  شاغل اين سمت با رعايت موازين شرعي و طبق مقررات اداری و مالي، وظايف زير را تحت نظارت

 .جانشين انجام مي دهد

 .حضور در تمام ساعات کار کانون 

 و....( اشتی ، دوش ها، رختکن، مسیر های رفت آمدنظافت و خشك کردن سطح کلیه محوطه ها به صورت مرتب )سرویس های بهد 
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 دیرورزشی و م زشی با هماهنگی مربی کلاس آموزشیآماده سازی و توزیع وسایل ور. 

 . پذیرایی از مربیان و عوامل اجرایی توسط عوامل خدماتی 

 در زمان های مقرر. کانونبخش های مختلف  باز و بسته کردن درب 

 های ایاب و ذهاب دانش آموزان.و سرویس  کنترل ورود و خروج 

 .همکاری با ناظرین منطقه و اداره کل و تکریم ارباب و رجوع 

  نحوه فعاليت - ماده ده

 مدیریت هرکانون ترجیحاً به عهده مدیر همان مدرسه یا مدیر همان مجتمع آموزشی ورزشی خواهدبود.درصورت عدم  -الف

 یا همکار فرهنگی واجد شرایط و علاقه مند به عنوان جانشینتمایل مدیر، مسئولیت کانون به یکی از معاونان 

 واگذارخواهدشد.

 ساعته می باشد 2جلسه  31هر دوره آموزشی کانون های ورزشی شامل  -ب 
 :2مدیر می تواند با توجه به امکانات، تنوع رشته ها و تعداد اعضاء برنامه کلاس های هر دوره آموزشی را به صورت  تبصره نه 

 ه در هفته تنظیم نماید.جلس 3یا 

 امور مالي  - ماده يازده

ها می بایست با توجه به سطح امکانات، تخصص مربیان و شرایط اقتصادی منطقه به گونه ای صورت گیرد هزینه کانون  -1

 ورزشی به خوبی اداره شود و هم مانع حضور علاقه مندان نشود. که هم کانون

به حساب کانون های برون مدرسه ای ولیاء به حساب بانکی مدرسه و در ثبت نام دانش آموزان و کمك های ا هزینه -2

درآمدهای اختصاصی درجهت توسعه کانون قابل هزینه می  و مطابق مقررات مالی مدارس و ،واریزدرآمدهای اختصاصی 

 باشد.

جهیزات مورد نیاز از محل ، مربیان، سرایدار و هزینه های تهیه وسایل و تمدیر کلیه هزینه های کانون اعم از حق الزحمه -3

و آیین نامه نحوه ارائه خدمات آموزشی 4ماده حق عضویت دانش آموزان و کمك های اولیاء تأمین خواهد شد .)دریافت 

 (و پرورشی فوق برنامه درمدارس مصوب شورای عالی آموزش پرورش

 سایر عوامل قابل پرداخت خواهد بود. ذیل برای  طبق جدول میزان حق الزحمه عوامل انسانی با توجه به مقررات موجود

 جدول شماره یک: نحوه پرداخت حق الزحمه مربی و عوامل اجرایی کانون های ورزشی درون مدرسه ای

 درصد پرداختي از شهريه دريافتي سمت در كانون درون مدرسه اي رديف

 درصد شهریه دریافتی از دانش آموزان 51تا  مربی کانون 1

 درصد شهریه دریافتی از دانش آموزان15تا  ینمدیر مدرسه/جانش 2

 درصد شهریه دریافتی از دانش آموزان 15تا خدمات 3
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کانون تندرستی

تعريف كانون تندرستي -1ماده 

گیری از دانش، آگاهی و  کانون تندرستی فضای مناسبی در داخل و خارج از مدرسه می باشدکه تحت نظر افراد متخصص و با بهره

به کمك مربیان آموزش دیده و تجهیزات مورد نیاز، اقدام به ارزیابی و شناسایی ناهنجاری ساختار قامتی، مشکلات رشد تجربه و 

حرکتی،  -حرکتی و اضافه وزن و چاقی در دانش آموزان نموده و با آموزش، مشاوره و ارائه برنامه های مداخله ای فعالیت جسمانی

نیاز دانش آموز در زمان مناسب رشد، آنها را در دوره های مختلف تحصیلی در راه رسیدن به حرکات اصلاحی و تغذیه ای بر مبنای 

کند و در طولانی مدت ضمن ایجاد نگرش مثبت به اهمیت فعالیت بدنی و حفظ می پرتحرك هدایت و فعال زندگی تندرستی با یك

ل و سالم تشویق می نماید. تندرستی در دانش آموزان و والدین، آنها را به داشتن سبك زندگی فعا

اهداف  - ماده 

شناسایی دانش آموزان دارای مشکلات جسمانی، حرکتی، رفتاری، ناهنجاری های ساختار قامتی، اضافه وزن و چاقی  .1

 های بنیادین و مدیریت وزنآموزان در رابطه با عادات و الگوهای حرکتی صحیح، مهارتافزایش دانش و بهبود نگرش دانش .2

فعال و سالم زندگی سبك ترویج در ورزشی های فعالیت اهمیت به نسبت والدین آموزش و سازی آگاه .3

بهبود و اصلاح وضعیت بدنی دانش آموزان از طریق بازی یا تمرینات حرکات اصلاحی .4

سالم و فعال زندگی سبك به آموزان دانش زندگی سبك و رفتار تغییر ایجاد .5

راستای اهداف رشدی، روانی و حرکتی در دانش آموزان  ایجاد محیطی شاد، جذاب و هدفمند در .6

محورهای فعاليت كانون تندرستي - 3ماده 

بخش سواد حرکتی

بخش حرکات اصلاحی

 بخش مدیریت وزن

 تندرستي كانون ساختار - 4 ماده

مدیریت وزن به صورت درون  ساختار تشکیل کانون تندرستی با رویکرد اصلاح ناهنجاری های ساختار قامتی، ارتقاء سواد حرکتی و

مدرسه ای و برون مدرسه ای می باشد. که نکات اجرایی و مالی آن مطابق دستورالعمل اجرایی کانون های ورزشی درون و برون 

خواهد بود. 05/3/98مورخ  85904مدرسه ای به شماره 

 الف( فضای كانون تندرستي 

نظام ورزشی ) اماکن و سالن های ورزشی( یا مدارس با توجه به برنامه زیرهای آموزشی مکان برگزاری کانون تندرستی در مجموعه

دارای حداقل فضای سر پوشیده به مساحت  تامین فضا، تجهیزات و فناوری طبق تیپ بندی سالن های ورزشی سرپوشیده ) تیپ پنجم(

مشاوره و بخش دوم مربوط به اتاق بازی و  باشد. این مجموعه شامل دو بخش است که بخش اول مربوط به ارزیابی ومربع  متر045

باشد.تمرین می

https://iranarze.ir/es1923
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درصورتی که هر دو بخش در یك سالن قرار دارد قسمت ارزیابی و مشاوره می بایست از بخش بازی و تمرینات مجزا : 1تبصره

 گردد.

تندرستی  ه عنوان کانونو سالن های ورزشی کوچك ب بدنیتربیتتاکید می گردد از ظرفیت کلاس های تجهیز شده درس : 2تبصره

  استفاده شود.

ای و ارائه با توجه به اینکه فعالیت کانون تندرستی در جهت ارزیابی، شناسایی، آگاه سازی، آموزش، خدمات مشاوره :3تبصره

ت وزن می تمرینات سازماندهی شده در راستای پیشگیری، بهبود و اصلاح ناهنجاری های ساختار قامتی، ارتقاء سواد حرکتی و مدیری

باشد لذا مراجعه کنندگانی که دارای بیماری هستند و احتیاج به درمان دارند به مراکز تحت پوشش وزارت بهداشت درمان و آموزش 

 پزشکی ارجاع داده می شوند.

 عوامل اجرايي و شرح وظايف اعضای كانون تندرستي - 5ماده 

 تندرستي الف( مديركانون

مورخ  85904مطابق بخشنامه کانون های ورزشی درون و برون مدرسه ای به شماره  ها شهرستان و احینو مدیر کانون تندرستی مناطق،

 شد که وظایف آن به شرح زیر می باشد: خواهد منصوب 05/3/0398

 ها خانواده و مدارس بین در بخصوص و جامعه سطح در تندرستی کانون ترویج اهداف 

  ویژه کانون تندرستیمساعدت به تهیه بسته های محتوای آموزشی 

  برنامه ریزی جهت برگزاری دوره های آموزشی و توانمندسازی عوامل اجرایی کانون تندرستی 

 ریزی جهت برگزاری جلسات آموزشی و توجیهی والدین و مدیران مدارس در راستای اهداف کانون هماهنگی و برنامه 

  نظارت بر فعالیت مربیان و متخصصان کانون 

 موزان در سامانه مربوطهثبت نام دانش آ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 تندرستي ب( متخصص كانون
 رشته دکتری دانشجوی یا متخصصان کانون تندرستی از همکاران شاغل در آموزش و پرورش و حتی المقدور می بایست دکتری

 از پس که باشند حرکتی رفتار ورزشی، فیزیولوژی اصلاحی، حرکات و ورزشی شناسیآسیب هایگرایش در اولویت با بدنیتربیت

برنامه ریزی تمرینی و نظارت بر  مجوز لازم را دریافت نماید. نمره، نصاب حد کسب آموزشی کانون تندرستی و های دوره گذراندن

های برنامه تمرینی دانش عملکرد مربیان کانون و همچنین مشاوره، تصمیم گیری و راهنمایی در خصوص نحوه فعالیت و اولویت

 آموزان در موارد خاص را بر عهده متخصص کانون می باشد. 

 ی گردد اولویت انتخاب متخصص با مدرك تحصیلی دکتری یا دانشجوی دکتری باشد.: تاکید م1تبصره 

های ورزشی و فعالیت بدنیتربیت: برگزاری دوره آموزشی و دریافت مجوز ویژه متخصصان کانون تندرستی با نظارت دفتر 2تبصره  

 به صورت متمرکز کشوری و یا استانی انجام می شود.

گاه که متخصص حرکات اصلاحی، فیزیولوژی ورزش و رفتار حرکتی هستند می توان به صورت مدعو و از اساتید دانش :3تبصره 

 دوره ای جهت آموزش متخصص کانون تندرستی استفاده شود.
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چنانچه امکان حضور همکار با مدرك تحصیلی دکتری در مناطق و شهرستان ها میسر نبود از همکاران با مدرك تحصیلی  :4تبصره 

 ارشد و یا کارشناسانی که تجربه کار در حوزه مربوطه را داشته اند دعوت به همکاری شود. کارشناسی

در صورت وجود نیروی متخصص در هر سه بخش، می توان از ظرفیت آنها به صورت تخصصی و مجزا در کانون تندرستی  :5تبصره 

 استفاده کرد.

تواند از ظرفیت همکاران دارای تجربه و شاغل در صص کانون میدر صورت لزوم و بنابر صلاحدید مدیر کانون، متخ :6تبصره

 پیاده سازی تمرینات مربوطه به دانش آموزان استفاده نماید. آموزش و پرورش به عنوان مربیان ساعتی در 

 غربالگری د( تيم

متخصصان کانون تندرستی آموزش دیده  باشد که زیر نظر بدنیتربیتمربیان یا معلمان  مدارس می تواند شامل به اعزامی تیم غربالگری 

 .دهند می قرار غربالگری مورد را آموزان دانش مدرسه مدیر با هماهنگی قبلی آموزش و پرورش و مدیر ابلاغ با و انتخاب شده اند و

 باشد.ممنوع میصدور مجوز به بخش خصوصی جهت حضور در مدارس به هر عنوان ) ارزیابی، درمان، غربالگری و...(  :1تبصره

 تواند در تیم غربالگری آن مدرسه حاضر باشد. در صورت تمایل می بدنیتربیت، معلم بدنیتربیتدر مدارس دارای معلم : 2تبصره 

که سابقه ی همکاری با کانون تندرستی و حرکات اصلاحی را داشته اند در صورت نیاز مطابق  بدنیتربیتمعلمان بازنشسته  :3تبصره 

و تایید  بدنیتربیتتوانند با موافقت کارشناس و کارشناس مسئول و با مجوز سازمان امور اداری استخدامی، میقانون و مقررات 

 همکاری نمایند. متخصص کانون در بخش مربیگری و یا غربالگری با کانون

 فرآيند اجرايي غربالگری در مدارس - 6ماده

بدنی اداره آموزش و پرورش منطقه/ناحیه/شهرستان زیر نظر کارشناس تربیت تیم غربالگری کانون تندرستی با دریافت ابلاغ از مدیر

 اداره، پس از انجام غربالگری اولیه و شناسایی دانش آموزان نیازمند به فعالیت درکانون تندرستی، آنها را با توجه به نتایج بدست آمده

ایت می کنند تا مورد ارزیابی دقیق توسط متخصص قرار ( به کانون تندرستی هد4از اطلاعات موجود در فرم غربالگری )پیوست 

 گیرند. 

، از ظرفیت آنها جهت غربالگری در مدرسه استفاده بدنیتربیتتوانند در صورت توانمندی و تمایل معلم مدیران مدارس می: 1تبصره 

  نمایند.

  کیفی اندازه گیری می شوند.آزمون های بخش ساختار قامتی و سواد حرکتی در فرم غربالگری به صورت  :2تبصره

 مديران مدارس و همکاران اجرايي 

اداره و با هماهنگی مدیر کانون تندرستی و تیم غربالگری موارد زیر  بدنیتربیتمدیران مدارس و همکاران اجرایی زیر نظر کارشناس 

 دهند:را انجام می

 ند.فراهم می کن و آموزش والدین زمینه را برای ارزیابی دانش آموزان 

   بر اساس گزارش ارائه شده توسط تیم غربالگری در خصوص ارزیابی دانش آموزان و مشاوره اولیاء آنها را به کانون

  کنند.تندرستی هدایت می

 مدرس آموزش خانواده
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حیت در و از بین متخصصان کانون تندرستی و یا متخصصان مدعو دارای صلا بدنیتربیتمدرس آموزش خانواده با نظر کارشناسی  

  .و لزوم ایجاد آن فعالیت می نماید آشنایی با اهداف کانون تندرستیآگاه سازی والدین در رابطه با 

 كانون تندرستي  فرآيند اجرايي - 7ماده 

 ( نحوه مراجعه به كانون تندرستي1

 الف( مراجعه داوطلبانه 

گیرند پس از ند و توسط متخصص کانون مورد ارزیابی قرار میدانش آموزانی که به صورت داوطلبانه به کانون تندرستی مراجعه می کن

تشکیل پرونده در کانون تندرستی، لزوما باید توسط مدیر کانون تندرستی در سامانه مربوطه ثبت نام شوند و معرفی نامه از آموزشگاه 

 تهیه و در اختیار کانون قرار دهند. 

 بدني ب( شناسايي از طريق معلم تربيت

 آموزان در مدرسه وضعیت و عملکرد روزانه دانش آموزان را به خوبی رصد کنند و با شناسایی دانش می توانند بدنیبیتترمعلمان 

 وزن آنها را به کانون تندرستی هدایت نمایند.  اضافه بنیادی و حرکتی های مهارت در ساختار قامتی، ضعف هایناهنجاری به مبتلا

 

 
 غربالگری به مدارسج( شناسايي از طريق اعزام تيم 

ندارند و یا مدیر مدرسه تمایل به ارزیابی با کمك تیم غربالگری کانون  بدنیتربیتارزیابی کلیه دانش آموزان در مدارسی که معلم 

 تندرستی را دارد صورت می پذیرد. 

 ( مرحله ارزيابي تکميلي و انتخاب بخش مورد نياز 2

تندرستی توسط متخصص کانون مورد معاینه قرار گرفته و اطلاعات آنان در بخش دانش آموزان پس از مراجعه به کانون های 

گردد و محور مورد نظر جهت پیشگیری های پیوست ثبت می ساختار قامتی، سواد حرکتی و مدیریت وزن بر اساس آزمون ها و فرم

ضایت نامه کتبی از والدین و تایید پزشك مبنی ها و کنترل وزن انتخاب می شود. در نهایت با اخذ ریا اصلاح ضعف ها و ناهنجاری

 آموز در کانون تندرستی انجام می گیرد. بر صلاحیت شرکت در فعالیت بدنی ثبت نام دانش

 ( آموزش و ارائه مشاوره به والدين 3

آموزان راجعه دانشسازی و آموزش والدین با توجه به اهداف و فعالیت های مدنظر در کانون تندرستی نقش بسیار مهمی در مآگاه

های های ساختار قامتی، ضعف در مهارتهای حرکتی و اضافه وزن دارد لذا تاکید می گردد در این مرحله، دورهدارای ناهنجاری

ای ویژه والدین برگزار شود. البته این نکته را باید توجه داشت که آموزش و آگاهی بخشی به صورتی توجیهی، آموزشی و مشاوره

 نگرانی اولیا نشود و والدین بیشتر دغدغه تحرك، فعالیت بدنی و سلامت فرزند خویش را داشته باشند. که منجر بهانجام شود 

  بازی های حركتي و اصلاحي ارائه تمرين و( 4

تمرینی و بازی ها ) به صورت انفرادی، گروهی، تمرین در منزل ( بر مبنای محور مورد نظر در سه بخش  در این مرحله حرکات

مربیان مرتبط  ناهنجاری های ساختار قامتی، سواد حرکتی و مدیریت وزن به دانش آموز ارائه می شود. دانش آموز در کانون تحت نظر

 تمرینات و فعالیت های تجویز شده را طبق برنامه انجام خواهد داد. 
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 ( رصد، پايش دانش آموزان و انجام مشاوره های لازم5

آموزان توسط ی از عملکرد دوره، مشاوره و برنامه تمرینی و بازی، مطابق با پیشرفت و وضعیت دانشدر طول دوره تمرینی بازخورد

 متخصصان به دانش آموزان و اولیا ارائه می شود. 

 ( ارزيابي نهايي دانش آموزان6

مورد ارزیابی را در بخش مورد در پایان دوره تمرینی مجددا ارزیابی انجام می گیرد و در صورتی که دانش آموز نتواند تمام موارد 

آموز نظر با موفقیت طی کند و همچنان نیاز به ادامه روند دوره تمرینی داشته باشد، می توان اولیا را با توجه به میزان پیشرفت دانش

  برای شرکت در دوره جدید و ادامه روند تمرینی و اصلاحی ترغیب کرد.

 امور مالي - 9ماده 

 هر ابتدای قانون شوراهای آموزش و پرورش در 00آیین نامه اجرایی ماده  8مطابق بند  هریه کانون و غربالگریش مبلغ حداکثر و حداقل

 منطقه اقتصادی شرایط همچنین و شده ارائه خدمات تنوع تناسب به منطقه شهرستان/ پرورش و آموزش شورای توسط تحصیلی سال

  .شد خواهد تعیین

و در کانون تندرستی برون مدرسه ای به  مدرسه بانکی حساب در کانون تندرستی درون مدرسه ای به آموزان دانش هزینه دریافتی از

 می پرداخت قابل نیروی انسانی کانون تندرستی جبران خدمات همچنین توسعه و جهت در جداول زیر مطابق و حساب خزانه واریز

 .باشد

 نحوه جبران خدمات:

 مدارس رد مربوط به غربالگری مالي الف( امور

 مالی بخش در آن دوازدهم ماده بررسی و با 05/3/98 مورخه 85904 شماره به ای مدرسه درون ورزشی های کانون نامه شیوه اساس بر

 مدارس در برنامه فوق پرورشی و آموزشی خدمات ارائه نحوه نامه آیین 2 ماده رعایت با آموزان دانش از غربالگری هزینه دریافت

 وزارت عالی مقام 25/05/93 -259900 شماره بخشنامه 3/2/44 -0/844/025شماره  به پرورش و آموزش عالی شورای مصوب دولتی

 .است بلامانع

 : جدول امور مالی مربوط به مرحله غربالگری در مدارس1جدول 

 سمت نيروی انساني غربالگری رديف

درصد پرداختي از شهريه 

دريافتي دانش آموزان در 

 مرحله غربالگری

 ايفوظ

 شهریه دریافتی ٪25تا  مدیر مدرسه و همکاران اجرایی 0
 ثبت نام دانش آموزان در سامانه ،تکثیر برگه های ارزیابی

 مربوطه

 شهریه دریافتی ٪05تا  تیم غربالگری 2

ناهنجاری ها  و ثبتتمام دانش آموزان شرکت کننده  غربالگری

 غربالگری کانون تندرستی فرمدر 

 (4) پیوست 
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 شهریه دریافتی ٪25تا  س آموزش خانوادهمدر 3
آشنایی با اهداف کانون آگاه سازی والدین در رابطه با 

 و لزوم ایجاد آن تندرستی

 نظارت بر حسن اجرا شهریه دریافتی ٪05تا  ناظرین 8
 

 مربوط به كانون تندرستي  مالي ب( امور

 منطقه و استانی اعتبارات پرورش، و آموزش ی وزارت بودجه از نیاز حد در تواند می ورزشی های سایرکانون همانند کانون تندرستی

آیین نامه خدمات آموزشی و  8جبران خدمات عوامل طبق جداول زیر از محل درآمدهای کانون مطابق ماده  به بابت کمك ای

  پرورشی فوق برنامه در مدارس دولتی برخوردار شود.

انون تندرستی با توجه به جداول امور مالی مربوط به کانون های تندرستی درون مدرسه درآمدهای حاصل از مراجعه دانش آموزان به ک

 ( به عوامل کانون پرداخت خواهد شد.3( و برون مدرسه ای )جدول 2ای )جدول 

 : جدول امور مالی مربوط به جبران خدمات عوامل کانون تندرستی درون مدرسه ای2جدول 

 پرداختی از شهریه دریافتی دانش آموزان مراجعه کننده به کانون تندرستیدرصد  سمت در کانون تندرستی یفرد

 شهریه پرداختی  %25تا  مدیر کانون تندرستی  0

 شهریه دریافتی %05تا  متخصص و مربی کانون تندرستی 2

 شهریه دریافتی %05تا  خدمات  3

 شهریه دریافتی  % 25تا  تجهیزات کانون  8

 

  ور مالی مربوط به جبران عوامل کانون تندرستی برون مدرسه ای: جدول ام0جدول     

 *درصد پرداختی به عوامل کانون تندرستی از برگشت درآمد سمت در کانون تندرستی یفرد

 برگشت درآمد %05تا  مدیر کانون تندرستی  0

 برگشت درآمد %05تا  متخصص کانون تندرستی 2

 برگشت درآمد %05تا  اعضای کارگروه تخصصی کانون 3

 برگشت درآمد  %35تا  مربی ساعتی و تجهیزات  8

به دلیل اینکه بخشی از شهریه کانون های برون مدرسه ای به تملك اختصاص می یابد بنابراین درصد پرداختی به * 

  عوامل کانون از برگشت درآمد محاسبه می گردد.

و مربیان نسبت به سایر  متخصص در بخش کارگروه و کانون تندرستی با توجه به تفاوت در بکارگیری نیروهای انسانی :1 تبصره

  کانون های ورزشی، شهریه کانون های تندرستی می بایست متناسب با نیروی انسانی فعال و متخصص در نظر گرفته شود.

 یاصل تفاوتهاخوردار بوده و با توجه به اینکه فعالیت متخصصان و مربیان کانون تندرستی از حساسیت تمرینی بالاتری بر: 2تبصره 

  ی بایستی رعایت شود، حق الزحمه متناسب با نیروی انسانی متخصص پرداخت گردد.الامکان انفراد یحت ینیتمر یهابرنامهدر  یفرد
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و جبران خدمات مربیان ساعتی که با نظر متخصصان کانون تندرستی دعوت به همکاری شده اند، براساس نظر مدیر کانون  :3 تبصره

  شود.کارشناسی منطقه تعیین می

در صورتی که در کانون تندرستی بدلیل کمبود نیروی انسانی، مربی و یا متخصص در هر دو بخش کانون تندرستی فعالیت : 4تبصره 

سمت مدیر  را بر عهده گرفتند حق الزحمه با توجه به هر سمت که در آن فعالیت نموده اند قابل پرداخت است و از طرفی اگر در کانون

 وجود نداشت حق الزحمه آن به تیم غربالگری تعلق می گیرد. 

 برنامه دریافت یا و( ماهیانه شهریه) کانون تمرینی های کلاس در عضویت یا و تشخیصی ارزیابی جهت آموزان دانش: 5تبصره 

 کلاس سایر همانند شهرستان/  ناحیه/  منطقه و ناستا بدنیتربیت شورای تصویب با برابر را خود هزینه خانه، در تمرین به منظور تمرینی

 . نمایند می پرداخت های ورزشی کانون های

 سقف تعداد دانش آموزان هر کلاس با توجه به تعداد مراجعه کنندگان و تعداد مربی در کانون بستگی دارد.: 6تبصره 

 : مراحل اجرايي در بخش های كانون تندرستي11ماده 

 زان دارای اضافه وزن و چاقويژه دانش آمو -1بخش 

های های تندرستی شرکت کنند و برنامه و مشاورهتوانند درکانوندانش آموزان دارای اضافه وزن و چاق در تمام دوره های تحصیلی می

 عادات رفتاری دریافت نمایند. -3تغذیه و عادات غذایی  -2های ورزشیتمرین، بازی و فعالیت -0لازم را در سه بخش 

 اجرا :  مراحل

 شناسايي و تشخيص دانش آموزان دارای اضافه وزن و چاق

ها در شوند و اطلاعات آنذیل شناسایی می 0BMIهای دانش آموزان دارای اضافه وزن و چاق پس از ارزیابی براساس نمودار

 (.0های مربوطه ثبت می گردد )پیوست فرم

                                                           
1 . Body Mass Index 
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 لسا 19تا  0نمودار شاخص توده بدنی دختران و پسران 

 برگزاری كارگاه آموزشي ويژه اوليا و دانش آموزان 

شود تا هم اهمیت و ضرورت مساله برای آنان در این مرحله کارگاه آموزشی توجیهی برای دانش آموزان و یا اولیای آن ها برگزار می

گاهی لازم را کسب نمایند. لازم ها و اقدامات مربوطه اطلاعات و آتبیین شود و هم در خصوص چگونگی تکمیل پوشه و انجام فعالیت

 ها واگذار شود. به ذکر است درخصوص دانش آموزان دوره ابتدایی لازم است این بخش به اولیای آن

 امضاء ميثاق نامه .1

با توجه به اینکه دانش آموزان تحت تاثیر رفتار همسالان و دوستان خود هستند و حتی بسیاری از الگوهای رفتاری خود را از آنان 

آموزانی که دارای اضافه وزن های گروهی و مشارکتی دارند، لازم است دانشیافت می کنند و از سوی دیگر تمایل به انجام فعالیتدر

 (. 2و چاق هستند میثاق نامه ای در راستای تعهد به انجام فعالیت های حرکتی و رعایت اصول تغذیه را امضا نمایند )پیوست

 ها بازی و تمرين ارائه .2



 

11 

 
 

 

 اضافه کاهش و بدنی فعالیت افزایش منظور به( منزل در تمرین گروهی، انفرادی، صورت به) تمرینی حرکات و ها بازی مرحله نای در

 خواهد داد. انجام برنامه طبق را شده تجویز های بازی و تمرینات مرتبط نظر مربی تحت کانون در آموز دانش. شود می ارائه وزن

 ه از دو بخش اصلی فعالیت های حرکتی و تغذیه تشکیل شده است.پوش این : تکميل پوشه های كار .3

 های حركتيالف( بخش فعاليت .4

های متوسط تا شدید تشکیل این پوشه از سه بخش کاهش عادات رفتاری غیرفعال، بخش عادات رفتاری فعال و فعالیت 3مطابق پیوست

بخش را با کمك و تایید اولیا تکمیل و جهت بررسی به مربی شده است. هر دانش آموز لازم است به صورت هفتگی یك برگه از آن 

  مربوطه تحویل دهد. مربی مربوطه بر اساس اطلاعات درج شده مشاوره لازم را ارائه خواهد داد.

 ب( بخش تغذيه

یل گردیده است. هر از دو بخش استفاده از مواد غذایی سالم و مواد غذایی ناسالم و موثر در اضافه وزن تشک 8این بخش مطابق پیوست 

آموز لازم است به صورت هفتگی یك برگه از آن بخش را با کمك و تایید اولیا تکمیل و جهت بررسی به مربی مربوطه در دانش

 کانون تحویل دهد. مربی مربوطه بر اساس اطلاعات درج شده مشاوره لازم را ارائه خواهد داد. 

 رصد، پايش دانش آموزان و انجام مشاوره .5

پذیرد. مشاوره لازم برای دانش آموز و والدین جهت کنترل تغذیه و انجام ره در دو بخش تغذیه و فعالیت های حرکتی صورت میمشاو

 شود. های حرکتی در کانون، مدرسه و منزل و رعایت سبك زندگی سالم و فعال انجام میفعالیت

 ارزيابي نهايي دانش آموزان .7

 دانش آموز ارائه خواهد شد. رت می گیرد و گزارش مربوطه به اولیایماه، ارزیابی مجدد صو 3پس از مدت 

 ويژه دانش آموزان دارای ناهنجاری های ساختار قامتي  -2بخش  .8

 تندرستی هایکانون در توانند می متوسطه و ابتدایی دوره دوم تحصیلی های دوره ناهنجاری های ساختار قامتی در دارای آموزان دانش

های اصلاحی ) ویژه دانش آموزان حی شرکت نمایند و حرکات اصلاحی را در قالب تمرینات تخصصی و بازیحرکات اصلا در بخش

 نمایند. ابتدایی( دریافت

 
 

 آموزان تشخيص و ارزيابي دانش .9

ی می باشد توسط متخصص صورت م ناهنجاری های ساختار قامتی مراجعه کننده به کانون که دارای آموزان تشخیص و ارزیابی دانش

آموزانی که ناهنجاری ساختار قامتی آن ها با انجام تمرینات . دانش( 0 پیوست) گردد می ثبت مربوطه فرم آن ها در پذیرد و اطلاعات

  قابل اصلاح است غربال و ثبت نام می گردند و دانش آموزانی که نیاز به اقدامات درمانی دارند، به پزشك متخصص معرفی می شوند.

 ين و دانش آموزانمشاوره به والد .11

 هم شود تاتشخیص داده شده انجام می متخصص مرحله مشاوره و آگاه سازی دانش آموز و والدین با ناهنجاری هایی که توسط این در

 لازم آگاهی و اطلاعات تمرینات مربوطه و هافعالیت انجام چگونگی خصوص در هم و شود تبیین آنان برای مساله ضرورت و اهمیت

 . ایندنم کسب را
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 ثبت نهايي و تکميلي در سامانه  .11

نتایج تشخیص و ارزیابی دانش آموزان به طور کامل توسط مدیر کانون تندرستی در سامانه مربوطه و در برگه مخصوص هر مراجعه 

 شود.کننده ثبت می

 بازی های اصلاحي ارائه تمرين و .12

 های ساختار قامتیکاهش ناهنجاری منظور به( منزل در تمرین وهی،گر انفرادی، صورت به) و بازیهای اصلاحی تمرینات مرحله این در

های مربوط زیر نظر مربیان و یا ادامه تمرینات در منزل به اصلاح یا کاهش با انجام تمرینات و فعالیت آموز دانش. شود می ارائه

 پردازد.های ساختار قامتی خود میناهنجاری

بایست تا جایی که امکان دارد به صورت بازی طراحی گردد. به نحوی آموزان ابتدایی می های اصلاحی برای دانش: فعالیت1تبصره 

 که دانش آموزان احساس تحمیل تمرینات را نداشته باشند.

باشد. به ها می: اولویت اول در بخش حرکات اصلاحی کانون تندرستی، آموزش و آگاه سازی درباره ی علل ایجاد ناهنجاری2تبصره 

ور مربیان کانون تندرستی موظفند برنامه های مختلف آموزشی همانند نحوه صحیح نشستن، راه رفتن، حمل کوله پشتی و... را همین منظ

 برنامه ریزی و ارایه نمایند.

 جهت والدین و آموزبه دانش لازم پایش، ارائه بازخورد و مشاوره :هفتگي مشاوره انجام و آموزان دانش پايش رصد،  .1

 منزل و مدرسه کانون، در اصلاحی هایو هدایت فعالیت و کنترل رکات، آگاهی از وضعیت پیشرفت دانش آموزانجام صحیح ح

 .شودمی انجام

آموزان انجام های ساختار قامتی دانشدر پایان دوره، سنجش و ارزیابی مجدد ناهنجاری آموزان:ارزيابي نهايي دانش .2

 گردد. آموز به اولیاء ارائه میتمرینات اصلاحی دانش شود و گزارشی از مراحل و روند پیشرفت درمی

 ويژه دانش آموزان با سواد حركتي پايين و ضعف در مهارت های بنيادی  -3بخش 

دانش آموزان دارای سواد حرکتی پایین و ضعف در مهارت های بنیادی در دوره های تحصیلی )پیش دبستانی، ابتدایی و متوسطه دوره 

های تندرستی شرکت کنند و برنامه، بازی های حرکتی و مشاوره های لازم را بخش سواد حرکتی و در راستای کانون توانند درمی اول(

 ارتقای مهارت های حرکتی بنیادی دریافت نمایند. 

 

  اجرا مراحل

 های حركتي بنيادیسواد حركتي پايين و ضعف در مهارت دارای آموزان دانش تشخيص و شناسايي

های توسط متخصص با استفاده از آزمون اولیه ارزیابی از های حرکتی بنیادی هستند پسدارای ضعف در مهارت ی کهآموزان دانش 

 های رسمی غربالگری خواهند بود و اطلاعات آن ها درموظف به شرکت در آزمون شناسایی و در صورت عدم کسب نمره تعیین شده

 گردد.  می ثبت مربوطه فرم

 اوليا موزشيآ كارگاه برگزاری

 شود تبیین آنان برای مساله ضرورت و اهمیت هم تا شودمی برگزار آموزان دانش اولیای برای توجیهی آموزشی کارگاه مرحله این در

 . نمایند کسب را لازم آگاهی تمرینات مربوطه و هافعالیت انجام چگونگی نظارت و هدایت فرزندان خود جهت خصوص در هم و

  حركتي متنوع با هدف ارتقا سواد حركتي-فعاليت های جسمانيارائه بازی ها و  .1
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افزایش سواد حرکتی و ارتقا مهارت های  منظور منزل به در بازی گروهی، انفرادی، صورت های متنوع و اصولی به بازی مرحله این در

یر نظر مربیان و ادامه تمرینات در منزل و با انجام تمرینات صحیح در قالب بازی های متنوع ز آموز دانش. شود می حرکتی بنیادی ارائه

 پردازد.مدرسه به افزایش مهارت های حرکتی خود می

 هفتگي مشاوره انجام و آموزان دانش پايش رصد، .2

و  انجام صحیح بازی ها، آگاهی از وضعیت پیشرفت دانش آموز جهت والدین و آموز به دانش لازم پایش و ارائه بازخورد و مشاوره

 .شودمی انجام منزل و مدرسه کانون، ها و بازی ها دریت فعالیتو هدا کنترل

ارزيابي نهايي دانش آموزان  .3

شود و از مراحل و روند بهبود و پیشرفت سواد آموزان انجام میدر پایان دوره سنجش و ارزیابی مجدد مهارت های بنیادی دانش

 آموز به اولیاء ارائه می گردد.حرکتی دانش

وتجهیزاتایمن سازی فضا 

آیتتین نامتته اجرایتتی متتدارس بتتا  1در راستتتای اجتترای ستتند تحتتول بنیتتادین، ستتند تحتتول دولتتت مردمتتی و بتتا عنایتتت بتته متتاده 

را  "متدارس شيووه ناميه ايميا سيازي ف يا و تتهويزاي ورزشيي"حفظ و ارتقای بهداشتت، ایمنتی و شتادابی،  "موضوع 

نامته، انگیتزه و اشتتیاق دانتش آمتوزان بته مشتارکت فعتال درستاعت  تهیه و تدوین نموده است. امید است بتا اجترای ایتن شتیوه

بتتدنی و فعالیتتت هتتای فتتوق برنامتته ورزشتتی افتتزایش یافتتته و منجتتر بتته کتتاهش حتتوادث، صتتدمات و در نتیجتته درس تربیت

سرانه فعالیت های حرکتی دانش آموزان گردد.ی ارتقا

 اهداف

  ناشی ازعدم توجه به ایمن سازی فضا وتجهیزات ورزشی آگاهی بخشی به اولیای مدارس نسبت به خطرات وحوادث

 ، اماکن و تجهیزات ورزشی در مدارس بهینه سازی ،ارتقاء امنیت واستانداردسازی فضاها

  فعالیت های ورزشی در مدارس و بدنیتربیتکیفیت بخشی به ساعات درس 

 و فعالیت های ورزشی مدارس بدنیتربیتصدمات و آسیب های احتمالی درهنگام اجرای درس  جلوگیری از

  و فعالیت های ورزشی در مدارس با رویکرد حقوق ورزشی بدنیتربیتکمك به اجرای مطلوب درس

شورای مدرسه

شورای مدرسه با مسئولیت مدیر مدرسه تشکیل می گردد.

 وظايف مدير 

   ایل و تجهیزات درخواستی و رفع نواقص مربوطه و پیگیری تأمین اعتبار لازم جهت تهیه وس بدنیتربیتبررسی لیست درخواستی معلم

 آماده سازی فضا و تجهیزات ورزشی قبل ازشروع سال تحصیلی و پیگیری رفع نواقص درطول سال بویژه در زمان اجرای پروژه مهر

   درساعت خارج ازدرس برنامه ریزی و هماهنگی لازم با معاونان مدرسه و نظارت بر استفاده دانش آموزان از فضاها و تجهیزات ورزشی

)فعالیت های فوق برنامه( بدنیتربیت

https://iranarze.ir/es1923
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  تأکید و نظارت بر دریافت گواهی سلامت از دانش آموزان 

  مدیریت، حفظ و نگهداری وسایل و تجهیزات ورزشی مدرسه 

  پیش بینی و تجهیز وسایل کمك های اولیه مدرسه 

  نظارت برنصب علایم هشداردهنده در محل مناسب و ضروری 

 بدنيتربيتمعلم 

در  ضروریبهداشت و خودمراقبتی باید به صورت یك نیاز ایمنی، بدنی، آموزش اصول اولیه  -براساس اهداف ساحت تربیت زیستی 

بدنی )سالن ورزشی، استخر شنا، محوطه ورزشی درون به لحاظ فضای کلاس درس تربیت و آموزگاران بدنیبرنامه کلاسی معلم تربیت

وظیفه دارد فضای اجرای کلاس و کلیه  بدنیتربیتبعنوان مسئول برگزاری کلاس درس  بدنیتربیتمعلم گیرد. مدرسه و ...( قرار 

تجهیزات را بازدید نموده و درصورت مشاهده هرگونه نقص آن را بصورت مکتوب جهت پیگیری و رفع آن به مدیر مدرسه اعلام نماید. 

 ایمن سازی مدرسه به شرح ذیل می باشد: در خصوص بدنیتربیتاقدامات مورد انتظار معلم 

 الف: قبل از شروع سال تحصيلي

  و ارائه مکتوب به مدیر مدرسه.  بدنیتربیتتهیه لیست تجهیزات و وسایل ورزشی متناسب با سن دانش آموزان جهت اجرای درس 

  ر مدرسه واعلام کتبی آن به مدیر د بدنیتربیتشناسایی نقاط و وسایل حادثه خیز مربوط به فضاهای ورزشی جهت اجرای درس

 مدرسه. 

 به منظور رعایت اصول ایمنی ) در  بدنیتربیتجهت اجرای درس  بازدید مستمراز وسایل ، تجهیزات ورزشی مدرسه و فضاهای موجود

فعالیت ورزشی تا صورت مشاهده هرگونه مشکل ، اعلام کتبی به مدیر مدرسه و ممنوع نمودن استفاده دانش آموزان از آن برای هرگونه 

 زمان رفع نقص(

 ب: حين سال تحصيلي

  و کسب اطمینان از سلامتی دانش آموزان جهت اجرای فعالیت های بدنی مه سلامت دانش آموزانشناسنا یا پزشکی پرونده مطالعه 

 ممانعت ازاستفاده ازآنها توجه به وسایل شخصی دانش آموزان ، ارائه رهنمود های لازم در صورت مشاهده هرگونه نقص در این وسایل و

 به منظور جلوگیری از مصدوم شدن دانش آموز و به تبع آن جلوگیری از صدمه رسیدن به دیگران.

   بدنیتربیتمراقبت و نظارت برفعالیت های ورزشی دانش آموزان در ساعت درس 

  آموزش و هشدار در مورد خطرات احتمالی در مراحل مختلف اجرای فعالیت ورزشی 

   به رقابت های متعادل از نظر سن ، مهارت و سایر ویژگی هاتوجه 

  حضور مستمر در کلاس و خودداری از ترك کلاس بدون جانشین مجرب 

   مطلع نمودن فوری والدین در صورت مصدومیت دانش آموز و انجام فوری کمك های اولیه 

 ايمن سازی فضای ورزشي در مدارس

و می بایست به  ن و استاندارد جهت اجرای فعالیت های ورزشی از اهمیت خاصی برخوردار استآماده نمودن فضا و امکانات ورزشی ایم

 توجه شود.  ت و جلوگیری از صدمات و آسیب های ناخواستهتتاء سطح سلامتجهت ارتقو استانتداردسازی فضتای مدارس ی تایمناصتول 
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سه باید موارد ذیل را جهت بررسی وضعیت ایمنی هر بخش بررسی بخش تقسیم می شود که اولیای مدر 4ایمنی فضای ورزشی مدرسه به 

 .نموده و در صورت وجود نقص ، نسبت به رفع آن اقدام نمایند

 الف: زمين های ورزشي 

سطح زمین های ورزشی باید صاف و یکدست و بدون هرگونه پستی و بلندی باشد و از اصطکاك کافی برخوردار باشد. غیرهم سطح  -1

د کانال هدایت آب سطحی وگودال جمع آوری آب و... درجوار یا داخل فضاهای ورزشی نیز از عوامل قابل توجه است که در بودن و وجو

 صورت امکان آسیب رسانی به دانش آموزان باید مهار گردد.

اید با توجه به توجه به جهت جغرافیایی در هنگام طراحی و ترسیم فضاهای ورزشی بسیار اهمیت دارد . زمین های ورزشی ب -2

وضعیت حرکت خورشید درآسمان و متناسب با پنجره های درمعرض برخورد توپ ، ترسیم شده باشند . همچنین باید پنجره کلاس 

 ها و سایر اتاق های مشرف به زمین ورزشی ، حفاظ بندی شوند.

 ی از آن می شود، تور و فنس نصب شود.بر روی دیوارهای مجاور زمین ورزشی که محل خروج مکرر توپ از مدرسه وخطرات ناش -3

خط کشی زمین های ورزشی باید به رنگ سفید یا زرد وقابل رؤیت باشد. تعداد زمین های ورزشی با توجه به مساحت حیاط -4

 درمورد مدارس فاقد فضای کافی حتی الامکان از سالن های .مدرسه ترسیم شده وتجهیزات مورد نیاز آن رشته ها نیز فراهم شوند

  .استفاده شود بدنیتربیتورزشی موجود در نزدیکی آموزشگاه جهت برگزاری کلاس درس 

کنتور و انشعتتاب های گاز، برق و سایر تأسیسات خطتترساز بصتتورت مناسب از برختورد تتوپ و دستکاری دانش آموزان -5

 محافظت شده باشد و سیم های برق رها یا آسیب دیده، تعمیر و مهار شوند. 

ساخت سکوی مراسم صبحگاهی، تعبیه باغچه، نیمکت های بتونی وفلزی، ساخت فضاهای جانبی برای توسعه سرایداری، بوفه، -1

پارکینگ در داخل وهمجوار زمین ورزشی پس از احداث مدرسه می تواند فضای ورزشی حیاط را ناایمن نماید. در صورت لزوم ایجاد 

 دامی، نسبت به جانمایی مناسب و رعایت موارد ایمنی، تمهیدات لازم پیش بینی گردد.هریك از آنها ، می بایست قبل از هر اق

اگر برای نصب کولر، پایه های فلزی نصب شده یا از سطل های زباله فلزی ثابت در حیاط استفاده می شود، بایدآنها را نیز ایمن -7

 نمود تا دانش آموزان در صورت برخورد دچار آسیب نشوند.

 میله پرچم حیاط مدرسه، در موقعیت مناسبی قرار ندارد، باید ایمن سازی شود. اگر محل-1

 .ستون های مجاور زمین های ورزشی نباید لبه دار باشد -9

 تمامی پله ها، لبه های سکو، سنگ یا جدول های بکار رفته دور باغچه ها و ...نباید دارای شکستگی یا لبه تیز آسیب زننده باشند. -11

 زات و لوازم ورزشيب : تجهي

همچنین استفاده از وسایل  .تجهیزات بازی باید با وزن، اندازه وحجم مناسب، متناسب با سن و تعداد دانش آموزان خریداری شود -0

ی مستعمل در مدارس مانند پایه و تخته بسکتبال، میله و تور والیبال، دروازه های هندبال و مهار نکردن دروازه های هندبال، میله ها

بارفیکس و...، وجود سطوح تیز و برنده برروی وسایل وتجهیزات نصبی مانند دروازه های فوتسال، میله های والیبال و... و همچنین 

استاندارد نبودن تجهیزات و وسایل مصرفی مانند توپ ، راکت و... ، از عوامل خطرزا در مدرسه است که برای رفع آن قبل شروع 

 د اقدام شود. هرنوع فعالیت ورزشی بای

و همچنین وسایل مصرفی مانند انواع توپ  …تجهیزات ورزشی اعم از دروازه ها، راکت ها، حلقه های بسکتبال، پایه های والیبال و  -2

باید در زمین ثابت شده باشد و درصورت عدم  …دروازه های فوتبال، میله های بسکتبال و. و ... باید مطابق با استانداردها تهیه شود

 یاز، جابجا شده وچاله موجود باید پر شود. ن
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مشکی و زرد ت مشکی  -در رنگ آمیزی تجهیزات مانند پایه های والیبال، بسکتبال و دروازه های هندبال از رنگ هایی مانند سفید -3

 استفاده شود که قابلیت تشخیص این تجهیزات را افزایش دهد.

ده درمدرستته از قبیتتل میلتته هتتای والیبتتال و بستتکتبال، دروازه هتتای هنتتدبال، هرگونتته تجهیتتزات و لتتوازم ورزشتتی متتورد استتتفا -4

بایتد فاقتد برآمتدگی، زائتده و لبته هتای تیتز و برنتده بتوده و بته  بتدنیتربیتگل کوچك و دیگر تجهیتزات کمتك آموزشتی درس 

 وسیله روکشی از جنس مواد نرم مانند اسفنج پوشیده شود.

یتتد در زمتتین ثابتتت شتتوند و ستتایر تجهیتتزات از تعتتادل پایتتدار و استتتحکام کتتافی برختتوردار دروازه هتتای هنتتدبال و فوتبتتال با -5

 باشند.

 ج : حريم ورزشي

خطوط ممکن است به آسیب دیدگی در دانش آموزان منجر شود، مواردی مانند  رعایت ایمنی در مولفه حریم ها و عدماز آنجا که 

سکوها، دیوارها، درختان و محل های سوار شدن و پیاده  بین زمین ها وجداسازی زمین های مختلف، ایجاد فاصله های مناسب 

  بر اساس استانداردهای لازم مدنظر قرار گیرد.شدن دانش آموزان باید 

خروج بیش ازحد توپ ها از باعث ایجاد مشکلاتی از قبیل طراحی و اجرای زمین های ورزشی در جهت جغرافیایی نامناسب  -1

می توان با رعایت می شود که ور آفتاب و ... تتهای بهداشتی، عدم دید مناسب به دلیل تابش ن به سرویس مدرسه، ورود توپ ها

 استانداردها در تعیین حدود حریم های ورزشی مدارس و تمهیدات لازم آن را به حداقل رساند. 

، سکوها، سطل های زباله، جداول باغچه ها، دیوارها) فاصله خطوط کناری زمین های ورزشی از موانع یا امکانات فیزیکی موجود -2

 .سانتیمتر در نظر گرفته شود 151(  …درختان و

 .از لحاظ حضور و تردد دانش آموزان و افراد متفرقه مستقل باشد بدنیتربیتفضای کلاس درس  -3

درمدارس دخترانه برای فعالیت دیوارهای مدرسه تا ارتفاع مناسب حصارکشی شده و حتی الامکان برای جلوگیری ازخروج توپ،  -4

 .آزادانه دانش آموزان استتار شده باشد

 تعداد درب های ورود وخروج باید متناسب با تعداد دانش آموزان بوده و به سمت بیرون باز شوند. -5

ر فاصله دو متری زمین نیز نباید د. فاصله حریم زمین ها با دیوار باید رعایت شده باشد به طوری که حداقل دو متر از هم فاصله داشته باشد -1

 .اشیایی مانند سطل زباله، صندلی، میز، سکو و... قرار داده شود

 د : اصول بهداشتي 

 .آموزشگاه لازم است دارای جعبه کمك های اولیه مناسب ومجهز باشد -1

 د.بیمه نمودن سالن های ورزشی داخل مدارس و مجموعه های آموزشی ورزشی مورد تأکید می باش -2

 بیمه بی نام جهت پوشش بیمه ای ورزشکاران در هنگام آسیب دیدگی موجود باشد. -3 

 توجه شود. بدنیتربیتبه نظافت و پاکسازی حیاط و اتاق  -4

 سطل زباله ها باید متحرك و پلاستیکی بوده و اصول بهداشتی مطابق با آیین نامه بهداشت اماکن در آنها رعایت شده باشد. -5

اری ناظران بهداشتی آموزش دیده و مراقبان سلامت برای بهبود و بررسی وضعیت ایمنی و بهداشت مدرسه استفاده از همک -9

 شود.
ابتدای هرسال تحصیلی مدارس توسط ناظران و افراد متخصص بررسی شده و موارد ناامن به مدیر مدرسه اطلاع  لازم است-7

 رسانی شود .
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زي ف ا وتتهوزاي ورزشي در فصل تابستان بويژه در هنگام اجراي پروژه مهر زمان اجراي طرح ايما سا نکته مهم:

 بوده و به طور مستمر در طول سال تحصولي مي بايست ادامه داشته باشد.

 های اوليه جعبه كمك

ن اورژانس یا است که باید در مدارس وجود داشته باشد تا در مواقع لزوم بتوان قبل از رسید مواردیهای اولیه یکی از  جعبه کمك

د باید در این جعبه نضروری هستاستفاده وسایل و داروهایی که مورد د. همچنین رساندن مصدوم به مراکز درمانی از آن استفاده کر

 د.نگهداری شون

 نکات اجرايي

  رساند. آسیب میا آنه، زیرا داروها و لوازم موجود در آن به گیرد قرار دانش آموزان در دسترس کمك های اولیه هرگز نبایدجعبه 

 تا اشتباهاً دارویی جای داروی دیگر  نوشته شودو درشت روی آن زده چسب بردهید،  هر نوع دارویی را که داخل جعبه قرار می

 .که اثرات جبران ناپذیری خواهد داشت گردداستفاده ن

 .به طور مستمر تاریخ انقضاء داروهای داخل جعبه کمك های اولیه را کنترل نمایید 

 مدارس ورزشیچک لیست بازدید از ایمنی فضای 

 زمان بازدید: نام آموزشگاه:
 

 سمت بازدیدکننده: دوره تحصیلی: 

 ردیف
 

 توضیحات خیر بله عناوین

1 

ی
زش

ور
ی 

ها
ن 

می
ز

 

 آیا وضعیت مسطح بودن زمین مناسب است؟
   

 ... در زمین ورزشی وجود دارد؟ آیا گودال و کانال آب ، چاله و 2
   

0 
آیا زمین های ورزشی در جهت صحیح جغرافیایی با توجه به تابش نور خورشید ترسیم 

    شده اند؟

 آیا پنجره کلاس ها و سایر اتاق های مشرف به زمین ورزشی، حفاظ بندی شده است؟ 8
   

0 
آیا دیوارهای مجاور زمین ورزشی که محل خروج مکرر توپ از مدرسه است، تور و 

    است؟فنس نصب شده 

 آیا خط کشی زمین های ورزشی به رنگ سفید یا زرد و قابل رؤیت است؟ 7
   

 آیا تعداد زمین های ورزشی با توجه به مساحت حیاط مدرسه ترسیم شده است؟ 6
   

4 
آیا کنتور و انشعاب های گاز، برق و سایر تاسیسات خطرساز بصورت مناسب از برخورد 

    اند؟ توپ و دستکاری محافظت شده

9 
آیا سکوی مراسم صبحگاهی، باغچه، نیمکت های بتونی و فلزی در فاصله مناسب از 

    زمین های ورزشی قرار دارند؟

15 
آیا در حیاط وسایل غیر ایمن مثل پایه فلزی کولر، میله پرچم و سطل زباله فلزی 

    ایمن سازی نشده، وجود دارد؟

11 
گ یا جدول های بکار رفته دور باغچه ها و ... عاری از آیا پله ها، لبه های سکو، سن

    شکستگی یا لبه تیز خطر آفرین هستند؟



 

25 

 
 

 

12 

ی
زش

ور
م 

از
لو

و 
ت 

زا
هی

تج
 

آیا تجهیزات بازی با وزن، اندازه و حجم مناسب و متناسب با سن دانش آموزان تهیه 

    شده است؟

 ه شده است؟آیا تجهیزات بازی متناسب با تعداد دانش آموزان تهی 10
   

18 
آیا تجهیزات ورزشی غیر مصرفی مثل میله والیبال، دروازه فوتسال، میله بسکتبال و ... 

    مستعمل هستند؟

10 
آیا تجهیزات ورزشی غیر مصرفی مانند میله والیبال، دروازه فوتسال، میله بسکتبال و ... 

    ایمن سازی شده اند؟

17 
ل میله والیبال، دروازه فوتسال، میله بسکتبال و ... با آیا کیفیت تجهیزات ورزشی مث

    استانداردهای مطابقت دارند؟

16 

آیا تجهیزات ورزشی غیر مصرفی مانند میله والیبال، دروازه فوتسال، میله بسکتبال و ... 

 سطوح خطرآفرین، تیز و برنده وجود دارد؟

 
   

14 
لیبال، دروازه فوتسال، میله بسکتبال و ... آیا تجهیزات ورزشی غیر مصرفی مثل میله وا

    در زمین ثابت شده اند؟

19 
آیا تجهیزات ورزشی غیر مصرفی مثل میله والیبال، دروازه فوتسال، میله بسکتبال و ... 

    با رنگ مناسب رنگ آمیزی شده است؟

 ده است؟... مطابق با استانداردها تهیه ش آیا لوازم ورزشی مصرفی مانند توپ و 25
   

21 

ی
زش

ور
م 

ری
ح

 

آیا فاصله خطوط کناری زمین های ورزشی از موانع یا امکانات فیزیکی موجود )دیوارها 

    ( رعایت شده است؟ …،سکوها، سطل های زباله، جداول باغچه ها، درختان و

22 
از لحاظ حضور و تردد  بدنیتربیتآیا تمهیدات لازم برای اینکه فضای کلاس درس 

    آموزان و افراد متفرقه مستقل باشد، پیش بینی شده است؟دانش 

20 
دیوارهای مدرسه تا ارتفاع مناسب حصارکشی شده آیا برای جلوگیری ازخروج توپ، 

    است؟

28 
آیا تعداد درب های ورود و خروج متناسب با تعداد دانش آموزان است و به سمت 

    بیرون باز می شود؟

 م زمین ها با دیوار باید رعایت شده است؟آیا فاصله حری 20
   

27 
آیا فاصله دومتری از زمین ورزشی، اشیایی چون سطل زباله، صندلی، میز، سکو قرار 

    داده شده است؟

26 

ی
شت

دا
 به

ل
صو

ا
 

 آیا آموزشگاه دارای جعبه کمك های اولیه مناسب و مجهز است؟
   

 عه های آموزشی ورزشی بیمه شده اند؟آیا سالن های ورزشی داخل مدارس و مجمو 24
   

29 
 بیمه بی نام جهت پوشش بیمه ای ورزشکاران در هنگام آسیب دیدگی موجود  آیا

    می باشد؟
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05 
آیا از سطل زباله ها متحرك پلاستیکی مطابق با اصول بهداشتی آیین نامه بهداشت 

    اماکن استفاده شده است؟

01 
زش دیده و مراقبان سلامت برای بهبود و بررسی وضعیت آیا ناظران بهداشتی آمو

    ایمنی و بهداشت از مدرسه بازدید نموده اند؟

02 
آیا اولیاء مدرسه قبل از شروع سال تحصیلی وضعیت ایمنی فضای ورزشی مدرسه را 

    بازدید نموده و مشکلات احتمالی را رفع نموده اند؟

      

  

 

 امضاء                                   ید کننده:نام و نام خانوادگی بازد
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 حفظ و نگهداری مجتمع های آموزشي ورزشي مديريت

 اهداف

 كلي هدف

 آموزان دانش به خدمات و وریبهره افزایش برای ورزشی آموزشی هایمجتمع مدیریت به بخشیانسجام و ساماندهی

 اختصاصي اهداف

 ورزشی آموزشی هایمجتمع مدیریت و هاروش سازییکپارچه و گیهماهن -1

 ورزشی آموزشی هایمجتمع مدیریت در اثربخش و رویه وحدت ایجاد -2

 انسانی نیروی کارایی افزایش منظوربه انگیزه ایجاد -3

 ورزشی تأسیسات تجهیزات. امکانات نگهداری و حفظ 4

 ورزشی موزشیآ هایمجتمع کارایی و وریبهره افزایش -5

 ورزشي اماكن( تعاريف)

 هایانجام فعالیت قابلیت فنی، ضولبط داشتن با که باز دور مسقف یا روباز یا سرپوشیده محصور، فضایی :ورزشي مکان -الف

ورزشی،  ورزشی، استادیوم استخر ورزشی، پیست ورزشی، زمین ورزشی، ورزشی، سالن مجتمع: از اندعبارت که. دارد را ورزشی

 ...و  زورخانه بازی،ینزم

 نظر گرفتن در آموزان، بدون دانش ورزشی هایفعالیت جهت استفادهقابل مساحت از است عبارت :ورزشي مفيد فضای -ب

 انبار، اتاق تاسیسات و ... ( دفتر، مربی، رختکن، اتاق دوش، بهداشتی، سرویس نشیمن، سکوی: قبیل از) موردنیاز جانبی اماکن

 ورزشي ناماك بندیدسته

 قرارگيری موقعيت ازنظر - الف

 مدارس داخل .1

 مدارس از خارج .2

 فيزيکي ساختار نظر از-ب

 روباز .1

 سرپوشیده .2

 باز دور مسقف .3

 ورزشي هایرشته ازنظر

 چندمنظوره ورزشی . اماکن1

 اختصاصی ورزشی . ماکن2

 گيریذيل تصميم اردمو خصوص در مدرسه مدير باشند،مي سرپوشيده و روباز ورزشي اماكن دارای كه مدارسي

 :نمايدمي

اداره  از لازم مجوز اخذ و ایمدرسه درون ورزشی هایکانون قالب در ورزشی برنامهفوق خدمات ارائه برای ریزیبرنامه .1

 مربوط پرورش و آموزش

 مدرسه ورزشی فضاهای تأسیسات و فضا ،امکانات نگهداری و حفظ ،مدیریت جهت ریزیبرنامه .2

 استان و منطقه/ناحیه/شهرستان بازرسین و ناظرین با همکاری .3
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 پرورش و آموزش شورای از یغابلا ورزشی برنامهفوق هایفعالیت هزینه تأمین در هاخانواده مشارکت میزان رعایت .4

 منطقه/ناحیه/شهرستان

 مربوطه هایسامانه طریق از و ایمدرسه درون ورزشی هایکانون دستورالعمل طبق آموزان دانش از نامثبت .5

 مدرسه ورزشی فضاهای موردنیاز ورزشی تجهیزات و وسایل تهیه بینیپیش .1

 (بهداشتی موارد و حریق اطفاءورزشی،  جهیزات، تفضا) مدرسه ورزشی فضاهای جانبههمه سازیایمن جهت ریزیبرنامه .7

 مربوط پرورش و آموزش اداره هماهنگی با کلی و جزئی تعمیرات انجام و پیگیری .1

 بدنیتربیت کارشناس/مسئول کارشناس هماهنگی با مدرسه ورزشی فضای مازاد ساعت، (ساعتی) وبتین واگذاری و اجاره .9

 منطقه/ناحیه/شهرستان

 مدرسه ورزشی فضاهای از کنندگاناستفاده رضایت سطح و کیفیت میزان ارزیابی .11

 منطقه/ناحیه/شهرستان به ارسال و ماهانه گزارش تنظیم و تهیه .11

 مدرسه و خارج داخل ورزشي - آموزشي هایعمجتم برداری بهره مديريت

 بدنیتربیت اداره عهده بر مدارس خارج ورزشی - آموزشی هایمجتمع کنترل و نظارت، ساماندهی ،ریزیبرنامه ،مدیریت .1

 .باشدمی شهرستان/ منطقه بدنیتربیت کارشناس و استان ورزشی هایفعالیت و

 مدرسه مدیر عهده بر مدارس داخل سرپوشیده و روباز ورزشی اماکن ارینگهد و حفظ و ساماندهی ،ریزیبرنامه مدیریت .2

 کارشناس/مسئول کارشناس و استان ورزشی هایفعالیت و بدنیتربیت اداره عهده بر آن کنترل و نظارت و .باشدمی

 .باشدمی شهرستان/ منطقه بدنیتربیت

 دیگر فعالیت هرگونه جهت استفاده و بوده ورزشی ایهفعالیت جهت صرفاً  ورزشی آموزشی هایمجتمع از برداری بهره .3

 ممنوع رزشیدائم به علت آسیب رسانی به فضای و امتحانات و غیره( به طور موقت یا برگزاری، نمایشگاهها ایجاد از اعم)

 (14/12/1397تاریخ  242159. )بخشنامه شماره باشد می

 ورزشی تجهیزات ،تمرین محوطه ،ساختمان امور زمینه در رشپرو و آموزش بدنیتربیت تایید مورد ایمنی ضوابط رعایت .4

 . باشدمی مدرسه مدیر/ورزشی آموزشی هایمجتمع مدیر عهده به حوادث بیمه انجام و بهداشتی و

 و تجهیزات، شرایط داشتن به منوط ورزشی آموزشی هایمجتمع در ورزشی های رشته از یك هر فعالیت مجوز صدور .5

 .دباشمی لازم امکانات

 هامجتمع این، پرورش و آموزش وزارت پوشش تحت ورزشی آموزشی هایعمجتم ،تربیتی و آموزشی ماهیت به توجه با .6

یی استخر و... و عوارض بر درآمد برای فعالیت بازگشا عنوانبه مبلفی چنین هم، برداری بهره و فعالیت ،تاسیس جهت

 12/11/1391تاریخ  141141/111)نامه شماره  ندارند را ها نهاد و دستگاهها سایر از مجوز اخذ به نیاز ،ورزشی اماکن

 دفتر حقوقی وزارت متبوع(

 .است الزامی ورزشی فضاهای کلیه برای مدنی مسئولیت بیمه پوشش برقراری .7

 و هننمود ایجاد، مدارس مصوب های برنامه اجرای در اختلالی که باشد ای گونه به( ساعتی) نوبتی اجاره زمان ریزیبرنامه .8

 .نگردد تعطیل آموزی دانش ورزش حوزه با مرتبط هایفعالیت از یك هیچ

 درالزاما  ،مدارس تملك تحت ورزشی های سالن و( پرورش و آموزش پوشش تحت) مدارس همجوار ورزشی های سالن .9

 در رایگان صورت به ورزشی برنامهفوق هایفعالیت و بدنیتتربی درس اجرای درجهت بایست می آموزشی رسمی ساعت

 .گیرند قرار دولتی مدارس اختیار
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 دانش استفاده مورد صرفاً 11 حداقل لغایت 7 ساعت از روز شبانه یك در ورزشی آموزشی هایمجتمع از استفاده زمان .11

 .شودمی تعیین آموزان

 آموزشی هایعمجتم قراردادن اختیار در ورزشی اماکن هایهزینه تأمین همچنین و نگهداری و حفظ به کمك منظور به .11

 و ضوابط رعایت با حقوقی و حقیقی افراد به آموزی دانش درخواست عدم صورت در،  24الی11 ساعات در ورزشی

 .باشدمی بلامانع ،ورزشی اماکن اجاره مقررات

 .اشدبمی آموزان دانش با اولویت ، 11 ساعت از بعد آموزی دانش ورزش هایفعالیت برای تقاضا وجود صورت در :1تبصره 

 هیأت با، مربوط مقررات و قوانین رعایت با ورزشی آموزشی هایمجتمع( ساعتی) نوبتی مازاد ساعات واگذاری اولویت :2 تبصره

 .باشدمی فرهنگیان و آموزی دانش ورزش

 و وزشآم نظارت تحت آموزشی کلاس برگزاری برای آزاد مربیان به( ساعتی) نوبتی مازاد ساعت واگذاری صورت در :3 تبصره

 .است الزامی هاآن برای حراست تاییدیه و مربوطه رشته در مربیگری کارت داشتن ،پرورش

 .باشدمی ممنوع شرایطی هر، تحت متفاوت جنسیت با خانوادگی صورت به اختصاصی( ساعتی) نوبتی اجاره .12

 .گردد می پیشنهاد فرهنگیان به درصد 51 حداقل تخفیف یا رایگان صورت به درهفته سانس یك اختصاص .13

 ابلاغ دریافت به مجاز حداکثر ورزشی آموزشی هایمجتمع  مدیران از هریك ،متخصص انسانی نیروی کمبود صورت در .14

 .باشندمی کاری نوبت دو در

 .باشدمی ممنوع رایگان صورت به حقوقی یا حقیقی اشخاص برای ورزشی آموزشی هایمجتمع  فضاهای از استفاده .15

 با ورزشی فضای به استفاده بلا اماکن تغییر و. باشدنمی مجاز مدرسه خارج و داخل ورزشی کنآما کاربری تفییر هرگونه .11

 .باشدمی مانع بلا شهرستان و منطقه بدنیتربیت کارشناسی تایید

 اجاره، نامثبت حق نرخ)  ناحیه/منطقه/شهرستان یا استان ورزشی آموزشی هایمجتمع در گذاری نرخ مصوبات کلیه نصب .17

 باشد. می الزامی تابلو در کنندگان مراجعه رویت جهت...( 

 ورزشی آموزشی مجتمع مربی و مدیر مدرسه، مدیر برعهده آموزان دانش تربیتی و اخلاقی شئونات رعایت بر نظارت .11

 .است

 :مدرسه داخل ورزشي اماكن از استفاده اولويت 

 ورزشی برنامهفوق هایفعالیت و بدنیتربیت درس کلاس برای مدرسه همان آموزان دانش استفاده .1

 مشابه جنسیت با جوار هم مدارس آموزان دانش استفاده .2

 با مازاد ساعت اولویت 11/13/1394 مورخ 41951 شماره به ایمدرسه درون ورزشی هایکانون اجرایی دستورالعمل به توجه اب

 باشدمی ایمدرسه درون ورزشی هایکانون تشکیل
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 بهداشت محیط مدارس

 دمه:مق

 پرورش و آموزش در که هایی مولفه از یکی شك بدون .است مدارس بهداشت اولیه اصول از مدرسه محیط بهداشت و ایمنی

 هر از تا باشد ای گونه به باید مدارس محیط .بر مدرسه است فیزیکی حاکم و مادی محیط دارد ناپذیر اجتناب تاثیر کودکان

  .دهد پاسخ آموزان دانش یواجتماع روانی جسمی، های نیاز به لحاظ

 نآمتوزا دانش تربیتی و آموزشی های فعالیت انجام در پویا و زنده عامل یك عنوان به فیزیکی فضای نوین و پرورش آموزش در 

 استاندارد، و مناسب وسایل و تجهیزات کافی، فضای بهداشتی، های سرویس سالم، مدرسه آب در چنانچه. دگترد یمت یتلقت

 تلاش قطع طور به نشود فراهم محیطی آسایش کلی طور به و باشد وجود نداشته فاضلاب و زباله آوری جمع صحیح سیستم

 و هماهنگی ایجاد جهت نامه آیین این راستا این در .داشت دمطلتوب نخواهت بازدهی و مربیان معلمان پرورشی و آموزشی های

 تهیه پویا نسلی تربیت و تعلیم بترا ی بمناست یفضای فیزیکت ایجاد منظور به موجود استانداردهای از مدارس برخورداری

 .است گردیده

  1ماده 

 نواحی و جمعیتی مراکز به نسبت مناسبی موقعیت و فاصله در باید شود می گرفته نظر در مدرسه احداث برای که محلی

 به دسترسی امکان و داشته قرار روستا یا شهری محدوده و داخل پرورش و ش آموز مالکیت در بوده، آموزشی مسکونی و

 مدرسه، ساختمان احداث هنگام در منطقه، اقلیمی مطالعات اساس بر. باشد هداشتت زگتا و نتلف بترق، آب، دماننت تاسیسات

  :است ضروری زیر نکات رعایت

 صنعتی، های رخانهکا مانند زا آلودگی عوامل مجاورت و مسیر در نباید انتخابی زمین باد، وزش جهت تعیین به توجه با

 محل آجرپزی، های کوره ها، کشتارگاه ها، خانه دباغ مرغداری، دامداری، شهری، فاضلاب زباله، ندفت یهتا محل شیمیایی،

  باشد داشته قرار نماید غبار و وگرد بو دود، ایجاد است نممکت ینحتو هبت که مراکزی سایر و کود انباشت

 نداشته قرار ها بزرگراه آهن، راه خطوط زندان، گورستان، تیمارستان، بیمارستان، جوار رد مدرسه احداث محل تا شود دقت باید

 قوی، فشار زمینی های پست رسانی، گاز فرعی و اصلی خطوط ( زمینی یا هوایی ) برق قوی فشار های کابل حریم خارج از و

 پارچه، کاغذ، :مانند شیمیایی ترکیبات منفجره، ،محترقه مواد های انبار گاز، های کپسول شفترو و همحتل عرض ن،بنتزی پمپ

  .نشود واقع رودخانه اصلی و فرعی آبریز های حوزه مسیر در نیز و غیره بافت و الیاف، چوب، لاستیك،

اجتناب ناپذیر و اجباری باشد ، باید حداقل  1در صورتی که احداث مدرسه در نزدیکی محیط های ذکر شده در ماده  :1تبصره

 .داشته باشد با مراکتز فتوق فاصتله متر 511

 رعایت را مدرسه تا ( متر 511 حداقل ) مناسب فاصله باید مراکز سایر ، باشد شده احداث مدرسه ابتدا که درصورتی :2تبصره 

 .نمایند

 2ماده

 تحصیل به مدرسه آن در که بود خواهد آموزانی دانش تعداد مدرسه، احداث منظور به نیاز مورد زمین مساحت محاسبه معیار

 معاونت نظرات اخذ با محوطه و بنا سرانه اساس بر و متوسطه و راهنمایی ابتدایی، های دوره با متناسب و داشت اشتغال خواهند

 و ضوابط طبق آموز دانش هر ازاء به بهداشتی های فضا نیز و نیاز مورد ورزشی های نزمتی ظلحتا به و تندرستی بدنیتربیت

 سسهؤم 2111 ملی استاندارد و مدارس تجهیز و توسعه نوسازی، سازمان پرورشی و های آموزشی فضا طراحی معیارهای

  .بود خواهد ایران صنعتی تحقیقات و استاندارد
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 شده اشاره زمین بر علاوه مورد حسب دانش و کار ومدارس روزی شبانه مدارس ای، حرفه و فنی مدارس احداث برای :1تبصره  

 خوری، غذا سالن خوابگاه، ورزشی، های فضا اختصاصی، آزمایشگاه کارگاه، احداث جهت کافی زمین باید نامه یناین آی 2 ماده در

  .شود گرفته در نظر انبار و آشپزخانه

 طبقه سه حداکثر ضرورت صورت در و طبقه دو الامکان حتی راهنمایی و ابتدایی های دوره برای مدارس طبقات تعداد :2تبصره  

  .است مجاز طبقه چهار حداکثر یرستا ن ها و هنرستانهای فنی و حرفه ای وکار ودانشدب و برای

براساس  ...و بهداشتی های سرویس ،حمام ،بوفه ،سردخانه ،انبار آشپزخانه، ،خوری غذا سالن ،خوابگاه احداث ضوابط :3تبصره  

 و پرورشی آموزشی فضاهای طراحی و معیارهای و ضوابط بهداشتی و آرایشی ،آشامیدنی ،خوراکی مواد نونقتا 13 همتاد نامه آیین

  .گردد رعایت کشور سمتدار زو تجهیت توسعه ،سازمان نوسازی

و  استاندارد موسسه 4172 استاندارد با بایست می مدارس بوفه و بهداشت تجهیزات ،ساختمان و یابی مکان کار آیین :4تبصره

  .باشد داشته ایران مطابقت صنعتی تحقیقات

 3ماده 

 و بر بهداشتی معیارهای با منطبق تحصیلی مختلف مقاطع در مرتبط فضاهای وسایر مدارس ساختمانی های نقشه است لازم

 7 و بند کشور مدارس و تجهیز توسعه ،نوسازی سازمان به )مربوط فضاها طراحی ضوابط در موجود یاستاس استتانداردها

  .شود طراحی ایران( صنعتی وتحقیقات استاندارد هستموس 2111 ایترا ن شتمار ه یملت داستتاندار

 .  بود خواهد نامه آیین این 3 ماده مشمول ساختمان و توسعه تعویض محل ،اصلاحات هرگونه تبصره:

 4ماده

 سطح و بقیه شده استفاده مناسب سنگ از ها پنجره کف ارتفاع تا حداقلو  درز، صاف بدون ،خشك کاملاً باید ها کلاس دیوارهای

 انتقال از جلوگیری جهت لازم تمهیدات و گردد. آمیزی رنگ کاری نازك و جداول آموزش فضاهای رنگ جدول ابت قدیوار مطتاب

  .شود انجام کلاس مجاور به صوت

 5ماده

 . نباشد و لغزنده بوده شستشو و قابل مسطح ،مقاوم باید ها و پله کلاس ها، راهروها کف

 6ماده

 . باشد روشن رنگ به و و شکاف درز بدون ،صاف باید ها کلاس سقف 

 7ماده

 سبز رنگ و به آموزان دانش کامل دید و در معرض داشته قرار رسد می آن به کافی نور که مناسب محلی در باید درس کلاس تابلو

 آموزان دانش ردیف اولین از درس کلاس تابلو فاصله .گردد  جلوگیری نور بازتاب اثر بر خیرگی ایجاد از تا ،باشد براق غیر و مناسب

  باشد. رکمتت متر 21/2 از نباید

 8ماده 

 1 درس کلاس برای قبول قابل ابعاد .حداکثر شود گرفته نظر در سطح مربع متر25/1برای هر نفر دانش آموز در کلاس حداقل باید 

  .باشد کمتر متر 3 از نباید کلاس سقف ارتفاع. باشد می عرض متر 7 و طتو ل رمتت

 9ماده
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 یطراحت طو ضتواب معیارها اساس بر باید تحصیلی مختلف های دوره آموزان دانش برای بدن( فیزیکی مناسبات ارگونومی) ضوابط

 و تحقیقات استاندارد موسسه 2111 شماره ایران ملی استاندارد 1 و بند و کار محیط سلامت و مرکز مدارس ین نوستازستازما

  .باشد منطبق ،تجهیتزات تدرستاخ ،ایتران یصتنعت

 11ماده

  باشد. مجهز مناسب نرده و به نبوده لغزنده باید مدارس در پرتگاه به مشرف های پله

 11ماده

  متر باشد . 31/1و طول آن حداقل  متر سانتی 31 آن عرض وحداقل متر سانتی 11 مدرسه در پله ارتفاع حداکثر

 12ماده

 . شود گرفته نظر در همکف طبقه در ها کلاس و بوده معلولین برای موجود واستانداردهای ضوابط طبق ،استثنایی مدارس نقشه

 13ماده

 یهتاهو پنجتر دباشتن زمجهت مناسب سیمی توری به باید حشرات ورود از جلوگیری برای ،خارج فضای به مشرف های پنجره درو

  (.نشود استفاده بزرگ شیشه جام )از .باشد ثابت بهکتی یا محافظ نرده دارای فوق مورد بر علاوه پرتگاه به مشرف یطبقتات فوقتان

 14ماده

 . گیرد قرار ساختمان تر پایین طبقات در باید خردسال آموزان دانش کلاس

 15ماده

 .  است ممنوع کلاس با مرتبط وتراس بالکن هرگونه ایجاد

 16ماده

 یمزاحمتت که شود منظور طوری مدرسه ساختمانی شهنق در عمومی و اتاقهای ورزشی مکانهای ،آزمایشگاه ،اجتماعات،کارگاه سالن

  .نیاورد بوجود درس سهایبترای کتلا

 17ماده

و  مدارس و تجهیز توسعه ،نوسازی سازمان فضای طراحی استانداردهای مطابق باید خواب اتاق مساحت روزی شبانه مدارس در

 متر 5 نفر هر )برای . باشد نفر 1 ظرفیت به دو طبقه تخت 4 با مربع متر 41 حدود خواب اتاق هر برای و کار، محیط مرکز سلامت

  ( شود گرفته سطح در نظر مربع

 . باشد نفر 1 از بیش نبایستی عمومی اتاق هر در افراد تعداد حداکثرتبصره : 

 18ماده

 .  باشد مقاوم و غیره شیمیایی و مواد حرارت به و نسبت شستشو قابل باید آن میزهای سطح و آزمایشگاه کف

 19ماده

 .  باشد داشته مطابقت ایران صنعتی و تحقیقات استاندارد موسسه 1111 و 1153 ملی استاندارد با باید مصرف مورد آب

 .  شود متصل روستا آب شبکه به مدرسه باید دارند کشی لوله آب که روستاهایی در :1تبصره 

 منبع از استفاده با است لازم ،باشند می مواجه شبکه آب قطع با و یا نیستند برخوردار کشی لوله آب از که مدارسی در: 2تبصره 

 روز در لیتر 15 حداقل آموز دانش هر و برای ضوابط رعایت با بهداشتی مصارف و سایر شرب نیاز مورد ه آبذخیتر ،بهداشتتی آب

  .شود گرفته نظر در نفر هر برای لیتر یکصد مصرفی آب میزان حداقل روزی شبانه برای مدارس ضمنا . گردد تامین
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 آبخوری عمومی آموزشگاه باید دارای شرایط زیر باشد: : 3تبصره 

 .  باشد فاضلاب مجرای طرف به و مناسب کافی شیب و دارای شستشو قابل آبخوری محوطه کف – الف

 . باشد فاضلاب ایمجر طرف به مناسب شیب و دارای بوده کاشی (:شستشو ) نظیر قابل جنس از بایستی آبخوری لبه دیوار _ ب

 .  ( باشد... و سنگ ،سرامیك ،کاشی :) نظیر شستشو قابل جنس از آبخوری اطراف دیوار – ج

 آبخوری شیر یك نفر 45 هر برای حداقل و گردد مجهز سردکن آب یا مناسب شیرهای با باید آموزان دانش عمومی آبخوری- د

  شود. پیش بینی

 . دسانتی متر( از سطح زمین باش75-111) تحصیلی مختلف های دوره در آموزان دانش سن با متناسب آن شیر ارتفاع

 . گردد احداث متر 15 حداقل فاصله و با بهداشتی شرایط رعایت و با بهداشتی های سرویس از خارج باید آبخوری – ه

 21ماده 

 .  شود گرفته نظر در دستشویی یك نفر 11 و هر توالت چشمه یك حداقل نفر 41 هر ازاء به مدرسه در توالتها تعداد

 . باشد نامه آیین این 2 ماده در مندرج موارد با مطابق و اجرا طراحی نظر از ها و دستشویی ها توالت بهداشتی مشخصات : 1 تبصره

  سانتی متر از سطح زمین( باشد. 11-75) تحصیلی مختلف های دوره در آموزان دانش سن با متناسب دستشوییها ارتفاع :2تبصره 

 روی کشی و لوله مایع صابون ثابت مخزن توسط است بهتر که ،بوده ضروری دستشوییها در مایع صابون از استفاده : 3 رهتبص

  شود. انجام دستشوییها

 21ماده 

 .  شود و اجرا طراحی ،بهداشتی نظر از موجود استانداردهای اساس بر بایستی فاضلاب دفع نحوه

 یبهداشتت اصتو ل طبق تانك سپتیك و یا جاذب چاههای به فاضلاب دفع ،ندارند )اگو( بفاضلا دفع سیستم که مناطقی :1تبصره 

 و تجهیز توسعه ،نوسازی سازمان و پرورشی آموزشی فضای طراحی و معیارهای ضوابط طبق بایستی ح آنو طتر هگرفتت مانجتا

  .گردد و اجرا تهیه کشور مدارس

 و تعیین محاسبه مدرسه ظرفیت به توجه با معماری نظر از پروژه طراحی اساس رب فاضلاب چاه یا تانك سپتیك حجم :2تبصره 

 .  گردد می

 22ماده

 آموزان دانش چپ سمت در ها پنجره ترجیحاً .نمایند استفاده طبیعی نور از که شوند ساخته طوری الامکان حتی باید ها کلاس

  .باشد کلاس مساحت پنجم یك حدود آنها حشود و ستط تعبیه

 بایستی روشنایی شدت نمایند ، می استفاده مصنوعی نور اجبارا از که هایی کلاس یا و شبانه های کلاس مورد در :1صره تب

  .ننماید آموزان دانش در خیرگی ایجاد که باشد طوری تابش و نحوه لوکس بوده 311- 511برابر

لوکس در نظر گرفته  51 -111حداقل  دستشوییها و ها تتوال رختکن، لوکس و برای 111-151میزان نور راهرو ها بایستی برابر 

 .شود

کار موضوع ماده  بهداشت معیارهای با و مطابق و آزمایشگاهها مدارس در ای وحرفه فنی کارگاههای برای روشنایی شدت :2تبصره 

 قانون کار جمهوری اسلامی ایران رعایت شود.  15
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 23ماده

  درصد باشد . 51-11درجه سانتی گراد و رطوبت  11-21 بین ها کلاس جهت مناسب حرارت درجه

 در مورد تامین گرمای کلاس ها باید ضوابط زیر رعایت شود : تبصره : 

 به حرارت مولد دستگاههای سوخت از حاصل وگازهای بوده استاندارد باید مدارس گازی بخصوص بخاریهای گرمایشی وسایل

 و فضای باشد نداشته وجود سوزی آتش خطر .کند مصرف کامل سوخت برای را اکسیژن حداقل تا شود هدایت از کلاس خارج

  ( .گردد رعایت کامل بطور ایمنی )نکات نماید گرم بطور یکنواخت را کلاس

 24ماده 

 بینی پیش بایستی طراحی نظر از و بوده حریق و اطفاء اعلام وسایل به مجهز باید نامه آیین این مشمول آموزشی مراکز کلیه

 راهها این .آید عمل به طبقات و تعداد مدرسه ظرفیت به توجه با اضطراری و خروجی ورودی راههای تامین لازم جهت های

 مشخص گردد.  اضطراری فرار محل تا ص گرددمشتخ زستب گرنت ویژه و با علائم با بایستی

 تخلیهامکان  و بایستیاست  لازم باشد رویت قابل ساختمان داخل نقطه هر از که اضطراری مواقع برای راه دو حداقل :1تبصره 

 باشند مقاوم حریق مقابل در فرار مسیرهای ای سازه و اجزاء گردد میسر زمان کوتاهترین در ساکنین

 رعایت ایران صنعتی تحقیقات و استاندارد موسسه 4571 ملی استاندارد طبق مدارس ایمنی های سازه طراحی اصول :2تبصره 

 . گردد

 25ماده

و  کارگاه ،ورزشی سالن محوطه دستشویی، و توالت ،آشپزخانه ،خوریناهار ،خوابگاه ،اداری قسمتهای ،راهروهاها،  کلاس کلیه

 و موقع شستشو و به تخلیهو روزانه  باشند مناسب و تعداد ظرفیت با زنگ دار، ضد درب بهداشتی دان زباله دارای باید آزمایشگاه

 .تمیزگردند

 26ماده 

 . است ممنوع مدارس محوطه در حوضچه حوض و هرگونه وجود

 27ماده 

 هنبتود هلغزنتد کف و ... ( باشد و موزاییك ،سرامیك ،شستشو )کاشی و قابل مقاوم جنس از بایستی وآزمایشگاه کارگاه وکف دیوارها

  .باشد شوی کف طرف به مناسب بو دارای شتی

 .  باشد مایع و صابون دستشویی به مجهز بایستی وکارگاه آزمایشگاه :1تبصره 

 .  باشد هوا تهویه جهت سالن حجم با متناسب تهویه دستگاه دارای باید کارگاه و آزمایشگاه :2تبصره 

و  ایران اسلامی جمهوری کار نون قا 91 ماده 1 و تبصره 15 ماده با مطابق کارگاه و آزمایشگاه در کار ایمنی دستورالعمل :3تبصره 

  .گردد نصب رویت و قابل مناسب محل و در تهیه مورد حسب کارگاه و آزمایشگاه در رایمنتی کتا دستورالعمل

 28ماده 

 )معاینات یا تغذیه بهداشتی فعالیتهای انجام جهت کامل تجهیزات به مجهز بهداشتی خدمات اتاق دارای بایستی مدرسه هر

بته  و تغذیه بهداشت آموزش ،رشد و پایش سنجی شنوایی ،سنجی بینایی ،یابی بیمار :شامل آموزان دانش درمانی بهداشتی

  .( باشد .... و حادثه بروز مواقع در اولیه کمکهای ،آموزان و دانش نکارکنتا
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 29ماده 

 مدرسه در. شود گرفته نظر در آموز دانش سلامت پایگاه مدرسه بعنوان دارد مرکزیت که مدرسه یك ،همجوار مدرسه 15 هر برای

 کلیه با آموزان دانش تخصصی معاینات انجام جهت ( اتاق سه شامل ) مربع متر 31 حداقل مساحت به فضایی ،پایگتاه ستلامت

  .شود داده صاختصتا زنیتا و تجهیزات مورد لوازم

 مدارس برای سلامت پایگاههای عنوان به توان می نیز درمانی بهداشتی مراکز و فرهنگیان یا آموزی دانش درمانگاههای از تبصره :

  .کرد ار استفادههمجو

 31ماده 

  متر مربع فضای سبز در نظر گرفته شود . 5/1 آموز دانش هر ازاء به باید مدرسه هر در

 31ماده 

 گردد.  مفروش آن و نظایر کف بتون یا آسفالت با باید مدرسه محوطه ،مدرسه محیط در وغبار گرد ایجاد از جلوگیری منظور به

 32ماده 

 ای هو حرفت یفنت و مدارس دانشگاهی پیش دبیرستان مراکز ،راهنمایی مدرسه ،دبستان ،دبستانی از پیش اعم آموزشی مراکز کلیه

  .باشند می نامه آیین این مشمول آن و امثال و پرورش آموزش با مرتبط شوکتار و دانت

 33ماده 

 سوی از بهداشتی و آرایشی میدنی،آشا خوردنی، مواد 13 ماده قانون طبق مدرسه تاسیس و احداث جهت بهداشتی صلاحیت اخذ

   .است الاجرا لازم پزشکی آموزش و درمان بهداشت، وزارت کار و محیط مرکز سلامت

، درمان و آموزش پزشتکی ید وزرای آموزش و پرورش و بهداشتبه تای 12/14/14تبصره در تاریخ  25ماده و  33این آیین نامه در 

آمتوزش و ی هده واحدهای بهداشتتآموزش و پرورش و نظارت بر حسن اجرای آن بر ع توسط واحدهای ذیربط رستید و اجترای آن

  آموزش پزشکی است . ، درمتان وپترورش و وزارت بهداشتت
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 پایگاه تغذیه سالم مدارس

مدارس دولتي و غير لیه این دستورالعمل باید در کآموزان ای و ترویج فرهنگ تغذیه سالم در دانشمنظور ارتقای سلامت تغذیهبه

 اجرا گردد. دولتي در كليه مقاطع و دوره های تحصيلي

شود که تهیه یا عرضه و فروش مواد خوردنی، آشامیدنی آماده مصرف به صورت به مکانی اطلاق می)بوفه مدرسه(  پایگاه تغذیه سالم

از جمله: فرد متصدی، عرضه مواد غذایی سالم و فضای  گیرد. پایگاه تغذیه سالم از لحاظ سه محور مهمسرد و گرم در آن انجام می

 استاندارد موجود در مدرسه، مورد اهمیت است. 

 شرایط متصدی عبارتست از فردی که: -الف

 کارمند رسمی / پیمانی / قراردادی آموزش و پرورش. .0

 علاقمند به موضوعات سلامت محور. .2

 . امکان تصدی پایگاه را با حفظ وظایف شغلی داشته باشد .3

بهداشت اصناف ) موورد تأییود معاونوت بهداشوتی دانشوگاه علووم پزشوکی( و صولاحیت هوای حرفوه ای )معاونوت  دوره آموزشی .8

)لازم بوه ذکراسوت دوره صولاحیت هوای حرفوه ای  و سلامت اداره کل آموزش و پورورش اسوتان( را گذرانوده باشود بدنیتربیت

بوا  ل / کارشناس سلامت منطقه انجام می شود و صدورمجوز فعالیت پایگواهمتصدی پس از تأیید نوع پایگاه توسط کارشناس مسئو

 پرداخت فیش واریزی مربوطه انجام خواهد شد(.

 متصدی دارای کارت بهداشت معتبر باشد. .0

 متصدی مورد تأیید مدیر مدرسه باشد. .9

 و همکاری در سهام شرکت ها و کارخانجات مواد غذایی نداشته باشد.  متصدی عضویت .4

 تفکیك جنسیتی برای متصدیان پایگاه بهداشت و تغذیه سالم رعایت .4

 دریافت تأییدیه حراست متصدیان پایگاه بهداشت و تغذیه سالم .9

.متصدیان و یا اشخاصی )دانش آموزان( که به نحوی در امر تهیه و توزیع و فروش مواد غذایی در پایگاه تغذیه سالم مدارس انجام 05

 ندینما افتیدولت/ دفاترخدمات سلامت در شخوانیدفاتر پ ی( از تمامیپزشک نهیت بهداشت معتبر )معاکارنمایند، موظفند وظیفه می

و افرادی که صرفاً در شش ماه )مدت اعتبار کارت معاینه پزشکی افرادی که در تهیه و توزیع وفروش مواد غذایی سروکار دارند 

 می باشد(. سال یکتوزیع و فروش مواد غذایی بسته بندی شده دخالت دارند 

بوده و موظف به استفاده از وسایل  بایست ملبس به روپوش سفید )و در محل پخت نیز ملبس به کلاه(.متصدی پایگاه تغذیه سالم می00

 باشد. بهداشتی )حوله شخصی و صابون مایع( می

ها و شستن دست ها با آب و صابون بعد از هر . متصدی پایگاه تغذیه سالم ملزم به رعایت بهداشت فردی شامل کوتاه نگهداشتن ناخن02

 باشد.بار توالت و قبل از شروع به کار می

 .مسئول دریافت وجه در تهیه و توزیع مواد خوراکی دخالتی نداشته باشد. 03
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وستی تا بهبودی های پهای واگیر مثل سرماخوردگی، اسهال، آنژین و بیماری. متصدی پایگاه تغذیه سالم در صورت ابتلاء به بیماری08

 کامل باید از تماس با مواد غذایی خودداری نماید.

 . متصدی پایگاه تغذیه سالم جهت خشك کردن ظروف شسته شده از وسیله خشك و تمیز و عاری از آلودگی استفاده نماید.00

 اید.. متصدی پایگاه تغذیه سالم جهت برداشتن مواد غذایی آماده مصرف از پنس )انبرك( استفاده نم09

 مواد غذایی سالم -ب
مواد اولیه سالم و ایمن تهیه شده و عاری از مواد زیان بخش و مضر بوده و تمام نیازهای  غذای سالم یا ایمن، غذایی است که از .0

 باشد. بدن را تأمین و سالم، کافی، متنوع و متعادل 

 مواد غذایی فاسد و یا غیر قابل مصرف
وقوام آن تغییر کرده و یا تاریخ مصرف آن منقضی شده و یا در شرایط نامطلوب نگهداری شده  مواد غذایی است که رنگ، بو، مزه

 باشد.

 نشانگرهای رنگی تغذیه ای 
رنگ سبز، زرد و قرمز است و میزان قند، نمك، چربی، اسید چرب ترانس و کالری محصول را نشان  3ای است که دارای برچسب تغذیه

ادیر کم و رنگ قرمز به معنی مقادیر زیاد قند، نمك، چربی و رنگ زرد به معنای مقادیر متوسط در آن می دهد. رنگ سبز به معنی مق

 محصول غذایی است.

 های تغذیه سالمفهرست مواد غذایی قابل عرضه در پایگاه : 1جدول 
 فهرست مواد غذايي مواد غذايي رديف

1 

خشکبار، خرما و انواع 

 هامغزها و دانه

 نمك()از نوع بدون 

هاي خشك( و ها، خرما، كشمش، انواع مووهخشکبار )مثل توي خشك، انتورخشك، انواع برگه

ها )گردو، بادام، بادام زموني، فندق، بادام هندي، پسته، كنتد، مغز انواع آلوچه و انواع مغزها و دانه

ساده،  ها(، نخودچي، برنتك، گندم برشته شده، غلاي حتوم شده مفود مانند پاپ كورنتخمه

هاي خشك كه همگي بسته بندي شده و سويق پفي غلاي و حبوباي انواع چوپس تهوه شده از مووه

 داراي متوزهاي بهداشتي از وزاري بهداشت باشند

2 
 شير و

 های آنفرآورده

انواع شور ساده، ماست و پنور پاستوريزه يا استرلوزه و به صوري بسته بندي تك نفره و با چربي 

چربي و يا كمتر( و كم نمك، انواع كشك بسته بندي شده، شور برنج و فرني  % 5/2متوسط )

 سوي وزاري بهداشت پاستوريزه بسته بندي شده و داراي متوزهاي بهداشتي از

 با ويتاموا دي باشد. *شور بهتر است كه به صوري غني شده

 نوشيدني 3
ي متوزهاي بهداشتي از وزاري كم نمك و بدون گاز )دارا و نوشودني كفور دوغآب معدني، 

 بهداشت(. قهوه تلخ و نسکافه بدون شکر

4 
 يفيو ص وهينواع م)ا اميوه

 (جات

انواع مووه مثل سوب، نارنگي، پرتقال، موز و ... )سالم سازي شده مطابق با دستورعمل هاي مركز 

 سلامت محوط و كار وزاري بهداشت( باشند.

5 
بوسکويت بدون كرم، 

 و كلوچه كوك

شامل انواع بوسکويت، كوك و كلوچه، ترجوحاً از نوع سبوس دار، بدون كرم و روكش شکلاي، از 

آ و تهوه شده با روغا حاوي اسود چرب با ها مثل آها، روي، ويتامواانواع غني شده با ريز مغذي

 بهداشتي از وزاري بهداشت باشند. درصد، بسته بندي شده و داراي متوزهاي 2ترانس زير 

6 
نواع لقمه سالم بسته ا

بندي شده و نان هاي 

، نان و پنور و خوار، نان و پنور و گوجه فرنگي در آب پز و سفت(نان و پنور و گردو، نان و تخم مرغ )

بسته بندي، ساندويچ هاي كلاب پنور، گردو و خرما كه پنور آنها پاستوريزه، كم نمك باشد و نان 
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 ز وزاري بهداشت باشند.آنها ترجوحاً سبوس دار با متو محلي

انواع نان هاي حتوم و نومه حتوم يك نفره و ترجوحاً همراه با انواع مغزها مانند كنتد، گردو و تخم 

 آفتابگردان كه داراي متوزهاي بهداشتي است بلامانع است.

 متوزهاي بهداشتي از وزاري بهداشت باشند. انواع اشترودل غورگوشتي بسته بندي شده كه داراي

هاي مركز سلامت محوط و كار وزاري  لشده مطابق دستورعم ر و گوجه فرنگي، سالم سازيخوا

 بهداشت باشند.

نان سبوس دار مثل سنگگ و نان هاي حتوم و نومه حتوم  لقمه سالم بهتر است از انواع براي تهوه 

 كنتد، كدو و ... (صنعتي از نوع سبوس دار استفاده شود و يا همراه با انواع مغزها )تخم آفتابگردان، 

 استفاده گردد. 

 غذاهاي پخته 7

سوب زموني آب پز، نودل  انواع آش و سوپ، لوبوا، عدسي، حلوم، فرني، شوربرنج، شله زرد، سمنو،

 با مصرف محدود و نخود پخته شده

                       موادغذايي پخته بايد داراي شرايط زير باشند:

                                                              پخت به صوري روزانه -

نامه بهداشت محوط پخت در شرايط بهداشتي و رعايت كامل نکاي بهداشتي مطابق با آيوا -

 مدارس

      رعايت تنوع و تفاوي هاي فرهنگي در برنامه غذايي -

                   ف شوند.مواد غذايي داغ در ظروف يکبار مصرف بر پايه گواهي مخصوص، مصر -

 بلافاصله بعد از تهوه و پخت توزيع شود. -

 است غيرمجازفهرست مواد غذايي كه عرضه آن در پايگاه تغذيه سالم،  : 2جدول 

 مواد غذايي غيرمجاز

 و ذري(سوب زموني ها )هاي غلاي حتوم شده م ر مانند انواع پفك ها، انواع چي پلت، چي توز، انواع چوپسفراورده .1

 اي انواع يخمك و محصولاي يخي مووه .2

 هاي گازداربا/بدون قند، ماءالشعور و دلستر، نوشودني انرژي زاانواع نوشابه .3

 دوغ گازدار  .4

ها سوسوس وكالباس هايي كه درآنانواع گوشت هاي فرآوري شده مانند سوسوس، كالباس، ناگت با/بدون بسته بندي، انواع پوتزا و كلوه فرآورده  .5

 ود دارد.وج

 انواع همبرگرها .6

 انواع لواشك با/ بدون بسته بندي .7

 چسبندهايي كه به سطح دندان مي، كاكائو، آدامس و شکلاينبايانواع آب   .8

 ها و شربت هاي صنعتي انواع آب مووه .9

ه )با متوز بهداشتي از وزاري سمبوسه، سويا برگر، سوسوس، كالباس گواهي و انواع سالاد اولويانواع محصولاي فرآوري شده مانند فلافل،  .11

 بهداشت و يا فاقد متوز بهداشتي(

 )با متوز بهداشتي از وزاري بهداشت و يا فاقد متوز بهداشتي( انواع اشترودل گوشتي  .11

 انواع پوراشکي، دوناي  .12

 دار و ...(بستني روكش يخي وانواع بستني ها )بستني .13

 پاستول، ژله، مارشمالو .14

 انواع سس ها  .15

 نسکافه و نوشودني هاي كافئوني  انواع دمنوش، .16
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 )دارای نشانگر قرمز در قسمت میزان قند(انواع دسرهاي بسته بندي شده حاوي قند بالا  .04

 اصول کلی مكان یابی پایگاه تغذیه سالم  -ج
فتاب، انتخاب مکان مناسب جهت استقرار پایگاه تغذیه سالم در مدارس با توجه به شرایط اقلیمی محل از نظر میزان تابش آ .0

میزان بارندگی، جهت بادهای غالب و ... بدین معنا که مثلاً در مناطق پرباران و یا بسیار گرم، پایگاه بهداشت و تغذیه سالم را 

ترجیحاً در فضای بسته مراکز آموزشی و در مناطق با آب و هوای معتدل، پایگاه بهداشت و تغذیه سالم را در فضای باز )حیاط 

 مدرسه( مستقر نمود.

 دارای دسترسی راحت، ایمن و مناسب برای استفاده کنندگان .2

ای که محل قرارگیری های بهداشتی )توالت ها( به گونهآوری پسماند و سرویسای مناسب از محل جمعدارا بودن فاصله .3

آلودگی در نظر بایست ضمن رعایت کلیه عوامل مذکور در دورترین فاصله ممکن از مراکز تولید بو و پایگاه تغذیه سالم می

 گرفته شود.

قرار داشتن در معرض دید و کنترل مسئولان مراکز آموزشی و نگهداری موادغذایی در مکان مناسب )دور از تابش مستقیم  .8

 آفتاب وشرایط جوی نامناسب(

 سانتی باشد. 285ارتفاع دیوار محل عرضه و پخت حداقل   .0

 تمیز، بدون رطوبت و نم باشد.پوشش سطوح محل عرضه مواد غذایی باید قابل نظافت،   .9

 پوشش دیوار محل طبخ تا زیر سقف ازجنس سنگ،کاشی، سرامیك سالم به رنگ روشن، تمیز و قابل شستشو باشد. .4

 پوشش سقف محل عرضه باید تمیز و قابل نظافت باشد. .4

 باشد.پوشش سقف محل طبخ باید از مصالح ساختمانی قابل نظافت بدون درز و شکاف، صاف و به رنگ روشن  .9

 پوشش کف مراکز عرضه باید از جنس مقاوم، صاف، بدون درز و شکاف و قابل نظافت باشد. .05

بدون درز و شکستگی دارای کف  پوشش کف محل طبخ، باید از جنس سنگ، سرامیك، کاشی یا موزائیك صاف، سالم،  .00

 نصب توری ریز بر روی آن باشد.شور مجهز به شتر گلو به تعداد مورد نیاز، دارای شیب مناسب به سمت فاضلاب رو و 

 در و پنجره ها باید از جنس مقاوم، سالم و بدون زنگ زدگی و پوسیدگی باشد. .02

 نصب توری مناسب برای در و پنجره محل طبخ الزامی است )توری باید متحرك و قابل تعویض یا شستشو باشد(. .03

 ان و آموزش پزشکی باشد.دارای آب آشامیدنی و سیستم فاضلاب مورد تأیید وزارت بهداشت ودرم .08

تواند به اشکال گوناگون از قبیل شوفاژ و یا بخاری باشد که در صورت کاربرد انواع بخاری، احتراق به سیستم گرمایشی می  .00

و دارای  صورت کامل انجام گرفته و گازهای حاصله به وسیله دودکش به خارج از محوطه پایگاه تغذیه سالم هدایت شوند

 ربوط به ایمنی باشند.استاندارد های م

 الامکان نصب هواکش.برخورداری از جریان هوا و تهویه مناسب و حتی .09

در صورت استفاده از اجاق گاز برای پخت و پز، تعبیه دستگاه تهویه مکانیکی )هود( در قسمت فوقانی اجاق گاز ضروری  .04

 است.

 عی تأمین نورکافی و مناسب با استفاده از منابع روشنایی طبیعی و مصنو .04
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 عایق کاری کف و دیوارها به منظور جلوگیری از نفوذ رطوبت  .09

شود بندی شده و آماده اطلاق میپایگاه تغذیه سالم مدارس در تعریف عام آن به مکان عرضه و فروش مواد خوردنی و آشامیدنی بسته

لیکن در مواردی که طبخ مواد خوراکی نیز در باشد وکه در این صورت میزان فضای لازم تابع نوع خدمات ارائه شده در پایگاه فوق می

 طلبد که مشروح هر یك از الگوهای مربوطه به شرح زیر است :شود، ابعاد فیزیکی بیشتری را میآن انجام می

و بندی شده و آماده را به عهده دارد این پایگاه صرفاً عرضه و فروش مواد خوراکی و آشامیدنی بسته پايگاه تغذيه سالم نوع اول:

دارای عناصر و شرایط زیر می باشد:

 یخچال ویترینی-

برای استفاده کارکنان پایگاه تغذیه سالم روشویی مجهز به لوله کشی آب سالم و بهداشتی، صابون مایع و حوله شخصی-

 بندی دیواری جهت نگهداری مواد خوراکیقفسه -

های زمینی درب دار جهت ذخیره و انبار مواد خوراکیقفسه -

روف زباله درب دار پدالی و قابل شستشوظ-

 قفسه یا رختکن جهت نگهداری لوازم شخصی فروشنده-

 جعبه کمکهای اولیه مجهز به وسایل -

تجهیزات گرمایشی مثل شوفاژ یا بخاری که دارای استاندارد های مربوطه از جمله ایمنی را داشته باشد.-

 طه از جمله ایمنی را داشته باشد.تجهیزات سرمایشی که دارای استاندارد های مربو-

 دارای سیستم آبرسانی مورد تأیید وزارت بهداشت باشد. -

 دارای سیستم دفع بهداشتی فاضلاب مورد تأیید وزارت بهداشت باشد.  -

مواد غذایی بندی شده و آماده، این پایگاه علاوه بر فروش مواد خوردنی و آشامیدنی بسته  پايگاه بهداشت و تغذيه سالم نوع دوم:

نماید که دارای شرایط زیر می باشد:گرم و طبخ شده را نیز تهیه و عرضه می

رعایت بندهای پایگاه نوع اول -

اجاق گاز دارای استاندارد های مربوط به ایمنی -

ظرف شویی دو لگنه مجهز به آب گرم و سرد-

قفسه تمیز و بدون زنگ زدگی جهت نگهداری ظروف -

زنگ و سالم جهت آماده سازی مواد خوراکیمیزکار با رویه ضد -

قفسه یا کمد درب دار جهت ذخیره و انبار مواد غذایی اولیه مثل پیاز، سیب زمینی و روغن -

پوشش دیوار محل پخت، باید تا زیرسقف ازجنس سنگ،کاشی، سرامیك سالم به رنگ روشن، تمیز و قابل شستشو باشد. -

سانتی متر باشد. 285ارتفاع محل عرضه و پخت حداقل  -

پوشش کف از جنس سنگ، سرامیك، کاشی یا موزائیك سالم و قابل شستشو و غیر لغزنده باشد. -

مدارس فرایند صدور مجوز برای پایگاه تغذیه سالم

https://iranarze.ir/es1923
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فورد موورد تأییود مودیر  درخواست مشخص باشود( و معرفوی ناموه کتبوی در خواست کتبی مدیر مدرسه )نوع پایگاه درخواستی هم .0

 ه با شرایط فوق به اداره آموزش و پرورش شهرستان/منطقه.مدرس

لعمل پایگاه تغذیه سالم، توسط کمیته توسعه مطابق با دستورا نوع پایگاه و خدمات ارائه شده متناسب با پایگاه مربوطه بررسی .2

 مناطق آموزش و پرورش شهرستان/ادارات مدیریت 

 یبهداشت تی/ عدم صلاحتیاستان/شهرستان جهت صدور صلاحاستعلام اداره آموزش و پرورش از معاونت بهداشت  .3

 قانون خوردنی آشامیدنی توسط معاونت بهداشتی 03استعلام از گروه بهداشت محیط از نظر رعایت ماده  .8

 توسط معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکیپاسخ به استعلام آموزش و پرورش  .0

 توسط آموزش و پرورش شدهفرد متصدی مطابق با شرایط تصدی ذکر  بررسی مدارك .9

 در کارگروه تخصصی استان تصویب و به مدارس ابلاغ گردد. پیشنهادی تعرفه  .4

، جهت منطقهشهرستان/کارشناس مسئول/ کارشناس سلامت در صورت تأیید شخص متصدی و اعلام نوع پایگاه مجاز توسط  .4

به شماره  095050ردیف درآمدی اختصاصی گذراندن دوره صلاحیت های حرفه ای مبالغ واریزی براساس جدول ذیل با 

تحت عنوان تمرکز وجوه حاصل از درآمدهای اختصاصی ملی و استانی با استفاده از شماره شبای بانکی  8550535053502808

095055558550535053502808 IR ،)و شناسه واریز مختص هر استان )درآمد حاصل از برگزاری دوره صلاحیت حرفه ای 

 منطقه تحویل می گردد. شهرستان/درسه پرداخت و فیش واریزی به کارشناس مسئول / کارشناس سلامت توسط مدیر م

 شهرستان/منطقه برای متصدیان پایگاه تغذیه سالمکمیته توسعه مدیریت دوره صلاحیت حرفه ای توسط برگزاری  .9

 دریافت مجوز فعالیت پایگاه تغذیه سالم از اداره آموزش و پرورش استان  .05

 جهت گذراندن دوره صلاحیت های حرفه ای فرد متصدی : مبالغ واریزی براساس نوع مدرسه و پایگاه8 جدول

 مبلغ واریزی به ریال نوع پایگاه نوع مدرسه ردیف

0 
مدارس تیزهوشان، غیرانتفاعی، نمونه دولتی، هیأت 

 وابسته به دستگاه های اجرایی امنایی و مدارس

 0555555 پایگاه تغذیه سالم نوع اول

 05555555 پایگاه تغذیه سالم نوع دوم

 مدارس عادی دولتی و شاهد 2
 3555555 پایگاه تغذیه سالم نوع اول

 9555555 پایگاه تغذیه سالم نوع دوم

 0555555 پایگاه تغذیه سالم نوع اول و دوم مدارس عشایری، روستایی، استثنایی، شبانه روزی 3

 

و سلامت وزارت آموزش و پرورش در اختیار اداره  بدنیتربیتوره صلاحیت حرفه ای با نظر معاونت مازاد هزینه اجرای د تبصره:

سلامت و تندرستی آموزش و پرورش استان قرار می گیرد تا نسبت به هزینه کرد وجوه مربوطه جهت اجرای برنامه های سلامت محور 

 در مدارس اقدام شود. 
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 مات فوق برنامه پایگاه تغذیه سالم مدارس : تعرفه پیشنهادی برای خد0جدول 

 حداکثر تعرفه ارائه خدمات ردیف

 سود دریافتی %31تا  اقلام مواد غذایی قابل عرضه در پایگاه تغذیه سالم 1

 

و مناطق قانون تشکیل شوراهای آموزش و پرورش در استانها، شهرستانها  00آیین نامه اجرایی قانون اصلاح ماده  9و  8 موادبه استناد 

 همان مدرسه واریز نماید. مجازبه حساب  بصورت مستمر پایگاه را فعالیت حاصل از درآمدمتصدی پایگاه موظف است کشور، 

و کالاها و محصولات قابل عرضه در پایگاه را بصورت هفتگی/ ماهانه جهت  متصدی پایگاه موظف است اسناد خرید )فاکتور معتبر(

 مدرسه ارائه نماید.  محاسبه سود حاصله به مدیریت

و یا  در آمد حاصله صرف بهسازی سرویس های بهداشتی، ایجاد یا تعمیر سیستم لوله کشی صابون مایع، تجهیز اتاق بهداشت تبصره:

 گردد.سایر برنامه های سلامت محور در مدرسه مواد شوینده و  مواد گندزدا، تهیه اقلام بهداشتی )ماسك، صابون مایع،

 دير مدرسهشرح وظايف م

 لازم از آموزش و پرورش  اخذ مجوز  -

همکاری لازم با کارشناسان بهداشت محیط و تغذیه و سلامت نوجوانان، جوانان و مدارس مراکز خدمات جامع سلامت  -

 با هماهنگی آموزش و پرورش جهت نظارت بر دستورالعمل ابلاغی .

 و عرضه مواد غذایی مجاز طبق دستورالعمل ابلاغی از نظر بهداشتی نظارت هر چه بیشتر بر پایگاه تغذیه سالم  -

 مدارس  نصب گواهی و مجوز در محل پایگاه تغذیه سالم  -

 مدارس نصب گواهی/ کارت تندرستی متصدی پایگاه، فروشنده، آشپز و ... در محل پایگاه تغذیه سالم  -

یری در مورد نحوه اداره پایگاه )براساس مدیر آموزشگاه مسئول اصلی پایگاه تغذیه سالم مدرسه است و تصمیم گ :1تبصره

دستورالعمل ابلاغی( با مسئولیت مستقیم ایشان می باشد. بدیهی است در صورت عدم دریافت مجوز، مسئولیت با مدیر مدرسه می باشد 

 و مطابق با قانون رسیدگی به تخلفات اداری به موضوع رسیدگی می شود.

و سلامت اداره کل آموزش و پرورش استان در صورت تخلف پایگاه تغذیه  بدنیتربیتپس از صدور مجوز توسط معاونت  :2تبصره 

  سالم، معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی با هماهنگی اداره کل آموزش و پرورش استان، از فعالیت محل مربوطه جلوگیری نماید.
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 سفیران سلامت دانش آموزی
های مختلف موزان داوطلب و علاقه مند در ترویج ارتقای سلامت و فعالیتهای گروهی در حیطهبه دانش آ :سفیران سلامت دانش آموزی

 سواد سلامت جسمی، روانی اجتماعی معنوی و زیست محیطی اطلاق میشود. 

  :شرایط عضویت دانش آموزان در برنامه سفیران سلامت 

 داشتن ظاهر آراسته و تمیز و مرتب  (1

 زان داشتن محبوبیت بین دانش آمو (2

 رعایت اصول بهداشت فردی  (3

 شناسایی و پرورش استعداد و علایق فردی  (4

 داشتن مهارتهای یادگیری و یاددهی مفاهیم بهداشت و سلامت  (5

 قدرت سازماندهی  (1

 داشتن مهارتهای هنری و نوآوری و خلاقیت  (7

 محور  توانایی استفاده از ظرفیتهای فضای حقیقی و مجازی در یادگیری و انتقال مفاهیم سلامت (1

 شرح وظایف سفیران سلامت 

 حضور و مشارکت فعال در کلاسهای آموزشی  (1

 های سلامت محور در طول سال تحصیلی در برگزاری پویش (رابط سلامت/مراقب)همکاری با مجری برنامه  (2

  سلامتو  بهداشت و برنامه های آموزان مدرسه در انجام فعالیت هاآموزش و جلب مشارکت سایر دانش مشارکت فعال،  (3

مانند پمفلت بروشور نشریه و چسباندن مطالب آموزشی در تابلوی اعلانات مدرسه ( در مورد )تهیه و ارائه مطالب آموزشی و علمی  (4

سبك زندگی سالم اصول بهداشت فردی تغذیه سالم ایمنی بهداشت محیط و محیط زیست. پیشگیری و کنترل بیماریهای واگیر و 

 سلامت و ... زیر نظر مجری برنامه  غیرواگیر حوادث و فوریتهای

محیط  بهداشتهمکاری با مجری برنامه در نظارت بر وضعیت پایگاه تغذیه سالم بهداشت ایمنی و تاریخ شارژ کپسول اطفای حریق  (5

 بهداشتی و...( سرویس –حیاط  -سالن  -کلاس پله )مدرسه 

 مشارکت در تیمهای امداد و نجات و دادرس (1

 مه در مدیریت بحرانهای زیستی و انسان ساخت در قالب گزارش به موقع علایم خطر آموزش داده شده همکاری با مجری برنا (7

 انجام سایر وظایف محوله بر اساس دستور العمل ابلاغی از دفتر سلامت و تندرستی  (1

 ارایه گزارش کار در موعد مقرر به مجری برنامه  (9

سینه و  چپ کاور سفید همراه با تصویر پرچم جمهوری اسلامی ایران در سمتترجیحا نشان ویژه سفیران سلامت شامل  نشان سفیران

 هکلاسینه و کلاه سفید همراه با لوگوی سفیران سلامت درج شده در قسمت ساییان  راست لوگوی سفیران سلامت در سمت

 تحصیلی در مدارس شهری و روستایی  هایدوره مامدانش آموزان ت :گروه هدف

گیرد. به منظور تقویت روحیه رابط سلامت و تایید مدیر مدرسه صورت می/انتخاب سفیران سلامت با صلاحدید مراقب شیوه انتخاب اعضا:

فعالیت کنند. در راستای  توانندوان همیار سفیر سلامت میمشارکت طلبی و مسئولیت پذیری سایر اعضای کلاس نیز به صورت چرخشی به عن



 

44 

 
 

 

ا برنامه سفیران سلامت ترجیحا اعضای اصلی سفیران سلامت در زمانهای زنگ تفریح نشان سفیران سلامت آموزان بآشنایی هر چه بیشتر دانش

 را به همراه داشته باشند. 

        و سفیر ایمنی و بهداشت محیط -2 ،سفیر سلامت تغذیه -1گروه گروههای سفیران سلامت مدرسه سفیران سلامت هر مدرسه در سه 

  رسه ساماندهی شوند.مد سفیر محیط زیست -3

 درصد دانش آموزان در تمامی مقاطع تحصیلی  25 :تعداد اع ا

  :متري برنامه

 مدیر معاون معلم و ...( در مدرسه مجری برنامه اطلاق میشود. )به مراقب سلامت با رابط سلامت 

 در مدارس شهری دارای مراقب سلامت اجرای برنامه جزء شرح وظایف ایشان است. 

به عنوان رابط  داوطلبشهری فاقد مراقب سلامت مدیران مدارس این وظیفه را به یك نفر از کادر اجرایی و یا معلمان علاقه مند و  در مدارس

 سلامت تفویض نمایند. 

هم نامه تفا 7گیرد. بر اساس بند در مدارس روستایی اجرای برنامه و آموزشها توسط بهورزان خانه بهداشت با نظارت مدیر مدرسه صورت می

جامع بین وزارت آموزش و پرورش و وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی حضور بهورز خانم صرفا در مدارس دخترانه و بهورز آقا صرفا در 

مدارس پسرانه در صورت نبود بهورز آقا حضور بهورز خانم در مداس ابتدایی پسرانه بلامانع است و با رعایت کامل شئونات اسلامی مجاز 

 شد. میبا

 کند. حضور در مدارس برای بهورزان هیچ گونه حق استخدامی در آموزش و پرورش ایجاد نمی

 سفور سلامتآموزش 

 از آبان ماه و به مدت شانزده جلسه یك ساعته در طول سال تحصیلی بر اساس سرفصلهای ارائه شده توسط مجری برنامه انجام میشود.  :زمان

موزشهای لازم از مجری برنامه حداقل به ده نفر از همسالان تحت نظر مربی و در قالب بحث و آموزش گروهی هر سفیر سلامت بعد از دریافت آ

در همان مدرسه آموزشهای دریافتی را انتقال دهد. حداقل دو جلسه آموزش حضوری و عملی خود امدادی و دگر امدادی با همکاری هلال 

 سلامت برگزار شود.  احمر و اورژانس منطقه و شهرستان برای سفیران

 پس از اتمام هر سرفصل آموزشی یك آزمون از سفیران گرفته شود. 

کارشناسی سلامت و بهداشت هر منطقه شهرستان برای سفیران برتر مدارس کارگاه آموزشی حضوری برگزار نماید و در پایان کارگاه با 

 لامت برتر منطقه ارائه شود. برگزاری یك آزمون سفیران برتر انتخاب شوند و گواهینامه سفیر س

)در قالب اردوی  ماه اداره سلامت و تندرستی استان برای سفیران برتر منطقه دوره آموزشی به صورت کارگاهی و حضوری بهمن و اسفنددر 

)آموزش مهارت های ئه دهد برگزار نماید و خلاصه ای از سرفصلهای آموزشی را ارا آموزی(های دانشاز ظرفیت اردوگاه استفادهآموزی و با دانش

 برتر استان ارائه شودو به سفیران برتر این دوره گواهینامه سفیر سلامت عملی مانند امداد و نجات و کمك های اولیه مورد تاکید است( 

 نفر( 211و حداکثر  51)حداقل 

 نحوه ارزشوابي 

 :بر اساس موارد زیر صورت می گیردارزشیابی  -

 اساس شرح وظایف  انجام فعالیتهای محوله بر -

 خلاقیت و ابتکار در اجرای فعالیتهای محوله  -

  :سلامت رابطوا /شووه هاي تشويق و تقدير از سفوران مراقبوا

 معرفی و تقدیر از سفیران سلامت برتر مدرسه در بازه های زمانی یك ماه  -

 معرفی سفیران سلامت برگزیده به منطقه و استان و تقدیر در هفته سلامت  -
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  استان و منطقه سطح در تقدیر و برتر سلامت مراقب ٫رابط معرفی  -

 معرفی والدین سفیر سلامت برتر )بر اساس شاخص های ذکر شده در بند مربطو به والدین داوطلب( -

برای سفیران آموزی و دریافت مجوزهای لازم  برگزاری اردوهای سلامت محور با رعایت کامل قوانین و مقررات اردوهای دانش -

برگزیده در سطح منطقه شهرستان و استان و بازدید از نهادها و ارگانهای مرتبط با حوزه سلامت و تندرستی مانند مراکز سلامت 

  های حیات وحش و...های ترافیك، آتش نشانی، موزه، باغ گیاه شناسی، پاركبازیافت شهرداری

 زمانی متنوع  استفاده رایگان از مراکز ورزشی تفریحی آموزش و پرورش در بازه های -

 تبصره هر استان در طول سال تحصیلی با استفاده از ظرفیت اردوگاههای دانش آموزی حداقل یك اردوی سلامت محور  -

 (با رعایت کامل قوانین و مقررات اردوهای دانش آموزی)برای سفیران برگزیده استانی برگزار نماید 

 دوره دوم ابتدايي()سرفصل هاي آموزشي سفوران سلامت  (دوره اول ابتدايي)هاي آموزشي سفوران سلامت سرفصل

 عناوین آموزشی ردیف عناوین آموزشی رديف

1 
آشنایی با بهداشت فردی بهداشت مو پوست و ... بهداشت دهان و دندان روش صحیح 

 .....مسواك زدن و استفاده از نخ دندان نحوه صحیح شستن دستها و
 د سلامت و سواد رسانهتفکر انتقادی و مفاهیم اولیه سوا 1

 خود امدادی دگر امدادی ملزومات جعبه کمك های اولیه 2 آشنایی با اصول و موازین بهداشت محیط و سرویس بهداشتی 2

 سرفصلهاي مشترک دوره اول و دوم ابتدايي

 آشنایی با مفاهیم خود مراقبتی رديف

 ای پیشگیری از آنسبك زندگی و تغذیه سالم و آشنایی با عوارض چاقی و راهه 1

 و باز کردن مسیر حرکت آمبولانس 115اورژانس تماس صحیح با  2

 تکریم سالمندان و مراقبت از آنها 3

 آموزش نقش محیط زیست در سلامت جامعه تفکیك زباله و پسماند بازیافت و توسعه و حفاظت از محیط زیست 4

 

 وسطههای آموزشی سفیران سلامت دوره اول و دوم مت سر فصل

 سرفصل ها رديف

  اجتماعی مشارکت و پذیری مسئولیت ٫انواع خود مراقبتی  1

 رژیم غذایی سالم ورزش برای زندگی سالم اصول زندگی سالم 2

 نکته کلیدی بهداشت روانی خواب  11مشکلات رایج خواب نکاتی برای داشتن خواب خوب شبانه تاثیر مشکلات خواب بر سلامت روان  3

 ژی یط زیست بازیافت و تفکیك زباله پسماند خشك و تر خشکاله پسماند صفر آلودگی آب و هوا انرژیهای تجدید پذیر و پاك مصرف بهینه آب و انرحفظ مح 4

 مدیریت بحرانهای زیستی و انسان ساخت با تاکید بر پدیده های نوظهور مدیریت فردی در زلزله، سیل، آلودگی هوا ...  5

 های واگیردار کرونا آنفلوانزا ..... پدیکلوزیس و... بیماریهای غیرواگیر قلبی کلیوی ،دیابت پرفشاری خون پوکی استخوان و... چاقی و  اریپیشگیری از بیم 6

 نشانه های اضطراب منشا اضطرابهای روزمره تاثیر اضطراب بر سلامت جسمانی مدیریت اضطراب به ویژه شب امتحان(  7

 و باز کردن مسیر حرکت آمبولانس 115دی احیاء ملزومات جعبه کمکهای اولیه اورژانس تماس صحیح با خود امدادی دگر امدا 8

 تغییرات جسمی و روحی و عاطفی دوران بلوغ تغذیه دوران بلوغ برخی اختلالات مرتبط با تغذیه احکام دوران بلوغ  9

 آموزش مفاهیم سواد سلامت  11

 تتفکر انتقادی و مدیریت شایعا 11
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 آموز آماده در روزهای سخت(برنامه ملی دادرس )دانش 

 و داخل در محیط های سنیآموزان، به دلیل شرایط و ویژگیدانش میان، این کند و درمی تهدید را گوناگونی افراد همواره خطرات

 مخاطبان از بزرگی جامعه داشتن اب احمرهلال جمعیت جوانان دارند. سازمان قرار بیشتری آسیب در معرض از مدرسه خارج

دهد. فرایند اجرای برنامه به شرح  کاهش را حوادث و سوانح از ناشی است تا آثار در تلاش دادرس ملي برنامه اجرای با آموزدانش

 ذیل می باشد:

 

 ارزیابی م:آیت 1 در های آموزشیهای هفتم، هشتم و نهم( براساس سرفصلدانش آموزان دوره اول متوسطه )شامل پایه (1

با هم در سطوح  بانداژ و پانسمان ایمن، خروج حریق، اطفای مصدوم، حمل گیری،پناه ریوی، -قلبی احیای مصدوم،

  .پردازند می رقابت مدرسه/ منطقه/ استان/ کشور با هم به

پرورش و مدرسه با هماهنگی و نظارت آموزش و  11ساعت و عملی به مدت  22های نظری به مدت ها در قالب آموزشدوره (2

 شود. احمر ارائه میتوسط مربی هلال

و در بخش  https://learn.khadem.irها و تصاویر کمك آموزشی ویژه رده سنی نوجوانان که در پایگاه اینترنتی فیلم (3

 باشدبرداری میبارگذاری و قابل بهره ویژه کودکان، نوجوانان و جوانان

احمر به آدرس پایگاه سامانه جامع اعضاء و داوطلبان جمعیت هلالدیدگان در نام آموزشثبت (4

و با همکاری آموزش و پرورش و هماهنگی مسئولان مدرسه و کارشناس  توسط مربی helaleman.rcs.irاینترنتی 

 است. احمر الزامیشعبه هلال

 س اداره آموزش و پرورش منطقه/ شهرستان صادر خواهد شد.ابلاغ مدیران مدارس مجری طرح دادرس، توسط رئی (5

 پذیرد.بدنی و سلامت آموزش و پرورش صورت میتعیین مدارس با هماهنگی و همراهی معاونت تربیت (1

)به استناد آیین نامه شورای هماهنگی تشکل های  احمرآموزي هلالدانشكانون طرح دادرس لزوماً در مدارس دارای  (7

و تندرستی  مند که توسط دفتر سلامتمصوب شورای عالی انقلاب فرهنگی( و علاقه 4/3/1317تاریخ  4اده دانش آموزی، م

 شود. شود، اجرا میاستان معرفی می

 ای است. مدرسه های آماده و اجرای مسابقات درونتاکید بر تشکیل تیم (1

بدنی و احمر و با هماهنگی معاونت تربیتهلالارزیابی اجرای طرح با همکاری معاونت آموزش، پژوهش و فناوری جمعیت  (9

 ها صورت خواهد گرفت. سلامت آموزش و پرورش استان در سطوح مدارس و برای ارتقاء کیفی آموزش

نفره به علاوه یك نفر ذخیره برای هر  14تیم آماده  2نفر )برای تشکیل  31حداقل تعداد نفرات مورد آموزش در هر مدرسه  (11

 باشد.دوره میتیم( برابر با یك 
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 دوره برگزار نماید. 11تواند حداقل یك و حداکثر هر مربی می (11

 باشد نه تعداد بوشتر دوره در يك مدرسهتأكود بر تعدد مدارس ميها در آموزش (12

احمر و آموزش و پرورش، مربیان معرفی و مورد تأیید احمر به مدارس، بایستی طی مکاتبه هلالاعزام مربیان هلالقبل از  (13

 زش و پرورش قرار گیرند.آمو

 باشد. حضور مربی در مدرسه با ارائه کارت شناسایی معتبر و نامه از آموزش و پرورش منطقه/ شهرستان مقدور می (14

آموزان( را با هماهنگی مسئولین مدرسه و کارشناس شعبه در سامانه عضویت )دانش گیرندگانمربی موظف است آموزش (15

 نام نماید.ثبت

آموز، ارائه نامه والدین قانونی دانشاحمر و دریافت رضایتزش و پرورش، مسئولان مدرسه و شعب هلالبا هماهنگی آمو (11

و اصلاحات آن( به  21/15/1391تاریخ  9377آموزی به شماره ها در قالب اردو )بر اساس دستورالعمل اردوهای دانشآموزش

 باشد.شرط رعایت ساعات و کیفیت آموزشی بلامانع می

 پذیرد.آموزان صورت میجنس دانشصرفاً از طریق مربیان همآموزش  (17

زنگ درسی یك  11ساعت آموزش ) 11گیرد که شامل التدریس تعلق میساعت حق 21در ازاء آموزش در هر مدرسه معادل  (11

حله سازی تیم برای حضور در مرای و آمادهمدرسهساعت برای برگزاری آزمون درون 4واحد نظری( و  1ساعته برابر 

 احمر پرداخت خواهد شد.الزحمه مربیان از محل اعتبارات جمعیت هلالباشد. حقشهرستانی می

ها و آموزش و پرورش احمر شهرستانسای هلالؤتقدیرنامه مربیان، عوامل اجرایی و مدیران مدارس، با دو امضاء توسط ر (19

و مدیرکل آموزش و پرورش استان صادر خواهد مناطق در سطح شهرستان و در سطح استان با امضاء مدیر عامل جمعیت 

 شد.

ساعت( و دوره آمادگی در برابر  1دوره آموزشی دادرس ) LEARN.KHADEM.IRآموزان از طریق سامانه آموزشی دانش (21

 دهند.ساعت( را گذرانده و پس از موفقیت در آزمون دوره، پرینت گواهی را به مربی دادرس خود تحویل می 1مخاطرات )

ساعت( نمرات فراگیران موفق را برای صدور  21های حضوری نظری و عملی دادرس)دادرس پس از برگزاری دورهمربی  (21

 نماید. نامه الکترونیك وارد میاز طریق سامانه صدور گواهی گواهی

یست مزبور لیست نمرات کاربینی، بایستی توسط مربی تهیه و به امضای مدیر شعبه و مدیر مدرسه برسد. پس از بارگذاری ل (22

 نامه کاربینی خواهند بود.آموزان قادر به دریافت گواهیدر سامانه، دانش

 ساعت آموزش دادرس از طریق سایت قابل دریافت خواهد بود. 41ها و پس از ثبت نمرات، گواهی نامهپس از ارایه کل گواهی (23

 وزش و پژوهش است.های آموزشی بر عهده معاونت آمنظارت بر مراحل آموزش و صدور گواهی نامه (24
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 "احمرآموزی هلالهر مدرسه یک کانون مهارت"احمر( ماهر )مهارت آموز هلال

با مشارکت دو دستگاه آموزش و پرورش و هلال احمر با هدف افزایش « احمرهر مدرسه یك کانون مهارت آموزی هلال»طرح ماهر، 

جهت افزایش سطح ایمنی، کاهش آسیب پذیری و پیامدهای ناشی از آوری دانش آموزان، والدین و فرهنگیان سطح آمادگی و تاب

وقوع حوادث در مدارس کشور، توسعه و ترویج ظرفیت های خودامدادی و دگرامدادی مبتنی بر مهارت ورزی دانش آموزان، والدین 

 نی اجرا می گردد. و فرهنگیان با استفاده از ظرفیت آموزش همسالان و سفیران سلامت در گسترش مهارت های امدادرسا

 کارگروه اجرایی مدرسه

اعضای کارگروه مدرسه متشکل از مدیر مدرسه، معاون/ مربی پرورشی، مشاور/ رابط مشاور، نماینده انجمن اولیاء و مربیان، 

 احمرمراقب سلامت/ رابط بهداشت مدرسه ، نماینده آموزگاران، نماینده هلال

 های اجراییگام

 آموزی مصوب شورای عالی انقلاب های دانشنامه شورای هماهنگی تشکلدر مدارس مطابق با آیین گام اول: افتتاح کانون

 احمر )ماهر(آموزی هلالفرهنگی تحت عنوان کانون دانش

 گام دوم: تربیت و آموزش مربیان 

 ساعت(2آموزان )گام سوم: آموزش دانش 

 روش اجرا

 ختر و مادر( در مدارس در روز پنجشنبه طبق تقویم زمانی توسط آموزان )پسر و مادر/ دبستر سازی جهت حضور دانش

 آموزش و پرورش 

  برگزاری دوره آموزشی آنلاین ویژه مراقبین سلامت مدارس، رابطین بهداشت، مربی پرورشی، مشاورین، رابطین مشاوره و

 مربیان هلال احمر جهت نحوه آموزش طرح توسط سازمان جوانان هلال احمر

  توجیهی اولیاء با همکاری کارشناس انجمن اولیا و مربیان توسط آموزش و پرورش-آموزشیبرگزاری جلسه 

 احمر های اولیه به والدین توسط هلالاستفاده از ظرفیت انجمن اولیاء و مربیان و آموزش امداد و کمك 

 دارس، رابطین بهداشت و صدور معرفی نامه ویژه مربیان )مربی پرورشی، مشاورین و رابطین مشاوره، مراقبین سلامت م

 احمر( توسط آموزش و پرورشمربیان هلال

  نصب پرچم هلال در مدارس ابتدایی کشور 

 گروه هدف

 آموزان پایه چهارم، پنجم و ششم مدارس ابتدایی کشور دانش 

   آموز دانش 31الی  11اعضای هر تیم در مدرسه 

 مانع است.آموزان مدرسه در کانون همان مدرسه بلاعضویت سایر دانش 

 مربیان
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  مربیان این طرح در مقطع ابتدایی از میان مراقبین سلامت مدارس، رابطین بهداشت مدارس، مربی پرورشی، مشاورین و

احمر انتخاب خواهند شد. جهت کسب دانش و مهارت لازم، دوره آموزشی ویژه مربیان رابطین مشاوره و مربیان هلال

 گردد.برگزار می

 احمر و آموزش و پرورش، مربیان معرفی و تایید احمر به مدارس، بایستی طی مکاتبه هلالان هلالقبل از اعزام مربی

 گردند.

 .مربیان پس از گذراندن دوره در پایان اجرای برنامه گواهینامه دریافت خواهند کرد 

 احمر پرداخت خواهد شد.الزحمه مربیان از محل اعتبارات جمعیت هلالحق 

 آموزش والدین

ن به عنوان رکن اساسی ارتباط دانش آموزان با جامعه نقش مهمی در این طرح خواهند داشت. لذا لازم است نسبت به آموزش مادرا

آموز به روند اجرای طرح از طریق این آموزشی اقدام گردد. ورود مادران دانش-و آگاهی بخشی این گروه از طریق جلسه توجیهی

 پذیرد. جلسه صورت می

 موزش:مكان و زمان آ

 مدرسه مکان اجرای طرح 

 ساعت با هماهنگی آموزش و پرورش  2آموزان مدت زمان آموزش دانش 

 های مادر و فرزندی(زمان اجرای طرح روز پنجشنبه )آموزش 

  ساعته ( 2محتوای آموزشی)سرفصل های آموزشی 

 آشنايي با هلال احمر

حفظ خونسردي در 

هاي اضطراري آشنايي با تلفا حوادث

 تماس و ارائه اطلاعايو نحوه 

آشنايي با نقاط اما و نا 

 اما

گوري و خروج نحوه پناه

 ايما
 مديريت استرس

 ساعته با هماهنگی و نظارت آموزش و پرورش و مدرسه توسط مربیان ارائه می 2نظری در یك جلسه  ها در قالب آموزشدوره-

 گردد. 

  های ها )فیلمفضاهای مجازی مورد تایید آموزش و پرورش و تکمیل آموزشاز انواع مختلف محتواهای موجود جهت نشر در

 ها استفاده خواهد شد.احمر و...( جهت کیفیت بخشی آموزشهای معاونت آموزش جمعیت هلالدادرس، اینفوگرافی و انیمیشن
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 ورشوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكی و وزارت آموزش و پر تفاهم نامه همكاری مشترک

 در برنامه سلامت دهان و دندان دانش آموزان
  هدف :1ماده 
  موزانآتقاء سلامت دهان و دندان دانش را :هدف کلی -

 ساله 5دوره  ازدستیابی به اهداف زیر پس  :اهداف اختصاصی -

به وضع  نسبتدرصد  5( به میزان Caries Freeی بدون پوسیدگی دندان )ساله 12موزان آافزایش شاخص دانش   -

 موجود

  به وضع موجود نسبت صددر 21ساله به میزان  12در دانش آموزان  (DMFT)دان گی دنیدکاهش شاخص پوس -

  موضوع تفاهم نامه:  2ماده 

  :به شرح زیر انجام می گیرد چهار بخشی در بتدایدانش آموزان دوره ا ندانبرنامه کشوری ارتقاء سلامت دهان و د

  آموزش
  درمان و آموزش پزشکی و وزارت آموزش و پرورش ،وزارت بهداشت تادیوجیه نیروهای سآموزش مجریان برنامه و ت -

  ر دانش آموزان درباره سلامت دهان و دندانمآموزش مست -

  های مدارسشکلت انجمن ها واز ظرفیت ه مندی در مورد برنامه سلامت دهان و دندان و بهر و آگاه سازیآموزش والدین  -

  پیشگیری 

  موزانآلگری و ثبت اطلاعات سلامت دهان و دندان دانش باغرانجام  -

  به دانش آموزان (هاپوش دندان یارتراپی ) شت نلایفیشور س دمتاجرای برنامه فلوراید ترایی در مدارس و ارائه خ -

 سالم مدارس  تغذیهدر پایگاه های  دندانسالم با رویکرد ارتقای سلامت دهان و  تغذیهترویج فرهنگ  -

  درمان
جامع سلامت وزارت خدمات به دانش آموزان در مراکز  (ندانددهان و  )بسته خدمتیح یك طارائه خدمات دندانپزشکی س -

  پایه هاییمهاساس تعرفه های مصوب و ب ردرمان و آموزش پزشکی ب ،بهداشت

 پژوهش

   یابی برنامهپایش و ارزشدانش آموزان و  دندانبررسی وضعیت سلامت دهان و انجام پژوهش برای  -

  ینهمكاری وزارت. زمینه های 0ماده 

  هاي همکاري وزاري آموزش و پرورشزمونه

و  ءو دوره هتای آموزشتی بترای والتدین و انجمتن اولیتا معلمین های آموزشی ضمن خدمت برای مدیران وارگاهتدوین ک -

 آموزان دانش بهآموزش سلامت دهان و دندان 

   عملیهای آموزشی برای انتقال آموزش و مهارت های  مانهی و سااستفاده از امکانات فضای مجاز  -
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درمتان و  ،ان تتدوین شتده توستط وزارت بهداشتتندابلاغ سیاست های تغذیه سالم در راستای ارتقای سلامت دهان و د  -

  آموزان به تغذیه سالم از نظر سلامت دهان و دنداندسترسی دانشآموزش پزشکی به مدارس و تسهیل 

متوزان آآموزان و ارجاع دانتش کنترل ماهانه و ضعیت بهداشت دهان و دندان دانشدندان، دهان و  نهسالیا یناتعاام منجا  -

درمان و آمتوزش  ،جهت اجرای غربالگری دهان و دندان توسط وزارت بهداشت به مراکز خدمات جامع سلامت و همکاری

   پزشکی

  پزشکی و فهرست مراکز خدمات جامع سلامتاطلاع رسانی به والدین در مورد ارائه خدمات دندان  -

 شش ماهه در کلیه سطوح  مستمرپایش و نظارت  -

  درمان و آموزش پزشکي ،زمونه هاي همکاري وزاري بهداشت

  های مربوطه در حوزه وزارت آموزش و پرورش زشندان و ارائه آمودو  انهیه محتوای آموزشی سلامت دهتهمکاری در  -

  درمان و آموزش پزشکی ،های آموزشی سلامت دهان و دندان در حوزه وزارت بهداشتگاهتدوین دوره ها و کار -

  انجام غربالگری سالیانه دانش آموزان -

   موزان در مدرسه با اولویت مناطق محرومآی سالانه دو نوبت برای دانش پراتارائه خدمت فلوراید  -

  خدمات جامع سلامت به دانش آموزان ارائه خدمات پیشگیری و درمانی دندانپزشکی در مراکز -

 ه سطوح لیایش و نظارت مستمر شش ماهه در کپ -

   ه هاي همکاري مشترکزمون

  اهم نامه و ابلاغ به دانشگاه های علوم پزشکی کشور و ادارات آموزش و پرورش استان هاتفتدوین دستور العمل اجرایی  -

  تحصیلی هایکلیه پایهت دهان و دندان در کتب درسی تشکیل کارگروه تخصصی تحلیل محتوای مبانی سلام -

  در طی نظارت های ادواری مشترك در سطوح مختلف دو وزارت نامهپایش و ارزشیابی بر-

  موزان و ارزشیابی برنامهآنش دهان و دندان دا اجرای پژوهش های کاربردی برای بررسی وضعیت سلامت-

  .اجرا دارد نیز قابلیتستانی دبن بین دو وزارت در مقطع پیش انجام برنامه مشترك سلامت دهان و دندا -

  فاهم نامهتمدت زمان و اعتبار  .8ماده 

نامه در کلیه مدارس وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی و وزارت آموزش و پرورش در این تفاهم بینهمکاری های اجرایی 

ه از تاریخ امضاء به مدت پنج ستال دارای اعتبتار قتانونی استت. ایتن امم نفاهتمی شود و این  تنظیمکشور برای مدت پنج سال 

 آمتوزش و درمتان بهداشتت، وزیر بین 11/15/1412تنظیم و در تاریخ  ،واحدبار ماده و دو نسخه دارای اعت چهارتفاهم نامه در 

 .است الزامی دو طرف برای آن مفاد اجرای و گردید منعقد پرورش و آموزش وزیر و پزشکی

آموزان برای مقابله سازی دانشغربی، برای آمادهآباد استان آذربایجانسوزی در منطقه شینی آتشمه ملی دادرس پس از واقعهبرنا

و سلامت وزارت  بدنیتربیتای که بین سازمان جوانان جمعیت هلال احمر و معاونت نامهبا حوادث غیرمترقبه در قالب توافق

  .آموزش و پرورش منعقد گردید
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های آموزشی مندرج در کتاب دادرس، ویرایش های هفتم، هشتم و نهم( و با رعایت سرفصلبرنامه در دوره اول متوسطه )شامل پایه

 باشد. ، قابل اجرا می1412سال

( با هماهنگی و نظارت آموزش و پرورش و مدرسه 1-1های نظری و عملی با توجه به جدول شماره )ها در قالب آموزشدوره (25

 شود.احمر طبق ساعات تعریف شده ارائه میمربی هلالتوسط 

و در  https://learn.khadem.irها و تصاویر کمك آموزشی ویژه رده سنی نوجوانان که در پایگاه اینترنتی استفاده از فیلم (21

 باشد.برداری میقابل بهره ویژه کودکان، نوجوانان و جوانانبخش 

 ها نهایتاً تا پایان آذر ماه خاتمه یافته و مسابقات آماده در سطوح مدرسه، منطقه و شهرستان برگزار می شود.آموزش (27

ی کاربینی عملیاتی آغاز و حداکثر تا پایان مسابقات در سطح شهرستانی برگزار های نظری و عملی، دورهپس از اتمام آموزش (21

 شود.

 (1-1جدول شماره )

 مرجع تائید  منبع عملی رینظ عنوان

 ثبت در سامانه  محتوای سامانه * 1 دوره دادرس )سایت خادم (

 ثبت در سامانه  محتوای سامانه * 1 دوره آمادگی در برابر مخاطرات )سایت خادم (

 کتاب دادرس  * 1 آموزش نظری دادرس )حضور در کلاس(

سال ویرایش 

1412 

تائید توسط مربی 

 در سامانه 
 1 * )حضور در کلاس( ش عملی دادرسآموز

 4 * (مسابقاتآمادگی ) تمرین عملی دادرس

 1 * برنامه کاربینی دادرس
تائید مربی در سامانه براساس تائیدیه 

 مکتوب نماینده حوزه امداد و نجات

 11 22 جمع کل 

 

 

آموزش گیرندگان 

توسط  helaleman.rcs.irاحمر به آدرس پایگاه اینترنتی جمعیت هلالدیدگان در سامانه جامع اعضاء و داوطلبان نام آموزشثبت

 است. احمر الزامیمربی و با همکاری آموزش و پرورش و هماهنگی مسئولان مدرسه و کارشناس شعبه هلال

 ابلاغ مدیران مدارس مجری طرح دادرس، توسط رئیس اداره آموزش و پرورش منطقه/ شهرستان صادر خواهد شد.

 های پیشین دادرس وجود ندارد.آموزان دورهبرای آموزش دانش الزامی

 پذیرد.بدنی و سلامت آموزش و پرورش صورت میتعیین مدارس با هماهنگی و همراهی معاونت تربیت

 ای است. مدرسه های آماده و اجرای مسابقات درونهمچون سنوات گذشته، تاکید بر تشکیل تیم (29

بدنی و احمر و با هماهنگی معاونت تربیتمعاونت آموزش، پژوهش و فناوری جمعیت هلال ارزیابی اجرای طرح با همکاری (31

 ها صورت خواهد گرفت. سلامت آموزش و پرورش استان در سطوح مدارس و برای ارتقاء کیفی آموزش
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نفر ذخیره برای هر  نفره به علاوه یك 14تیم آماده  2نفر )برای تشکیل  31حداقل تعداد نفرات مورد آموزش در هر مدرسه  (31

 باشد.تیم( برابر با یك دوره می

 نفر خودداري شود. 31هاي بوش از آموزان در گروهاز آموزش دانش: 1تبصره 

 باشد نه تعداد بوشتر دوره در يك مدرسهتأكود بر تعدد مدارس ميها در آموزش (32
 

مربیان 

احمر و آموزش و پرورش، مربیان معرفی و مورد تأیید هلال احمر به مدارس، بایستی طی مکاتبهقبل از اعزام مربیان هلال (1

 آموزش و پرورش قرار گیرند.

شود و مربیان با کارت شناسایی نامه توسط رئیس شعبه تایید میباشد. )معرفینامه میحضور مربی در مدرسه با ارائه معرفی (2

 (.ددر مدرسه حضور یابن معتبر و نامه از آموزش و پرورش منطقه/ شهرستان

آموزان( را با هماهنگی مسئولین مدرسه و کارشناس شعبه در سامانه عضویت )دانش گیرندگانمربی موظف است آموزش (3

 نام نماید.ثبت

و اصلاحات  21/15/1391تاریخ  9377آموزی به شماره ارائه آموزش ها در قالب اردو )بر اساس دستورالعمل اردوهای دانش (4

احمر با دریافت فیت آموزشی با هماهنگی آموزش و پرورش، مسئولان مدرسه و شعب هلالآن( به شرط رعایت ساعات و کی

 باشد.آموز، بلامانع مینامه والدین قانونی دانشرضایت

 پذیرد.آموزان صورت میجنس دانشآموزش صرفاً از طریق مربیان هم (5

مسئولان مدرسه )و صرفاً در مدرسه محل  ا هماهنگییار بهای تحصیلی گذشته به عنوان دادرساستفاده از دادرسان برتر سال (1

 شان( الزامی است.تحصیل

زنگ درسی یك  11ساعت آموزش ) 11گیرد که شامل التدریس تعلق میساعت حق 21در ازاء آموزش در هر مدرسه معادل  (7

برای حضور در مرحله سازی تیم ای و آمادهمدرسهساعت برای برگزاری آزمون درون 4واحد نظری( و  1ساعته برابر 

 احمر پرداخت خواهد شد.الزحمه مربیان از محل اعتبارات جمعیت هلالباشد. حقشهرستانی می

را پس از اجرای کامل آموزش، تکمیل و به مدیر مدرسه جهت تایید، مهر و امضاء ارائه  1هر مربی موظف است فرم شماره  (1

 د اعتبار است و در سرانه تخصیص استان لحاظ نخواهد شد. های بدون مهر مدرسه و امضاء مدیر فاقنماید. فرم

 را دریافت نماید. 1های احمر مختار است تا کلیه فرمبه منظور ارزیابی روند کیفی آموزش، سازمان جوانان هلال (9

پرورش  ها و آموزش واحمر شهرستانتقدیرنامه مربیان، عوامل اجرایی و مدیران مدارس، با دو امضاء توسط رؤسای هلال (11

 مناطق در سطح شهرستان و در سطح استان با امضاء مدیر عامل جمعیت و مدیرکل آموزش و پرورش استان صادر شود.

 

 

 

 




