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 : مقدمه 

ه محل حريق و حادثه حمـل  نردبان هاي دستي يا نردبان هايي كه توسط خود آتش نشانان ب   
لـذا آگـاهي داشـتن از سـاختار و          . مي گردند از تجهيزات مهم تيم هاي آتش نشاني هستند         

در اكثر سازمان ها و تيم هـاي آتـش نـشاني            . نحوه استفاده از آنها بسيار حائز اهميت است       
شويي كه  ايران از نردبان هاي سقفي و قلاب دار استفاده نمي شود و بيشتر از نردبان هاي ك                

از يك قسمت نردبان اصلي و يك قـسمت ديگـر بـصورت كـشويي اضـافه شـده اسـتفاده                     
 .گردد مي

قسمت هاي كشويي معمولاً با استفاده از كشيدن طناب حركت نمـوده و در امتـداد نردبـان                  
نكته مهم و اصلي در مورد نردبـان هـا ايـن اسـت كـه                          . اصلي و به سمت بالا باز مي شوند       

د در وضعيت هاي مختلف، به نحو مطلوب، با سـرعت و ايمنـي از آنهـا                 نانان بتوان آتش نش 
بطور مثال، بتوانند در كوچه هاي باريك و يا روي ديوارها و يا زير طاق ها                .  استفاده نمايند 

 ـاز آنها استفاده نمايند، زيرا در اين اماكن بكارگيري نردبان هاي گردان             . . .  و   ا بالابرهـاي   ي
آتش نشانان بايد بتوانند اينگونه نردبان ها يا نردبان هـاي           . ي امكان پذير نمي باشد    هيدروليك

كوچكتر را در بسياري از موارد از قبيـل، پـل زدن بـين دو قـسمت در داخـل و يـا خـارج                         
ساختمان و يا جايگزين نمودن پله هاي از بين رفته و يا جهت پايين رفتن به زيرزمين ها و                   

 . د بكار ببرنديا به عنوان برانكار
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  :1فصل    
 شناخت نردبان های دستی و کاربرد آنها 

 : انواع نردبان ها -1-1
 ـ نردبان های کشویی  1-1-1

 الف ـ نردبان هاي كشويي كوتاه    
اين نردبان ها داراي دو يا سه تكه كـشويي متحـرك اسـت كـه بيـشتر از جـنس آليـاژي از                  

 ٧/٦ تـا    ٥/٥ن نردبان ها كاملاً باز مي شوند، طولي بين          وقتي كه اي  . اند آلومينيوم ساخته شده  
 ٣٠٥ تـا    ٢٨٠فاصله پله هاي آنها بـين       .  كيلوگرم نيست    ٦/٢٤متر دارند و وزن آنها بيشتر از        

 . ميلميتر است
نردبان ها طوري طراحي و سـاخته مـي شـوند كـه بتواننـد در شـرايط و حـالات مختلـف                       

 .مثال بيش از حد خم نشونداستحكام لازم را داشته باشد  بطور  

 

  متري ٩ب ـ نردبان هاي كشويي 
 .مدت زمان زيادي است كه آتش نشانان اين نوع نردبان ها را بكار مي برند

 :قرار زير استه نكات كلي در مورد اينگونه نردبان ها ب
 .ـ وقتي كه روي ديوار قرار مي گيرند با رفتن فرد بر روي آنها خم نشده و لمبر ندهد

 . ميلي متر نيست٣٠٠عرض قسمت كشويي واقع در داخل قسمت اصلي نردبان كمتر از ـ 
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ـ قسمت كشويي نردبان بوسيله نفر از طريق كشيدن طنابي كه بر روي آنها حركت مي كنـد                  
 .براحتي باز  شود

 ات ايمني از قبيل پين ايمني و كفشك هاي نگهدارنده بر روي نردبـان اصـلي وجـود                 عـ قط 
 . دارد

 . كيلوگرم كمتر است ٥٦ آنها از ـ وزن
در نردبان هاي فلزي بطور معمول قسمت هاي مختلف آنها توسط پرچ به يكـديگر متـصل                 

سطوح پله هاي آن شياردار بوده تا از           . شده اند كه فلز بكاررفته نيز آلياژي از آلومينيوم است         
هـا   ي در داخل ريل   هاي قسمت كشويي آنها بر روي غلطك     . ر خوردن افراد جلوگيري شود    سُ

حركت مي كند كه پين هاي فشاري يا كفشك ها بطور خودكار قسمت متحـرك را قفـل و                   
طنابي جهت كشيدن و باز كردن قسمت كشويي نردبـان بكـار رفتـه اسـت كـه                  . ثابت نمايد 

 .  ميلي متر مي باشد١٦مقاوم در مقابل پوسيدگي است و قطر آن
يي وجود دارد كـه بتـوان براحتـي آن را بـر روي              بالاي نردبان در قسمت سر نردبان چرخها      

 .ديوار حركت داد
  متري ٥/١٠ج ـ نردبان هاي 

 كيلـوگرم بيـشتر     ٥/٦٣وزن آنهـا نبايـد از       . اين نردبان ها نير مشخصات نردبان قبلي را دارد        
 .باشد
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  متري ٥/١٣د ـ نردبان 
 .اين نوع نردبان در سازمان هاي آتش نشاني ايران كاربرد ندارد

فاوت اصلي آن با نردبان هاي مذكور آن است كه آنهـا يـك قـسمت اصـلي و دو قـسمت            ت
 ميليمتـر كمتـر نمـي باشـد و داراي           ٣٠٥عـرض بـاريكترين قـسمت آن از         . كشويي دارند   

 هاي چرخان است كه بر روي قسمت اصلي نردبان نصب شده اند پين
 جانبي هستند كـه بـر روي زمـين          اين نوع نردبان ها داراي پايه هاي قابل تنظيم و پايه هاي           

 . قرار مي گيرند

  نردبان های سقفی -1-1-2
قلابـي كـه    . اين نوع نردبان سبك و قوي مي باشد و براحتي توسط يك نفر جابجا مي شود               

به هنگام بكارگيري بر روي ستونهاي اصلي تكيـه داده           در قسمت بالاي آن تعبيه شده است      
در صـورتي  .  متر نمي باشـد ٥/٤ه و طول آن كمتر از ستون آنها بصورت يك تك   .  شوند    مي

وزن آنها براي سـتون هـاي       .  متر بيشتر باشد دو تكه ساخته مي شوند        ٤/٥كه طول ستون از     
 .  كيلوگرم مي باشد١٨ كيلوگرم و براي ستون هاي دو تكه ١٦يك تكه حداكثر 
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  نردبان های قلاب دار-1-1-3
قلابهاي اين نوع نردبـان در     . اي ديگر كاملاً متفاوت است      كار اين نوع نردبان ها با نردبان ه       

جايي مثل جلوي پنجره قرار گرفته و نردبان بطور معلق در هوا مـي مانـد بطـوري كـه نفـر             
 .بتواند بدون كمك ديگران از آن بالا و پايين برود

 . متر است١/٤ كيلوگرم نبوده و طول آنها ٢/١٣وزن آنها بيشتر از 
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  قطعات ثابت و متحرک -1-2
 :قطعات ثابت 

. آن قسمتهايي مي باشند كه بدون حركت بوده و قطعات متحرك روي آنها حركت مي كنند               
مثلاً ميخها يا پرچ هاي ستون اصلي يا ستون اولي كه ستون دوم يا كـشويي بوسـيله طنـاب                    

 . تروي آن حركت مي كند و قرقره پله ها كه بر روي ستون نصب شده اس
 :قسمتهای متحرک نردبان

همان ستون دومي يا قطعه كوچكتر نردبان مي باشـد كـه روي سـتون اصـلي بـالا و پـايين                          
مي رود و همچنين كفشك ها كه در جاي خود بالا و پايين مي رونـد و باعـث قفـل شـدن                     

 .نردبان مي شوند
  ایمنی نردبان -1-3

 :ح ذيل  باشندنردبان هاي كشويي بايد داراي نكات ايمني بشر
الف ـ استحكام نردبان ـ يعني اينكه ستون ها و پله ها داراي استحكام زيادي در برابـر وزن    

 ضربه نيز مقاوم باشند و همچنين ايـن شـرايط را در             برابردر شرايط مختف دارا باشند و در        
 .مدت هاي طولاني حفظ نمايند

 نگهـداري آنهـا        و وط به سـرويس   مقدار مقاومت و ايستايي نردبان در قسمت بعدي كه مرب         
 .مي باشد توضيح داده خواهد شد
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 شـيار دار بـودن سـطوح پلـه هـاي آنهـا                     ،ب ـ مورد ايمني رعايت شده در اين نردبـان هـا   
 .نگام بالا يا پايين رفتن جلوگيري شودهمي باشد، تا بدين ترتيب از سر خوردن افراد به 

 بـر روي نردبـان از نكـات    قفل شونده از قبيل پين ايمني و كفشك هاي ج ـ وجود قطعاتي 
بدين ترتيب كفشك ها طوري عمل مي كنند كه پس از باز شـدن كـشويي                . اصلي مي باشد  

 .روي نردبان اصلي، آن را قفل نموده و كشويي به جاي اوليه خود بر نمي گردد
ي نردبان نيز مي توانـد بعنـوان   د ـ استفاده از طناب جهت كشيدن و باز كردن قسمت كشوي 
 باز كردن كشويي روي نردبـان       ،يك نكته ايمني در نظر گرفته شود، زيرا با استفاده از طناب           

بستن و محكـم     همچنين وقتي كه نردبان به حد كافي باز شد، با         . راحت تر و ايمن تر است     
 .كردن آن روي ستون نردبان مي توان آن را بعنوان يك ضامن محسوب نمود

 :هنگام استفاده از نردبان  نکات ایمنی در
 :موارد ذكر شده به منظور تأمين حداكثر ايمني در هنگام عمليات با نردبان بايد رعايت گردد

 .ـ تمام پرسنل حتماً از كلاه ايمني استفاده كنند١
ـ به هنگام استقرار نردبان تا حدي كه شرايط اجازه مي دهد آن را در سمت راست پنجـره                   ٢

 .مكان سه پله بالاتر از لبة پنجره يا ورودي مستقر نماييدحتي الاهر ورودي ديگر و يا 
هاي آن را بطور مناسـب بـا     ـ وقتي نردبان به اندازه كافي باز و در محل مستقر گرديد گيره            ٣

پله هاي هم رديف درگير كنيد وقبل از اينكه هر اقدامي جهت بالا رفتن يا پايين آمدن از آن                 
 . پاشنه نردبان را بطور صحيح با پا نگه داشته و كنترل نماييدصورت گيرد
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وي پله قرار گيرد و دسـتها بايـد          ر  پايين آمدن از نردبان گودي كف پا        يا ـ هنگام بالا رفتن   ٤
حالتي تقريباً مستقيم داشته باشد بطوري كه بدن از نردبان دور نگه داشته شود و دستها پلـة                  

 . كامل بگيرند، بصورتي كه انگشت شست در زير پله قرار داده شودنردبان را بطور 
سر بصورت مستقيم قرار مي گيرد اما هـم زمـان توجهـاتي بـه بـالا و      در اين حالت هميشه    

 .پايين بدون حركت سر داشته باشيد

 

باشد  يك زاويه كوتاه مستقر شده  كه نردبان به حالت پل در      هاي نردبان را فقط هنگامي     ستون
 يا وقتي كه عمليات نجات حمل مصدوم انجام مي گيرد مي بايد بجاي پله هـا بـا دسـت                     و

در هر صورت به هنگام پايين آمدن از نردبان، نفر نگهدارنـده بايـد همزمـان بـا         . گرفته شود 
قرار گرفتن پاي نفر روي پله ها، شمارش معكوس را در پله هاي انتهايي نردبان اعـلام و او                

 .را متوجه نمايد
 پنجره، قبـل از اينكـه پـاي بيرونـي      سوي رفتن از روي نردبان به      بالا ـ به هنگام حركت و    ٥

خود را از روي نردبان برداريد مي بايد به اندازه هم سطح كف پنجره و يا يك پله بـالاتر از                     
آن بالا آمده باشيد؛ بدين ترتيب از پاي چپ براي ورود به سمت چپ و از پاي راست براي 

در ضمن قبل از فرود و پياده شـدن از روي نردبـان بـا               . ت راست استفاده كنيد   ورود به سم  
يكي از پاهاي خود با زدن ضربه به كف محل ورود، آن را آزمايش نموده تا در هنگام ورود                   

 .در اثر فشار و وزن بدن دچار سقوط نشويد
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را  پنجـره    ،ه در سمت راست   ـ هنگام خارج شدن از پنجره و رفتن روي نردبان مستقر شد           ٦

 زير پلـه بـا كـف دسـت چـپ      ، بطوري كه از پشت رايكي از پله هاي در دسترسگرفته و  
 سپس پاي راست خود را روي پله اي بالاتر از آستانه پنجره قرار دهيد و بطور                 وگرفته شود 

همزمان با دست راست نيز قسمت روي پلـة ديگـري را بگيريـد تـا اينكـه دسـت چـپ را           
اي نبايد هر دو دست با هم         در هيچ لحظه  . اده و پلة مناسب و در دسترس را بگيرد        حركت د 

 . شوند از نردبان جدا
 

ـ هنگام حركت كردن از يك نردبان به نردبان ديگري چه در حالت بالا رفتن و يـا پـايين                    ٧
 و آمدن هميشه ابتدا بايد پاي نزديكتر را روي نردبان قرار داده، سپس دست نزديكتـر بـه آن    

 .بدنبال آن دست ديگر و بعد پاي ديگر روي نردبان قرار مي گيرد
 

جهت حمل كردن نفر مصدوم     (ـ ممكن است كه هميشه امكان ايستادن روي آستانه پنجره           ٨
به علت كوتاه بودن ارتفاع خروجي پنجره و يا به دليل نبـودن امكانـات و وسـايل          ) به پايين 

مل مـصدوم بـه پـايين فـراهم نباشـد، در چنـين              مناسب مانند پله هاي دسترسي بمنظور ح      
 : شرايطي روش حمل مصدوم بر روي شانه بشرح ذيل انجام مي گيرد

 .جهت پايين آوردن مصدوم بايد آن را در يك حالت عادي روي عرض شانه قرار دهيد
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كـي از  ابتدا با دست يكي از پله هاي مناسب و در دسترس را از  قسمت زير گرفته، سپس ي     
پاها روي آستانه پنجره و پاي ديگر روي پلة نردبان قرار مي گيرد بطـوري كـه بـدن رو بـه                      

 .ستون و نزديك به آن باشد
سپس پاي بيروني را روي پله اي مناسب در زير آستانه پنجره قرار دهيد و پله اي مناسب و                   

 .شود يروني گرفته ميدر دسترس در سطحي بالاتر از آستانه پنجره نيز بطور مداوم با دست ب
سـپس پـاي بيرونـي را       . حالت حركت بدن بايد تا حد ممكن به نردبان كاملاً نزديك باشـد            

روي پله پايين انتقال دهيد و در همان لحظه از طريق كشش پاي بيروني به سمت بـالا وزن                   
 .بدن را روي آن منتقل نموده، سپس دست و پاي سمت داخل روي نردبان قرار مي گيرند

 از اينكه حركت به پايين آغاز گردد بايد هر دو دست روي يك پله و هر دو پا نيز روي                     قبل
 .تر قرار داشته باشد پله اي در پايين

ـ هنگام بالا رفتن يا پايين آمدن بخصوص در حمل به پايين بايد دستها و پاها را بصورتي                   ٩
و بـه همـين     هماهنگ حركت دهيد، يعني دست راست، پاي راست؛ دست چپ، پاي چپ             

 .ترتيب 
 محلي كه نردبان ها روي هم قرار گرفتـه اسـت براسـاس نـوع     ازـ در هنگام پايين آمدن      ١٠

 .اعلام گردد» پا بيرون« يا » پاتو«نردبان بايد هشدارهاي 
ـ در حركت پايين آمدن، در جايي كه پاهاي نفر روي پلة بالايي كفشك ها برسد هشدار                 ١١

 .اعلام شود» كفشك«
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 بكارگيري و استفاده از دو دسـت، بايـد هميـشه            به لحاظ م كار كردن روي نردبان      ـ هنگا ١٢
بخصوص در زمان كاركردن با سرلوله، قبل از        . پا روي نردبان انجام شود    » قفل كردن   «عمل  

 .صادر شود» باز كردن آب « اينكه اعلام 
هـوا،  هـاي خاصـي مربـوط بـه شـرايط آب و              ـ در صورتي كه رعايت شرايط و احتياط       ١٣

ضروري باشد لازم است كه فرمانده عمليات يا مربي مربوطه آنها را پيش بيني و دسـتورات                 
 .مقتضي را صادر نمايد

 نردبان روي زمين و بالا آمدن آن بحالت عمودي مطمـئن شـويد            شنهـ قبل از قراردادن پا    ١٤
بـان در   و رو قرار گرفته است و سپس پايه هـاي نرد         كه سمت صحيح نردبان در قسمت بالا      

 .محل بطور محكم مستقر مي شوند
ـ نردبان وقتي در فاصلة مناسب قرار مي گيرد كه فاصـلة پايـة آن از كنـار سـاختمان در                     ١٥

 .حدود يك ـ چهارم ارتفاع نردبان باز شده باشد
ـ قبل از بازكردن نردبان دقت كنيد كه پايه هاي آن بصورت محكم و ثابت استقرار يافتـه                  ١٦

 .باشند
، بايد بـا دسـت      ) نفره ٣. (حاليكه نردبان در حالت باز شدن يا جمع شدن قرار گيرد          ـ در   ١٧

نزديكتر به ساختمان تا حد دسترس بالاي نردبان و با دست ديگر تا حد دسترس پـايين آن،                  
 .گيرد  مي ساختمان درجلوي پاية نردبان قرار  پاي دورتر از. ستونها نگه داشته شوند  كدام از  هر

را روي پله ها قرار ي خود ان در حالت باز يا جمع شدن است هرگز نبايد پاهنگامي كه نردب
 .دهيد
        شـونده  ـ نردبان هاي كشويي را هميشه طوري نگه داريد كه انگـشتان بـا قـسمتهاي بـاز                 ١٨

هـاي راهنمـاي سـوار        گير نكنند و انگشتان بايد روي قسمت بيروني ستونها بدور از قسمت           
 . گيرندشده روي ستون ها قرار

ـ جهت باز كردن نردبان كشويي، طناب آن را بايد تقريباً بحالـت عمـودي بكـشيد و تـا                    ١٩
 .جايي كه پله ها اجازه دهند دستها را به پله ها نزديك كنيد

ـ هنگامي كه نردبان كشويي را باز مي كنيد از هر واكنشي در كـشش طنـاب نردبـان كـه                     ٢٠
د؛ ولي هميشه بايد نردبـان را كمـي بطـرف           شوباعث كج شدن آن گردد مي بايد خودداري         

 .ساختمان مايل نماييد و هرگز اجازه ندهيد كه بطرف خارج از ساختمان متمايل شود
هرگاه فرمانده مسئول يا مربي تمرين تشخيص دهد كـه افـراد نمـي تواننـد بنحـو مطلـوبي                    

دين ترتيب هـر يـك از       را صادر كند؛ ب   » سر نردبان به تو   «نردبان را كنترل نمايند بايد فرمان       
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افراد تيم بايد تلاش كنند تا سر نردبان را بطرف ساختمان حركت دهند، تا حدي كه در يك                  
 .حالت پايدار و ثابت قرار گيرد

خواهيد نردبان كشويي را جمع كنيد طناب كشش آن را از يك دسـت بـه                 كه مي  ـ وقتي ٢١
كه طناب از ميان كـف دسـتهاي        دست ديگر خود حركت و انتقال دهيد و نبايد اجازه دهيد            

 .شما ليز بخورد
ـ به هنگام جمع آوري نردبان، كفشك ها را روي پلة پاييني يا در صورت مناسبتر بـودن                  ٢٢

 .روي پلة دوم قرار دهيد
ـ قسمت بالايي نردبان را بايد در موارد ضروري ايمن نمود، مثلاً در عملياتها به هنگـامي                 ٢٣

كه مطمئن هستيد كـه نردبـان در محـل ديگـر مـورد                هنگاميكه بادهاي شديد مي وزد و يا        
در تمرينات يا عملياتهايي كه در محوطه هايي كـه اطـراف آن را سـاختمانها                . احتياج نيست 

فراگرفته و سر نردبان در سطحي بالاتر از سطح بام قرار گرفته است بايد در تعيين و تخمين       
 .اثرات باد روي سرنردبان دقت نماييد

مي كه نگه داشتن نردبان توسط يك نفر انجام مي گيرد او بايد پاي راست خود را                 ـ هنگا ٢٤
 و با دو دست هر دو  نگه داشته  قرار داده، پاي چپ خود را در عقب محكم پايين روي پله

 .  فشار وارد نمايد آنرا بگيرد و روينردبان ستون 
د هر كـدام از آنهـا بايـد پـاي           در محلهايي كه نگهداشتن نردبان توسط دو نفر انجام مي گير          

ترين پله قرار داده، پـاي سـمت بيـرون را در عقـب تكيـه                  سمت داخلي خود را روي پايين     
 .ون را بگيرد و روي نردبان فشار بياورندستنموده،  
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  کاربرد انواع نردبان های دستی -1-4
 ـ                        ان هـاي كـشويي اسـتفاده       با توجه به اينكه در سازمان هاي آتـش نـشاني در ايـران از نردب

 مي شود، كاربرد آنها بشرح زير مي باشد؛ 
الف ـ بالا رفتن جهت دسترسي به نقاط بالاتر يا طبقات كه مي تواند از مهمترين كاربردهاي 

 .نردبان باشد
 . . . .ب ـ پايين رفتن جهت دسترسي به مناطقي پايين تر از سطح زمين مانند زيرزمينها، 

 ن بين دو قسمت درداخل يا خارج ساختمان ج ـ پل زد
 ) از ارتفاع به سمت پايين يا بالعكس ( د ـ استفاده از نردبان در حمل مصدوم 
 .ه ـ استفاده از نردبان بعنوان برانكارد

 و جمع آوری) برپایی( روشهای استقرار -1-5
 ):ونفرهبصورت د( علم کردن نردبان از قسمت پهنای آن و عمود بر ساختمان -1-5-1

پس از رسيدن حمل كنندگان نردبان به ساختمان مورد نظر، فرمانده نردبان زير پنجره اي كه                
قرار است نردبان در آنجا مورد استفاده قرار گيرد فرمان توقف صـادر مـي نمايـد و دو نفـر                 

در ايـن   . تر نردبان را بطرف بالا قرار مي دهند         جهت سرعت بخشيدن به عمليات بخش پهن      
يخ نردبان روي زمين قرار مي گيرد اما شخصي كه سر نردبان را در دست دارد نبايـد                  زمان م 

 .سر نردبان را روي زمين قرار دهد بلكه بطرف بالا هدايت كند
 رو به نردبان مي نـشيند و پلـه روبـروي خـود را در حالـت             ـ فرمانده نردبان روي پله اول     

 . نشسته محكم مي گيرد
هاي   پله  دست به دست زير    وقفهزير پله هاي نردبان رفته و بدون        ـ بطور همزمان نفر ديگر      

 .نردبان جلو رفته، تا نردبان به حالت عمود قرار گيرد
 ) . يا پاي چپ(چسباند بسپس هركدام بايد پاي راست خود را به پاشنه نردبان محكم 

ده نردبان گـره    ـ در حاليكه نفر كمك نردبان، ستونهاي نردبان را با دست نگه مي دارد فرمان              
طناب را بازكرده و اقدام به كشيدن طناب مي نمايـد تـا گيـره هـا خـلاص شـده و نردبـان                        

 .بصورت كشويي بالا رود
ـ وقتي كه نردبان با قرار گرفتن گيره ها روي پلة مناسب تا ارتفاع مورد نظر افـزايش طـول                    

تونهاي نردبان را گرفته    يافت دو نفر به آرامي نردبان را به ساختمان تكيه مي دهند، سپس س             
) فاصـله پـاي نردبـان       ( وكمي از زمين بلند نموده و تا نقطه اي كه توسط فرمانـده بعنـوان                

 ) . بيرون شنه  تو و يا پاشنهبا فرمان پا( تعيين مي شود حركت دهند 
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ـ پس از تعيين فاصله پاي نردبان، وظيفه فرمانده نردبان است كـه از زاويـه صـحيح نـصب                    
كج نبودن آن اطمينان حاصل نمايد و در اين هنگام اقدام به بستن طناب نردبان بـه                 نردبان و   

 .پله مقابل مي نمايد
 ـ علم کردن نردبان از قسمت پهنای آن و موازی با ساختمان1-5-2

اين روش معمولاً در كوچه هاي كم عرض و باريك ياجاهايي كه شرايط حمل طوري است   
  ف سطح و غيره آتش نـشانان نتواننـد از روش عمـود بـراي              علت ايجاد گودال، اختلا   ه  كه ب 

 .علم كردن نردبان استفاده نمايند كاربرد دارد
در اين روش فرمانده نردبان كه پاشنه نردبان را حمـل مـي كنـد در جلـو حركـت كـرده و                       

كه به زير پنجره مورد نظر مي رسد فرمان توقف صادر نمـوده، آنگـاه فاصـله پـاي                    هنگامي
سپس روي پلـه اول پاشـنه       .  در محل مذكور قرار مي دهد       را  تعيين و پاشنه نردبان    نردبان را 

پس ازعمود شدن نردبان آن را      . نردبان نشسته، تا نفر ديگر اقدام به عمود كردن نردبان نمايد          
كه پهناي   روي يكي از ستونهايش مي گردانند تا در وضعيت مناسب كار قرار گيرد؛ بطوري             

پس از اينكار، مراحل افزايش طول نردبان و استقرار . اختمان قرار گيردنردبان رو به طرف س    
 .آن انجام مي شود
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 ـ علم کردن نردبان از قسمت ستون آن1-5-3
مسئول است كه محل كـج شـدن        ) فرمانده نردبان   ( نفري كه پاشنه نردبان در دست اوست        

نين او تعيـين مـي كنـد كـه          فاصله پايه نردبان و همچ    (نردبان جهت علم شدن را تعيين كند        
 ). نردبان موازي يا عمود بر ساختمان علم شود

 : مراحل انجام كار در اين روش به قرار زير است
ـ فرمانده نردبان پاي راست خود را بدون پيچ خوردگي روي پايه اي از پاشنه نردبان كه بـا                   

 محكم گرفته، آن    هايش ستون رويي نردبان را     زمين در تماس است قرار مي دهد و با دست         
كـه تعـادل     پاي ديگرش بايستي كامل بـه عقـب بـاز شـود بطـوري             . را بطرف بالا مي كشد    

 .سنگيني بدنش حفظ شود
ـ نفر ديگر زير ستون تحتاني نردبان با بلند كردن بازوهايش حركت مـي كنـد و دسـت بـه                     

 ـ                  ت عمـود   دست زير ستون نردبان بسوي نفر ديگر جلو مي رود تا وقتي كه نردبـان بـه حال
       در كليـه مـوارد بـراي جمـع كـردن نردبـان            . سپس مراحل بعد را انجـام مـي دهنـد         . برسد

 .بطور معكوس عمل مي نماييم
 

 : سرویس و نگهداری نردبان ها -1-6
نردبان هاي فلزي آتش نشاني در معرض بعضي از مشكلات چون رطوبت و تغييرات آب و 

ي گذارد قرار نمي گيرند ولي در هنگام بازرسي بايد          هوا كه بر روي نردبان هاي چوبي اثر م        
    هاي نردبان از جمله ستونها، پله ها، گيـره هـا، طنـاب، قرقـره هـا، بـست هـا،                   تمام قسمت 

 . پرچ ها، و ديگر قطعات آن دقيقاً بازديد شود
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اگر چه نردبان هاي سازمان آتش نشاني مرتباً سالي يكبار مورد بازرسي كامـل و آزمايـشات              
نشانان نيز بايد نقايص را در هنگام تميز كـردن و يـا تحويـل و                  گيرند ولي آتش   ار قرار مي  ب

 . تحول متوجه شوند و اطلاع دهند
همچنين بسيار مهم خواهد بود كه قبل از اينكه نردبان درمعرض هر گونه تست يا آزمـايش                 

 . فيزيكي قرار گيرد، ابتدا از آنها بازرسي كامل بعمل آيد
 : واردي كه بايد مورد بازرسي قرار گيرد عبارتند ازاز جمله م

 .چك شوند) وزن ( ـ پله هاي نردبان براي تحمل فشار ١
 .ـ ستونهاي نردبان چك شود٢
 .ها و جوشها شل و لق نشده باشد ها و پرچ ـ پيچ٣
 . قرقره و طناب، جهت سالم بودن بازديد شود،ها  كفشك،پله ها، ـ گيره ها٤

و بـراي ايـن     كنيد  نردبان، بايستي تمام عيبها و نواقص را علامت گذاري          در طي بازرسي از     
 استفاده نمايد تا در زمان تعمير، بعضي از عيبها بـدون رفـع نقـص                يكار از علامت مشخص   

 .باقي نمانند
 : آزمايش تحمل بار براي كليه نردبان هاي آتش نشاني عبارت است از

 ـ آزمايش افقي نردبان ١
  نردبانـ آزمايش عمودي٢

 :آزمایش افقی نردبان 
قـرار گيرنـد كـه ايـن        ) وزن(تمام نردبان هاي كشويي بايد مورد آزمايش توانايي تحمل بار           

 :آزمايش در موارد زير انجام مي گيرد
 الف ـ حداقل سالي يكبار، 

 ب ـ هر زماني كه از ايمن بودن يا سلامت نردبان مشكوك هستيد،
 . حت تأثير اضافه بار قرار گيردج ـ بعد از هر وقت كه نردبان ت

 : شرح آزمایش افقی 
نردبان كـشويي بايـد تـا       . نردبان بايد در قسمت پهنايش بصورت افقي روي زمين قرار گيرد          

اي استوانه اي به قطر   حداكثر طولش باز شود، زير اولين پله آنها در هر دو طرف نردبان لوله             
 .يك اينچ قرار مي گيرد

 ايـنچ   ١٦آزمايش در وسط نردبان بـه انـدازه         . سطحي صاف انجام شود   اين آزمايش بايد در     
 اينچ مياني آن اعمـال مـي كننـد و در ايـن              ١٦انجام و باري بيش از كاركرد نردبان به سطح          
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ه  كيلوگرم را ب١٥٩ پوند يا ٣٥٠حالت نردبان بايد در آزمايش سالم بماند، يعني وزني حدود 
ر داده مي شود، پس از يك وقفـه لبـة زيـرين سـتون               قرا) بار(مدت يك دقيقه، تحت فشار      

 .قبل از آزمايش و بعد از آزمايش اندازه گيري مي شود) ريل(
از سـرويس آتـش نـشاني خـارج           هر نردبان كه مقدار اختلافش از جدول زير بيشتر باشـد          

 . گردد مي
 اختلاف در اندازه گيري طول نردبان

  فوت يا كمتر٢٥
  فوت٣٤ فوت تا ٢٦

  فوت٣٥ز بيش ا

۲
  اينچ۱
  اينچ١

۲
  اينچ۱۱

همة نردبان هاي آتش نشاني را بايد به هنگام تحويل گرفتن، سه ماهه، و پس از اسـتفاده در           
 .عمليات و ديگر موارد ضروري مورد آزمايش قرار دهيد

 :آزمایشات دیگر
هـاي چـوبي انجـام مـي گيـرد و            ه ها براي نردبان   هاي زير عمل پريدن روي پل      در آزمايش 

    بـراي . پريدن روي پله هاي نردبان هاي فلزي جهت آزمايش كـردن آنهـا ضـروري نيـست                
هاي بالايي نردبان كه نمي توان به روش پريدن بر روي آنها مورد آزمايش قرار گيرند از                  پله

 دو گره   ،روي آن چرخيده  يك طناب محكم كه در وسط بالاترين پله، بصورتي كه يك دور             
 . در اين حالت بايد وزن دو نفر روي طناب اعمال و سپس رها شود. نيم خفت بسته شود

همين آزمايش را  بايد براي پله هاي دوم، سوم و پله هاي ديگر كه نمـي تـوان آنهـا را بـه                        
 .روش پريدن آزمايش كرد انجام دهيد

ارتفاع كه مي توان با آنها كار كرد، باز نماييد و در نردبان هاي كشويي بايد آنها را تا حداكثر 
فاصله پايـه نردبـان از ديـوار يـك ـ چهـارم       . سپس آن را روي ديوار ساختماني تكيه دهيد

ارتفاع باز شده نردبان در نظر گرفته شود؛ به هر ستون بـين دو پلـه مجـاور هـم، در مركـز                       
پس وزن سه نفـر را باحـداكثر        س. قسمت روي هم افتادگي نردبان ها يك طناب متصل كنيد         

در ايـن موقـع   . هماهنگي و يكنواختي ممكن به دو رشته طناب اعمـال و بعـد رهـا سـازيد              
 .نردبان بايد موقعيت طبيعي خود را حفظ و بازيابد

ماننـد  (پس از اين آزمايش يك نفر از نردبان بالا مي رود و به آرامي روي پله هـا مـي پـرد                       
نردبـان را  . ايد از طريق اعمال كردن وزن دو نفر آزمايش كرد     ، طناب كشش را نيز ب     ) تصوير

https://iranarze.ir/blog/estekhdam75/
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بدون اينكه باز كنيد در مقابل يك ديوار يا ساختمان قرار دهيـد، سـپس وزن دو نفـر را بـه                      
در ايـن   . همان شكلي كه براي باز كردن نردبان عمل مي شود بر روي طنـاب اعمـال كنيـد                 

وسـيله از حركـت آن    ندازنـد تـا بـدين   حالت دو نفر ديگر وزن خود را روي نردبـان مـي ا     
كه نردبان بطور كامل باز شده است بـا          قسمت باقيمانده طناب نيز در حالي     . جلوگيري كنند 

 .اعمال وزن دو نفر مانند قبل آزمايش مي گردد
 : توجه

هاي   مي توانيد قسمت آخر اين آزمايش را هنگامي كه نردبان جهت آزمايش پريدن روي پله              
 .شده است به آساني انجام دهيدآن كاملاً باز 

 

 : در نردبان های کشویی می باید به نکات زیر توجه خاصی شود
 . ـ قسمت هاي متحرك كاملاً تميز باشند و بطور مناسب روغنكاري شوند١
ـ طنابهاي كشش بنحو صحيح و مناسب حركت داشـته و بـصورت آزاد و روان در قرقـرة          ٢

 .مربوطه حركت نمايند
 .نردبان بنحو صحيح عمل نمايند هاي قلابـ ٣
 .ـ نگهدارندة طناب كشش ايمن باشد٤
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 هنگامي كه نردبان هاي كشويي را روي خودروها قرار مي دهيد گيره ها و پايه ها و                  :توجه  
       هاي نصب شده را از نظر محكـم بـودن و عملكـرد صـحيح مـورد بازديـد و كنتـرل             حفاظ

 .قرار دهيد
 : دستی روی نردبان روشهای عملیات بر -1-7

بنابراين آتش نـشانان    . ها و حوادث استفاده از نردبان دستي لازم مي گردد          معمولاً در حريق  
هايي را كه با نردبان دستي مي توانند انجام دهند بخـوبي فـرا گيرنـد و بـا                    بايستي عمليات 

   ريكي،تمرين و ممارست بر توانايي هاي خود بيفزايند تا در صـحنه عمليـات واقعـي در تـا                  
نور كم، يا تحت تأثير نور چراغ گردان خودروها و حالت استرس كـاري بتواننـد عمليـاتي                  

 .كاملاً ايمن و موفق انجام دهند
 : ـ عملیات بالا رفتن از نردبان1-7-1

آتش نشانان بايد هنگامي اقدام به بالا رفتن از نردبان نمايند كه از زاويه صحيح اسـتقرار آن                  
 .ينات بالا رفتن از نردبان ابتدا بايستي به آرامي و موزون انجام شودتمر. مطمئن باشند

آتش نشانان هنگامي بطور صحيح از نردبان بالا مي روند كه نوسـان آن بـه حـداقل برسـد؛                    
براي دسترسي به اين امر، بالا رونده از نردبان بايد دست راست و پاي راست يا دست چپ                  

 . توأم با هم استفاده نمايدو پاي چپ خود در هنگام بالا رفتن،
بالا رونده از نردبان بايستي پله مناسب روبروي خود را براي بـالا رفـتن بـا دسـت محكـم                     
بگيرد به صورتي كه كف دست او رو به پايين باشد و انگشت شست وي به زير پلـه هـاي                     

هاي پا و  عامل اصلي صعود از نردبان بايستي در اثر هل دادن ماهيچه. نردبان برگردانده شود
از ماهيچه هاي بازوي دست نيرو نگرفته، بلكـه         ( هاي بازو باشد     نه از طريق كشيدن ماهيچه    

 ). از ماهيچه هاي پا استفاده شود 
بالا رونده از نردبان بايستي پاي راست و دست راست خود را با هم بالا ببرد و پله بالاتر را                    

ضـمن بـازوي    در  . ود انجام دهـد   بگيرد و سپس همين عمل را با دست چپ و پاي چپ خ            
از نردبان جـدا نگـه دارد تـا         دست خود را كاملاً باز و مستقيم نگه دارد و بدن خود را كمي             

 درجـه باشـد بـه       ٧٥اگر استقرار نردبان با زاويه اي بيـشتر از          . بدنش بر نردبان عمود گردد      
دبـان زيـاد دور نگـه    منظور جلوگيري از جدا شدن نردبان از ساختمان نبايستي خود را از نر 

 درجه است زانوها و بازوهاي خـود        ٧٥دارد و بالعكس، اگر نردبان داراي زاويه اي كمتر از           
) خوردن   سُر( را خم نموده و با مراقبت كامل عمل بالا رفتن را انجام دهد تا باعث غلتيدن                 

 .نردبان نگردد
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 :نکته 
 ـ       رويچنانچه محل اسـتقرار سـر نردبـان                      ا دريچـه ورودي اسـت      يـك پنجـره عـريض ي

آتش نشانان بايد نردبان را به يك سمت پنجره يا دريچه تكيه دهند و در حدود سـه پلـه از                     
اين عمل باعث مي شـود كـه جـاي كـافي بـراي ورود و                . نردبان در بالاي پنجره قرار گيرد     

ات حمـل   خروج به پنجره يا دريچه تأمين شود و دستگيره اي مناسب براي نفراتي كه عملي              
همچنـين محـل    . مصدوم بر روي نردبان و يا قصد ورود به ساختمان را دارند فراهم گـردد              

عبور امني براي گذراندن لوله هاي آب تأمين شود تا تراشه هاي شيـشه باعـث بريـدگي يـا          
 .سوراخ شدن لوله نگردد 

ريچه و يا   در صورتي كه عرض درچه يا پنجره كم باشد آتش نشانان بايستي نردبان را زير د               
در يك سمت آن زير دريچه قرار دهند تا جاي كافي جهـت ورود و خـروج بـه پنجـره يـا                       

 نـشان روي نردبـان قـرار مـي گيـرد تـا از آن                كه يك آتـش    هنگامي. دريچه را داشته باشند   
بالا رود نفر ديگري بايد در پاشنه نردبان از نردبان مراقبت نمايد، در واقع نفر كمك بايستي                 

د را روي اولين پله نردبان قرار داده و پاي ديگـرش را بـر روي زمـين محكـم                    يك پاي خو  
تا نوسـان نردبـان    ) نگه دارد   ( هايش محكم فشار دهد      نموده و دو ستون نردبان را با دست       

 .به حداقل برسد و ايمني نفر بالارونده از نظر سُر خوردن نردبان تأمين شود
 :  ن  نکات ایمنی بالا رفتن از نردبا-1-7-2

بالا رونده از نردبان بايستي به نكات ذيل توجه كند تا دچار جراحـات و صـدمات فيزيكـي       
 . نگردد
 ) . نه پنجه ونه پاشنه( گودي كف پايش را روي پله قرار دهد تا سرنخورد ) الف 
 .را با دست بگيرد) نه ستونها(پله ها ) ب 
 .ت توجه نمايدبه اخطار نفري كه پاشنه نردبان را نگه داشته اس) ج 
 .سعي كند كه به پايين نگاه نكند) د 
وقتي به پله هم سطح لبه پنجره مي رسد از گرفتن لبه هاي پنجـره خـودداري كنـد و از                     ) ه  

 .پله ها و ستونهاي نردبان جهت تكيه گاه استفاده نمايد
له نردبان  قبل از اينكه از طريق نردبان وارد صحنه عمليات شود بايد در حاليكه آخرين پ              ) و  

يا ستون آن را با دست محكم نگه داشته است با يك پايش از محكـم بـودن محـل دخـول                      
 .اطمينان حاصل نمايد
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  اخطارهای ایمنی-1-7-3
نفري كه پاشنه نردبان را نگه مي دارد موظـف اسـت در مـوارد زيـر اخطارهـاي لازم را بـا                       

 .م نمايدصداي رسا به كسي كه از نردبان بالا يا پايين مي رود اعلا
 پا بيرون: الف 
 پاتو: ب 
 شمارش معكوس : ج 
 .پاسخ مناسب به بالا رونده، وقتي كه اعلام آمادگي مي خواهد: د 
   عملیات پایین رفتن از نردبان دستی-1-7-4

ـ اگر نردبان به لبه سمت راست پنجره متكي است بايستي با دست چپ خـود طـوري پلـه                    
 او زير پله و رو به بالا باشد و با انگشتانش پله نردبان را               اول نردبان را بگيرد كه كف دست      

 .بگيرد
ـ اگر نردبان به لبه سمت چپ پنجره متكي است بايستي بـا دسـت راسـت خـود عمليـات                     

 .مزبور را انجام دهد
ـ بعد از گرفتن اولين پله توسط دست آتش نشان بايد به طوري بدن خود را بچرخانـد كـه                    

روي پله نردبان قـرار گيـرد و فـوراً بـا            ) كه نردبان را گرفته است    (ابتدا پاي مخالف دستش     
 .دست ديگرش پله اول نردبان را بگيرد

       ـ با گذاشـتن پـاي دوم خـود روي پلـه و اسـتقرار كامـل بـدن او روي نردبـان، اقـدام بـه                           
 .پايين رفتن نمايد

پاي چپ و دست چـپ  ـ پايين رفتن از نردبان نيز بايد توسط پاي راست و دست راست يا        
 .بطور توأم انجام گيرد

 .ـ هنگام پايين رفتن فقط جلو را نگاه كند
 ).هرگز ستون رانگيرد(ـ هنگام پايين رفتن، پله هاي نردبان را با دستانش بگيرد 

 .ـ به اخطارهاي نفري كه پاشنه نردبان را نگه مي دارد توجه كند
 .ـ هرگز دو پله را با هم پايين نيايد

  بر روی نردبان  قفل کردن پا -1-7-5
نشانان به هنگام كار كردن بر روي نردبان نياز دارند كـه دستهايـشان آزاد                 اغلب اوقات آتش  

 عمليات اطفا را انجام دهند و يا نردبان قلابدار           و باشد تا بتوانند سرلوله آب را كنترل نمايند       
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ستي در وهله اول پاي خود      جهت حصول به اين شرايط باي     . را در جاي مربوطه ايمن نمايند     
 .را بر روي نردبان قفل نمايند
نشان بايد پله مناسـب كـار را انتخـاب نمـوده و طـوري روي                  براي انجام چنين كاري آتش    

 نردبان مستقر شود كه دو دست و دو پايش هر كدام جداگانه بـر روي يـك پلـه از نردبـان                      
 .قرار گيرد

 ميان پله هاي زيرين آن عبور دهد و پاي خـود را  سپس يك پايش را دو پله بالاتر برده و از         
ن آيـد و بـا پـشت        هاي مذكور بگذراند طوري كه تا مچ پايش از بين پله ها بيرو              از ميان پله  

آنگاه كف پاي ديگـرش را روي پلـه زيـرين بگـذارد، بـراي               . رانش روي پله بالايي بنشيند    
راحتي در نشستن مي تواند مچ پايش را نيز برگرداند بطوري كه انگشتان پايش هم جهت با                 

 .بدنش باشد
وله را انجـام  پس از استقرار كامل بر روي نردبان، مي تواند دستانش را آزاد نمايد و امور مح  

 .دهد
اگر لازم است كه از قسمت راست بدن خود استفاده نمايد بايستي پاي چـپ خـود را قفـل                    

پاي راسـت خـود     كند  نمايد و بالعكس چنانچه لازم است از قسمت چپ بدن خود استفاده             
 . نمايد ميرا قفل

  روشهای حمل و نقل نردبان -1-8
دو نفره، حمل سه نفره، حمل چهـار نفـره و   حمل نردبان روشهاي مختلفي دارد مانند حمل    

غيره، كه بستگي به موقعيت زمان و مكان و امكانات بكار مي رود، در اينجا انواع حمـل دو                   
 .نفره را بررسي مي كنيم

 :  حمل روی دوش -1-8-1
بـراي حمـل، دو     . تر است بر زمين قرار داد       نردبان را هميشه بايد روي قسمتي از آن كه پهن         

 طرف نردبان كه روي زمين است پشت سر هم طوري قرار مي گيرند كه سـتون                 نفر در يك  
فرمانده نردبان در قسمت پله دوم از پاشـنه نردبـان و            . نردبان با پاي راست آنها مماس باشد      

 .نفر كمك او در قسمت پله دوم از سرنردبان قرار مي گيرد
فرمانده نردبان فرمانهاي زير    براي انجام هماهنگ در عمليات حمل بين دو نفر حمل كننده،            

 .را با صداي رسا صادر مي كند
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  : ١فرمان 
      كـه هماهنـگ توسـط دو نفـر حمـل كننـده و              گرفتن ستون نردبان با دست راست بطـوري       

 . بالا آوردن آن تا حد مماس با پاي حمل كنندگان انجام مي شود

  : ٢فرمان 
ت و گرفتن سـتون نردبـان بـا دسـت چـپ             بالا آوردن نردبان تا حد سينه توسط دست راس        

 .صورت مي گيرد
 : ٣فرمان 

) بـين پلـه دوم و سـوم     ( دو نفر دست راست خود را آزاد نموده واز درون پله هاي نردبـان               
 .گذرانده و ستون نردبان را روي دوش خود قرار مي دهند

 چپ خـود    سپس فرمانده نردبان با دست راست زير ستون پايين نردبان را گرفته و با دست              
نفـر دوم نيـز     . (ستون بالايي نردبان را طوري مي گيرد كه دستش كاملاً بطرف جلو باز شود             

يا اينكه نفر دوم دست راست خود را از ميان پله هاي            ) مي تواند به همين روش عمل نمايد      
دوم و سوم سر نردبان گذرانده، پله جلويي خود را گرفته و با دست چپ خود ستون بالايي                  

 . را محكم مي گيردنردبان
 )حركت : (٤فرمان 

هاي قبل، فرمانده نردبان براي اطمينان از آماده بـودن نفـر كمـك خـود                 پس از انجام فرمان   
را صادر مي كند؛ نفر كمك چنانچه آماده حركـت          » آماده  « بدون اينكه او را نگاه كند فرمان        
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آنگـاه  . دبان اعلام مي كندآمادگي خود را جهت حركت و انتقال نر    » حركت  « باشد با پاسخ    
 .دو نفر با هماهنگي و سرعت يكسان، نردبان را بطرف محل عمليات حمل مي نمايند

 :  حمل چسبیده به مفصل ران-1-8-2
بـراي انجـام ايـن      . در اين روش نردبان از طرف راست بدن با مفصل ران مماس مي گـردد              

ر كنارنردبان، فـرامين زيـر توسـط        مرحله، با توجه به نحوه قرار گرفتن نفرات حمل كننده د          
 .فرمانده نردبان صادر مي گردد

 ابتدا ستون نردبان با دست راست بصورت هماهنگ جهت حمل آن توسط دو نفر               :١فرمان  
 . و سپس تا حد مماس با پاي حمل كنندگان بالا آورده مي شودهگرفت

 و سـپس سـتون    سينه توسط دست راسـت بـالا آورده مـي شـود          نزديك نردبان تا    :٢فرمان  
 .نردبان با دست چپ گرفته مي شود

 نفرات حمل كننده دستهاي خود را از نردبان جدا كرده و به ترتيب فرمانده نردبان : ٣فرمان 
پله دوم از سمت پاشنه نردبان و كمك او پله دوم از سر نردبـان را محكـم مـي گيرنـد، در                       

از طـرف فرمانـده نردبـان و        » آمـاده  «سپس با فرمان  . حاليكه نردبان با بدن آنها مماس است      
از جانب كمك او، دو نفر با هماهنگي و سرعت يكـسان نردبـان را بطـرف                 » حركت«پاسخ  

  .محل عمليات حمل مي نمايند
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 : حمل در امتداد دست -1-8-3
براي انجـام  . در اين روش نردبان از طرف راست بدن با ران حمل كنندگان مماس مي گردد              

 .ن زير توسط فرمانده نردبان صادر مي گردداين مرحله، فرامي
ابتدا ستون نردبان با دست راست بطور هماهنگ توسط دو نفر حمل كننده گرفتـه               : ١فرمان  

 .و سپس تا حد مماس با پاي حمل كنندگان بالا آورده مي شود
نردبان تا حدي كه بازوان دست دو نفر كاملاً راست و عمود باشـد و همچنـين بـا                   : ٢فرمان  

 .ن آنها مماس باشد بالا آورده مي شودرا
از » حركت«از طرف فرمانده نردبان و پاسخ » آماده «  با صدور فرمان ٢پس از اجراي فرمان     

جانب كمك او، دو نفر با هماهنگي و سرعت يكسان، نردبان را بطرف محل عمليات حمـل    
 .مي نمايند

 :  ـ روشهای حمل مصدوم با استفاده از نردبان 1-9
نشانان مجبورند كه مصدوم يـا مـصدومين را بـه روش حمـل روي دوش                  شرايطي آتش در  

 .حمل كرده و از نردبان پايين آورند 
با توجه به اينكه تعداد نفراتي كه در يك زمان بطور توأم مي توانند بر روي نردبان كار كنند                   

توجه به   د كه با  بستگي به اين دارد كه تا چه حد نكات ايمني را رعايت كنند توصيه مي شو               
 .وزني كه نردبان از نظر استاندارد قادر به تحمل آن است بر آن سنگيني وارد كنند
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نردبـان  ) متـر ٣( فوت   ١٠در روش تجربي با توجه به رعايت اصول ايمني، معمولاً براي هر             
حتي ممكن است در يك حالت اضطرار و اورژانـس،          . يك نفر مي تواند روي آن قرار گيرد       

 .تر از دو نفر روي يك نقطه از نردبان نيز قرار گيرنددو يا بيش
فرد آتش نشاني كه مسئول است مصدومي را از طريق نردبـان پـايين آورد بايـد توانـايي و                    

سـپس بـه آرامـي و بـا         . كار را داشته باشد و بتواند وزن مصدوم را تحمل نمايد           مهارت اين 
پاشـنه نردبـان را نگـه مـي دارد          رعايت نكات ايمني، ضمن توجه به اخطارهاي نفـري كـه            

آتش نشانان مي توانند مـصدوم را روي نردبـان خوابانـده و او را بـا                 . مصدوم را پايين آورد   
طناب كاملاً مهار نموده و نردبان را بوسيله طناب و كارابين از طريـق كارگـاه عمليـاتي كـه                    

 .ايجاد مي نمايند به پايين بفرستند
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  : 2فصل 
 نردبان دستی توانایی عملیات با 

  حمل انواع نردبان دستی به محل حریق و حادثه-2-1  
حمل نردبان ها بر روي خودروهاي آتش نشاني با توجه به نيازهاي سازمان و نـوع وسـيله                  

 .نقليه، نوع نردبان و تدابير كارخانه هاي سازنده و شرايط محيطي متفاوت مي باشد
اگرچـه اسـتاندارد    . ريق مشخص مـي باشـد     محل قرار گرفتن نردبان در اكثر خودروهاي ح       

خاصي در اين باره وجود ندارد، نردبان هاي كشويي در خودروهاي پمپ دار آتـش نـشاني                 
 . شوند مي معمولاً روي سقف وسيله نقليه يا دركنار وسيله نقليه روي يك سطح صاف نصب

 بايـستي اطلاعـات     آتش نشانان قبل از اينكه اقدام به برداشتن نردبان از روي خودرو نمايند            
 . لازم در خصوص سئوالات زير را بدانند

  ـ نردبان در سمت چپ يا راست وسيله نقليه قرار دارد؟ 
 ـ پاشنه نردبان در سمت جلو و يا عقب وسيله نقليه است؟ 

 نردبان در محل خود روي خودرو و يا كنار خودرو چگونه محكم مي گردد؟
 

 :ف و حرکت بر روی نردبان با تجهیزات  استقرار نردبان در شرایط مختل-2-2
بعد از انتقال نردبان به محل و علم كردن آن، نردبان بايد در زاويه اي از سـطح افقـي قـرار                      

 .گيرد كه ايمن باشد و براحتي بتوان از آن بالا رفت
فاصله پاي نردبان با زاويه صحيح استقرار آن تعيين مي شود، تجربيات و آزمايـشات نـشان                 

 . درجه از سطح افق باشد٧٥د كه اين زاويه بايد در حدود داده ان
استحكام آن كاهش  )  درجه   ٧٥بزرگتر از   (اگر نردبان با زاويه بازتري از ساختمان قرار گيرد          

 .مي يابد و هنگام بالا رفتن از نردبان، ممكن است نردبان از ساختمان جدا شود
ممكـن اسـت    )  درجـه    ٧٥كمتر از   (  گيرد   چنانچه نردبان با زاويه تندتري از ساختمان قرار       

 .فشار زيادي وارد شود و نردبان بشكند
 درجه استحكام نردبان مناسب بوده و ايمني فشار روي آن تضمين مي شـود و                ٧٥در زاويه   

اين زاويه اجازه مي دهد كه بـالا رونـده از نردبـان بتوانـد               . براحتي مي توان از آن بالا رفت      
 .ود بايستد و از نردبان بالارودروي پله نردبان بطور عم

روش اجرايي تمرينات در فصل قبل ارائه شده است لازم است آن روشها را در تيم هاي دو                  
 .نفره به مرحله اجرا در آوريد
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 ):دسترسی، پل، حمایت(  عملیات با نردبان در شرایط مختلف -2-3
بطـور كلـي اگـر مقـدار توانـايي و           . رداز نردبان در حوادث مختف نيز مي توان اسـتفاده ك ـ          

 مي توانيد در عملياتهاي مختلف از آن بهـره گرفتـه،            دحداكثر و حداقل توان نردبان را بداني      
بطوري كه در عمليات دسترسي براي رسيدن به مكانهايي كـه  چـه از حيـث ارتفـاع يـا در                  

تگي ها مانند دره و     گودي ها قابل دسترسي نيست و يا بالاي شيرواني ها يا بعضي از فرورف             
  .بهترين استفاده را نمود، غيره

كاربرد ديگر نردبان دستي ايجاد پل بين دو محل، چـه در ارتفـاع و چـه در سـطح و يـا در                            
بخـصوص دهانـه چـاه هـاي آشـپزخانه كـه فـروكش                     . چاه هايي كه ريزش دارند مي باشد      

ن كـه در حـال عمليـات هـستند و يـا              به منظور ايجاد محيطي امن براي آتش نشانا        ؛مي كند 
 .ايجاد كارگاه مناسب جهت پايين آمدن يا بالا رفتن و غيره مي تواند كاربرد داشته باشد

در خصوص حمايت نيز مي توان به اين نكات توجه كرد كه در مواردي كـه سـاختمانها در                   
ي توانـد كمـك     حال ريزش مي باشند قرار دادن نردبان زير ستونها و ديوارها و يا سقفها م ـ              

 .قابل توجهي بنمايد
 : خودروروی جمع آوری و نصب -2-4

 سپس هـر    ،نردباني كه به ديوار يا پنجره تكيه داشته را جدا كرده و بصورت عمود قرار داده               
 روبروي هـم از  ،خود پايه هاي نردبان را محكم گرفته ) يا چپ (دو نفر با گودي پاي راست       

 طنـاب را بـاز نمـوده و بـا                 ،به دستور فرمانـده نردبـان      .ددو طرف، نردبان را مهار مي نماين      
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بالا بردن مقداري از نردبان توسط طناب، نفر كمك نردبان قلابها را آزاد كـرده و شـروع بـه            
 . پايين آوردن قسمت متحرك نردبان مي نمايد تا بطور كامل جمع گردد

 پلـه   ، روي پله اول نشـسته     طناب اضافي بصورت مناسب بسته و يك نفر        سپس نردبان را با   
 بطوري كه دسـت بـه دسـت          نموده، ديگر نردبان را گرفته و نفر ديگر شروع به عقب رفتن          

 . ها را رفته تا به ابتداي نردبان برسد  پله
البته در اين حالت به تذكرات و هشدارهاي نفري كه پشت سر او را مي بيند توجـه نمـوده،    

بطـرف پهنـاي آن و بـا        (بان را روي زمين قرار مي دهنـد         در ادامه نرد  . تا دچار حادثه نگردد   
، بطوري كه نردبان را روي پهلو نگه داشته و بعد با فرمان فرمانده، نردبان را تا پهلـو          )شماره

نگه داشته و دست راست را داخل نردبان مي برند، سپس پله دوم و يكي مانده بـه آخـر را                     
 . گرفته و بطرف ماشين حركت مي كنند

تقرار آن روي خودرو، وقتي نردبان به نزديكي خودرو رسيد، هر دو نفر دستها را از                سبراي ا 
 دو دسـت خـود   درداخل نردبان بيرون آورده و نفري كه بايد نردبان را گرفته، دو سـتون را     

 سـپس   .قرار مي دهد و نفر ديگر نيز نردبان را گرفته و بطرف بالاي خودرو هدايت مي كند                
 دست، پله به پله حركت مي كند تا سرنردبان روي خودرو برسـد،       با حركت و عوض كردن    

 از پله خودرو بـالا رفتـه و بـا دسـت و            ، خود شخص نردبان را رها كرده      ،بعد از اين مرحله   
 با بـست هـاي      سپس.  نردبان را بطرف محل استقرار روي خودرو مي كشد         ،كمك نفر ديگر  

 .موجود نردبان را محكم مي بندد
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 )1تمرین شماره (ینات نردبان                                                                  تمر
 مستقر کردن یا برپا کردن نردبان 

 سه نفر : تعداد افراد 
افراد از  .  دستور شروع كار جهت لغزاندن و پايين آوردن نردبان را مي دهد            ١شماره  : شروع  

 .  گيره هاي نگهدارنده نردبان را آزاد مي كند٣ و يا شماره ١ شماره. خودرو پياده مي شوند
 . اعلام مي نمايد» سربده« لغزاندن نردبان را با فرمان ١پس از آزاد شدن آن، شماره 

 در قـسمت پـشت      ٢ و   ١ قسمت پايين نردبان را مي گيرد و به كمك شماره هـاي              ٣شماره  
ه سر نردبان در حدود دو پلـه از قـسمت           تا اينك . خودرو، آن را بطرف عقب پايين مي دهند       
 نردبان را بطور كامل از ٢ و ١سپس شماره هاي . بالاي آن در حائل مربوطه قرار داشته باشد   

 .روي خودرو بلند و جدا مي سازند
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 فاصله پای نردبان
 از قسمت پايه، نردبان را به محل مورد نظر حمـل  ٣ قسمت سر و شماره      ٢ و   ١شماره هاي   

 آن در حـدود     شنهاي صحيح در مقابل ساختمان قرار مي دهند، بطوري كه پا           موده، با زاويه  ن
.  ساختمان يا ديوار فاصله داشـته باشـد        ييك چهارم ارتفاع كاركرد نردبان در آن محل از پا         

وقتي كه پاية نردبان روي زمين مستقر مي شود، بايد مطمئن شويد كه طرف صحيح نردبـان                 
 .  قرار گرفته استدر قسمت رو و بالا

 قرار داده، با دستانش پلة بالاتري را گرفته و به سـمت             اول پاهاي خود را روي پلة       ٣شماره  
 از طريـق  ٢ و ١ بالا آوردن نردبان را اعلام مي نمايد، شـماره هـاي       ١شماره  . خود مي كشد  

آورنـد،    حركت كردن از قسمت زير نردبان در كنار يكديگر، آن را به حالت عمودي بالا مي               
 . كاملاً باز و كشيده استيشاندر حاليكه دستها
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 از طريق كـشيدن طنـاب، نردبـان را تـا            ٣ بازكردن نردبان را اعلام مي كند، شماره         ١شماره  
 ٣ كـافي بـودن ارتفـاع نردبـان را اعـلام و شـماره                ١شـماره   . ارتفاع مورد لزوم باز مي كند     

هـا بـسته و مهـار         مايد و سپس انتهاي طناب را نيـز بـه پلـه            مربوطه را درگير مي ن     هاي  گيره
 آن را ثابـت نگـه       ٢و١هنگامي كه نردبان در حـال بـاز شـدن اسـت، شـماره هـاي                 . كند  مي
دارند؛ سپس آن را با دقت و احتياط روي پنجره يا روي ديوار ساختمان قرار داده، فاصلة                  مي

 .سب و ايمن جهت كاركردن تشكيل شودپاية آن را نيز تنظيم مي نمايند تا زاويه اي منا
 »جمع آوری «

 موقعيت هاي قبلي خود را در قسمت پايه نردبان گرفته و نردبان را به               ٣ و   ٢،  ١شماره هاي   
 از ٣را اعلام مي نمايـد، شـماره     » جمع كردن « فرمان   ١شماره  . حالت عمودي نگه مي دارند    

 را آزاد نموده، سـپس      ها   گيره تا ابتدا  نردبان باز شو را كمي بالا مي دهد          ،طريق كشش طناب  
 روي پلة انتهايي يا دومين پلـه        ها  گيره مطمئن مي شود كه      ١شماره  . نردبان را جمع مي كند    

 پس از بستن طناب به پله هاي مناسب هـر دو پـاي خـود را روي                  ٣شماره  . درگير شده اند  
 وزن خود به سـمت عقـب،        پلة آخر قرار داده و با گرفتن پلة بالاتري با دستانش و انداختن            
 از طريق حركت كـردن      ٢ و   ١نردبان را نيز به سمت عقب مي كشد، در حاليكه شماره هاي             

افراد نردبان را حمل نموده و آن       . در قسمت زير نردبان، سر آن را به سمت پايين مي آورند           
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  پس از بستن و ايمن نمودن قـلاب هـاي مربوطـه،            ٣شماره  . را روي خودرو سوار مي كنند     
   سـپس افـراد سـوار خـودرو مـي شـوند و             . لغزش و حركت نكردن آن را آزمايش مي كنـد         

 . گزارش مي دهد١شماره 
 )2تمرین شماره :                                                       (مستقر کردن نردبان 

 چهار نفر: تعداد افراد

افـراد  . آوردن نردبان را مـي دهـد      و پايين   سردادن   دستور شروع كار جهت      ١شماره  : شروع
هاي نگهدارنده نردبان را آزاد مي كنند؛ پـس از            گيره ٣ و با شماره     ١شماره  . پياده مي شوند  

 . اعلام مي نمايند» سربده«  لغزاندن نردبان را به فرمان ١آزاد كردن آن، شماره 
 در قسمت   ٢ و   ١ نخست پايه نردبان را مي گيرند و با كمك شماره هاي             ٤ و   ٣شماره هاي   

پشت خودرو نردبان را بطرف عقب پايين مي دهند، تا اينكه سر نردبان در حدود دو پلـه از                   
 آن را بطـور  ٢ و ١سـپس شـماره هـاي    . قسمت بالاي آن در حائل مربوطه قرار داشته باشد   

 .  بلند و جدا مي سازندخودروكامل از روي 
از قـسمت پايـه، آن را بـه محـل           ٤ و   ٣ از قـسمت سـر و شـماره هـاي            ٢ و   ١شماره هاي   

موردنظر حمل نموده و با زاويه اي مناسب در مقابل ساختمان قرار مي دهند بطوري كه پايه                
آن در حدود يك چهارم ارتفاع كاركرد نردبان در آن محل بايد از پايـه سـاختمان يـا ديـوار                

ز اطمينان از اينكـه     وقتي كه پايه نردبان روي زمين قرار مي گيرد و پس ا           . فاصله داشته باشد  
 و ٣سمت صحيح نردبان در قسمت رو و بالا قرار مي دهند؛ بدين معني پاي راست شـماره              

 مستقر مي شود و آنها با دستهاي خود پلة بالاتري را گرفته، بطرف خـود               ٤پاي چپ شماره    
 نيز از طريق گرفتن نردبان و حركت از قسمت زير آن را بـه               ٢ و   ١مي كشند و شماره هاي      

 .الت عمودي بالا مي آورندح
 از طريـق كـشيدن طنـاب، آن را تـا ارتفـاع              ٣ باز كردن نردبان را اعـلام و شـماره           ١شماره  

 كفشك هاي آن    ٣ كافي بودن ارتفاع نردبان را اعلام و شماره          ١شماره  . موردنياز باز مي كند   
كـردن نردبـان،    بـه هنگـام بـاز       . را درگير و طناب را نيز به پله ها بسته و ايمـن مـي نمايـد                

 آن را بطور ثابت نگه مي دارند، سپس آن را با دقت و احتياط روي پنجـره                  ٢ و ١هاي    شماره
ا روي ديوار ساختمان قرار داده و فاصلة پاية آن را نيز تنظيم مي كنند تا زاويه اي مناسـب                    ي

 .و ايمن جهت كاركردن تشكيل گردد
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 »جمع آوری«
     قعيت هاي قبلي خود را در قسمت پايه نردبـان گرفتـه و نردبـان        مو ٤،  ٣،  ٢،  ١ شماره هاي   

 از  ٣ جمع كردن آن را اعلام مـي كنـد، شـماره             ١شماره  . را به حالت عمودي نگه مي دارند      
 آن آزاد شـده، سـپس نردبـان را        هاي  گيره ، نردبان بالايي را بالا مي دهد      ،طريق كشش طناب  

 . مي كند جمع
اند،   كند كه كفشك ها روي پلة انتهايي يا دومين پله درگير شده            اطمينان حاصل مي   ٤شماره  

 ٤، او بـه همـراه شـماره         ٣پس از بسته شدن انتهاي طناب به پله هاي مناسب توسط شماره             
پاي سمت داخل خود را روي پلة انتهايي قرار داده و از طريق گرفتن پلة بالاتري و انداختن           

 و ١ه سمت عقب مي كشند، در حاليكه شماره هاي          وزن خود به سمت عقب نردبان را نيز ب        
 . از طريق حركت كردن در قسمت زير نردبان، سر آن را به سمت پايين مي آورند٢

افراد نردبان را تا پشت خودرو حمل نموده، آن را روي حائـل مربوطـه قـرار مـي دهنـد و                      
دن قلاب هـاي     پس از بستن و ايمن نمو      ٣ و يا    ١شماره  . سپس روي خودرو سوار مي كنند     

 .حائل، لغزش و حركت نداشتن آن را آزمايش مي كنند
 . گزارش مي دهد١سپس افراد سوار خودرو شده، شماره 

 

 )3تمرین شماره                              (:آبرسانی  روی نردبان با یک خط رشته لوله
  نفر ٤: عداد افراد ت

 مربوطـه  اتپمپ نيز طبق تمرين   . ر مي شود     باز و مستق   قبلينردبان مطابق تمرينات    : شروع  
، يك بند لوله و يك سر لوله برداشته و شيلنگ را به شـكل               ١شماره  . به كار گرفته مي شود      

 يك گيره يا تـسمه      ٣يك حلقه بصورت شكل زير در پاي نردبان باز و پهن مي كند، شماره               
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ان باز و آماده مـي كنـد تـا در            و يك بند لوله آورده، آن را از كنار پمپ بطرف پايه نردب             لوله
 . به بند دوم لوله متصل گردد٤بوسيله شماره » باز كردن آب «هنگام اعلام شدن 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 در حاليكه شيلنگ را از زير بازوي خود و روي شـانه اش عبـور داده، سـرلوله بـه               ١شماره  
ته، از نردبان   پشت او آويزان مي شود، به طوري كه نوك آن در وسط قسمت پشت قرار گرف               

 ضمن نگهداشتن و حمايت نردبـان       ٣گردد، در حاليكه شماره      بالا رفته و وارد ساختمان مي     
 .است، لوله را نيز روي نردبان هدايت و كنترل مي نمايد

 از نردبان بالا مي رود و       ١ به دنبال شماره     ٣ نردبان را نگه مي دارد و شماره         ٤سپس شماره   
نموده، لوله را در قسمت زير پنجره بوسيله تسمه يا گيره بـه پلـه      پاي خود را به پله آن قفل        

 مراقبت مي كند كه لوله ٤شماره .  وارد ساختمان مي گردد ١مهار مي كند و به دنبال شماره 
 .روي نردبان قرار گرفته باشد

 :توجه 
، شـماره    در حال بالا رفتن يا پايين آمدن از نردبان هستند          ٣ و يا شماره     ١هنگامي كه شماره    

 . بايد نردبان را از قسمت پايه كنترل و نگه دارد٤
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بوسيله (را اعلام مي كند     » باز كردن آب     «١پس از انجام اين مراحل و آمادگي افراد، شماره          
، با توجه به اينكه فشار خروجي و فشار مورد نياز و موقعيت سر لوله را                )٤ و   ٣شماره هاي   

 به يكـديگر متـصل      ٤سپس كوبلينگ دو لوله در پاي نردبان بوسيله شماره          . نيز ذكر مي كند   
 برود و پس از اعـلام مـوارد فـوق بـه             ٢مي شوند قبل از اينكه او در مسير خود نزد شماره            

 . مجدداً به قسمت پاي نردبان باز مي گردد٢شماره 
 :توجه

 يـا   هزم اسـت كـه گيـر      در صورتي كه نفر سرلوله در بالاي نردبان مشغول عمليات است، لا           
 . تسمة لوله به يكي از پله هاي دسترس و مناسب بسته و مهار شود

 پس از ايمن كردن لوله از نردبان پايين آمده، نردبان را كنترل و نگه مي دارد تـا در                    ٣شماره  
محـل  » قطـع كـردن آب      «يا  » باز كردن آب    «  بتواند جهت انتقال پيام      ٤صورت نياز شماره    

 .ان را ترك نمايداستقرار نردب
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 :روش صحیح نگهداشتن سرلوله در بالای نردبان 
در اين روش ميتوان سر و صورت را درسطح پايين و كف پنجره نگه داشـت تـا                   : ١روش  

 .بدينوسيله از حرارت و دودي كه از پنجره خارج مي شود، محافظت گردد
 لبة پنجـره بـا بـام بـالاتر          در صورتي كه نردبان طوري مستقر شده كه بالاي آن از           : ٢روش  
در اين  حالت ميتوان شبيه روشي كه در روي سطح زمين عمليات مي كنيد، سرلوله                . نباشد  

 .را كنترل و نگه داريد
 .بام مستقر شده است هنگامي كه نردبان چند پله بالاتر از سطح پنجره يا : ٣روش 

يـا     » با پيام قطع كـردن آب        را ٤شماره   . ١ شماره   :» قطع كردن آب و جمع آوري وسايل      « 
 شـير خروجـي را          ٢شـماره   .  مـي فرسـتد    ٢نزد شـماره    » قطع كردن و جمع آوري وسايل     « 

 .مي بندد
 ميزان گاز دستي را كاهش و پمـپ را از درگيـري خـارج               ٢ شماره   :» جمع آوري وسايل    « 

 و نگـه دارد      به سمت نردبان رفتـه و قبـل از اينكـه نردبـان را حمايـت                ٤شماره  . مي نمايد 
 .نزديكترين كوپلينگ به نردبان را باز مي كند

 از نردبان بالا رفته، پاي خود را روي پله قفل مي كند تا گيره يا قلاب را بـاز كنـد،              ٣شماره  
اش قرار مي دهد، بطوري كه سرلوله در قـسمت    گرفته، روي شانه١سپس لوله را از شماره   

.       از نردبـان پـايين مـي آينـد         ١ دنبـال او شـماره        و بـه   ٣سپس شـماره    . پشت او قرار بگيرد   
 كه در پايين وپايه نردبان ايستاده، لوله اضافي راكه به پايين مي آيد گرفته و كنتـرل                  ٤شماره  

 .نمايد مي
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پ  و تمرينـات     م ـتمام موارد باقيمانده شامل جمع آوري وسايل آبرساني ماننـد تمرينـات پ            
 . نردبان انجام مي گيرد

 :توجه
 ١يل انجام  مي دهيد، ضرورتي ندارد كـه شـماره            رصورتي كه اين تمرين را با لوله هوز       در  

 .لوله هوزريل را بشكل حلقه روي زمين در پاي نردبان در بياورد
 )4تمرین شماره (                                      حمل مصدوم از طریق نردبان

  نفر ٤ يا ٣: تعداد افراد 
در يك تيم   . رينات قبلي، نردبان از روي خودرو برداشته و مستقر مي شود          مطابق تم : شروع  

 عمليات  ٣سپس شماره   .  از نردبان بالامي روند    ١ و به دنبال او شماره       ٣سه نفره ابتدا شماره     
 نبايد پايه نردبان را رهـا و محـل را تـرك    ٢شماره . حمل مصدوم به پايين را انجام مي دهد   

 .نمايد

https://iranarze.ir/blog/estekhdam75/
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.  او را تعقيـب مـي كنـد   ٤ از نردبان بالا مـي رود و شـماره     ٣ر نفره، شماره    در يك تيم چها   
 نبايد پايه نردبـان     ٢شماره  .  عمليات حمل مصدوم به پايين را انجام مي دهد         ٣سپس شماره   

 .را رها و محل را ترك نمايد
 نردبان را طبق تمرينات قبلي جمع آوري نموده، افراد سوار خودرو مي شـوند               :جمع آوري   

 . گزارش مي دهد١ شماره و
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 )5تمرین شماره  (   حمل مصدوم از روی نردبان به وسیله یک قسمت از نردبان و طناب
  نفر ٥: تعداد افراد 

 تمرين نبايد از نفرات بعنوان مصدوم استفاده نمود و بايد با بكارگيري و      اين ـ جهت انجام  ١
 . ين شوداستفاده از آدمك مصنوعي عمليات نجات بصورت مشابه تمر

برانكاردهـاي داراي   (ـ در صورتي كه از برانكاردهاي مناسـب اينكـار اسـتفاده مـي شـود                 ٢
، جزئيات زير مربوط به روش ايمن سازي طنـاب پـايين آورنـده بـه نردبـان كوتـاه                       )حفاظ
همچنـين روش  . گرفته نخواهد شد و بستن طناب به حلقة برانكارد انجام خواهـد شـد              بكار

 .ن آدمك روي نردبان كوتاه نيز استفاده نخواهد شدايمن كردن و بست
 از خودرو پياده و متناسب با طبقه اي كـه عمليـات             روش ذكر شده   نردبان را مطابق     :شروع  

 يـك قـسمت نردبـان       ٥در اين ضمن شـماره      . نجات از آنجا صورت مي گيرد برپا مي شود        
 و  ١هاي    شماره.  را مي آورد   كشويي كوتاه، طناب پايين آورنده، طناب راهنما و طناب كوتاه         

 با نردبان كوتاه و طناب كوتاه از        ٣شماره  .  حمايت و نگهداشتن نردبان را بعهده مي گيرند        ٢
 نيز پس از برداشتن طناب راهنمـا و         ٤شماره  . نردبان بالا مي رود و وارد ساختمان مي شود        

دهـد و وارد   عبـور مـي  سرطناب پايين آورنده را از بين پله هاي پنجم و ششم از سر نردبان        
 . ساختمان مي شود، در حاليكه طناب را نيز با خود مي برد

 بـر روي نردبـان      ذكـر شـده    آدمك را با توجه به شرح جزئيات         ٤ به كمك شماره     ٣شماره  
 .كوتاه بسته و ايمن مي كنند

 طناب را به نردبـان كوتـاه ماننـد زيـر            ٣ يك گره صندلي مي زند و بكمك شماره          ٤شماره  
 : ل مي نمايدمتص



  نردبان دستی                                                          سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی شهرداری تهران

٤٠ 

دو قسمت آزاد طناب بعد از گره بايد طولي برابر داشـته باشـند و هنگـامي كـه كـاملاً بـاز                       
 . شوند بايد طول آنها يك و نيم برابر طول نردبان باشد مي

سپس سر نردبان را كمي بلند كرده و يكي از قسمتهاي طناب را از روي انتهاي نردبان عبور                  
ايـن  . از زير و مابين دو پله بالاي سر آدمك برده مـي شـود               دهيد؛ مركز قسمت آزاد طناب      

قسمت از طناب از روي پلة بالايي و بيرون كنارهاي ستون ها عبور مي كنـد بـصورتي كـه                    
مركز اين قسمت از بين دو پلة زير پاهاي آدمك برده مي شـود و بـا همـان صـورت ايمـن                      

 .گردد مي
يم مي شود كه به هنگامي كه نردبان پايين         در صورت لزوم طول نسبي اين طنابها طوري تنظ        

 .داده مي شود سرآدمك كمي بالاتر از پاهاي آن قرار گيرد
 طناب راهنما و هدايت كننده را با استفاده از گـره بـه مركـز سـتون بيرونـي                    ٣سپس شماره   

نردبان كوتاه متصل مي كند و بـا دسـتي كـاملاً بحالـت كـشيده، طنـاب را از پنجـره پـايين                  
اين روش اتصال طناب هدايت كننده، اطميناني را حاصل مي كند كه به هنگـام         . ( زد  اندا  مي

پايين دادن نردبان، آن حركت چرخشي نداشته و در ضمن پاية آن از ديواره سـاختمان دور                  
 . )نگه داشته مي شود

 نردبـان را بـه   ٢ و ١ سر نردبان را ترك كرد شماره هـاي        ٤در ضمن به محض اينكه شماره       
 .  قائم در آورده و آن را تا يك طبقه بالاتر باز و مستقر مي نمايندحالت

 نيز طناب هـدايت     ٥ طناب پايين آورنده وشماره      ١شماره     نردبان را كنترل مي كند،     ٢شماره  
 . كننده را نگه مي دارد

 ٣هنگامي كه طنابها بطور صحيح بكار گرفته شد و تمام نفرات تيم آماده شدند شماره هاي                 
ردبان را تا روي درگاه پنجره بالا مي آورند و آن را جهت بيرون دادن به پنجـره آمـاده                  ن ٤و  

پايـة  . ( كشش طناب پايين آورنده را گرفته و كنترل مـي كنـد            ١مي كنند؛ در حاليكه شماره      
 ) . نردبان كوتاه يعني پاهاي آدمك ابتدا از پنجره عبور و بيرون مي آيد

 .را اعلام مي كند» شروع پايين دادن«  فرمان ١ماره هنگامي كه آمادگي برقرار شد ش
 از طريق حركت دادن طناب پايين آورنده از يك دست به دست ديگـرش، طنـاب                 ١شماره  

او نبايـد   (راكنترل نموده، بطوري كه يكي از دستانش به تناوب طناب را محكـم مـي گيـرد                  
  ) .اجازه دهد كه طناب در يك لحظه از ميان دو دستش حركت كند

 كششي يكنواخت ولي نه خيلي زياد روي طناب هدايت كننـده اعمـال              ٥در حاليكه شماره    
هنگـامي  . كند تا بدين ترتيب نردبان در حال پايين آمدن از ساختمان دور نگه داشته شود                مي
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 جلو مي رود تا براي سـاكن و ثابـت كـردن آن و سـپس                    ٢كه نردبان به زمين رسيد شماره       
 . كمك كند٥ شماره جدا ساختن آدمك به

 طنـاب را از نردبـان دور مـي كننـد، سـپس شـماره هـاي                 ٢ و   ١ شماره هـاي     :جمع آوري   
تـر آورده و مـستقر سـازند، همـان           با كمك همديگر نردبان را يـك طبقـه پـايين   ٥ و ٢ و   ١

 . طبقه اي كه عمليات نجات از آنجا صورت گرفته است
 نيـز  ٢ و ١ طنابها و نردبان كوتاه مي كند و شماره هـاي   اقدام به جمع آوري ٥سپس شماره   

 و بـه كمـك آنهـا اقـدام بـه جمـع آوري نردبـان و                ٤ و   ٣پس از پايين آمدن شـماره هـاي         
 . قرار دادن آن روي خودرو مي نمايند

 

 : توجه
ـ طناب پايين آورنده بايد از روي يك پلة مناسب نردبان هدايت شود و يك چرخش نيـز                  ١
 در قسمت پايه نردبـان مـي مانـد، تـا ايـن كـه        ٢شماره . د به دور آخرين پله داشته باشد    باي

 .  پايين دادن مصدوم خاتمه يابد
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ـ به علت اينكه حركت طناب روي پله ها ايجاد سائيدگي مـي كنـد، بهتـر اسـت از يـك                      ٢
 .اشدالبته اين عمل در عمليات هاي واقعي ضروري نمي ب. محافظ روي پله استفاده شود

 )6تمرین شماره (                                    طناب و نردبانبوسیلهحمل مصدوم 
اين نوع حمل معمولاً در موقعيت هايي كه آتش نشانان با آن مواجه مي شـوند قابـل اجـرا                    

يعني در مكان هايي كه مصدوم در طبقات بالايي ساختماني دچار حادثه گرديده و              . باشد  مي
وجي معمولي نيز بسته شده و نياز به روش ديگري جهت خروج وي از مهلكـه           راه هاي خر  

 .خطر مي باشد
اي كه از آنجا عمليات نجات انجام مي يابد مستقر كـرده،             نخست نردباني را در بالاي پنجره     

سپس طناب شده را در كنار نردبان قرار مي دهيم و شخص بالا رونده سـرطناب را از زيـر                    
 .كه به آستانه پنجره مورد نظر مي رسد يي و به بالاي نردبان مي برد تا جاپله اول عبور داده

كه به آستانه پنجره مورد نظر       و زماني ) ضمن صعود، طناب نيز از پشت نردبان بالا مي آيد         ( 
رسيد طناب را از داخل چشمه پله مقابل به سمت بيرون نردبان عبور داده و مجدداً پـس از                   

 را برگردانده و از روي پله سـوم بـه سـمت داخـل پنجـره عبـور                   طي سه پله متوالي طناب    
اين كار به طناب اجازه مي دهد كه مـصدوم بـه راحتـي آويـزان شـده و خيلـي                     . ( دهيم  مي

 ) . نزديك به ساختمان نباشد 
بـستن مـصدوم وسـعت عمـل         اي مي كشيم كه جهت دسترسـي و        اكنون طناب را به اندازه    

پـس از انجـام مراحـل فـوق         ).  فوت كـافي اسـت     ٢٠ متر يا    ٦معمولاً حدود   ( داشته باشيم   
مصدوم را باگره مناسبي به طناب مي بنديم كـه مـي تـوان مقـداري از سـرطناب را جهـت                      

 از طرف ديگر كـسي كه در پـاي. حمايت وي در لحظات اوليه فرود در دست نگـاه داشت
رامحكـم گرفتـه و بـه انـدازه     پلكان نردبان قرار دارد مي بايد حتماً  با دو دست خود طناب             

يعني به اندازه مورد نياز طناب در اختيـار         ) تغذيه كند   (مورد نياز طناب را شل و سفت كند         
 بگذارد و بدين وسيله و سرعت فرود مصدوم را كنترل نمايد
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البته جهت طناب كشي بر روي نردبان از روش هاي ديگري نيز مي توان استفاده نمود، ولي                 
و مهم رعايت رفت و برگشت طناب از داخل پله هاي نردبان و رعايت سه پله                نكته اساسي   

متوالي آخري يعني آستانه پنجره مي باشد كه سبب اطمينان از كنتـرل مـصدوم چـه از نظـر                    
 .سرعت فرود و چه از نظر برخورد با ديوار مي گردد
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 )7ارهمشتمرین (                                        ایمن کردن مصدوم به یک نردبان
 به يك نردبان كشويي كوتاه ) يا آدمك( بستن مصدوم 

  نفر ٢ افراد :تعداد
هر زماني كه براي نجات مصدومي از ارتفاع، مـوقعيتي سـخت يـا بـراي انتقـال آن از روي            
زمين يا ناحيه اي دشوار نياز باشد مي توان از روش بستن مصدوم روي يك نردبان كشويي                 

 .ه استفاده نمودكوتا
قبل از شروع تمرين يك قطعه نردبان كوتاه مانند قسمت اصـلي نردبـان كـشويي كوتـاه يـا                    
 نردبان سه تكه اي و يك طناب كوتاه و يك آدمك مصنوعي در محل تمرين مستقر نماييـد                 

براي تمرينات پايين دادن از ارتفاع از آدمك مصنوعي و در موارد ديگر مي توان از نفـرات                  (
 .بطوري كه پاهاي آن با نردبان در كنار هم قرار گيرد) اده كنيداستف

 افراد در يك صف ايستاده و از سمت راست، هر دو نفر يـك تـيم را                  »تشكيل دادن تيم ها   «
 . تشكيل مي دهند

 » مستقر شدن « 
 در قسمت سـر آدمـك يـا         ٢ در قسمت پاها و شماره       ١دو نفر روبروي هم ايستاده، شماره       

 .ستندمصدوم مي اي
 آدمك يا مصدوم در وسط و روي نردبان قـرار مـي گيـرد، در حاليكـه پاهـاي آن روي                          -١

در مـوارد حادثـه در صـورتي كـه          . ( پله اي مناسب و سر آن نيز بطرف سـر نردبـان اسـت             
 ) . مصدوم داراي جراحت باشد نفر سوم بايد قسمت جراحت ديده را حمايت كند 

 آن را از وسط تقسيم نموده، سپس        ٢اشته و به كمك شماره       طناب كوتاه را برد    ١ شماره   -٢
قسمت حلقه وسط را از روي نزديكترين پله به پاهاي آدمك يا مصدوم همانند شـكل زيـر                  

 .عبور داده، تا پاهاي او را ايمن كند
فت بدور نردبان و آدمك يا مصدوم در زيـر          خ با هر دو قسمت طناب سه مرتبه گره نيم           -٣

 .زده مي شود) مانند شكل(باسن ها و كمي بالاتر از كمر، زانوها ـ قسمت 
دو قسمت طناب از هم جدا و هر یک بر روی یک شانه قرار می گیرد و به پلکـان زیـر                      -4

 .) مانند تصویر زیر(یا هر کدام با یک گره شکافدار ایمن می شود . ها ایمن می گردد شانه
 : جمع آوری

 بـاز و برداشـته شـود و آدمـك يـا مـصدوم               ٢ماره   و به كمك ش    ١ طناب بوسيله شماره     -١
از روي  (  دو قسمت سـر بـالا آورده مـي شـود             ٢ در قسمت پاها و شماره       ١بوسيله شماره   
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و در كنار نردبان كوتاه مـستقر مـي شـود ؛ هـر دو نفـر در موقعيـت اوليـه تمـرين                                 ) نردبان
 .مي ايستند

باس خود را مرتب و در صف بصورت         هر دو نفر بصورت صف و پشت سر هم رفته، ل           -٢
 . راحت باش مي ايستند

 » نکات قابل توجه « 
 آدمك يامصدوم روي نردبان، جهت بستن گره شـكافدار           ـ در صورتي كه به دليل موقعيت      ١

 مرتبـه از پشت شانه ها تا پلة ايمن كننده فاصله زياد است مي توان ابتدا روي آن پلـة يـك                     
 . ا گرة شكافدار به پلة بالايي ببنديدگردانده شود و سپس آن را ب

 

به هنگامي كه مصدوم شخص زنده است براي اطمينـان از ايمنـي و راحتـي او، مراقبـت و                    
 .مواظبت خاصي را بايد انجام داد

ـ بعضي از روشهاي حفاظتي ماننـد قـرار دادن يـك اوركـت حريـق روي نردبـان جهـت                     ٢
 .حمايت از سر مصدوم بايد انجام شود
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وش بستن و حمل را مي توان در موقعيت هـاي نجـات بـصورت عمـودي ماننـد                   ـ اين ر  ٣
شفت ها، مجراهاي فاضلاب، صخره ها و غيره مورد استفاده قرار داد، البته در صـورتي كـه                  

 . برانكاردهاي مناسب براي اين كار در دسترس نباشد
اده مي شود آن    در صورتي كه جهت پايين دادن يا كشيدن نردبان از يك طناب جداگانه استف             

بوسيله يك گره خرگوش به سر نردبان ايمن مي گردد؛ حلقة طناب از زير پلـة بـالايي و از                    
در ضمن يك طناب هدايت كننده نيز بايـد بـه           . رو و اطراف ستون هاي بالاتر عبور مي كند        

 ).تصوير زير(همين صورت در بالاي پله پاييني در قسمت پايين نردبان ايمن گردد 
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