
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

، اینجا بزنیدینآتش نشابرای دانلود رایگان جدیدترین سوالات استخدامی   

، اینجا بزنیدهمچنین جهت مشاهده آخرین اخبار استخدامی  
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ی حفاظت فرد  لینامه وسا نییآ    

 یبا اصلاحات و الحاقات بعد 16/11/1389مصوب  یحفاظت فرد لینامه وسا نییآ ❖

ز در شماره  یده، ممیچاپ گرد یدر روز️نامه رسم 53611، تحت شماره ابلاغ گرین نامه د یی ن نامه به همراه شش آیی ن آیا

 .ن سامانه اضافه شده استی ن نامه در ایی هر آ یمجزا  ییابلاغ به جهت شناسا

 .روز️ پس از️ انتشار است  15خ اجرا، یتار  1348مصوب  یقانون مدن  2با توجه به ماده 

 هدف و دامنه شمول 

شور و در ک یو منابع ماد یانسان یرویانت نین صی ار و همچنک یرویو حفاظت نـ یمنیـن و ارتقاء سطح ایبه منظور تام

و خسارات   یاز️ حوادث منجر به صدمات جان یریشگیارگاهها و به منظور پکط  یمح یساز️من یو ا ینولوژکشرفت تیپ یراستا

 .ده استین گردیران تدویا  یاسلام یقانون جمهور 85نامه به استناد ماده ن یین آ ی ، مقررات ایمال

 ف یـ تعار  فصل اول

ز  یل اثرات مخاطره آمی ار و تقلکط یآور محان یم با عوامل ز️ یحذف تماس مستق یه براکاست   یاله یوس :ی له حفاظت فردیوس

 .شودیار توسط فرد استفاده مکدر محل 

 یدن امواج صوتیگوش و پوشاندن لاله آن از️ رس یدر رو یریه با قرارگکاست   ییله حفاظت شنوایوس ی: نوعیحفاظت یگوش

 .ندکیم یریبالاتر از️ حد مجاز️ به گوش جلوگ

دن یردن آن از️ رس کقرار گرفته و با مسدود  ییشنوا  یه در داخل مجراک است  ییله حفاظت شنوا یوس ینوع :پلاگ گوش 

 .ندکیم  یریجلوگ یبالاتر از️ حدمجاز️ به پرده صماخ و انتقال آن به گوش داخل یامواج صوت

اهش عوارض و کا یاز️ سقوط و  یر یشگیه به منظور پکهستند  یلیار در ارتفاع: وسا ک یزات حفاظت فردیل و تجهیوسا

شونده ارد، قلاب قفل یل بدن)هارنس(، لنکمهار   یمنی مربند اکرود. مانند ی ار مکارگر از️ ارتفاع به کاز️ سقوط  یصدمات ناش

 بان یو پشت یکی، استاتیکینامی، د یاتی، عملیگاهه ی کن(، انواع طناب تی ارابک)

 :دینمایر محافظت می ه چشـم را در برابر خـطرات ز️ کاست  یله حفاظت فردیوسـ :محافظ چشم

 ـ برخورد اجسام سخت 1

 رومتر(کیم100 یال 0/  1)با طول موج  ینور یهاـ تابش 2

 ـ فلزات مذاب و اجسام داغ 3

 عات یـ قطرات و پاشش ما4

 ـ ذرات گرد و غبار  5

 ـ گاز️ها  6

 ن مخاطرات یاز️ ا  یبیکـ و هر نوع تر 7
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ی حفاظت فرد  لینامه وسا نییآ    

 ی. عدسیا بدون محافظ جانبی  ینصب شده درقاب، با محافظ جانب  یهای است با عدس  یمحافظ چشم ی:  با تراز️ حفاظت  کنیع

  45گرم با سرعت    0/    86متر و جرم    یلیم  6با قطر    یه با ساچمه فولادکباشد    یاد به گونه یبا  یمعمول   کنیع  یو محافظ جانب

 .ه مقاومت مناسب را از️ خود نشان دهدیمتر بر ثان

و   یند. عدسکی املاً محصور مکها را  چشم   ة یصورت قرار گرفته و ناح  یه بر روکاست    یمحافظ چشم :یمنیبا تراز️ ا   کنیع

گرم با سرعت    0/    86متر و جرم    یلیم  6با قطر    یه با ساچمه فولادکباشد    یاد به گونه یبا  یمنیا  یهاک نیع  یمحافظ جانب

 .ه مقاومت مناسب را از️ خود نشان دهدیمتر بر ثان 120

د  ین نوع سپر بای برخوردار باشد. ا  ییبالا  یمنی ه تمام صورت را پوشانده و از️ درجه اکاست    یمحافظ :محافظ صورت  یسپرها

ه مقاومت مناسب از️ خود  یمتر بر ثان  190گرم با سرعت    0/    86متر و جرم  یلیم  6با قطر    یه با ساچمه فولادکباشد    یابه گونه 

 .دهدینشان م

براک است    یچشم  یعدس  ینوع   :یلتر نوریف به    یدر محدودة طول موجها  یفرود  یاهش تابش نورهاک  یه  ار  کمشخص 

 .رودیم

  یبندشود. شمارة درجه ی آنها مشخص م یبندتوسط شمارة درجه  ینور یلترهایاز️ ف ینور عبور یهایژگیو ی: بندشمارة درجه 

ت  ید عددکاز️    یبیکتر  با  کباشد  یم  یرگیو شمارة  ت  کیه  از️  یخط  لتر یدهندة نوع فنشان  ید عددکاند.  گر جدا شدهیدکیره 

 مه(یضم  1باشد. )جدول شماره یم

و   یارکحاصل از️ جوش  ک)اشعه( خطرنا  یحفاظت چشم در برابر درخشندگ  یه براک است    یلتر مخصوصیف :یارکلتر جوشیف

 .رود یار مکبه  (IR) و مادون قرمز (UV) از️ اشعه ماوراء بنفش یاافته یاهش کتابش 

ننده کصورت استفاده  یمحفوظ، با حداقل درز️ به رو  ییجاد فضا یا  یه براک له محافظ دستگاه تنفس است  یوس  کماس  :کماس

 .رود یار مکبه 

 .پوشاندی ، دهان و چانه را مینیه چشم، بک تمام صورت  یاست بر رو یپوشش: املک کماس

 .پوشاندیو چانه را م ی نیه دهان، بکاست مقابل صورت،  یپوشش ک: م ماسین

 .پوشاندیرا م ینیه فقط دهان و بکاست مقابل صورت  یپوشش: کربع ماس

ز  یان چانه را نکو در حد ام ینیدهد و دهان و بی ل میکلتر تشیا قسمت اعظم آن را فیل ک ه  کاست  یکماس :کلتر ماس یم فین

 .پوشاندیم

 .گرددیوه استفاده میتروژن و جین یدهایسکا ی دارا یهاط ی ه در محکاست    یلتر مخصوصیف : ژهیلتر ویف
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ی حفاظت فرد  لینامه وسا نییآ    

ط استفاده  ی مح  یش( هوایون )پالایلتراسیف  یض بوده و از️ آن برایه قابل تعوکاست    یاز️ دستگاه محافظ تنفس  یقسمت:  لتریف

 .شودیم

 .شودیع معلق در هوا استفاده میگرد و غباردار و ذرات جامد و ما  یهاط ی ه از️ آنها در محکهستند    ییلترهایف:  یاذره   یلترهایف

 .ننده گاز️ها و بخارها هستندکشوند و جذب یاستفاده م  یگاز️ یهاط یه در محکهستند   ییلترهایف:  یگاز️ یلترهایف

 .ندکی ژول محافظت م 200حداقل   یبرخورد یبا انرژ ییهاه پا را در برابر ضربه ک یاسرپنجه : یمنی سرپنجة ا

 .ندکیژول محافظت م 200تا  100 یبرخورد یبا انرژ ییهاه پا را در برابر ضربه ک یاسرپنجه : یسرپنجه حفاظت

 .ندکی سر در مقابل صدمه محافظت م یبالا یهاه از️ قسمت ک است  یلاهک: یمنی لاه اک

باز️و را در   یتـواند انگشـتان دسـت تا بالایه بر حسب انواع آن، مکهستند   یل حفاظت فردیو باز️وبند: وسا یمنیـش ا کدست

 .دیار محافظت نماکـط یآور محـان یمقابل عـوامل ز️ 

پوشـاند و بستـه به نوع  یفش را مک  ین لبه شلوار تا رو یب  یخال  یه حدفاصل فضا کاست    یلـه حفاظت فردیوس  ینوع :گتر

 .شود یه می مخـتلف ته یها ـت از️ جـنس و انـداز️هی فعال

 ی ـ مقررات عموم فصل دوم

ار  کط  یط محیشرا  یابیو ارز️   ییلف به شناساکارفرما مکار،  کمتناسب با نوع    یل حفاظت فردیـ به منظور انتخاب وسا1ماده  

 .باشدی نترل خطرات مکص و یتشخ یبرا

ـه و  یته  یافکرا به تعداد    یار و مخـاطرات احتمالکط  یمتناسب با نوع و مح  یل حفاظت فردیلف است وساکارفرما مکـ  2ماده  

 .ارگران قرار دهدک ار یگـان در اخـتیبه صورت را 

 .ارگران آموز️ش دهدکرا به   یل حفاظت فردیح و مراقبت از️ وسایاربرد صحکلف است  کارفرما مکـ 3ماده 

  ی ه دسترسکقرار دهد    یینموده، و در جا  یط مطـلوب نگهداریرا در شـرا  یل حـفاظت فـردیلف اسـت وساکارفـرما مکـ  4ماده  

 .ر باشدیپذان کع به آنها امیسر 

مکـ   5ماده   به جمع کارفرما  نمودن وسا  یآورلف  فردیو معدوم  تار یو    کوب، مستهل یمع  یل حفاظت  گذشته  یا  خ مصرف 

 .باشدیم

 .امل داشته باشدکنظارت  یل حفاظت فردی ارگران از️ وساکح ید بر استفاده صحیارفرما باکـ  6ماده 

ان مورد  کل، م ی ل، ز️مان تحو ی را اعم از️ نوع وسا  یل حفاظت فردیه اطلاعات مربوط به وسایلکلف است  کارفرما مکـ  7ماده  

 .دینما یاز️ مصرف را ثبت و نگهدار یناش یوب احتمالیاستفاده و ع
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ی حفاظت فرد  لینامه وسا نییآ    

ح  یخود مراقبت، نظافت و استفاده صح  یل حفاظت فردیارائه شده از️ وسا  یهاارگر موظف است با توجه به آموز️ش کـ   8ماده  

 .شودی فه محسوب میور قصور در انجام وظک ت موارد مذید. عدم رعاینما

مراتب را به سرپرست مربوطه   یله حفاظت فردیراد در وسیا ایارگر موظف است در صورت مشاهده هرگونه نقص و کـ  9ماده 

 .گزارش دهد

د مطابق با یها باارگاهکمورد استفاده در    یل حفاظت فردیران، وسای ا   یاسلام  یار جمهورکقانون    90ماده    یـ در اجرا10ماده  

و بر حسب مورد وز️ارت بهداشت، درمان   یار و امور اجتماعکد وز️ارت  یه به تائک مورد قبول    یر استانداردهایا سای  یاستاندارد مل

 .ده است، باشدیرس یکو آموز️ش پزش

 .وب باشدیگر عیا د یو  یستگکز، ز️ائده، شی از️ هرگونه لبه ت ید عاریبا یل حفاظت فرد ی ـ وسا11ماده 

جاد  ی آنها ا  ییاراکات و  یدر خصوص  یرییتغ  یطیط محیه شرا کباشد    یاد به گونه یبا  یل حفاظت فردی ه وسایلکـ جنس 12ماده  

 .ندکن

ه موجب  کباشد    یاد به گونه یم با پوست بدن هستند بایه در تماس مستقک   یل حفاظت فردیـ جنس آن دسته از️ وسا13ماده  

 .ت پوست نگردد یو حساس کیتحر 

امل  کز، ی، تمیار بوده و سالم، بهداشتکد متناسب با نوع  یرد با یگیارگران قرار مکار یه در اختک یل حفاظت فرد ی ـ وسا14ماده 

 .و آ ماده استفاده باشد

گردد و به   یگذاردار، نشانه یپا یابه گونه یل حفاظت فردیوسا  یتمام یست بر رویبای ل میـ اطلاعات مشروحه ذ 15ماده 

 :ت باشدی وضوح قابل رو

 ارخانة ساز️نده کا علامت مشخصة  یالف ـ نام 

 شور ساز️نده کب ـ نام  

 خ انقضاء یاز️ تار یج ـ سال و ماه ساخت و در صورت ن

 اربرد کدـ نوع  

 ه بر اساس آن ساخته شده است ک یهـ ـ استاندارد

 ی کا حسب مورد وز️ارت بهداشت، درمان و آموز️ش پزشی یار و امور اجتماعکه وز️ارت یدییخ تا یوـ شماره و تار 

ست به همراه محصول ارائه  یبا  یم یل حفاظت فردی ننده وساکاز️ مصرفیا هر نوع اطلاعات مورد نیـ روش استفاده و 16ماده 

 .گردد

 .ار گردد کد مانع انجام  یامل نباک یمنی ن ایقابل استفاده بوده و ضمن تام ید براحتیبا یل حفاظت فرد یـ وسا17ماده 

https://iranarze.ir/blog/estekhdam599/
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ی حفاظت فرد  لینامه وسا نییآ    

ل  یا انفجار وجود دارد، استفاده از️ وساین احتمال اشتعال و  ک ته سایسی تر کال  یه به لحاظ تجمع بارهاک  ییهاطیـ در مح18ماده  

 .است  ین الزامک ته سایسیتر کضدال یحفاظت فرد

 .ممنوع است  کبه صورت مشتر  یل حفاظت فردی، استفاده از️ وسا یت اصول بهداشتیرعا یـ برا19ماده 

 یـ مقررات اختصاص فصل سوم

 :کنیع

اد است، ممنوع  یه احتمال خطر برخورد اجسام به چشم آنها ز️ ک  یارگرانک  یبرا  یبا تراز️ حفاظت  یهاک ن یـ استفاده از️ ع20ماده  

 .استفاده شود  یمنیبا تراز️ ا ییهاک نید از️ عیبوده و با

شه و یو ش  یگرخته ی، ر یارک، برشیارکمحافظ چشم مربوط به انواع جوش   یلترهایف  یرگیو ت  یبنددرجه   یهاـ شماره21ماده  

 مه(یضم 6 یال 1ها انتخاب شود. )جداول شماره د بر اساس جداول استاندارد مربوط به اشعه یبا یبلورساز️

ارگر به منطقه  کش از️ حد  یشدن ب  کیبه نزد   یاز️یط باشـد تا نید بر اساس نور محـیلـترها بایف  یرگ یـ انتـخاب شـماره ت22ماده  

 .مضر نباشد یجه استنشاق گاز️هایار و در نتک

شده، تحدب و ی زیر قالب   یها، علامتی، فرورفتگ یدگیهوا، خراش  یهاد از️ هر گونه نقص، حباب یبا  یچشم  یـ عدس23ماده  

  ی آورد، عار  یرا در استفاده از️ آن به وجود م  یینایه احتمال ضعف بک  یواردشده در عدس  یهایا ناخالصی  یت موجک تقعر، حر 

 .باشد

مجهز    یجانب  یـرد و در صورت لزوم به حفاظ هایصورت قرار گ  یاملاً روکم بوده،  کو مح  کد سبی با  یحــفاظت  کـنیـ ع24ماده  

 .شود

ع25ماده   قاب  و  ک  یارگرانک  یبرا  یحفاظت  یهاک نیـ  باد  معرض  در  بایه  غبار هستند،  و  گرد  و  یا  انعطاف  قابل  مقاوم،  د 

 .ارگر مطابقت داشته باشدکاملاً با صورت  کت بوده و یضدحساس

 .د در برابر حرارت مقاوم باشدینند، باکی ار مکه با فلزات مذاب ک یارگرانک یبرا یحفاظت یهاک نیـ ع26ماده 

د نرم، قابل  ینند، باکیار مک  کخطرنا  یـعات خورنده و گاز️ها یه با ماک  یارگرانک  یبرا  یحــفاظت  یهاک ن یـ جنس قاب ع27ماده  

 .دینما  یریه از️ نفوذ آنها به داخل چشم جلوگک  یور باشد. به نحوکمذ یعات و گاز️های انعطاف و مقاوم در برابر ما 

ند یاستفاده نما  ییهاکنید از️ عینند باکیاستفاده م  یطب  یهاک نیبوده و از️ ع  ییناینقص ب  یه داراک  یارگرانک  یـ برا28ماده  

 .دیآنان فراهم نما  یز برای لاز️م را ن یمنی ط ای ارگر، شراکامل  ک  ییناین بیه ضمن تامک

 :یمنی لاه اک



 

 
7 

ی حفاظت فرد  لینامه وسا نییآ    

ز و برنده از️ مقاومت ید از️ مواد مقاوم در برابر احتراق ساخته شده و در برابر ضربه و نفوذ اجسام تیبا   یمنیلاه ا کـ  29ماده  

 .ته باشدیسیتر کق در برابر الی د عایار باکافراد برق  یز برا یبرخوردار باشد و ن یافک

  ی منین ا ی اصول و مواز️   یریگیمن بوده و از️ نظر وز️ن و جای د ایشود، با ی نصب م  یمنی لاه ا ک  یه بر روک   یل جانبیـ وسا 30ماده  

 .ت گردندیرعا

 .باشدی ممنوع م یمنی لاه اک در داخل پوسته  یـ استفاده از️ قطعات فلز31ماده 

 .ض گردندی، آنها تعویمنی لاه اک  یزات داخلیدر تجه  ید به محض مشاهده علائم فرسودگیـ با32ماده 

 .شود کنیا استفاده از️ عی د اطراف و ید مانع دینبا یمنـی لاه ا ک ییـ لبه جلو33ماده 

)لامپ، سپر    یل جانبیگرم بوده و در صورت اضافه شدن وسا  400ثر  کد حدایلاف آن با کبه انضمام   یمنیلاه اکـ وز️ن  34ماده  

 .شترشودیگرم ب 430د از️ یره( نبایچانه و غ یمحافظ صورت، بند چرم

 :کماس

نفوذ گاز️ها و ذرات    ی برا  یچ گونه منفذیه هکرند  یصورت قرار گ  یرو  یاد به گونهیبا  یل محافظ دستگاه تنفسیـ وسا35ماده  

 .گرد و غبار وجود نداشته باشد

ت  ی ن رعایت ساز️نده و همچن ک ه شر یها و توصت دستور العمل یها فقط با رعاک نمودن ماس  یـ شستشو و ضدعفون36ماده  

 .مجاز️ است یمنیاصول ا 

 .ه در هنگام تنفس ذرات آن جدا نگرددکباشد  ید از️ جنسیها باک لتر ماس یم فیدهنده نل یکـ مواد تش37ماده 

 .ه از️ نفوذ گاز️ ممانعت بعمل آوردکامل نصب شود  ک کماس یبر رو یاد به گونه یبا یچشم یـ عدس38ماده 

 .د نشودیجاد اختلال در دی ن نموده و باعث ایرا تام  یافکد مناسب و یدان د ید میامل باک کماس یچشم یـ عدس39ماده 

 .وجود داشته باشد یتنفس یخروج گاز️ها یچه باز️دم برا ی در  کی د حداقل ی با کبدنه ماس یـ رو40ماده 

 .چه دم ممنوع استی در  یدارا یهاک ماس یباشند بر روی چه دم مجهز می ه به در ک ییلترهایـ استفاده از️ ف41ماده 

 .ض باشدیقابل تعو یلتر آن به سادگیم و بدون منفذ بوده و فکد محیبا کلتر و بدنه ماسین فی ـ اتصال ب42ماده 

گرم   500د از️  ی نبا  کلتر همراه با ماسیثر وز️ن فکشتر و حدایگرم ب  300د از️  ینبا  کماسم یلتر همراه با نیثر وز️ن فکـ حدا43ماده  

 .شتر شود یب
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آن در برابر مواد خورنده  یانیم یهاه یم باشد و لاکننده مقاوم و مستحکد در برابر دما، رطوبت و مواد فاسدیلتر بایـ ف44ماده 

 .ننده مضر نباشدکاستفاده  ین ذرات آن برایمقاوم بوده و همچن

ار باشد.)جدول  کط  ی مح  یهاندهیو آلا   یط یط محی ار و شراکد متناسب با نوع  یها باک ار رفته در انواع ماسکلتر بیـ نوع ف45ماده  

 مه( ی ضم 7شماره 

ـ ین   یدهایسک ژه )ایو  یلترهایف  یبوده و برا  یآن الزام  یلترهایو ف  کماس  ید و انقضاء بررویخ تولیـ درج تار 46ماده   تروژن 

 .ز درج گرددیاربرد نکد مدت ز️مان استفاده و نوع یوه( بایج

زات هوارسان  یها و تجهکد از️ ماسیارگران باکمتر از️ حد مجاز️ باشد  کژن موجود در هوا  یسکزان ایه م ک  ییهاطیـ در مح47ماده  

استفاده   یمن یت اصـول ا ین رعا یت ساز️نـده و همـچنک شر   یهاـه یها و توصت و با توجه به دسـتورالعمل یمتناسب با نوع فعال

 .ندینما

 :یمنی فش اک

مه با سرپنجه ک ا چیفش  کد از️  یها وجود دارد، با آن   یانگشتان پا  ین روی ه احتمال سقوط اجسام سنگک  یارگرانکـ  48ماده  

 .ندیاستفاده نما  یمنیا

 .نندکن مواد استفاده  ی ا جنس مقاوم در برابر ای  یکیلاست  یهافشکد از️ یار دارند، باکه با مواد خورنده سروک   یارگرانکـ  49ماده  

 ی ریجلوگ  یفش برا کد مقاوم بوده و لبه  ینند، باکیار مکه با فلزات مذاب، مواد داغ و خورنده  ک  یارگرانک  یهافشکـ   50ماده  

 .فش باشدکده و فاقد سوراخ بند یپا چسب کاملاً به پا و قوز️ کور به داخل آن ک از️ نفوذ مواد مذ

ز️بانه متصل   ین دارایبوده، همچن ید نارسانا و فاقد هر گونه قطعه فلزیات برق بایمورد استفاده در عمل یهافشکـ  51ماده 

 .فش و ساق بلند باشدکبه دو طرف  

 .باشد ید فاقد هر نوع قطعه فلز یارگران باک یهافش کوجود دارد،  یکیتر که احتمال بروز️ جرقه الک  ییهاط ی ـ در مح 52ماده 

مخصوص    یهافش کست از️  یبایارگران مکف پا وجود دارد  کز و برنده به  یه احتمال نفوذ اجسام تک  ییهاط یـ در مح 53ماده  

 .ندیار رفته استفاده نماکمقاوم به  یره آن ورقه فلزیه در ز️ ک

 :محافظ گوش

قرار گرفته، آن را بپوشاند و به   یگوش خارج  یب در مجرایه به سهولت و بدون آسکباشد    یا د به گونهیـ پلاگ با 54ماده  

 .از️ گوش خارج نشود یراحت

 .شوند ینگهدار ید در محفظه مخصوصیبوده و در ز️مان عدم استفاده با یها الزامپلاگ یت مسائل بهداشتیـ رعا 55ماده 
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م با پوست  یاملا لاله گوش را پوشانده، از️ مواد جاذب صدا ساخته شده و در تماس مستقکد  یبا   یحفاظت  یـ گوش 56ماده  

 .ندکت نیجاد عرق و حساسیا

 .ت سر باشدی انطباق با وضعر و قابل ید متغیبا یحفاظت یگوش  یـ طول باند اتصال 57ماده 

 .دینما یر ی سر جلوگ یبرا یا ناراحتیجاد هر نوع فشار یه از️ ا کباشد  ید به حدیبا یحفاظت یگوش  یت ارتجاعیـ قابل 58ماده 

 .ردن باشدک یدشدن مقاوم بوده و قابل ضدعفونیسکد در برابر ا یبا یحفاظت یگوش یفلز یهاـ بخش  59ماده 

 ی ش حفاظتکدست

 .ار انتخاب شوندکاز️   یناش ید متناسب با خطرات احتمالیبا یحفاظت یهاش کـ دست 60ماده 

آلات وجود دارد، ممنوع  ن ی ماش  کآن با قطعات متحر   یریه احتمال درگک   ییارها ک  یبرا  یش حفاظتک ـ استفاده از️ دست 61ماده  

 .است

  ی مصرف   یک یتر کان و ولتاژ الیته متناسب با جر یسیتر کق الی عا  یهاشک د از️ دستیار دارند، باکه با برق سر و  ک   یارگرانکـ   62ماده  

 .ندیاستفاده نما 

 .دیدست فراهم نما  یپارچه را براکیت در محل خود، حفاظت  یو تثب  یریه ضمن قرارگکباشد    یاد به گونهیـ باز️وبند با 63ماده  

 .داشته باشند  یمتر همپوشانیلیم 8د حداقل به انداز️ه یش باکـ باز️وبند و ساق دست  64ماده 

 :ر باشدی شامل موارد ز️  یل حفاظت فردی همه وسا  کد علاوه بر مشخصات مشتر یها باشکدست یگذارـ نشانه  65ماده 

 (Size) الف ـ انداز️ه

 .است C 82° ریش ز️ کردن دستکز ی تم یمجاز️ برا یه دماک  یثر دما در مواردکب ـ حدا

ر یپذانکام  یت آنها به سادگک انگشتان، حر   ین راحتی ه ضمن تامکباشد    یاد به گونه یش باکل دستک ـ انداز️ه، جنس و ش 66ماده  

 .باشد

 :ارکلباس  

اف،  کاملا بسته، فاقد شکد  یآلات وجود دارد، با ن ی ماش  کآنها با قطعات متحر   یریه احتمال درگک  ی ارگرانکار  کـ لباس   67ماده  

 .ا موارد مشابه باشدیسه، لبه برگردان، درز️ و ی، پلین خوردگیچ

داً ممنوع ی کار اکلباس    یز استفاده از️ شال گردن و موارد مشابه رویر آنها و نید و نظایلکر، ساعت،  یردن ز️نجکزان  یـ آو 68ماده  

 .است
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 یار مکا در مجاورت آنها مشغـول به  یآلات دوار و  ـن یـه با ماشکـارگران ز️ن  کو آز️اد پوشـش سر    ییـ قسـمت انتها  69ماده  

 .ردیار قرار گکامـل داخل لباس کبطور   یستیباشـند با

 .و متناسب با بدن باشد ک، راحت، سبیافکن حفاظت  ید ضمن تامیار باکـ لبـاس  70ماده 

 کی ز و برجسته باشد تا از️ تحر یت  یها، لبه ید فاقد ز️بریباشد، بای ارگر مکه در تماس با بدن  کار  کاز️ لباس    ییهاـ قسمت 71ماده  

 .بعمل آورد یریگر جلوگیا هرگونه عوارض د یپوست و 

مربوط به آن استفاده    یریم تصو ی د از️ علایجادشده، بایمشخص شدن نوع حفاظت ا   یار براکلباس    یگذارـ جهت نشانه 72ماده  

 مه(یضم 8گردد.)جدول شماره 

 .مقاوم باشد یارکا برشی یارکحاصل از️ جوش ید در برابر پرتاب ذرات داغ فلزیبا یار کار جوشکـ لباس  73ماده 

پ و موارد مشابه  ی مه، ز️ ک ل دیاز️ قب  ید از️ جنس نارسانا بوده و فاقد قطعات فلزیاران باکاران و برقکار جوشکـ لباس  74ماده  

 .باشد

 .ب باشدیدر ج یاز️ دارایب بوده و در صورت نی ان فاقد جکالامید حتیار با کـ لباس 75ماده 

 :ش بندیپ

د  یار اقتضاء نماکه نوع  ک یها ممنوع است و در صورتن یماش  کبند در مجاورت قطعات دوار و متحر ش یـ استفاده از️ پ76ماده  

 .زان بوده و به بدن بچسبدیآو یهاب، درز️، بند جلو و قسمت ید فاقد جیبند استفاده شود باشیه حتما از️ پک

نه را پوشانده و از️ جنس مقاوم در برابر  ید تمام سیمحافظ در برابر شعله، جرقه و فلزات مذاب، با  یبندهاشیـ پ77ماده  

 .ه شودیشعله ته

نه را پوشانده و از️ جنس  ید تمام سیر مواد خورنده، بایو سا  ییایدها، مواد قلیار با اسک  یبند مورد استفاده براشیـ پ78ماده  

 .ه شودی مقاوم در برابر آن مواد ته

 :ار در ارتفاعک یزات حفاظت فردیل و تجهیوسا

  ی زات حفاظت فردیل و تجهی من، استفاده از️ وسای ار اکگاه  ین جایات در ارتفاع، علاوه بر تامیانجام هر گونه عمل  یـ برا79ماده  

 .است یار در ارتفاع الزامک

، وز️ن شخص، ارتفاع  یطی ط محی ار، شراکد با در نظر گرفتن نوع  یار در ارتفاع باک  یزات حفاظت فردیل و تجهی ـ وسا 80ماده  

 .گر عوامل انتخاب شودیو د
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ان وارد که در اثر سقوط آز️اد شخص، امک ار در ارتفاع  ک  یزات حفاظت فردیل و تجهیر در وسا یگ کـ استفاده از️ شو 81ماده  

 .است یوجود دارد، الزام یبه بدن و  یادیآمدن فشار ز️ 

 .و هارنس ممنوع است یمنی مربند اک انواع   یاتصال اجزا یخ پرچ برایـ استفاده از️ م 82ماده 

نان حاصل  یآن اطمـ یاز️ سـالم بودن اجزا یستیار در ارتفاع با ک یزات حفاظت فردیل و تجهیـ قبل از️ استفاده از️ وسا 83ماده 

 .ض گرددیده تعو یدـب یآس یاز️، اجزاینموده و در صـورت ن

 .متر باشد  کی ش از️ ید بیدر ز️مان سقوط فرد نبا یعمود ییثر جابجا ک، حدایمنیـ هنگام استفاده از️ طناب ا  84ماده 

 .شوند کان هوا خش یف شسته شده و توسط جر ی نده ضعید با آب و مواد شویبا  یمنیا یهاـ طناب  85ماده 

 ر مقررات یـ سا فصل چهارم

 .دین نما ی د لاز️م را تامی دان د یه مکباشد  یااملا شفاف بوده و به گونه کد یـ سپر محافظ صورت با 86ماده 

 .نجات استفاده شود  یهاقهید از️ جلیه خطر غرق شدن وجود دارد باک  یآب و موقع  یکیا در نزدیار بر فراز️  کـ در موقع   87ماده  

نامه و ن ییمناسب، مطابق آ   یل حفاظت فردید از️ وسایباشند بایساز️ مون ی  یه در مواجه با خطر پرتوهاک  یارگرانکـ   88ماده  

 .ندیساز️ استفاده نماون ی یمقررات حفاظت در مقابل خطر پرتوها

له ید به وسیار هستند باکا در جوار آن مشغول  ینند و  کیار مکآلات  نیبلند بوده و با ماش  یموها  یه داراک  یارگرانکـ   89ماده  

 .املا بپوشانندکسر خود را  یموها یگرید  یله حفاظتیا وسیسربند و 

 ی ارکجوش یهاا جرقه یه در معرض پاشش فلزات مذاب ک یارگرانک  یساق پا ینییپا یهاـ به منظور محافظت قسمت 90ماده 

 .مناسب استفاده گردد ید از️ گتر حفاظت یقرار دارند با

لف کان می ارفرما کن  یو همچن  یل حفاظت فردیـنندگان وسا کننـدگان، فروشنـدگان، عرضه کدینـندگان، تولکه وارد یلکـ  91ماده  

 .باشندیم یمنیو ا یت موارد حفاظت فنی به رعا

ارگاه بوده و در صورت وقوع هرگونه  ک  یارفرما کنامه بر عهده  ن یین آ یت مقررات ا ی ت رعایمسئول  95و    91ـ باستناد مواد  92ماده  

 .باشدی دگان میدان یلف به جبران خسارت وارده به ز️ ک، میارفرما به الزامات قانونکل عدم توجه  یحادثه به دل

/    13ران در جلسه مورخ  یا  یاسلام  یار جمهور کقانون    91و    85ماده به اسـتناد مواد    92فصل و    4نامه مشتمل بر  ن یی ن آیا

 .ده استیرس   یار و امور اجتماعکر  یب وز️ ی به تصو  1390/    3/    21خ  ین و در تار ی تدو  یحفاظت فن  یعال  یشورا  1389/    10

 .باشدیم یحفاطت فن یعال یشورا 1340/   12/  21مصوب   یل حفاظت انفرادینامه وسا ن یی ن آیگز ی ور جاکنامه مذن ییآ

 یالاسلامخیـ عبدالرضا ش یار و رفاه اجتماعکر تعاون، یوز️ 


