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 عنوان فارسی مقاله :

 

کنید کنترل را خود خون فشار  

 

 عنوان انگلیسی مقاله :

 

Take Control of your Blood Pressure 

 

 

 

 

 توجه !

برای تهیه مقاله ترجمه شده کامل  این فایل تنها قسمتی از ترجمه میباشد.  

ید.کلیک Iایاینجا (قابل ویرایش) همراه با نسخه انگلیسی مقاله، با فرمت ورد   

http://iranarze.ir/take+control+your+blood+pressure
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 توجه !

برای تهیه مقاله ترجمه شده کامل با فرمت این فایل تنها قسمتی از ترجمه میباشد.

 کلیک Iایید.اینجا ورد (قابل ویرایش) همراه با نسخه انگلیسی مقاله، 

.Iایید کلیک اینجا شده، ترجمه مقالات جدیدترین جستجوی برای  

• Take the medicines exactly as

prescribed by your doctor.

• Take your medication regularly

and at the same time every day.

• Make sure you do not run out of

tablets.

• If you are going on holidays,

do not forget to bring your

medication. Always carry your

medication in your hand luggage

just in case your luggage gets lost!

• Always keep a list of your

medication in your wallet.

• Do not stop taking your

medication without consulting

with your doctor first.

• If you develop a reaction or

an allergy to your medication,

contact your doctor

immediately.

Advice for taking your Blood Pressure medications 
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