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روش –نمونه
 نمونه مورد استفاده در این مطالعه 42 مربی حرفه ای بود که در تیم حرفه ای 
برای دوره زمانی 2004-2005 از سه ورزش محبوب در یونان کار می کردند. 18 

مربی ، 13 بسکتبال و 9 والیبال وجود داشتند. ھمه مربیان به پرسش نامه 
پاسخ دادند که   به اندازه گیری سبک ھا و شیوه ھای مورد استفاده مربیان 

. برای مدیریت کارامد اختلاف پرداختند
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